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ENVELHECIMENTO E SOCIEDADE

ENTREVISTA COM O PROFESSOR DR.

DALADIER PESSOA CUNHA LIMA

FACULDADE NATALENSE PARA O DESENVOLVIMENTO
DO RIO GRANDE DO NORTE - FARN

Vania de Vasconcelos Gico Joao Vitor de Sousa Gomes
Docente do Curso Direito — FARN Discente — Direito — FARN — Bolsista PIBIC/CNPq
Natal, RN, Brasil. Natal, RN, Brasil.

DALADIER PESSOA CUNHA LIMA nasceu na cidade de Nova Cruz, Rio
Grande do Norte. Aos 12 anos, em 1951, veio para Natal. Formou-se em Me-
dicina, em 1965, na Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN e
em 1972 fez Especializagdo em Doencas Infecciosas na Universidade de Sao
Paulo — USP. Médico e Professor de Medicina da UFRN, teve participacdo
efetiva na pioneira experiéncia de Extensdo Universitaria que envolveu pro-
fessores e alunos da area da salde e serviu de referéncia para o Governo
Federal implanta-la em outros estados!: o Centro Rural Universitario de Trei-
namento a Acdo Comunitéria - CRUTAC, criado em 1965 por iniciativa do
primeiro Reitor da UFRN, Professor Onofre Lopes da Silva (1907-1984)% Com
sede na cidade de Santa Cruz, o CRUTAC foi palco de estagios dos estudan-
tes da area de saude, que centravam sua formacdo no humanitarismo e na
cidadania. Autor de vérios trabalhos de pesquisa publicados em periédicos
especializados e jornais como a Tribuna do Norte, no qual mantém uma
coluna quinzenal desde 2004 e do livro Noilde Ramalho: uma histéria de
amor a Educacdo. Natal®. Primeiro Reitor eleito, apdés um longo periodo de
ditadura militar no Brasil (1964 — 1985), Daladier Pessoa Cunha Lima exerceu

1 TOSCANO, Geovania da Silva. Extensao universitaria e formacao cidada: a UFRN e a UFBA em acdo.
2006. 293f. Tese (Doutorado em Ciéncias Sociais) — Programa de P6s-Graduacdo em Ciéncias Sociais
— Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal/RN, 2006.

2 O primeiro reitorado da UFRN desenvolveu-se no periodo de 1959-1971, administrado pelo Professor
Onofre Lopes da Silva

3LIMA, Daladier Pessoa Cunha. Noilde Ramalho: uma historia de amor a Educagdo. Natal: Liga de Ensino
do Rio Grande do Norte, 2004.
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o cargo no periodo de 1987 a 1991 apés ter assumido as funcdes de Diretor
do Centro de Ciéncias da Saude, Pro-Reitor de Pesquisa e Pés-Graduagao
e Vice-reitor da UFRN*. Ao se aposentar pela UFRN, abdicou do exercicio
da medicina e voltou-se para suas experiéncias no campo da Educacao. Ini-
cialmente, instalando, em Natal, a Escola de Idiomas Yazigi; em seguida,
implantando a FACULDADE NATALENSE PARA O DESENVOLVIMENTO DO
RIO GRANDE DO NORTE - FARN, da qual é Diretor Geral, de onde nos da a
honra de conceder esta entrevista, em fevereiro de 2007.

Entrevistadores: Professor, muitos especialistas afirmam que o processo de
envelhecimento deve ser vivido a partir de orienta¢des praticas, entretanto
permeadas de passagens liricas e filoséficas, no sentido de sempre conser-
var a alegria de viver. Como o senhor analisaria tais afirmacdes a partir da
sua experiéncia pessoal e profissional?

Daladier Pessoa Cunha Lima: A propria pergunta se reporta a alegria de
viver. Em qualquer idade, é preciso manter esse ela e ver a vida como uma
graca que Deus nos confere. Comegamos a envelhecer desde o nascimento,
em um processo continuo. Ter sempre em mente que envelhecer é a me-
Ihor opcéao; e lembrar do pensamento de Camilo Castelo Branco: "As almas
infelizes envelhecem mais cedo”.

Entrevistadores: Como conciliar idade avangada e bem-estar fisico e social
desenvolvendo um estilo de vida saudavel em uma sociedade utilitarista que
concebe os “amores liquidos”, para nos remetermos a Zygmunt Bauman?®

Daladier Pessoa Cunha Lima: A medida que o tempo passa, aprendemos
a controlar as emocgdes, a conviver melhor com os conflitos e a encontrar
harmonia e equilibrio. E a denominada “sabedoria longeva®, capaz de pro-
piciar bem-estar fisico, mental e social. Dom Nivaldo Monte dizia: “A idade
avancada é o melhor periodo da vida, pena que dure pouco”. E importante
se preparar para a velhice desde cedo, a fim de evitar ou diminuir as inca-
pacidades funcionais que ocorrem naturalmente na idade avangada. Sao

4 Ibid
® BAUMAN, Zygmunt. Amor liquido: sob a fragilidade dos lagos humanos. Tradugédo Carlos Alberto
Medeiros. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2004.
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varias medidas que devem ser adotadas para se alcancar a idade avancada
e, chegando |4, conservar a alegria de viver.

Entrevistadores: Quando é que nos tornamos velhos®, parafrase que o se-
nhor toma de empréstimo a Dra. Vilma Cléris de Carvalho em seu livro “En-
velhecendo junto ao mar"’”

Daladier Pessoa Cunha Lima: Nao existe uma idade precisa que caracterize
o inicio da velhice. Ha pessoas que na meia idade j& estdo bastante envelhe-
cidas, tanto fisica como mentalmente. Por outro lado, had outras que nunca
envelhecem totalmente, apesar da idade avancada, pois se mantém ativos,
saudaveis e felizes. Portanto, existe uma idade bioldgica, e ndo cronoldgica.
Um autor americano, H. Samm Coombs?, para efeito didatico, diz que apds a
meia idade, geralmente alcangada na 52 década de vida, vém as fases de ve-
lho jovem, velho fragil e velho velho, sem um limite de idade a separar as trés
fases, tudo na dependéncia do estilo de vida de cada pessoa.

Entrevistadores: Como sabemos, é sé a partir de meados do século XVIII
gue o Estado volta-se as preocupacdes com as mudancas sociais e ocupa-
cionais em relagao ao envelhecimento. Assim, pode-se afirmar que a velhice
ao longo da histdria dos seres humanos mostra-se com vérias faces; neste
raciocinio, como o senhor poderia comentar a afirmacdo que o “século XXI
vai ser da Terceira Idade"?

Daladier Pessoa Cunha Lima: O homem ha muito se preocupa em pro-
longar a vida. Muito conhecida é a histéria de Ponce de Leon, o espanhol
que ao final do século XV dirigiu-se a Flérida, na va esperanca de encontrar
a "fonte da juventude”, na qual a 4gua que jorrava teria efeitos milagrosos
para deter o envelhecimento. Hipdcrates, considerado o pai da medicina,
jé& preconizava para o prolongamento da vida a temperanca, o ar puro e
saudavel, o uso de banhos freqlientes, massagens e ginasticas, tudo em
absoluta concordéancia com a natureza. Paracelso (1493-1541), por uns,
considerado um génio e, por outros, visto como charlatao, foi prédigo em

 LIMA, Daladier Pessoa Cunha . Longevidade, Tribuna do Norte, Natal, RN, 13 jul. 2006.
7 CARVALHO, Vilma Cléris de. Envelhecendo junto ao mar. Recife: Bagago, 2004.
& COOMBS, H. Samm. Vida apés os 50. Sdo Paulo: Madras, 1999.
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anunciar féormulas maravilhosas de rejuvenescimento; mas sua morte aos 47
anos veio desmentir essas aleivosias. Os alquimistas medievais buscaram
o elixir da longa vida. Fracassaram no seu intento, mas langaram as bases
rudimentares da quimica.

Assim, o homem, tendo consciéncia da finitude, sempre buscou meios para
prolongar a existéncia ou mesmo para conservar-se sempre jovem. As for-
mulas maégicas todas fracassaram. Entretanto, o avanco da ciéncia e, espe-
cialmente, da medicina, tem conseguido elevar a vida média das populacdes
e propiciar o surgimento de nimero crescente de longevos. A previsao é de
gue em 2050 a populacdo mundial chegue a 9 bilhdes, com aumento de 50%
em relagdo a 2006. Nesse mesmo periodo, a populacdo com mais de 60 anos
deverd alcancar 2 bilhées, com uma elevacdo de 350%. No Brasil, a previsdo é
de que, em 2050, os sexagenarios alcancem o nimero de 64 milhdes, ou seja,
24% da populagao total. Dessa forma, o século XXI pode ser considerado o
século da Terceira Idade, pois esse grupo populacional exercera forte influén-
cia na sociedade e dela deveréa receber a atencdo que merece e precisa.

Entrevistadores: Em 1980, o senhor criou a disciplina Geriatria no Curso de
Medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Norte e em 1981, havia
fundado a Secdo da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia no Rio
Grande do Norte®. Sabe-se que sé no final do século XX a Medicina consti-
tuiu-se em um novo ramo — a geriatria. A institucionalizagdo das preocupa-
¢Bes com o Envelhecimento, em Natal, pode ser considerada pioneira?

Daladier Pessoa Cunha Lima: Em 1981, conseguimos mobilizar alguns co-
legas médicos, psicologos, assistentes sociais e outras pessoas interessadas,
com o intuito de se criar a secdo do Rio Grande do Norte da Sociedade Bra-
sileira de Geriatria a Gerontologia. O ponto de partida foi a realizacdo, em
Natal, do I Congresso de Geriatria e Gerontologia do Rio Grande do Norte,
para o qual vieram os mais renomados geriatras do pais, inclusive o presidente

9 Ao final da entrevista, Diretrizes/Historico da SBGG-RN - Professor Celso Matias de Almeida - 2°
Presidente da SBGG. Comentarios e informag&es dos profissionais envolvidos com o tema da velhice: Dr.
Carlos Roberto Bezerra de Aradjo do Hospital Universitario Onofre Lopes - HUOL, Professor da Disciplina
de Geriatria, vinculada ao Departamento de Medicina Clinica da UFRN; Dr. Alessandro da Silva Dantas,
Presidente da SBGG-RN, gestdo 2004/2006; e da Promotora de Justica ladya Gama Maio- Promotoria
de Defesa da Pessoa Portadora de Deficiéncia e do Idoso.
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da Sociedade Brasileira da especialidade. Ao final do Congresso, foi oficialmen-
te criado o capitulo do Rio Grande do Norte da Sociedade Brasileira de Geriatria
e Gerontologia. A primeira diretoria estava assim constituida:

Presidente: Daladier Pessoa Cunha Lima
Vice-Presidente: Celso Matias de Almeida
Secretario: laperi Araujo

Tesoureiro: José de Freitas Dutra

Dois anos depois, assumia a presidéncia o médico Celso Matias de Almeida,
gue permaneceu no cargo até 1994.

Em 1982, quando exercia o cargo de Diretor do Centro de Ciéncias da Saude
da UFRN, incentivei o ensino da Geriatria no Curso de Medicina e dei apoio
para que médicos recém-formados se dirigissem a outros centros a fim de
se especializarem na atencdo a salde das pessoas idosas. Estas, sem duvida,
foram iniciativas pessoais e institucionais pioneiras em prol da Geriatria e da
Gerontologia no Rio Grande do Norte, ndo somente sob o ponto de vista
assistencial, mas com a visdo de estudo, de ensino e de pesquisa, além do
aspecto associativo com vinculo nacional.

Entrevistadores: Professor, de acordo com o Art. 39, letra “a”, do Estatuto da
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia-SBGG, um dos objetivos desta
Associacdo é “congregar médicos e outros profissionais de nivel superior [..]
que se interessem pelo assunto. Como se deu e se desenvolve aqui em Natal
esse interesse? Quais sdo os profissionais mais interessados nos cuidados espe-
cializados com a ‘gestdo da vida para um envelhecimento saudavel?

Daladier Pessoa Cunha Lima: De fato, um dos objetivos da Sociedade Bra-
sileira de Geriatria e Gerontologia é congregar profissionais das diversas
areas de atuacdo em torno das questdes que envolvem o envelhecimento
humano. Geriatria é a especialidade médica que faz a prevengao e trata
das doencas que acometem as pessoas mais idosas, enquanto Gerontologia
tem mais amplitude de significagdo, pois diz respeito aos fendmenos fisio-
l6gicos, psicoldgicos e sociais que interessam ao envelhecimento. Dessa
forma, uma sociedade de Geriatria e Gerontologia deve se compor de todos
os profissionais de salde, de assistentes sociais, sociélogos, enfim, de todos
quanto tenham sensibilidade e se interessem pelo tema.
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Entrevistadores: Professor, o referido artigo na letra “b" refere-se ao es-
timulo de iniciativas e obras sociais de amparo a velhice, além da coope-
racdo com outras “organizagdes interessadas em atividades educacionais,
assistenciais e de pesquisas relacionadas com a Geriatria e a Gerontolo-
gia”. Quais as organizacdes interessadas nesses convénios com a Socieda-
de Brasileira de Geriatria e Gerontologia — Secdo do Estado do Rio Grande
do Norte - e como se desenvolve tal interacao?

Daladier Pessoa Cunha Lima: De um modo geral, a sociedade civil brasi-
leira tem um papel significativo na reinvindicagdo e na efetivacdo das po-
liticas publicas voltadas para a populagdo idosa. A Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia, entidade cientifica criada em 16 de maio de 1961
e filiada a Associacdo Médica Brasileira (AMB) foi pioneira nessa defesa dos
idosos. Em consonancia com as se¢des regionais, promove a sensibiliza-
¢do da sociedade para a problematica médica e social relacionada com o
envelhecimento da populacdo; promove cursos, simpdsios e congressos,
além de realizar convénios e parcerias com instituicdes publicas e privadas
visando atingir seus objetivos. Existem outras entidades da sociedade civil
que lutam em prol da elevacdo dos niveis da qualidade de vida das pessoas
idosas, como por exemplo, o SESC, a Confederacdo Brasileira de Aposenta-
dos e Pensionistas, a Associacdo Nacional de Gerontologia e a Pastoral da
Terceira Idade da Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil.

Entrevistadores: E com relacdo as iniciativas e obras sociais da SBGG - Se-
¢do do Rio Grande do Norte, haveria uma relacdo com as Politicas Publicas
destinadas ao Idoso?

Daladier Pessoa Cunha Lima: Os dados registram que no periodo de 1910
a 2006 as pessoas passaram a viver mais 29 anos, em média. Esses nime-
ros colocam a situagdo do Brasil bem préxima dos paises desenvolvidos,
em termos de esperanca de vida ao nascer. Mas ha um contraste, porque
os paises desenvolvidos ficaram ricos antes de envelhecer e, o Brasil, enve-
Iheceu sem ficar rico. Evidente que isso ocorreu em virtude das acoes de
saude publica eficiente, fazendo diminuir a mortalidade infantil, além dos
avancos na prevencao e tratamento das doencas. Agora, é importante se
levar em conta que ndo basta somente viver mais, pois é preciso, também,
viver melhor, sob o ponto de vista fisico, mental, social e espiritual.
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Entrevistadores: Professor, como médico, como o senhor relacionaria o de-
senvolvimento da Saude Publica aos cuidados especializados com o aumen-
to da longevidade da populagéo brasileira para o século XXI?

Daladier Pessoa Cunha Lima: Segundo dados da OMS, a populacéo brasilei-
ra em 2025 contard com um contingente de mais de trinta e dois milhdes de
pessoas idosas que, por sua vez, colocarao o Brasil no sexto lugar no ranking
da populagéo idosa. Diante deste quadro, para projetar um desenvolvimento
consistente da Saude Publica no Brasil, serd necessaria, antes de tudo, uma
conscientizacdo das necessidades desse grupo. Os profissionais da saude de-
verdo tomar conhecimento de que uma vida longeva, aberta gracas aos avan-
cos da medicina e demais areas de conhecimento, trardo novas demandas
e novos paradigmas no sistema de satde. O idoso, nesse novo panorama,
protagonizara uma nova fase no atendimento e no tratamento nos hospitais,
pois sera o publico-alvo de qualquer acdo a ser desenvolvida.

Entrevistadores: Caro Professor Daladier Cunha Lima, agradecemos imen-
samente toda a sua atencdo e reflexdes sobre a tematica do envelhecimen-
to. Poderiamos mesmo afirmar que sua experiéncia com a Geriatria e a
Gerontologia, em Natal, guarda estreita relagdo com as fases dos estudos
do assunto no Brasil, qual seja: a partir de 1960 os médicos comecaram a
pensar na velhice como objeto de investigacdo, periodo que caracterizamos
como a primeira fase dos estudos; a partir de 1980, outros profissionais
passaram a lidar com o tema, periodo caracterizado como a segunda fase;
e a terceira, desde a década de 1990, quando se comecgou a desenvolver
a preocupagdo com a Gerontologia enquanto ciéncia do envelhecimento,
tendo em vista, principalmente, as evidéncias demograficas da populacdo
brasileira. Obrigado por nos receber e nos conceder tantos minutos do seu
precioso tempo, sempre dedicado a educacdo e a cultura, e atualmente em
especial, aos rumos da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do
Estado do Rio Grande do Norte - FARN.

DIRETRIZES DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA-
SBGG/RN - Celso Matias de Almeida

A SOCIEDADE BRASILEIRA DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA-SBGG foi fun-

dadas a 16 de maio de 1961, no Rio de Janeiro. Em 27 de abril de 1981 fun-
dou-se a Secao do Estado do Rio Grande do Norte, gracas ao entusiasmo,
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interesse e perseveranca de um grupo de médicos, tendo como lider Daladier
Pessoa Cunha Lima. Esse grupo era formado pelos médicos®®: Adailton Gomes
D'Assunco, Alvaro Trindade Porto dos Santos, Celso Matias de Almeida, Dala-
dier Pessoa da Cunha Lima, Eduardo Moura, Francisco Elmano Marques, laperi
Araujo, Iron Idalino, Jessione de Carvalho Lima, José de Freitas Dutra, Marce-
lo José de Oliveira, Nilton Mendes Sobrinho, Newman Figueiredo de Macedo,
William Rocha Pascoal. Sua primeira Diretoria foi empossada, em 10 de novem-
bro do mesmo ano, com a presenca do Presidente da Sociedade Brasileira de
Geriatria, Flavio Aluisio Xavier Cancado e do Secretario Geral da SBGG, André
Gomes de Amorim. Na ocasido, realizou-se a I Jornada de Geriatria e Geronto-
logia do Rio Grande do Norte. A primeira Diretoria estava assim constituida, no
periodo 1981-1986:

Presidente: Daladier Pessoa Cunha Lima

Vice-Presidente: Celso Matias de Almeida

Secretario: laperi Araujo

Tesoureiro: José de Freitas Dutra.

Conselheiros: Newman Figueiredo de Macedo e
Adailton Gomes D’Assuncao

Em 1986, assume o Vice-Presidente, Celso Matias de Almeida que se man-
teve na Presidéncia até outubro de 1994, procurou dinamizar a SBGG/RN
“com reunides mensais incluindo enfermeiras, assistentes sociais e convida-
dos de varias especialidades médicas para fazerem palestras sobre assuntos
cientificos ou culturais, que contribuissem para o aprimoramento de conhe-
cimentos que permitissem melhor assisténcia a terceira idade"*.

Em 13 de junho de 1989 o entdo presidente da SBGG enviou uma correspon-
déncia ao Deputado Arndbio Abreu, médico, entdo presidente da Comissdo

0 Entrevista realizada pelo bolsista Jodo Vitor de Sousa Gomes PIBIC/CNPq com o Dr. Celso Matias de
Almeida, marco/junho de 2007. Dr. Alessandro da Silva Dantas, Presidente da SBGG-RN, gestdo 2004/2006;
e Dr. Carlos Roberto Bezerra de Aratjo do Hospital Universitario Onofre Lopes - HUOL, Professor da
Disciplina de Geriatria, vinculada ao Departamento de Medicina Clinica da UFRN.

1bid

12 Verificamos, em junho de 2007, na Assembléia Legislativa do RN, a legislacdo, sobre tais sugestdes (Lei
n° 6.269, fev. 1992;Lei n°® 7.425, jan. 1999; Lei n°® 8.218; n°8.219 e n° 8.220, ago, 2002;. Ndo averiguamos
até que ponto tal legislacdo foi sugestionada pelas recomendagdes da SBGG-RN, entretanto observa-se
a sintonia da mesma com os direitos de saide e cidadania dos idosos, de la para ca.
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de Constituicdo da Assembléia Legislativa do Rio Grande do Norte'?, apresen-
tando vérias sugestdes que deveriam compor a Constituicdo Estadual, visando
a humanizagdo da assisténcia ao idoso e a melhoria da qualidade de vida, tais
como:

« "Utilizagdo dos meios de comunicacdo e adocdo de programas educacio-
nais, objetivando sensibilizar a sociedade para a importancia do idoso;

* Inclusdo de Nocgdes de Gerontologia nos curriculos dos 1° e 2°
graus;

« Destinagdo de recursos publicos para a construcdo e funcionamento
de Institui¢des voltadas para o atendimento ao idoso;

« Criar servicos de transporte para Hospitais e Servicos de Saude, desti-
nados a pacientes idosos, com dificuldades de locomocéo;

« Criacdo de UNIDADES GERIATRICAS nos Hospitais Gerais com Espe-
cialidades em Geriatria, integrados a uma equipe multiprofissional;

« Criagdo e incentivo de Cursos de Capacitacdo, Treinamento e Recicla-
gem de profissionais que atuam na assisténcia ao idoso;

« Incentivo a participagdo dos idosos em Associa¢des, Sindicatos e Fe-
deracdes; e, finalmente,

« Criacdo de incentivos para que as Empresas absorvessem trabalhado-
res na faixa etaria de 50 anos ou mais.

Posteriormente foi eleita nova Diretoria para o triénio 1994/1997:

Presidente: Francisco Arnoude Oliveira e Melo
Vice - Presidente: Lucia de Fatima Martins

2° Vice - Presidente: Erondina Rodrigues Aby Faraj
Secretario: Terezinha Ferreira da Neves

Diretor - Cultural: Daladier Pessoa Cunha Lima
Diretor - Cientifico: Celso Matias de Almeida.

De acordo com o Art. 3° do Estatuto da SOCIEDADE BRASILEIRA DE GERIA-
TRIA E GERONTOLOGIA - SBGG sao os seguintes os seus objetivos:

« Congregar médicos e outros profissionais de nivel superior, devida-
mente inscritos nos seus Conselhos Regionais, que, no Brasil, se inte-
ressem pela Geriatria e Gerontologia;

« Estimular iniciativas e obras sociais de amparo a velhice e cooperar
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com outras organizagdes interessadas em atividades educacionais,
assistenciais e de pesquisas relacionadas com a Geriatria e a Geron-
tologia;

 Manter intercdmbio com associagdes congéneres estrangeiras;

« Colher informacdes técnicas e estatisticas de interesses dos associados;

« Sugerir e solicitar dos poderes competentes, as medidas que |he pa-
recam adequadas em beneficio da Saude Publica e do amparo aos
velhos;

« Realizar de 2 em 2 anos, um Congresso Nacional com a finalidade de
difundir a Geriatria e a Gerontologia nas diversas regides do pais;

+ Colaborar com o Poder Publico e entidades vinculadas aos assuntos
de salude, na investigacdo, equacionamento e solucdo dos problemas
de Saude Publica relativos as doencas do idoso;

« Zelar pelo nivel ético, eficiéncia técnica e sentido social no exercicio
profissional da Geriatria e da Gerontologia.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA - SBGG - RIO
GRANDE DO NORTE - ALESSANDRO DA SILVA DANTAS - PRESIDENTE
DA SBGG - RN (Gestao 2004-2006)

A SOCIEDADE BRASILEIRA DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA - SBGG - RN
reunia-se todas as terceiras segundas-feiras de cada més, na sede da As-
sociacdo Médica do Rio Grande do Norte, para discutir temas relacionados
aos Problemas do Idoso. Nesses momentos, eram ministradas palestras por
Médicos, ou outros Especialistas visando aprimorar os conhecimentos sobre o
idoso.Posteriormente as reunides passaram a ser realizadas na Casa de Saude
Séao Lucas, e sé uma vez por ano as Jornadas de Geriatria e Gerontologia do
Rio Grande do Norte, acontecem na associacdo Médica do Rio Grande do
Norte. Para o Biénio 2002/2004, a Diretoria eleita teve a seguinte composicao:

Presidente: Miriam Aparecida Reiko Yto

1° Vice - Presidente: Alessandro da Silva Dantas

2° Vice - Presidnete: Erundina Alves Farache

Scretario geral: Isaque Estécio de Souza

Secretaria Adjunta: Paula Angela de Vasconcelos Alves Gomes
Tesoureiro: Felipe Afonso Fragoso

Diretor Cientifico: Lucia de Fatima Martins

Diretor de Defesa Patrimonial: Celso Mathias de Almeida
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Conselho: Maria Rosangela Luciano Machado
Vitéria Alessandra Arboleta Sorie
Maria do Falano
Conselho Cientifico: Monica Guimaraes Kleming Gomes de Melo
Alessandro da Silva Dantas
Ana Alessandra Bezerra de Aguiar
Risia SOnia Barreto de Medeiros

E para o Biénio 2004/2006 até os dias atuais, foi eleita a seguinte diretoria:

Presidente: Alessandro da Silva Dantas
1° Vice - Presidente: Licia de Fatima Martins
2° Vice - Presidente: Paula Angela de Vasconcelos Alves Gomes
Secretario geral: Isaque Estacio de Souza
Secretéria Adjunta: Mdnica Guimardes Kleming Gomes de Melo
Tesoureiro: Miriam Aparecida Reiko Yto
Diretor Cientifico: Thaisa Maia Nébrega de Oliveira
Diretor de Defesa Patrimonial: Celso Mathias de Almeida
Conselho: Maria Rosangela Luciano Machado
Patricia de Almeida Costa
Lucia de Fatima Martins
Conselho Cientifico: Ana Lucia Vielarie
Thaisa Maria Nobrega de Oliveira
Ana Alessandra Bezerra de Aguiar

Quanto aos estudos, pesquisas e eventos realizados pela Secao da Socieda-
de Brasileira de Geriatria e Gerontologia do Estado do Rio Grande do Norte,
em maio de 2007, o Presidente da SBGG - Rio Grande do Norte, 2004/2006,
Alessandro da Silva Dantas, nos falou dos temas mais desenvolvidos por
aqui, informando-nos que a SOCIEDADE BRASILEIRA DE GERIATRIA E GE-
RONTOLOGIA, Secao do Rio Grande do Norte é multidisciplinar. Possui um
corpo clinico formado por médicos, enfermeiros, terapeutas ocupacionais,
nutricionistas, fisioterapeutas, fonoaudiélogos e psicélogos, entre outros
profissionais. As acoes abrangem reuniées mensais realizadas na Casa de Sau-
de Sao Lucas com temas de atualizagdo para médicos e outros profissionais da
salde, que tratam de doencas como deméncias e outros problemas da idade
avancada. Além disso, a SBGG-RN atua na fiscalizagdo do exercicio da geriatria,
através de denuncias ao Conselho Regional de Medicina. Para a comunidade,
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desenvolvem-se a¢des com Organizagdes Nao-Governamentais e organismos
ligados a administracdo publica, como a Secretaria Estadual de Saude. Ao lado
da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, a SBGG-RN promoveu, em
2007, um Curso de Capacitagdo para os profissionais do Programa de Salde
da Familia. Participou, ainda, da criacdo do Centro Especializado de Atencdo a
Saude do Idoso que precisa de tratamento da deméncia por doenca de Alzhei-
mer, formado por Geriatras e que funciona no Centro Clinico da Ribeira; apdia o
Centro de Referéncia ao Idoso e pacientes portadores de Deficiéncias Cerebrais
com o atendimento médico e multidisciplinar. Para as Organizagdes Nao-Go-
vernamentais, a SBGG apdia a ARPI que desenvolve atividades instrumentais,
como musica, corais, atividades manuais e festivas. Ainda promove a Semana
do Idoso que consiste em um conjunto de atividades, quais sejam: caminhada
no Parque das Dunas; apresentacdo da atividade geriatrica na Associacdo Mé-
dica do Rio Grande do Norte e organizagdo da Jornada Geriatrica para clinicos
e estudantes. Por fim, a SBGG atua na consultoria e apoio a instituicdes que
tenham o idoso como publico-alvo. As dificuldades encontradas pela SBGG se
concentram no diminuto nimero de integrantes, o que reduz os recursos, e
tornam a ida aos hospitais, em busca de patrocinio, um imperativo.

HOSPITAL UNIVERSITARIO ONOFRE LOPES - HUOL
CARLOS ROBERTO BEZERRA DE ARAUJO.

Muitas das recomendac¢des encaminhadas pela SBGG estdo sendo realiza-
das no Hospital Universitario Onofre Lopes - HUOL, conforme nos declarou,
em maio de 2007, Carlos Roberto Bezerra de Aradjo do HUOL, Professor da
disciplina de Geriatria, vinculada ao Departamento de Medicina Clinica da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte-UFRN.

Segundo o entrevistado®3, as condicdes do Ambulatério de Geriatria do
Hospital Universitario Onofre Lopes estdo dentro da normalidade. Nele, o
entrevistado e o Professor Celso Matias atendem nos turnos definidos para
a geriatria no hospital as tercas-feiras e quintas-feiras uma média de 10
pacientes.

13 Entrevista realizada pelo bolsista Jodo Vitor de Sousa Gomes PIBIC/CNPg com o Dr. Carlos Roberto
Bezerra de Aratjo do HUOL, Professor da disciplina de Geriatria, vinculada ao Departamento de Medicina
Clinica da Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN, em 19 de abril de 2007.
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Os casos mais comuns de atendimento sdo relativos a doencas tipicas da
idade avangada dos pacientes, quais sejam: hipertensdo e diabetes. Além
das consultas no ambulatério, a equipe geriatrica atua em conjunto com os
demais setores do hospital, abrangendo, assim, casos relativos a neurologia
(sobretudo em deméncias), a oftalmologia (em catarata), gastroenterologia
e nos demais ramos da medicina. Nesta atuagdo combinada, os profissio-
nais assistem a recuperagao pos — operatodria dos pacientes, integrando a
equipe multiprofissional do HUOL.

Dr. Carlos Arauljo destacou a tendéncia natural do Hospital Universitario
Onofre Lopes — como centro formador de novos médicos - de se tornar
referéncia em Geriatria, através das reformas em curso no hospital que pro-
piciardo a concentragdo do setor de internagdo em um Unico e novo prédio,
isso proporcionara uma sensivel melhoria da acessibilidade dos idosos. En-
tretanto, falou do carater incipiente das reformas e da abordagem do trata-
mento ao idoso no Onofre Lopes e nos demais hospitais da rede Estadual.

No que toca as politicas publicas de satide que tém o idoso como destinata-
rio, o professor destacou o Programa de Internacdo Domiciliar que apresen-
ta bons resultados no acompanhamento dos pacientes em Natal, mas ndo
tem atuacao no interior do estado.

Como critica, o médico citou o isolamento do Onofre Lopes no atendimento
geriatrico entre os hospitais da rede publica e do carater inicial e lento das
politicas de saide no estado.

PROMOTORIA DE JUSTICA
IADYA GAMA MAIO

Os estudos e pesquisas sobre o envelhecimento vém tomando um novo
vulto diante da situagdo do envelhecimento demogréfico do pais, ja se po-
dendo vislumbrar as preocupagdes das pesquisas desenvolvidas por univer-
sidades e instituicbes especializadas. Varias iniciativas das organiza¢des néo
governamentais e do setor publico vém sendo evidenciadas a exemplo
do Estatuto do Idoso-Lei n. 10.741/2003 e suas interpretacdes posteriores
-, do Conselho Nacional dos Direitos do Idoso, da I Conferéncia Nacional
dos Direitos da Pessoa Idosa -Brasilia, 08 de junho de 2006-, empenhada na
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construcao da Rede Nacional de Protecao e Defesa da Pessoa Idosa — RENA-
DI, Instituto Nacional de Ouvidoria do Idoso, Cartilha do Idoso bem como
os Conselhos Estaduais, as Delegacias do Idoso a as Promotorias dos Idosos
instaladas em varias partes do pais.

Da Promotoria de Defesa da Pessoa Portadora de Deficiéncia e do Idoso, a
Promotora de Justica ladya Gama Maio teceu seus comentarios quando
nos recebeu', falando-nos sobre o panorama atual da velhice e do seu em-
penho na defesa dos direitos da pessoa idosa, na Cidade do Natal, entre-
gando-nos informacdes, em folder, sobre os trabalhos realizados pela pro-
motoria e de outros érgaos da cidade que constituem a “ Rede de Protecdo
Social ao Idoso”, para “efetivar o amplo atendimento ao idoso em condicéo
de vulnerabilidade tanto pelo préprio ciclo de vida quanto pelas situaces
conjunturais como abandono, maus tratos, violacdo de direitos e toda e
qualquer manifestacdo de desrespeito na perspectiva de (re)construgédo do
vinculo familiar, ou da sua inclusdo na rede de protecao social direcionada
a pessoa idosa".

Falou-nos das principais queixas dos idosos que chegam a Promotoria do Ido-
so destacando os “Maus tratos” sofridos pelos idosos; discussdes familiares
guando os idosos sdo a Unica fonte de renda do lar; familias desestruturadas
que ndo cuidam dos seus idosos; a soliddo a que os idosos sdo submetidos,
em geral, passam o dia sozinhos em recintos, muitas vezes, fechados, para
nao “fugirem” das suas casas, quando o nivel de renda é mais elevado; mui-
tas queixas com relacdo ao preconceito contra os idosos, estigmatizando-os
como incapazes, sdo infantilizados e considerados “peso” para a familia. Tais
comentarios da situagdo do idoso em Natal demonstra estreita compatibili-
dade com os indicadores encontrados na literatura dos estudos no Brasil.

Quanto as a¢des mais impetradas pela Promotoria, destacam-se aquelas
relacionadas as de interdicao, de registro fora do prazo, de desconstituicao
de procuragdo, de adocdo de medidas de protecdo de idosos sem familia

14 Entrevista concedida a Professora Vania Gico, em 02 de maio de 2007, Promotoria de Defesa da Pessoa
Portadora de Deficiéncia e do idoso- Central do Cidaddo- Praia Shopping.

15 Secretaria Municipal de Trabalho e Assisténcia Social - SEMTAS- Av Bernardo Vieira, 2180, Dix Sept
Rosado, Natal/RN.
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ou em situacdo de risco; acdes de retirada de parentes do lar; providéncias
de documentacao para aqueles que ndo possuem e agdes que pleiteiam ali-
mentos para os idosos. Enfim, dentre as principais preocupacdes da Promo-
toria esta a de garantir a autonomia do idoso na tentativa de que o mesmo
venha a ter uma melhor qualidade de vida, dai porque, além dos trabalhos
individualizados, também se preocupa com os problemas de forma coletiva,
ou seja, com as questdes de saude, transporte, direitos de cidadania, pro-
gramas de capacitacdo para atendimento as principais doencas do idoso
como Alzheimer'® e atendimento e infra-estrutura das ILPI'S - Instituicbes
de Longa Permanéncia da Cidade do Natal.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA - SBGG - Rio
Grande do Norte:

Presidente: Alessandro da Silva Dantas

Al. Angélica Almeida Moura, 2816 - Neopdlis
59084-010 - Natal - RN

Tel: (84) 32178852

agaprn@yahoo.com.br

Vice Presidente: Paula Angela de V.Alves Gama
R. Jundiai, 640 / 601

59020-120 - Natal - RN

Tel: (84) 32210047
paulagama@digizap.com.br

16 Participou dos entendimentos para a criagdo do Centro Especializado de Atengdo a Saude do Idoso, no
ambito do municipio de Natal, denominado CEASI - Centro Clinico Dr. José Carlos Passos - Policlinica
do Distrito Sanitario Leste. Decreto n° 8.222, de 31 de julho de 2007
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