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ANALISE DAS ABORDAGENS PSICOTERAPEUTICAS ASSISTIDAS PELO
USO DE PSICODELICOS

Beatriz Fraifer Dantas Palhano

RESUMO

O uso de agentes psicodélicos para fins curativos existe ha milénios na historia da
humanidade, mas estas substancias foram proibidas durante anos por causa de uma po-
litica de alcance global de “Guerra as drogas”. No ambito da psiquiatria e psicologia oci-
dental o retorno das pesquisas com essas substancias no Brasil se deu em meados dos
anos 1990 e vem evoluindo progressivamente. A “Psicoterapia Psicodélica” refere-se a
pratica de psicoterapia auxiliadas pelo uso dos chamados ‘psicodélicos classicos’, que
sdo aqueles que capazes de se ligar e ativar os receptores serotoninérgicos conhecidos
pela sigla 5-HT2a. O presente estudo visa preencher as lacunas existentes acerca da apli-
cacdo dos psicodélicos no contexto do tratamento psicoterapéutico. Para tanto, foi feita
uma revisdo narrativa que engloba os resultados das produgdes cientificas mais signifi-
cativas com enfoque no desenvolvimento de alguma abordagem psicoterapéutica assis-
tida por psicodélicos e englobando o desenvolvimento de pardmetros metodologicos
para essa abordagem. Neste sentido, foi apurado que os resultados benéficos do uso as-
sociado dessas substancias sdo robustos, e que sua aplicacao depende do cuidado a uma
série de fatores como o sett e o setting, além da selecao dos grupos de paciente que po-
dem apresentar condi¢des de risco para o uso dos psicodélicos. Isto nos leva a concluir
que os beneficios demonstrados pelos estudos feitos até aqui corroboram a importancia

de se dar continuidade as pesquisas neste campo.
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The use of psychedelic agents for healing purposes has existed for millennia in
human history, but these substances have been banned for years because of a global
“War on Drugs” policy. In the field of Western psychiatry and psychology, the return of
research with these substances in Brazil took place in the mid-1990s and has been pro-
gressively evolving. "Psychedelic Psychotherapy" refers to the practice of psychotherapy
aided by the use of so-called 'classical psychedelics', which are those capable of binding
and activating serotonergic receptors known by the acronym 5-HTZ2a. The present study
aims to fill the existing gaps concerning the application of psychedelics in the context of
psychotherapeutic treatment. Therefore, a narrative review was carried out that in-
cludes the results of the most significant scientific productions, focusing on the devel-
opment of some psychotherapeutic approach assisted by psychedelics and encompass-
ing the development of methodological parameters for this approach. In this sense, it
was found that the beneficial results of the associated use of these substances are ro-
bust, and that their application depends on the care of a series of factors such as the sett
and the setting, in addition to the selection of patient groups that may present risk con-
ditions for the use of psychedelics. This leads us to conclude that the benefits demon-
strated by the studies carried out so far corroborate the importance of continuing re-

search in this field.
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1. INTRODUCAO

O uso de agentes psicodélicos para fins curativos e/ou espirituais, existe na histo-
ria da humanidade ha milénios, mas no 4mbito da psiquiatria e psicologia ocidental se
iniciou na década de 1950, apds a descoberta em 1943 pelo quimico sui¢o Albert Ho-
fmann, do LSD. A farmacéutica Sandoz Laboratories, onde Hoffman trabalhava, logo im-
pulsionou a elaboracao de pesquisas extensivas com enfoque na proposicao do uso do
LSD em contextos como tratamento quimioterapéutico e psicoterapéutico. A partir dai,
foram iniciadas diversas pesquisas a nivel mundial, com o intuito de desvendar substan-
cias semelhantes e classificadas como psicodélicas, mas essa “onda” s6 durou cerca de
15 anos, quando um movimento politico de repercussao global e liderado pelos Estados

Unidos conhecido como “Guerras as drogas”, p0s fim aos estudos com essas substancias.
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Essa iniciativa inclui um conjunto de politicas de proibicao e intervencao militar, que sao
destinadas a desencorajar a producao, distribuicao e o consumo do que os governos par-
ticipantes e as Nagdes Unidas definiram como drogas psicoativas ilegais.

O retorno das pesquisas com essas substancias no Brasil se deu em meados dos
anos 1990 apos a elaboracao de um relatério do Conselho Federal de Entorpecentes
(CONFEN) que reuniu especialista de diversas areas da saude com a missdo de investi-
gar os aspectos cientificos, antropoldgicos, sociais, médicos e de satide em geral do uso
da dimetiltriptamina (DMT), composto ativo da Ayahuasca. Considerando os beneficios
sociais e individuais constatados pelos profissionais, foi estabelecida a protec¢do legal ao
uso ritualistico da Ayahuasca, o que propiciou a retomada dos estudos com essas subs-
tancias e emergéncia de varios grupos de pesquisa no Brasil e no mundo (FANHO-
FMANN, 2019).

A investigacdo sobre o uso terapéutico dos psicodélicos é importante para que,
em um futuro préximo, sejam consolidadas e validadas diretrizes para uma “terapia psi-
codélica”, o que ja é um cenario plausivel nos Estados Unidos, onde os estudos com utili-
zacdo de MDMA para tratamento do transtorno de estresse pds traumatico ja estdo na
Fase III, tornando muito préxima a aprovacao e autorizacdo para uso desse medicamen-
to pela agéncia reguladora Food and Drug Administration (FDA) (OLIVEIRA, & CASTRO,
2018).

O termo “Psicoterapia Psicodélica” refere-se a pratica de psicoterapia envolvendo
o uso desubstincias psicoativas especificas conhecidas como "psicodélicas",
"alucinégenos” ou "entedgenos” (Gardner et al, 2019). O uso do termo "psicodélico” en-
fatiza o papel que essas substancias tém de proporcionar um contato intenso e a explo-
racdo subjetiva da psique, o que é fundamental para a maioria dos métodos de psicote-
rapia. Essas substancias devem ser consideradas como auxiliares da psicoterapia no sen-
tido de aumentar o insight e favorecer a conexdo consigo mesmo num processo de con-
tinuo de autoconhecimento (WATTS & LUOMA, 2020).

De antemao, é importante esclarecer que, embora diversas substancias sejam ca-
pazes de promover alteracdes de percep¢ao e consciéncia, os chamados ‘psicodélicos
classicos’ sdo aqueles que capazes de se ligar e ativar os receptores serotoninérgicos
conhecidos pela sigla 5-HT2a (RODRIGUES, 2016).

Nas ultimas décadas, as pesquisas vém estabelecendo substancias como dietila-

mida do acido lisérgico (LSD), psilocibina (o principio ativo dos chamados cogumelos
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alucinégenos), DMT (presente na Ayahuasca), mescalina e MDMA como psicodélicos
classicos ou serotoninérgicos.

Segundo Gardner e associados (2019), psicodélicos como o LSD e a psilocibina,
podem ser terapias adjuvantes muito eficazes, com beneficios jA demonstrados, para o
tratamento de transtornos como depressao maior, ansiedade, transtorno de estresse pés
traumatico, transtorno obsessivo-compulsivo e transtornos envolvendo o uso de alcool e
outras drogas. Sendo estas, condi¢des que trazem grande fardo a vida do individuo, da
familia e ao sistema de sadde, os psicodélicos proporcionam a oportunidade de experi-
mentacdo de mudancas psicologicas profundas, ndo alcangadas apenas através da tera-
pia da fala, pavimentando um caminho para a incorporag¢do de uma consciéncia que pos-
sibilita alivio e aprendizagem aos pacientes (GROF, 1997).

A pesar da polémica discussdo acerca da regulamentacdo dessas substancias, os
resultados robustos demonstrados pelos estudos feitos até aqui corroboram a impor-
tancia de se dar continuidade as pesquisas nessa area, em especial com uso de técnicas
modernas de neuroimagem, que possibilitaram importantes descobertas e proposicao
de novas hipéteses no que concerne aos mecanismos de acdo dessas substancias. Por
essa razdo, é essencial a observacao de propostas tedricas envolvendo o referencial no
qual a terapia em questdo deve ser realizada. A fim de nortear essa discussao, o presente
estudo se propde a uma revisao narrativa dos estudos ja publicados com o propésito de
contextualizar as substancias psicodélicas e analisar o cendario da pratica clinica psiquia-
trica e psicoterapéuticas atuais, justificado pela importancia de se investigar uma tera-
pia promissora frente a um cendrio clinico que carece tanto de tratamentos mais defini-

tivos e benéficos aos pacientes.

2. DESENVOLVIMENTO

Foram selecionados 7 estudos publicados entre os anos de 2000 e 2021, em in-
glés portugués e espanhol, sendo priorizados os que pde em destaque os principais be-
neficios da terapia psicodélica no manejo de pacientes que possuem algum disturbio
psiquiatrico tais como depressao, transtornos do humor, de ansiedade, estresse pds-
traumatico e na melhora da dependéncia quimica de algumas substancias, como alcool,

tabaco, cocaina e opidides. Todos os estudos selecionados (N=7), apontavam para a rela-
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cdo da terapia assistida por psicodélicos e a melhora de sintomas em pacientes com al-

gum dos transtornos supracitados.

2.1 Aspectos referentes as substancias

Toda a historia recente acerca dessas substancias acontece a partir da difusdo da
Dietilamida do Acido Lisérgico (LSD), que possibilitou a descoberta do potencial das
mesmas em transformar o sujeito em seu ambito psiquico/emocional (Garcia-Romeu &
Richards, 2018). Com isto, varios estudos foram desenvolvidos acerca do seu potencial
terapéutico, e exploraram as possibilidades de uso para fins de tratamento de condi¢des
como estresse pds traumatico e depressdo para incursao em sessdes de psicandlise (Ses-
sa, 2018). Entretanto esses trabalhos tiveram que ser interrompidos por uma Lei dos
anos 1970, que incluiu essas substancias em uma lista de drogas proibidas, provocando
o encerramento desse campo de pesquisa.

A maior parte dos estudos traduz ao termo “psicodélico” como uma ideia de ma-
nifestacdo da mente, ou revelacdo do espirito, o que torna visivel a alma, o self ou o psi-
quismo, no campo clinico este efeito pode se referir a experiencias de transformagao por
reducdo de controle egbico e expansao da consciéncia (GRINSPOON & BAKALAR, 1997).

Na tentativa de fornecer uma breve visdo geral das maneiras pelas quais o recep-
tor de serotonina 2A (5-HT2A) alucinégenos agonistas (ou seja, psicodélicos) foram
usados para fins clinicos ou de pesquisa como parte de intervengdes terapéuticas, Gar-
cia-Romeu e Richards (2018) constataram que a terapia psicodélica por mais antiga que
seja, viu um renascimento encorajador com ensaios clinicos promissores no inicio do
século 21 e pode ser vistas como uma esperanc¢a para alguns dos problemas mais dificeis
da psiquiatria. Para eles, isso acontece apoiado pela quebra de tabus e estigmas da soci-
edade nos ultimos 20 anos e, também, pela relativa letargia e baixa resolu¢do de doencas
da psiquiatria desde os anos 70 se comparado ao restante da medicina. O estudo tam-
bém contribuiu com percepg¢des seminais sobre como essas substancias podem ser em-
pregadas com eficacia e seguranca em interacoes terapéuticas direcionadas, incluindo a
importancia de otimizar o conjunto (estado de espirito) e o ambiente. Entre as proprie-
dades farmacolégicas psicodélicas, destacaram-se sua capacidade de evocar experién-
cias altamente significativas que se prestam a intervengdes estruturadas destinadas a

alterar ou modular o pensamento, humor ou padrdes de comportamento de um indivi-
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duo por meio de terapia habil (Moreton, Szalla, Menzies, & Arena 2020). A seguranga e
potencial terapéutico dos psicodélicos (LSD, psilocibina, mescalina e DMT) como um
adjuvante podendo promover transformagdes substanciais para o tratamento de depen-
déncia quimica como o alcoolismo, cessacao do tabagismo, cocaina, e transtornos como
ansiedade, idealizacdo suicida, dependéncia em opioides, alteracbes do humor e até
mesmo dor. Além de aliviar os sintomas clinicos dessas condicdes, a terapia psicodélica
pode também estimular a criatividade, a espiritualidade e otimizar as func¢des fisiologi-
cas dos individuos (MORETON, SZALLA, MENZIES, & ARENA 2020).

Sessa (2017) investigou a terapia com MDMA para os transtornos de abuso de al-
cool e propdem que um estudo em andamento com pacientes que passaram por desinto-
xicacdo médica para o transtorno de abuso de alcool pode ter beneficios fazendo uso da
terapia com MDMA. Para justificar esse ponto de vista, o autor argumenta que o MDMA é
mais seguro que o restante dos psicodélicos e que seu uso ja demonstrou em outras oca-
sides efeitos animadores para o transtorno por abuso de alcool e traumas nao solucio-
nados. Para finalizar, argumenta também que a sociedade e a psiquiatria estdo sobrecar-
regadas por resultados no tratamento do transtorno de abuso de alcool que “sdo um
pouco melhores agora do que eram a 100 anos atras”. O uso da terapia psicodélica pode
amenizar sintomas do transtorno do estresse pds-traumatico (TEPT) e também o de
dependéncia de substancias como alcool, tabaco, cocaina e opioides ou outras drogas
que possam ocasionar dependéncia quimica. E indicada a associacdo com a terapia de
aprimoramento motivacional o intuito de potencializar os efeitos. Nao obstante, o
MDMA tem o potencial de melhorar e intensificar os processos psicoterapéuticos no tra-
tamento do transtorno do uso de alcool e de outras condi¢des que sdo frequentemente
comodrbidas com transtornos por uso de substancias, particularmente aqueles sintomas
associados a uma histdria de trauma psicologico.

Hartogsohn (2018) em sua pesquisa, investigou as aparentes propriedades de
aumento de significado dos psicodélicos e encontrou, em estudos feitos com questiona-
rios, um aumento de significado para a vida e questdes existenciais em pacientes que
fizeram uso de psilocibina. Para ele, isso acontece em funcdao de uma demanda humana
espontanea em atribuir significado e que os psicodélicos, por meio de um poderoso
acesso ao que antes era subconsciente, permite a criacdo de novos conceitos e defini¢des

e pode auxiliar na terapia, espiritualidade e criatividade.
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Nesse interim, Moreton, Szalla, Menzies & Arena (2019) alargam o entendimento
a cerca das aplicagdes quando sugerem que a terapia psicodélica pode reduzir transtor-
nos de ansiedade associados ou ndo com ideagao suicida, agindo ainda na dissolucdo do
ego, admiracao e conexao dos pacientes com outras pessoas, além de também promover
melhoria em outros transtornos psicolégicos, bem como no tratamento de dependéncia
em algumas substancias quimicas, argumentando, ainda, que ansiedade da morte tem
um papel central na psicopatologia e que os psicodélicos em uma correlacao de fatores
como: confronto de medos inconscientes de morte; reducdo do foco no eu; mudangas de
percepcdo de consciéncia humana; aumento da fé e ampliagcdes de significado da vida,
promovem reducdo da ansiedade da morte. Para eles, os psicoterapeutas devem voltar
seus olhos para o consciente/inconsciente como solu¢ao para a estagnacao notada na
psicoterapia e a ciéncia psicodélica estaria para isso como uma ‘superestrada’. Esta pes-
quisa mostra que a psicopatologia pode surgir de tentativas falhas de lidar com a morte
subjacente, ademais, a terapia psicodélica pode ajudar a esclarecer os mecanismos psi-
coldgicos que sustentam os efeitos terapéuticos dos psicodélicos e o papel desempenha-
do pela ansiedade da morte na etiologia da doen¢a mental (WATTS & LUOMA, 2020).

Johnson (2018) afirma que campo psiquiatrico se encontra relativamente estag-
nado, ndo tendo acompanhado a evolu¢do do restante da medicina e a terapia psicodéli-
ca tem demonstrado resultados promissores que podem representar novas perspectivas
na psiquiatria. Ele alerta para as taxas epidémicas de suicidio e as milhdes de mortes
causadas anualmente pelo vicio em tabaco. Alias, lembra que o Ultimo grande avango no
tratamento de depressao foi ha mais de 30 anos com a aprovagao do primeiro ISRS (ini-
bidor seletivo da recaptacao de serotonina) e que, mesmo estes, eram evolucdes simples,

mais seguras e seletivas de antidepressivos ja desenvolvidos na década de 1950.

2.2 Aspectos referentes a terapia assistida por psicodélicos

No que tange as experiéncias cientificas realizadas nesta area e com enfoque es-
pecifico no método psicoterapéutico, alguns pontos sdo de consenso geral, como a reali-
zacdo do processo terapéutico em trés estagios: preparacao, sessao psicodélica e inte-
gracdo. Na fase da preparag¢do encontra-se a chave para a maximizagao do potencial be-
néfico dos psicodélicos, enquanto a experiéncia com eles em si e a fase de integracao sao

necessarias para a prolongacdo dos resultados e melhorias alcancadas. Tendo isso em
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mente, o modelo psicoterapéutico ideal deve basear-se na aceitacao, conexao e incorpo-
racdo, reorganizando-se em duas triades importantes, uma de aceitagao (difusdo cogni-
tiva, foco no momento presente e vontade) e outra de conexdo (o eu como contexto, va-
lores comprometidos e a¢do) (Ona, et al, 2015).

A confluéncia desses seis processos resulta na capacidade de entrar em contato
com 0 momento presente mais plenamente como um ser humano consciente e, com base
no que a situacdo permite, a capacidade para mudar ou persistir no comportamento a
fim de servir a fins valiosos (Ona, et al, 2015). Esse método incorpora ainda suporte de
psicoterapia que normalmente consiste em um periodo de preparacao, seguido por uma
dose moderada a alta de psicodélicos na presen¢a de um ou mais terapeutas, seguido
por uma ou mais sessoes de integracdo (TARTAKOWSKY, 2014).

A intenc¢do nado deve ser outro sendo a realizacdo de um processo psicoterapéuti-
co facilitado, neste caso, por um adjuvante psicodélico. A implementacdao de métodos de
triagem também sera essencial. J4 existe o conhecimento necessario para detectar as
pessoas mais suscetiveis a sofrer uma reagdo adversa apds a administracao de psicodéli-
cos, alguns critérios basicos para exclusdo de pacientes seriam: a constata¢cdo de alguma
doenca cardiaca e histérico de transtornos psicéticos ou esquizofrenia (DOS SANTOS,
2013).

Genis Ona et al (2015) em seu estudo, postula que antes da terapia seria impres-
cindivel a formacdo de equipes multidisciplinares, que devem planejar intervenc¢des con-
juntas e coerentes. Este modelo, que ja esta presente em varios tratamentos e interven-
coes, é especialmente necessario neste caso, uma vez que a complexidade e variabilidade
dos fendmenos que ocorrem na terapia psicodélica requerem diferentes concepgdes e
abordagens disciplinares, que terao de ser integradas e adaptadas para cada paciente. A
terapia psicodélica deve necessariamente comecar sem a administracao de substancias.
Deve haver um periodo prévio de pelo menos 2 ou 3 sessoes, nas quais sera estabelecida
a relacao terapéutica, garantindo que esta seja caracterizada por plena confianga mutua.
O paciente também sera preparado para a sessao farmacolégica, informando-o sobre os
efeitos do medicamento e as caracteristicas da experiéncia, proporcionando-lhe estraté-
gias de enfrentamento, estabelecendo objetivos terapéuticos, pactuando as condigdes
em conjunto ou tirando davidas, entre outros (HARTOGSOHN, 2018).

Pesquisas mais recentes ja atestam que o realce da significacdo dos psicodélicos é

uma hipétese apoiada por diversos relatos de experiéncia, bem como pela pesquisa cli-
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nica, mas ainda ndo recebeu a atencdao que merece. Este caminho de investigacao pode
ser aberto através do emprego de varias ferramentas psicométricas para auxiliar na ava-
liagdo do grau em que os psicodélicos aumentam o seu significado e possiveis correla-
¢cOes com terapéuticas espirituais (GROF, 2005).

Ainda sobre o processo psicoterapéutico sob os efeitos de alguma substancia, Ona
et al (2018) indica que este pode ser muito intenso, causando agitagdao ou ansiedade, ou
manifestando algum tipo de bloqueio. Nestes casos, o conhecimento perito por parte dos
terapeutas de técnicas como as visualiza¢des ou o controle de variaveis ambientais - co-
mo luz ou musica - sera de grande importancia. Ressalta que as técnicas corporais de-
sempenham um papel fundamental, uma vez que as substancias também atuam no nivel
da consciéncia fisica, permitindo o surgimento de sensa¢des e traumas psicolégicos que
podem ser trabalhados nesse nivel. Nesse sentido, as possibilidades terapéuticas emer-
gem por meio do trabalho que o terapeuta pode realizar com o seu proprio corpo na
consciéncia corporal do paciente.

A relevancia dos fatores extra-farmacolégicos no consumo de qualquer psicodéli-
co é conhecida com certeza. Podemos falar de uma equacdo onde a personalidade do
paciente, do terapeuta, a relacdo entre eles e o set (o estado mental que uma pessoa traz
para a experiéncia, como pensamentos, humor e expectativas) & setting (ambiente fisico
e social em que o usudrio tem a experiéncia) entre tantos outros, acabam produzindo

um resultado dnico para cada individuo e sessao.

3. CONCLUSAO

As experiéncias descritas sob os efeitos dessas substancias tém sido realizadas
por algumas escolas psicoterapéuticas, como a Psicologia Profunda ou a Psicoterapia
Transpessoal. Os estudos empiricos realizados para medir o potencial terapéutico dos
psicodélicos apresentam resultados positivos e negativos. A comparacao desses estudos
é dificil devido a auséncia de um arcaboucgo de pesquisa estabelecido, o que significa que
o contexto, as variaveis consideradas, as doses administradas e o arcabouco terapéutico
em que as intervencgoes sao realizadas sdo diferentes.

Esse fendmeno deve ser estudado e descrito com maior profundidade, a fim de
controlar essas variaveis em beneficio do processo psicoterapéutico. Devem ser planeja-

dos ambientes especificos para sessoes de psicoterapia assistida por drogas. Um espago
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deve ser fornecido confortavel, aconchegante, com materiais diversos com os quais o
cliente pode experimentar e extrair um significado terapéutico especifico nas fases finais
da sessdo, como flores, frutas, botoes, etc.

Devemos sempre lembrar que os psicodélicos podem exercer seu potencial tera-
péutico, em grande parte, gracas a facilitacao de certos estados de consciéncia, que fo-
ram sugeridos como tendo propriedades. Portanto, devemos enfatizar o fato de que o
adjuvante farmacolégico ndo oferece efeitos terapéuticos previsiveis e em que a subjeti-
vidade do individuo fica em segundo plano, como no caso de medicamentos e drogas
comuns. Aqui teremos que dar atencdo especial aos conteudos psicoldgicos e experien-
ciais, uma vez que foi proposto que eles sdo as principais causas dos beneficios terapéu-

ticos (HARTOGSOHN, 2018).
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