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RESUMO

A sindrome de Otelo se caracteriza como um estado de delirio e compulsividade com tendéncia a
violéncia com seus parceiros chegando a cometerem crimes. Este estudo tem por objetivo eviden-
ciar um plano de cuidados de Enfermagem. Para o estudo foi feito uma revisdo integrativa a partir
dos seguintes descritores: saide mental, enfermagem, e transtorno paranoico do tipo ciumento
no banco de indexamento Bireme e Scientific Eletronic Library Online (Scielo) contemplando no
estudo 16 artigos cientificos dos anos de 2000 a 2013. Os resultados ratificaram as seguintes ca-
tegorias: Lago conjugal como ambiente propicio ao ciime patolégico, tipos de ciimes e papel da
enfermagem no bem estar do paciente portador da sindrome Otelo. Além disso, foi elaborado um
plano de cuidar com base nos Diagndsticos de Enfermagem.Necessita-se assim, o pleno conheci-
mento desta enfermidade para uma melhor assisténcia e encaminhamento multiprofissional.

Palavras-chave: Saiide mental. Enfermagem. Transtorno paranoico do tipo ciumento ligado ao TOC.

DIAGNOSTICS OF NURSING FOR PATIENTS WITH OTELO COMPULSIVE SYNDROME
ABSTRACT

Othello syndrome is characterized as a state of delirium and compulsiveness with a tendency
to violence with its partners even committing crimes. This study aims to evidence a Nursing
care plan. For the study, an integrative review was made from the following descriptors: men-
tal health, nursing, and jealous type paranoid disorder in the Bireme and Scientific Electronic
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Library Online (Scielo) indexing the study 16 scientific articles from 2000 to 2013 The results
confirmed the following categories: Marital bond as an environment conducive to pathological
jealousy, types of jealousy and nursing role in the well being of patients with Otelo syndrome.
In addition, a care plan was elaborated based on the Nursing Diagnostics. It is necessary, there-
fore, the full knowledge of this illness for a better care and multiprofessional referral.

Keywords: Mental health. Nursing. Paranoid disorder of the jealous type linked to OCD.
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1 INTRODUCAO

Desde tempos remotos o ciime vem sendo estudado, Sécrates o de-
fine como uma forma mais agressiva e mutiladora de gostar, podendo este
levar até a morte. Mas, frequentemente os individuos que sofrem dessa pa-
tologia, alegam sentirem amor por estas pessoas; no entanto, o conceito de
amor ¢ definido como um sentimento que impulsiona o individuo para o
belo, grande afeicdo de uma pessoa a outro do sexo oposto, ligacdo espiri-
tual, amizade, desejo sexual. Esta definicdo é conhecida ha séculos por es-
tudiosos de diversas areas do conhecimento. A magnitude dramatica deste
tema foi usada com benevoléncia, nas obras literarias de Otelo, de William
Shakespeare (1603) e Dom Casmurro, de Machado de Assis (1899). Para
Freud (1922/1976): o ciime normal é um estado emocional que pode ser
comparado ao luto, caracterizando-se pelo sofrimento causado pelo pensa-
mento de perder o objeto amado; pela ferida narcisica e também de senti-
mentos de inimizade contra o rival bem sucedido. (PINTO, 2013).

Segundo o psiquiatra Antonio Mourdo Cavalcante (1997, p. 23) apud
Pinto (2013):

O citime segue o amor como a sombra segue o homem. [...]
Ele surge através de certos tipos de ligagdes intensas a pes-
soa amada e gera uma tendéncia de expressar uma posses-
sdo exclusivista, por medo ou risco de perda. E 0 medo de
perder o objeto amado, o desejo de conservar a coisa que
s6 queremos para nos. Tende ao isolamento, a defesa. Faz
com que o amor viva de forma intranquila. Supde-se que
essa seguranca teria por base o processo de idealiza¢do. O
amoroso criaria uma imagem do amado, nem sempre fun-
damentada no real. Se comega a ndo existir uma correspon-
déncia dessa idealizacdo, a desconfianca se instala. Nasce o
ciume. Por outro lado, o ciime pode nascer do amor servi-
do. Isto é, ao individuo, tendo o amor plenamente corres-
pondido e vivendo uma situagdo de plenitude, ocorre-lhe,
ndo raro, de imaginar-se em perda ou abandono. Nessas
circunstancias, pode-se instalar o citime.

Ja o patoldgico ha uma perturbacdo absoluta afetiva grave, onde
ocorre uma invasdo da duvida que toma conta de seu ser o fazendo amar e
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odiar ao mesmo tempo. Esta patologia é apontada por alguns autores como
um estado de delirio com tendéncia a serem violentos com seus parceiros
chegando a cometerem crimes. (PINTO, 20013).

Sendo esta uma doenca mental, hd cuidados que devem de serem
abordados e conhecidos, principalmente na area da enfermagem, onde os
enfermeiros devem saber lidar com este tipo de paciente sabendo suas de-
finicdes e cuidados, para isso é preciso que o planejamento assistencial seja
bem especifico a cada paciente, a esse cabo usa-se a taxonomia NANDA neste
trabalho a fim de especificar os cuidados referentes ao TOC do tipo citimes.
Assim, este trabalho objetiva levantar dados bibliograficos sobre esta patolo-
gia que acomete milhares de casais em todo o mundo assim como as a¢des de
enfermagem e elaborar um plano de cuidar que possa auxiliar os profissio-
nais da enfermagem na prevencgao e tratamento da Sindrome de Otelo.

2 REFERENCIAL TEORICO

0 amor quase sempre esta relacionado ao ciime. O mesmo é um senti-
mento vivenciado em algum momento de nossas vidas, sendo o mesmo univer-
sal. (COSTA, 2010) Segundo Ballone 2004 apud Michelin, 2013, ciimes é toda
ameaca que possa por em risco um relacionamento desencadeando uma serie
de reagdes. O sinal mais simbélico da sindrome de Otelo ou ciime patoldgico,
ou ainda transtorno psicético do tipo citimes, talvez esteja centrado na busca
obsessiva de “provas”: um minimo gesto ou uma ocorréncia qualquer sdo de-
cifrados como demonstragao evidente de que o parceiro tem uma ligacdo com
outra pessoa. Isso acaba por desencadear intranquilidades mentais e fisicas,
levando a um quadro de psicose do tipo ciimes.

Desde crianga somos instigados em nosso seio familiar a ter um senti-
mento de posse sobre os nossos pais. Isto reflete ao longo de toda a vida do indi-
viduo podendo desenvolver, tanto o ciime normal, como também o patoldgico.
Nos tempos contemporaneos os estudos mostram que a independéncia femini-
na, a valorizacio da estética e os relacionamentos extraconjugais podem levar
a sentimentos de fragilidade conjugal, desconfianca e paranoias que se alimen-
tados veem a caracterizar o: ciime patolégico. (SOUZA, OLIVEIRA, ndo datado)

O ciime normal é baseado em fatos reais enquanto que o patologico con-
siste em procurar fatos surreais com influéncia de delirios correspondendo a
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uma preocupacio absurda prejudicando o relacionamento interpessoal. Assim o
mesmo despeita a auséncia de qualquer ameaca real ou provavel. Sdo diagnosti-
cados varios sinais como os sentimentos de ansiedade, depressao, raiva, e insegu-
ranca. A pessoa acometida pelo ciime patoldgico é um vulcdo emocional, como
se a todo tempo estivesse com uma bomba em maos ou ainda preso a correntes
que a cada movimento esta consegue lhe machucar. Este citime se manifesta por
parte de pessoas inseguras, que por motivos absurdos fantasiam trai¢oes, que
ndo precisam ser exclusivamente carnais, mas como também por olhares ou ges-
tos. Para este paciente torna-se algo doloroso ndo saber distinguir a verdade de
sua imagina¢do; mesmo que poucas pessoas que assumenm ter caracteristicas do
ciime patolégico. (PREREIRA, REIS, DUARTE ndo datado)

Segundo Buss (2000), estudos mostram que homens e mulheres sdo
igualmente ciumentos: ambos sdo atormentados pelo cilime, tanto em suas
revelacdes cotidianas, quanto em seus procedimentos clinicos mais osten-
sivos, mas os acontecimentos que desfecham o ciime sdo distintos casos a
casos. O ciime também se apresenta como um Transtorno Obsessivo Com-
pulsivo (TOC) que traz prejuizos ao dia a dia do individuo, sendo este uma
porta de entrada para outros distirbios de personalidade como comorbida-
des. Sendo assim, para se minimizar o sofrimento e o impacto na qualidade
de vida dos portadores e familiares, é preciso melhorar a conscientizacdo
da populacgdo geral sobre o problema, possibilitar o rapido acesso aos trata-
mentos adequados. Isto desencadeia mais treinamento e atualizacdo para
profissionais de satde, inclusive em servigos de aten¢do primaria, para que
se melhore a detecgdo do transtorno. Frente a isso, o papel da enfermagem,
juntamente com uma equipe multidisciplinar no tratamento do Transtorno
é bastante amplo, cabendo ao enfermeiro uma visao holistica e individual
de cada um para conduzir uma boa abordagem e um plano assistencial con-
ciso convergindo assim para um desempenho satisfatoério no quadro clinico
dos portadores. (SALES et al, 2010).

Um estudo realizado na década de 80 por cientistas do New York State
Psychiatric Institute constatou que o amor excessivo pode provocar no Siste-
ma Nervoso Central um estado de euforia similar ao que costuma ser induzido
por grande quantidade de anfetamina. Segundo os pesquisadores desse insti-
tuto, o amor produziria sua prépria substancia intoxicante: a fenilitilamina, o
que explica o forte desejo por chocolate - que contém fenilitilamina - entre os
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portadores da Sindrome de Otelo, em periodos de auséncia do companheiro.

Comer chocolate seria, assim, uma tentativa de evitar ou de aliviar os sintomas

de abstinéncia como:

1.

Sinais e sintomas de abstinéncia: quando o parceiro esta distan-
te (fisica e/ou emocionalmente) ou perante ameaca de abandono,
podem ocorrer insénia, taquicardia, tensdo muscular, alternando
periodos de letargia e intensa atividade.

0 ato de cuidar do parceiro ocorre em maior quantidade do que o
individuo gostaria: o individuo costuma se queixar de manifestar
atencdo ao parceiro com maior frequéncia ou periodo mais longo
do que pretendia de inicio do relacionamento.

Atitudes para reduzir ou controlar o comportamento patolégico
sdo mal sucedidas: em geral, ja ocorreram tentativas frustradas de
diminuir ou interromper a aten¢ao despendida ao companheiro.

E despendido muito tempo para controlar as atividades do parcei-
ro: grande parte da energia e do tempo do individuo sdo gastos
com atitudes e pensamentos para manter o parceiro sob controle.
Abandono de interesses e atividades antes valorizadas: como o
individuo passa a viver em funcio dos interesses do parceiro, as
atividades propiciadoras da realizacdo pessoal e profissional sdo
deixadas de lado, como cuidado com filhos, atividades profissio-
nais, convivio social, entre outras.

0 transtorno é mantido, apesar dos problemas pessoais e familia-
res: mesmo consciente dos danos advindos desse comportamen-
to para sua qualidade de vida, persiste a queixa de nio conseguir
controlar tal conduta ou mesmo procurar assisténcia especializada
(SOPHIA et al. 2005).

Sendo eu a caracteristica mais forte do ciumento compulsivo é o com-

portamento impulsivo, pouca tolerancia, irritavel e rigido. Onde seus deli-

rios sdo infundidos por brigas centradas unicamente na traicdo, podendo o

mesmo levar a situagdes como agressoes e ameacgas de morte. Para a clinica

psiquiatrica o delirio torna-se um elemento central e intrigante. Portanto o

individuo que sofre de ciime excessivo tende a dar diversos sinais como a

busca de informagdes sobre a sua suspeita englobado sentimentos de medo,
raiva, tristeza e culpa. (PORTO, ndo datado, COSTA, 2010)
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3 METODOLOGIA

A revisdo integrativa é um método de pesquisa de dados secunda-
rios, na qual os estudos relacionados a um determinado assunto sdo suma-
rizados, permitindo-se obter conclusdes gerais devido a reunido de varios
estudos. (BREVIDELLI; SERTORIO, 2010)

Desse modo, este trabalho é caracterizado como uma pesquisa docu-
mental aonde a critério de selecdo de trabalhos cientificos foi feita segundo
ao tema selecionado: saide mental, enfermagem, e transtorno paranoico do
tipo ciumento compulsivo. Foram analisados 16 artigos obtidas na internet
em sites de indexamento: Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e BI-
REME onde apenas doze foram analisados no quadro sinéptico descritivo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos na presente pesquisa sdo visualizados no quadro
sindptico descritivo que segue:

Quadro 1 - Relagdo dos artigos identificados na pesquisa

AUTOR (E) S TITULO ANO

MICHELIN, A. F. de S, DAUBER, L. A. [ CONCEPCAO DE CIUMES DOS ALUNOS DO | 2013
CURSO DE PSICOLOGIA DA UNIGRAN.

PINTO, M.; P; P. 0 CIUME PATOLOGICO: SINDROME DE 2013
OTHELLO

SALES, OrcéliaPereira et al COMPULSAO: COMO VIVER COM ESSA 2010
ROTINA OBSESSIVA?

COSTA, Andreia Lorena da. CONTRIBUICAO PARA O ESTUDO DO 2010
CIUMES EXCESSIVO

BRASIL, Angela. PSICOPATOLOGIA DA VIDA AMOROSA 2009

LINO, Tiago Lopes A PATOLOGIA DO AMOR - DA PAIXAO A 2009
PSICOPATOLOGIA

PAOLA, Daniel. SOBRE 0S CIUMES 2009

MEES, Licia Alves. SOBRE 0S TIPOS DE CIUME 2009

SEO, KhallinTiemi. PRINCIPAIS FATORES DESENCADEANTES 2005
DE CIUME PATOLOGICO NA DINAMICA DE
RELACIONAMENTO CONJUGAL.
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SOPHIA, E. C. etal. AMOR PATOLOGICO: UM NOVO 2005
TRANSTORNO PSIQUIATRICO?

BUSS, D. A PAIXAO PERIGOSA: POR QUE O CIUME E TAO | 2000
NECESSARIO QUANTO O AMOR E O SEX0?
FONTE: Elaborado para essa pesquisa.

5 LACO CONJUGAL COMO AMBIENTE PROPICIO AO CIUME PATOLOGICO

0 lago conjugal amoroso é o mais propicio ao ciime, mesmo que
este seja em um relacionamento totalmente aberto e que tente driblar
paranoiquizante da exclusividade como bem retrata os casos famosos
como os de os fildsofos Sartre e Simone de Beauvoir: [..] de autoria da
americana HazelRowley (2006), relata o sofrimento de Simone com a
obsessdo da conquista de mulheres jovens e lindas, a que o feio, baixi-
nho e miope Sartre se langava, desde o inicio do relacionamento. Tam-
pouco ele livrou-se dos ciiimes, quando ela se envolvia em outros amo-
res. (BRASIL, 2009, p. 17)

5.1 TIPOS DE CIUME

Analisando os tipos de citimes, existe um de ciumento do qual Freud
ndo falou muito: os ndo ciumentos, no qual ele diz ndo existirem. Como bem
diz: “Se alguém aparentar ndo possuir ciimes, justifica-se a inferéncia de
que tal criatura enfrentou severo recalque” (FREUD, [1922] 1976, p.271
apud BRASIL, 2009, p.20).

Por outro lado, analisando agora os pontos que evidenciam o tipo de
ciimes - do ciumento paranoico - terd como caracteristica a insisténcia em
fazer o possivel para tornar efetiva essa acusacio, ciimes esse visto na obra
do dramaturgo inglés Shakespeare Otelo (1604) em que Otelo sustenta gra-
cas a lago tamanho citimes de sua esposa Desdémona. O analista insistira
na falsidade, sabendo que na verdade se trata do amor inconfessavel que o
ciumento paranoico desdobra a sua pessoa, tendendo ao desapego culmi-
nando, em mais das vezes em morte. (PAOLA, 2009)

O citime na neurose obsessiva se coloca como uma forma de ado-
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racdo de um objeto perfeito, o seu parceiro (a). Assim, para sustentar a
parceira sem falhas, o ciumento quer o controle e a posse do outro, como
forma de dominio sobre a falta deste alimentando o sonho da plenitude e
dominio; sendo que ndo basta apenas a suspeita de relacionamento extra-
conjugal, mas qualquer desejo deste pode ser valvula de deflagracao do
ciime produzindo a queda do objeto para a morte. Isso explica que a vio-
léncia e os homicidios ligados ao ciime estdo em associagdo entre ciime
e morte, entre presenca do objeto a e passagem ao ato. O ciime neurdético
é encaixado nas mortes relacionadas ao ciime onde 70% dos homicidios
de mulheres sdo cometidos por seus companheiros, maridos, ou ex-namo-
rados, motivados por ciime ou pelo rompimento da relacdo (MENDONCA,
2006, apud MESS, 2009, PORTO, nao datado, SOUZA, nao datado).

No entanto, em algumas culturas como puni¢do por traicdo as agres-
sdes causadas pelo ciime excessivo sdo aceitas perante a lei e no Brasil,
sendo este imputavel. Tudo isso caracteriza o ciime cada vez mais como
uma prisdo a liberdade individual (Costa, 2010).

5.2 0 papel da enfermagem no bem estar do paciente portador da sin-
drome Otelo

A enfermagem com o seu compromisso com a saude, vé o diagnostico
de enfermagem (DE) como um meio de intervir para a promogio da saude
deste e com isso pode ajudar no bem estar do paciente com esta sindrome.
Desse modo, o quadro abaixo tenta elucidar os sintomas desta sindrome
segundo o DE:
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Quadro 2 - Diagndsticos e Intervengdes de Enfermagem.

Diagnésticos
NANDA

Intervengoes NIC

PROCESSOS
FAMILIARES
INTERROMPIDO

- Observa aos padrdes de comunicagdo da familia, definindo as neces-
sidades e/ou questdes preocupantes que precisam ser abordadas, bem
como os pontos fortes que podem ser usados para resolver o problema.
- Abordar os membros da familia de maneira acolhedora, transmitindo
seguranga ao paciente.

- Enfatizar a importancia do didlogo franco e continuo entre os mem-
bros da familia para facilitar a solugdo dos problemas existentes.

- Envolver a familia no planejamento do futuro e no estabelecimento
de metas em comum acordo. Isso refor¢a o comprometimento com as
metas e a continuag¢do do plano de cuidar.

INTERACAO
SOCIAL
PREJUDICADA

- Promover o aumento da socializagdo;

- Promover a mudanga de comportamento e as habilidades sociais.

- Avaliar a possibilidade de que o cliente seja a vitima ou quem adota
comportamento destrutivos contra si préprio ou outras pessoas.

- Identificar os problemas de comunicagdo causam frustagio e raiva,
que deixam o individuo com poucos recursos de enfrentamento e po-
dem gerar comportamentos destrutivos.

MANUTENCAO
DO LAR
PREJUDICADA

- Identificar a existéncia ou a possibilidade de haver distarbios fisicos
ou mentais que comprometem as capacidades funcionais do cliente ou
da familia para cuidar do préprio lar.

- Conversar sobre o ambiente doméstico ou realizar uma visita domici-
liar, conforme o caso.

- Encaminhar para o servigo de Assisténcia Social para ajudar a atender
as necessidades da situagdo especifica.

- Coordenar o planejamento com a equipe multiprofissional conforme
a necessidade.

MEDO

- Avaliar a intensidade do medo e a realidade da ameaca percebida pelo
cliente de acordo com a idade do paciente e seu grau de incapacitagdo.
- Ajudar o cliente ou a familia a lidar com o medo ou a situagdo perma-
necendo com ele ou tomando providencias para que outra pessoa fique
ao seu lado; fornecendo informagoes verbais e por escrito, conversando
com o uso de frases simples e termos concretos com a oportunidade
de o cliente fazer perguntas sendo lhe respondidas sinceramente. Isso
promove o aumento da seguranca.

- Ajudar ao cliente a aprender a encontrar suas proprias respostas para
a solugdo dos problemas reconhecendo a utilidade do medo como res-
posta de autoprotecao.

- Promover o bem-estar dando apoio ao planejamento das medidas
para lidar com a realidade; como ensinar a utilizar as técnicas de rela-
xamento ou visualizagdo e imaginagdo dirigida.
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- Auxiliar na percepg¢do sensorial perturbada: sinestésica.

PERCEPCAO - Avaliar os fatores causadores/ contribuintes e o grau de limitagdo do paciente,
SENSORIAL como monitorar o regime terapéutico, para identificar os farmacos com efei-
PERTURBADA tos ou interagdes farmacolégicas que possam causar ou agravar os disttirbios

sensoriais ou da percepgdo e avaliar as capacidades de falar, ouviy;, interpretar
e responder a comandos simples, para obter um pardmetro geral do estado
mental e cognitivo do cliente e da sua capacidade de interpretar estimulos.

- Estimular a normaliza¢do das respostas aos estimulos, como minimizar o
isolamento fisico ou emocional do cliente, para atenuar a privagdo sensorial
ou a confusdo quanto aos limites.

- Evitar acidentes/complicagdes, anotando o déficit de percepg¢do no pron-
tudrio, a fim de que os cuidadores estejam cientes, como também colocar
a campainha ou outro dispositivo de comunicagdo ao alcance do cliente e
certifica-se que ele saiba onde esta e como fazer para aciona-lo.

BAIXA - Apoiar na tomada de decisdo
AUTOESTIMA

SITUACIONAL

ANSIEDADE - Orientar na redugdo da ansiedade.
RISCO DE - Melhorar o sistema de apoio;
SOLIDAO - Promover a integragdo familiar.
RISCO PARA - Avaliar o controle de humor
suIciDIO

FONTE: DOENGES; MOORHOUSE; MURR. 2013; SALES, OrcéliaPereira et al. 2010.

Com este conhecimento o plano de cuidar do enfermeiro pode ver
o paciente portador desta sindrome como um ser holistico e priorizar seu
bem estar juntamente com toda a equipe multiprofissional que deve ter um
olhar avaliativo a este.

6 CONCLUSAO

Este trabalho tem como o objetivo conhecer a sindrome de Otelo,
tendo em vista disseminar a visdo do ciime excessivo como sendo conside-
rado anormal e que por isso necessita de uma atencao diferenciada do pro-
fissional da satide. Dando énfase ao diagnostico de enfermagem que busca
desenvolver praticas eficazes no seu plano de cuidar.

Esse planejamento, em suma, é direcionado ao paciente de acordo com
suas necessidades fisicas e mentais com a finalidade de proporcionar seu bem
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estar holistico. Assim sendo, é preciso que haja mais pesquisas abordando o
ciime dentro das suas mais variadas concepgdes a fim de ajudar o profissional
da sauide a reconhecer e intervir no seu ambito social e individual.
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