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CLINICAS INTEGRADAS DA FACULDADE
NATALENSE PARA O DESENVOLVIMENTO DO
RIO GRANDE DO NORTE - FARN!

Entrevista com os professores Daladier Pessoa Cunha Lima?
Romeica Cunha Lima Rosado Batista®; Jucara Machado Sucar®;
Robson Alves da Silva®; Nila Patricia Freire Pequeno®;

Antonio Alves Filho”; Maria Irany Knackfuss®.

Entrevistados por
Jessicleide da Guia Dantas Fernandes
Vania de Vasconcelos Gico

Professor Daladier, qual a importancia das Clinicas Integradas da FARN-
CIF - para os cursos ministrados na instituicao?

Imagine um espaco que agregue atendimento em psicologia, enfermagem,
nutricdo, fisioterapia e educacdo fisica, aliando modernas instalacdes, rigor
técnico-cientifico e humanizacdo. E com essa concepcéo que a FARN inau-
gura este més (setembro, 2008) as Clinicas Integradas, um complexo que
servira para aperfeicoamento e aprendizagem pratica dos académicos dos
cursos de saude da FARN, além de prestar atendimento a populacdo, em
especial a de baixo poder aquisitivo.

O principal diferencial é a interdisciplinaridade, que se reflete na interagao
entre as especialidades oferecidas no local. Isso permitird que o paciente
seja visto de forma holistica e atendido de maneira humanizada. As Clinicas
Integradas foram projetadas para tornar isso uma realidade. Construida em
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uma area de 1,7 mil metros quadrados, a nova unidade clinica da FARN tem
capacidade para realizar cerca de 200 atendimentos diarios somente na par-
te ambulatorial. As praticas serdo supervisionadas pelos docentes de cada
especialidade, contribuindo para o amadurecimento profissional e postura
humanizada no trato com pacientes.

Visando oferecer o melhor para os pacientes, alunos, professores e profis-
sionais, as Clinicas Integradas possuem uma estrutura impar que vai desde
modernos consultérios até equipamentos de Ultima geracdo. Para se ter
uma idéia, o prédio abriga uma piscina térmica de 30 metros quadrados,
especifica para a pratica de exercicios de fisioterapia, a maior do Rio Grande
do Norte com essa finalidade. O espaco é composto ainda por salas para
triagem, atendimentos em grupo e individual, monitoria e superviséo, fisio-
terapias neuroldgica, respiratoria e dermato-funcional, entre outras, além de
psicoterapia, orientacdo nutricional e atendimento em enfermagem.

"As Clinicas Integradas reforcam a filosofia da FARN de ser uma instituicdo
empenhada na melhoria do ensino e da qualidade de vida da populacéo.
Somos uma faculdade particular, mas com interesse publico”, ressalta o di-
retor-geral da FARN, Daladier Pessoa Cunha Lima.

Além do Diretor Geral da FARN, nos deram a honra de conceder esta en-
trevista a Diretora Geral das Clinicas Integradas, Profa. Romeica Rosado e
os Coordenadores dos Cursos de Enfermagem, Profa. Jucara Sucar; Curso
de Fisioterapia, Prof. Robson Alves da Silva; Curso de Nutricdo, Profa. Nila
Patricia Freire Pequeno; Curso de Psicologia, Prof. Antonio Alves Filho; Curso
de Educacao Fisica, Profa. Maria Irany Knackfuss.

Profa. Romeica Cunha Lima Rosado Batista, qual a estrutura das CIF,
quais os setores que compoem as CIF e como estes vao se integrar aos
cursos e a comunidade?

As Clinicas Integradas da FARN foram construidas dentro dos modelos e
instalacdes mais modernas para que atendam as necessidades de todos
0s seus usudrios. Foram inauguradas no dia 30/09/2008 e priorizam o aten-
dimento humanizado valorizando sempre os clientes e todos os que aqui
trabalham.

Estas Clinicas tém por finalidade oferecer aos alunos e professores a oportu-
nidade de desenvolver ensino, pesquisa e extensdo. Todos os pacientes aqui
atendidos sdo acompanhados por alunos dos cursos da graduacao de suas
respectivas areas, sob a supervisdo de professores altamente capacitados.
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As Clinicas Integradas estdo preparadas para oferecer atendimento de Fisio-
terapia, Nutricdo, Psicologia, Enfermagem e Educacao Fisica.

A clinica de Fisioterapia vem oferecendo atendimento nas areas de reumato-
logia, neurologia e ortopedia. A partir de 2009 inicia também atendimentos
na area de fisioterapia respiratoria, reabilitacdo cardiaca, dermato-funcional
e pediatria.

A clinica de Nutricdo vem realizando avaliacdo e orientacdo nutricional, ree-
ducacdo nutricional, além de acompanhamento a grupos especificos como:
diabéticos, hipertensos e gestantes.

A clinica de Psicologia iniciara seus atendimentos a comunidade a partir
do proximo ano. Realizard psicodiagndsticos, psicoterapia individual e em
grupo, orientacdo vocacional e consultoria organizacional.

A clinica de Enfermagem esta dividida nos seguintes setores: salde da mu-
Iher, acompanhamento da gestante, acompanhamento do idoso, crescimen-
to e desenvolvimento da crianca, assisténcia ao adolescente, nebulizagdo
e outros procedimentos como, por exemplo, imunizagdo e curativos. Em
tempo oportuno buscaremos junto ao SUS um credenciamento.

E ainda na area de Educacao Fisica, curso novo aqui na FARN, serdo realiza-
das avaliacdes fisicas, que sdo de grande importancia, principalmente para
guem quer iniciar ou ja realiza praticas esportivas.

Profa. Jucara Machado Sucar, qual a relagdo entre o curriculo do Curso
de Enfermagem e as atividades que serdo desenvolvidas nas CIF?

A organizacao da Clinica Integrada de Enfermagem visa promover a inter-
disciplinaridade na assisténcia, e proporcionar aos professores um melhor
acompanhamento e controle do aprender. O atendimento sera realizado de
forma integral promovendo a interacdo entre as diversas areas de abran-
géncia e atuacdo da Enfermagem na atencgdo basica a saude.

A Clinica Integrada de Enfermagem sera destinada ao atendimento a co-
munidade no ambito da atencdo basica individual e coletiva, nas areas de
semiologia e semiotécnica, salde coletiva, do trabalhador, da crianca e do
adolescente, do adulto e do idoso, da mulher e da salide mental, além de te-
rapias alternativas, educacdo em saude, administragdo, geréncia, programa-
¢do e planejamento em salde, no tocante a promocao, protecdo, prevencao
e recuperacdo da saude, além de realizar procedimentos de enfermagem
tais como: coleta de preventivos, realizacdo de curativos, retirada de pontos,
administracdo de medicamentos e afins.
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Tem como objetivo geral, portanto, proporcionar ao aluno do Curso de En-
fermagem oportunidade de agregar conhecimentos através da pratica su-
pervisionada dentro de principios técnicos, éticos e legais, oferecendo ao
mesmo tempo servicos a populagdo do municipio de Natal e grande Natal,
atendendo as demandas da comunidade, no sentido da promocdo, prote-
¢do, prevencao e recuperacao da saude, e como objetivos especificos:

« Constituir-se enquanto espago planejado e adequado para o desen-
volvimento de algumas atividades previstas nas praticas, em nivel
ambulatorial, das disciplinas que compdem a matriz curricular do
Curso de Enfermagem.

« Proporcionar condi¢des adequadas para o desenvolvimento de pra-
ticas e de projetos de pesquisa do Curso de Enfermagem, garantindo
a articulagao necessaria entre a prestacao de servicos a comunidade
e o dominio de habilidades e competéncias necessarias ao exercicio
de um profissional generalista.

« Garantir o sigilo na prestacdo do atendimento ao cliente, oferecendo
seguranca e dentro dos principios éticos e legais.

« Permitir aos alunos a possibilidade de vivenciar, como é a atuagdo do
enfermeiro em sua pratica profissional, através de atividades supervi-
sionadas pelo docente e compartilhadas com os demais alunos.

« Possibilitar a integragdo de ensino, pesquisa e extensdo universitaria.

« Proporcionar ambiente adequado ao desenvolvimento de monitoria
e atividades complementares a formacéo do aluno.

Nesse contexto, a Clinica Integrada se insere como um diferencial
do Curso de Enfermagem da FARN, por ser considerada modelo na
atencdo basica de saude, proporcionando ao aluno uma vivéncia nas
politicas e programas definidos pelo ministério da saude, especifica-
mente relacionadas ao Sistema Unico de Saude brasileiro.

Prof. Robson Alves da Silva, qual a relacao entre o curriculo do Curso de
Fisioterapia e as atividades que serdo desenvolvidas nas CIF?

As praticas realizadas nas CIF sdo fundamentais para a formagdo do fi-
sioterapeuta, pois proporcionam ao aluno a oportunidade de integrar os
conhecimentos adquiridos nas aulas tedricas e tedrico-praticas através da
pratica supervisionada, dentro de principios técnicos e éticos, oferecendo
ao mesmo tempo servi¢os a comunidade através de acles preventivas e/
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ou terapéuticas, no sentido de promover a salde e a qualidade de vida da
populacéo.

Profa. Nila Patricia Freire Pequeno, qual a relacdo entre o curriculo do
Curso de Nutricao e as atividades que serdao desenvolvidas nas CIF?

As atividades do Curso de Nutricdo a serem desenvolvidas nas Clinicas Inte-
gradas constam, principalmente, de avaliacdo e orientacao nutricional a in-
dividuos e grupos populacionais, como hipertensos, diabéticos, portadores
de doencas coronarianas ou outros tipos de doencas; gestantes, criancas,
jovens, adultos e idosos e estdo diretamente relacionadas ao curriculo do
Curso de Nutricdo, pois fundamentam-se em principios que:
a)garantem a integracdo teoria-pratica, pelo uso de metodologias
onde o aluno pode vivenciar situacdes com as quais ird lidar na sua
vida profissional;
b)propiciam a indissociabilidade entre pesquisa, ensino, extensdo e as-
sisténcia;
c) garantem formacao interdisciplinar, buscando a compreenséo da in-
teracdo da nutricdo com as diferentes ciéncias;
d)promovem a construcao da identidade profissional do nutricionista,
tornando-o apto a atender as necessidades da populacao em relacao
a Alimentacdo e Nutri¢do, voltado para a realidade e valorizando o
seu papel na sociedade.

Prof. Antonio Alves Filho, qual a relacao entre o curriculo do Curso de
Psicologia e as atividades que serao desenvolvidas nas CIF?

O Nucleo de Psicologia Aplicada - NPA - que compde as CIF da FARN, foi
concebido para ser campo de estagio da énfase clinica do curso de Psicolo-
gia e um espaco para a pratica supervisionada de disciplinas dessa énfase,
bem como da énfase organizacional, permitindo ao aluno integrar conhe-
cimentos teoricos e praticos num espaco planejado dentro de critérios téc-
nicos e éticos que assegurem o exercicio adequado da ciéncia psicoldgica,
contando para isto com projeto arquitetonico moderno e estrutura organi-
zacional, pedagdgica e administrativa adequada.

Funcionara como Laboratério Escola, objetivando oferecer aos alunos da
habilitacdo de Formacao de Psicdlogo os estagios supervisionados nas én-
fases organizacional e clinica. Para tanto, a Instituicdo, considerando a sua
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missdo social, desenvolvera um programa de atendimento psicoldgico pessoal e
institucional, de acordo com a demanda da comunidade local. Além do atendi-
mento psicoterapico a criancas, adolescentes e adultos, a clinica também ofere-
cera o servico de orientagdo vocacional.

O objetivo principal é proporcionar ao aluno do Curso de Psicologia oportuni-
dade de integrar conhecimentos através da pratica supervisionada dentro de
principios técnicos e éticos, oferecendo ao mesmo tempo servicos a populacédo
do Estado do Rio Grande do Norte, objetivando atender as demandas reais da
comunidade, no sentido de promover, com ac¢Oes preventivas e /ou terapéuticas,
a saude psicossocial e a qualidade de vida dessa populagéo.

Além disso, o NPA constitui-se espaco planejado e adequado para o desenvol-
vimento de algumas atividades previstas no estagio basico e de atividades do
estagio curricular supervisionado, garantindo a diversidade de contextos e situa-
¢Oes de insercao profissional, decorrentes das énfases curriculares propostas pelo
Curso de Psicologia da FARN. Dessa forma, o NPA busca assegurar as condi¢des
necessarias a intervencdo tais como: grupais, de consultoria a organizagdes, de
orientacdo psicoldgica aos sujeitos e a comunidade que a ele recorrerem, enfim,
de atendimento profissional em clinica e em Psicologia organizacional.
Outrossim, o Nucleo de Psicologia Aplicada - NPA - é concebido como um es-
paco em que devem ser desenvolvidas atividades que contemplem, ao mesmo
tempo, a prestacdo de servicos a comunidade, cumprindo assim a funcdo social
da Instituicdo de Ensino Superior - IES, e a formagao profissional do aluno, neces-
saria para o exercicio da profissdo. Além disso, a articulacdo prevista entre ensino,
pesquisa e extensdo deve nortear as atividades desenvolvidas nesse Nucleo.

Em relacdo ao primeiro aspecto — prestacdo de servico a comunidade — no
NPA deverao ser desenvolvidas as atividades de estagios obrigatérios para
integralizacdo dos créditos necesséarios a formacdo do Psicélogo, nos dois
Ultimos semestres do curso, com supervisdo dos professores.

No que diz respeito ao segundo aspecto — formacao profissional do discen-
te — diretamente relacionado ao anterior, o NPA assegurara possibilidades
de intervengdes em consonancia com o conjunto de competéncias profis-
sionais e habilidades definidas pelas Diretrizes Curriculares para Cursos de
Graduacdo em Ensino de Psicologia. Desta forma, ao discente/estagiario se-
rdo proporcionadas, no espaco do Nucleo, condi¢Oes para intervencgdes in-
dividuais, grupais, elaboracéo e desenvolvimento de projetos no campo da
saude, elaboracado e projetos de consultoria em Psicologia Organizacional e
do Trabalho, dentre outras.
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Profa. Maria Irany Knackfuss, qual a relacdo entre o curriculo do Curso
de Educacéo Fisica e as atividades que serao desenvolvidas nas CIF?

O curso de Educacao Fisica da FARN, atendendo a demanda do mercado
de trabalho, esta voltado para a necessidade de duas formagdes especifi-
cas, o Bacharelado e a Licenciatura, possibilitando ao egresso a atuacdo na
educacao profissional e na educacgao basica e cujas competéncias estdo vol-
tadas para a aten¢do a saude e a educacdo, produzindo novos saberes que
possam contribuir com a transformacéo social e a melhoria da qualidade de
vida das pessoas.

Esta melhoria serd operacionalizada por meio de programas e atividades de
promocdo de saude, instituindo as atividades fisicas e o exercicio fisico, nas
mais diversas formas de execugdo, como mecanismo para adocdo de um
estilo de vida ativo e saudavel.

Dessa forma, as atividades realizadas nas Clinicas Integradas da FARN pos-
sibilitardo ao aluno do Curso de Educagdo Fisica uma vivéncia na pratica
profissional de forma segura, integrada e continua com as demais areas do
sistema de saude, habilitando-o a diagnosticar os interesses, as expectativas
e as necessidades das criangas, jovens, adultos, idosos, pessoas portadoras
de deficiéncia, de grupos especiais, como obesos, hipertensos, diabéticos,
cardiacos, asmaticos, de modo a avaliar, prescrever e orientar programas
de atividades fisicas, nas perspectivas da preven¢do, promogao, protecdo e
reabilitacdo da saude, do rendimento fisico-esportivo, do lazer e de outros
campos que oportunizem a pratica de atividades fisicas, recreativas e espor-
tivas como meio de promocao da salde.
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