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A ESCRITA DE S|, A LEITURA DO OUTRO
Autobiografia como fonte de pesquisa

SHELDON, Sidney. O outro lado de mim. Rio de Janeiro: Record, 2005.

Ana Cristina Cabral Medeiros!
Vania de Vasconcelos Gico?

INTRODUCAO

Buscavamos nas prateleiras da livraria uma obra autobiografica quando
encontramos "O outro lado de mim (Memorias), do escritor Sidney Shel-
don". Ficamos surpresas! Conheciamos o autor e ja haviamos lido alguns de
seus romances. Despertou-nos a atencdo o fato de um romancista consa-
grado propor-se a escrever suas memorias denominando-as “O outro lado
de mim”. Que outro lado seria esse que ele se propunha a revelar aos 88
anos?, ap6s uma trajetdria de sucessos, que o colocou no Livro dos Recor-
des, na categoria de "Autor mais traduzido no mundo”? O que Sheldon re-
velava sobre sua vida que poderia interessar ao publico? Como um escritor,
romancista por exceléncia, escreveu suas memorias? Para que o fez? - O que
podemos aprender com essa leitura autobiogréfica?

Folheamos o livro e lemos algumas paginas aleatoriamente. De pron-
to, chamou-nos a atencdo a dedicatoéria: "As minhas queridas netas, Lizy
e Rebeca para que saibam como foi mdgica a minha jornada". (SHELDON,
2005, p.5). Intitulava sua trajetéria de vida de jornada mdgica! Mais que isso,
considerava que sua jornada deveria ser conhecida por suas netas! Conti-
nuamos folheando o livro e encontramos na Ultima pagina: “Minha psicose
maniaco-depressiva — hoje conhecida como sindrome bipolar — tornou-me
menos ativo nos Ultimos quatro anos, mas esta sob controle agora, com a
ajuda do litio. Estou planejando um novo romance, um livro de ndo-ficcdo e
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uma peca para a Broadway. Acabo de comemorar 88 anos”. (SHELDON,
2005, p.372). Ao ler o que revelava o autor, percebemos estar diante de
uma pessoa idosa, que havia reinventado seu envelhecer; tinha proje-
tos e acreditava poder realiza-los; era portador de uma doenca, porém
aprendera a conviver com ela. Precisava conhecer a trajetéria desse
octogenario, para compreender como havia chegado aos 88 anos com
novos projetos de vida e toda essa vitalidade.

Além disso, os estudos, sobre Memodria e Sociedade reconhecem
que na escrita autobiografica um importante instrumento de pesquisa
sobre os modos de pensar e viver dos individuos, dos grupos e das so-
ciedades em diferentes contextos socio-historicos e culturais, dizia-nos
que ali se encontrava uma grande possibilidade de ampliar conheci-
mentos na area. Todos esses argumentos ainda eram fortalecidos pelo
fato de reconhecer e recomendar a pratica da escrita autobiografica de
memorias a adultos e idosos, enquanto memorias de vida/memorias
sociais, como estratégia para procurar no passado as explicagdes para
o presente, evocando pessoas e acontecimentos que sejam represen-
tativos para um momento posterior, a viver. Foi assim que aceitamos o
convite de Sheldon para conhecer a sua jornada mdgica.

Nessa perspectiva, aborda-se a autobiografia, partindo-se das me-
mérias de Sidney Sheldon (2005) narradas no livro: O outro lado de
mim, objetivando-se cartografar o contexto histérico-geografico e cul-
tural no qual viveu o escritor e discutir as tematicas suscitadas pela lei-
tura entre as quais: o eu na escrita de si; a criatividade encarada como
doenca; a familia como constituinte de estruturacdo mental; a busca do
eu, em si mesmo na amizade e na religido, tendo como aporte reflexivo
o pensamento complexo e seus operadores: dialdgico, recursivo e o
hologramatico e como estratégia metodoldgica a cartografia simbo-
lica de acordo com os estudos de Santos (2002). Reflete-se sobre a
autobiografia como fonte de pesquisa, a cartografia e os estudos do
envelhecimento humano enquanto sistematica de estudos desenvol-
vidos na Base de Pesquisa: Cultura, Politica e Educag¢do, do Programa
de Pds-Graduacao em Ciéncias Sociais da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte; do Grupo de Estudos Boa-Ventura no eixo tematico:
Meméria e Sociedade e da Base de Pesquisa Envelhecimento, Salude
e Sociedade da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio
Grande do Norte - FARN. O conjunto integra os Grupos de Pesquisa do
Brasil, vinculado ao CNPq.
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A OBRA

Entre tantas obras recentes, no género confessional, gostaria de apre-
sentar o livro de Sidney Sheldon "O outro lado de mim (Memérias)”, lancado
no Rio de Janeiro pela Editora Record, em 2005, uma obra autobiogréfica
com 376 paginas que nos oferece um material rico de reflexdes e possibi-
lidades para o estudo dos individuos e da sociedade, tendo como ponto
de partida a memoria. Escrito numa linguagem simples e direta, possui um
roteiro que envolve o leitor mantendo seu interesse na leitura.

A obra recria a jornada do autor, um menino pobre que queria ser escri-
tor, que vive com sua familia nos EUA no século XX, percorrendo, de forma
ndo continua, os anos compreendidos entre 1917, ano de seu nascimento,
e 2005, ano em que escreve suas memorias. Escrita em 33 pequenos capi-
tulos, com a utilizagdo de marcadores temporais e espaciais, descreve com
detalhes ambientes, pessoas e circunstancias, possibilitando ao leitor com-
preender o contexto sécio-histérico e cultural em que ocorre a narrativa e
desvendar sentimentos e emocdes que permeiam os relacionamentos fami-
liares, profissionais e de amizade.

Mais que uma obra autobiografica que revela detalhes pessoais de exis-
téncia do autor, como o fato de ser portador da psicose maniaco-depressi-
va, a angustia ao descobrir que a filha recém-nascida sofre de uma terrivel
ma-formagdo congénita e o desespero de perdé-la apesar da batalha tra-
vada, a magia de receber uma filha em adocéo e a tristeza de ter que de-
volvé-la, O outro lado de mim" mostra a trajetéria da formacao do escritor
gue passa por ocupagdes como a de entregador de farmacia, recepcionista
de hotéis, manobrista em restaurante, lanterninha e bilheteiro em cinema,
vendedor em loja de departamentos, telefonista em servicos atualmente
denominados telemarketing, compositor para piano, roteirista, ator, diretor
e produtor para teatro, cinema e televisdo, até chegar a romancista consa-
grado pelo publico.

A obra revela, também, as dificuldades e as estratégias adotadas para
conseguir trabalho e manté-lo, para ser aceito na Forca Aérea americana, e
aponta caminho e sistematica utilizados para a escrita por encomenda, para
a escrita em dupla e para o trabalho em equipe, com ou sem infra-estrutura,
com ou sem recursos financeiros.

As Memdrias de Sidney Sheldon desvendam, ainda, a vida nos estu-
dios cinematograficos de Hollywood e na Broadway, as brigas pelo poder, o
trafego de influéncias, as pressdes na escolha dos atores e atrizes, a convi-
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véncia nos bastidores, os altos e baixos de um profissional que oscila entre
desconhecimento-fama-falta de prestigio e mais uma vez a fama, que oscila
entre pobreza-riqueza-pobreza e, mais uma vez, riqueza.

A NARRATIVA

Como escritor, Sheldon escreveu suas Memarias como se escrevesse um
romance cujo personagem central é ele mesmo, visto que muitas vezes o
individuo assume papel preponderante no texto, com personagens perifé-
ricos que por vezes dividem com ele o centro da narrativa, chegando até
mesmo a roubar a cena, diante de uma cosmo-representacdo, como pensa
Miranda (1992). Revela-se gradativamente, a escolher segredos, elucidar,
definir publicamente sua identidade e criar a sua lenda, num processo de
tessitura da propria memoria, buscando coeréncia entre os fatos e as expe-
riéncias, entre o que pensa, o que diz e o que faz.

J& no primeiro capitulo, o leitor transporta-se para o ambiente em que
se passa o relato. A forca das palavras, principalmente dos adjetivos, deixa
transparecer ndo apenas a tristeza do ambiente no qual vive e trabalha o au-
tor, mas, e principalmente, o seu desespero face aos sentimentos que nutria
em relagdo a vida presente e futura. O desespero de quem, tendo potencial
e vontade, ndo consegue sequer romper as barreiras de seus préprios sen-
timentos depressivos. A narrativa e os marcadores temporais e espaciais
permitem ao leitor enxergar uma América em depressdo econdmica, sem
sonhos nem perspectivas e pouco a pouco presenciar sua reconstrucdo e
retomada de desenvolvimento.

A narrativa deixa transparecer a compreensdo de que todos os fatos de
sua vida estdo interligados, de que todas as pessoas com as quais conviveu
contribuiram para que ele seja quem &, e por vezes, chega a localizar o que
acredita ter apreendido com cada pessoa ou experiéncia. Entretanto, ape-
sar de se ver como partes herdadas e aprendidas, surge, aos poucos com
novas qualidades, que estimulam as ja existentes levando-as a se revelarem
em outras novas e diferentes. E assim que vemos o roteirista para cinema,
escrever pecas para a Broadway, seriados para a TV e, mais recentemente,
romances.

Sua jornada mdgica é contada com orgulho, sentimento que permeia
todos os capitulos, mas que é explicitado na ultima pagina, quando Shel-
don (2005, p.372), usando adjetivos como: maravilhosos, excitante, incri-
vel, diz:
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* Em relacédo a seu casamento com a segunda esposa — "Alexandra e eu
estamos casados ha 16 anos — maravilhosos — anos”.

» Em relacdo a sua filha e netas — "Para meu deleite, minha filha Mary
tornou-se escritora. Até hoje, ja publicou dez romances. Minha neta,
Lizy, teve um romance publicado quando tinha dezesseis anos. Espe-
ro que Rebeca, de dez anos, seja a proxima”.

» Em relacdo a sua jornada — "Foi uma jornada excitante e maravilhosa.
Sou grato a Otto (pai), que me convenceu a continuar virando as pa-
ginas, e a Natalie (mae), por sua fé inabalavel em mim”.

 Em relacéo a carreira — "Tive uma carreira incrivel com grandes suces-
sos e imensos fracassos”.

Buscando dar veracidade as narrativas e confirmar revelacées, Sheldon
cita nomes, datas, lugares, didlogos, descreve situagcdes e ambientes em de-
talhes, cita jornais e apresenta fotos. “A narrativa da vida do autor é con-
taminada pela dos acontecimentos testemunhados que passam a ser privi-
legiados”. (MIRANDA, 1992, p.36). Esse material dd uma certa concretude a
sua autobiografia. A énfase da narrativa esta na sua trajetéria profissional,
no seu processo de se construir e constituir escritor, revelando, no “Posfa-
cio” toda a magia de criar e dar vida as personagens.

A JORNADA MAGICA

De menino pobre nascido em Chicago, EUA em 1917, sem perspectivas
para o futuro ao romancista famoso residente em Palm Spring, Califérnia,
que chega a 2005, com 88 anos, escrevendo suas Memorias e revelando
planos para o futuro, a narrativa de Sidney Sheldon articula identidade e
diferenca, acaso e destino, regras e transgressdes, ordem e desordem, e
abandona a explicacdo linear dos acontecimentos por um tipo de explicagcdo
em movimento, circular, recursiva que vai das partes ao todo e do todo as
partes, para tentar compreender e explicar sua jornada mdgica, enquanto
gestdo da vida para um envelhecimento saudavel.

Sheldon escolhe como ponto de partida para as suas Memorias o dia
em que decide encerrar sua vida e prepara-se para cometer suicidio. Um
novo nascimento, o nascimento do futuro escritor. Explica como Otto, seu
pai, o convenceu a adiar o propésito e a retomar o seu sonho de escritor,
lembrando-lhe que “cada amanha é como a pagina seguinte de um livro e
gue sé saberemos o que ela nos reserva se virarmos a pagina. Fechar o livro
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tdo cedo é perder toda a emocao da pagina seguinte, a pagina que vocé
vai escrever”. (SHELDON, 2005, p.12-13). Um questionamento que se fez na
ocasido parece manter-se presente ao longo de todo o livro, mesmo que
nao revelado:

« Estou encerrando o livro cedo?
* Alguma coisa maravilhosa pode acontecer amanha??

Sua trajetdria mdgica é a que vai conduzi-lo até a carreira de escritor. Até
poder decidir sobre o que e como escrever. Até ser o verdadeiro dono de
suas idéias, de seus roteiros, de seus personagens. Percorrer com ele esse
caminho é conhecer a luta pelo sonho e sentir a importancia da familia, do
amor, da amizade, da solidariedade e do poder da fé inabalavel da mae em
sua capacidade. E ter a oportunidade de aprender com a experiéncia do
outro. E constatar a importancia de toda experiéncia de vida para a com-
posicdo do seu eu pessoal e profissional. E conviver com a psicose maniaco
depressiva e observar como essa doenca pode interferir no cotidiano de
seu portador, mas, como, por outro lado, se pode aprender a conviver com
um problema dessa natureza. Identificar o problema e controlar pode ser a
solucdo possivel.

Filho de pai americano e mée russa, com um Unico irmao mais jovem
com quem desenvolvera lacos fortes de amizade, vivendo numa familia ins-
tével e com problemas financeiros, portador de sindrome bipolar ndo iden-
tificada, Sheldon, nascido Schechtel, aos 17 anos se sentia um jovem infeliz,
solitario e sem saida, que queria desesperadamente alguma coisa que nédo
sabia sequer denominar, que queria um futuro maravilhoso e acreditava que
nao existia nenhum futuro maravilhoso, e que tinha grandes sonhos, mas no
fim do dia era um entregador trabalhando numa drogaria.

Um jovem cuja fantasia era ir para a universidade, mas ndo havia dinheiro
para isso. Um jovem que sonhara em ser um escritor e que escrevera deze-
nas de contos para revistas, que foram recusados. Um jovem, que apesar de
se saber talentoso e capaz de amar seus pais e irmao, sentindo-se sufocado
pela vida sem perspectivas, decide que ndo pode passar o resto da vida na
miséria sufocante que é o seu mundo e, aos 17 anos, tenta o suicidio, para
acabar com a propria vida. E assim que Sheldon inicia a sua escrita de si.

J& no segundo capitulo fala de suas origens familiares e revela o seu
amor por Natalie, sua mae, e sua admiracédo pela capacidade de Otto, seu
pai, de recomecar apo6s experiéncias mal sucedidas. Passando por cidades,
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escolas, moradias e empregos diversos, Sheldon revela como, entre a eu-
foria e a depresséao, trilhando um caminho arduo, chegou a realizacdo do
sonho de ser escritor. Suas memorias sdo, a um s6 tempo, a imagem de
um mundo conectado, onde individuo e sociedade se constroem mdutua e
continuamente, num movimento hologramético e recursivo, e a imagem de
relacionamentos em que a emocdo, o exemplo e a certeza do amor, sdo a
forca que constréi e impulsionam na direcao do destino. O apoio espiritu-
al, quando se estd em momentos dificeis, da amizade e da lealdade entre
irmdos e amigos e do amor e da confianca na relagdo matrimonial, sdo es-
senciais.

O amor surge na figura de Jorja Curtright, com quem casou apds trés
meses de convivéncia. Sheldon a descreve no capitulo 22: “Era linda, as fei-
¢Oes classicas e os olhos castanhos sagazes, inteligentes, promissores. Sua
voz era rouca, original”. (SHELDON, 2005, p.233). Também registra que por
ocasido de seu casamento e apds fazer uma centena de perguntas, sua mae
concluiu que Jorja era perfeita para ele. Estava no ano de 1952.

A trajetéria de Sheldon passa, entdo, a incluir Jorja, com quem agora
dialoga e sobre quem também fala. Depois vem a primeira filha Mary, um
belo e saudavel bebé e uma baba, Laura, presenca definitiva em suas vidas
dai por diante. Todos cuidavam do bebé, e Sheldon concluiu que a estavam
mimando em excesso, propondo a Jorja que reduzissem isso a metade, ao
que ela responde: -"Esta bem. Vocé reduz a sua metade”. (SHELDON, 2005,
p. 275). Estava encerrada a discusséo.

Ao longo do livro, muitas sdo as ocasides em que tem de enfrentar pro-
blemas financeiros e em cada um dos momentos ele relata como encontrou
a saida. Entretanto, enfrentar uma crise financeira apds ter tido muito di-
nheiro é mais dificil, principalmente quando se tem mulher e filha. Ao narrar
essa crise financeira, Sheldon traz ao leitor o que de mais relevante ocorreu
naquela fase de suas vidas e demonstra como Laura, a bab4, os ajudou a
superar as dificuldades.

Outro fato pode ser percebido ao longo da leitura, A escrita de si revela,
aos poucos, uma serenidade no pensar e agir, que pode ser percebida no
relato da experiéncia do incéndio préximo a sua casa e quando foi necessa-
rio desocupa-la: -"Jorja reuniu apressadamente as coisas de que precisava.
Peguei Mary, ja com cinco anos pela méao e corri para o carro. Tinha decidi-
do o que levaria comigo. Um punhado de canetas e meia duzia de blocos
de papel. Sabia que ndo poderia interromper minha escrita”. (SHELDON,
2005, p. 310).
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A trajetéria mdgica de Sheldon passa por momentos de desespero
quando nasce o seu segundo bebé, Alexandra. Uma ma-formacdo congéni-
ta da coluna vertebral que a leva a 6bito em poucos dias, apesar de todos
os esfor¢os despendidos. Sobre a tristeza da perda nos diz Sheldon: “Se ha
um inferno na terra, ele existe para os pais que perderam um filho. H4 uma
dor intraduzivel que nunca desaparece completamente”. (SHELDON, 2005,
p.315). A dor ndo diminuiu com o passar dos anos e uma nova experiéncia
os aguarda: a adocdo. Uma filha saudavel! Um bebé lindo e sadio, de olhos
castanhos que recebeu o nome de Elizabeth Aprille. Todos se apaixonaram
por Elizabeth, que se apaixonou por Mary.

A vida reservava-lhes novas surpresas. A mae bioldgica de Elizabeth, am-
parada pela lei, apds seis meses pede e consegue sua filha de volta. Novo
sofrimento e o apoio espiritual, assim relatado: “Ndo sei bem como supe-
ramos o sofrimento excruciante nos meses seguintes, mas, de alguma ma-
neira, conseguimos. Encontramos conforto na Church os Religious Science,
uma combinagao racional, ndo pertencente a nenhuma congregacao eclesi-
astica, de religido e ciéncia. Sua filosofia de paz e bondade era exatamente
do que eu e Jorja precisdvamos. Freqlientamos um curso de treinamento
pratico por um ano, depois mais um ano. Foi uma experiéncia de cura ma-
ravilhosa. Continuavamos a sentir o vacuo nas nossas vidas, mas, queira-se
ou ndo, a vida continua.”. (SHELDON, 2005, p.317).

Os anos 60 sdo da TV e o contexto narrado evidencia que as pessoas que
trabalhavam no cinema olhavam de cima para quem trabalhava na televiséo.
Sobre esse novo tempo, o da TV, nos diz Sheldon que quando a televisdo
estava comecando a engatinhar, as redes recorreram aos estudios dizendo:
“Temos uma nova forma de distribuicdo fantastica, mas ndo sabemos criar
entretenimento”. (SHELDON, 2005, p.323). Sheldon recebe convite e recusa
escrever para a televisdo. Uma recusa inicial baseada em condicionamento
anterior, seguida da decisdo de produzir um programa.

Uma nova fase, novos aprendizados, novas descobertas. O trabalho na
televisdo tinha suas préprias peculiaridades e, por vezes, a experiéncia acu-
mulada no cinema e nas pegas da Broadway nao eram suficientes. Mais uma
mudancga. Em 1965 todo programa de televisdo passou do preto e branco
para a cor. Novas demandas, novos problemas. Uma experiéncia a mais.
Sheldon traz sua mée para um papel na TV, no seriado por ele criado e di-
rigido intitulado Jeannie é um génio, sucesso por mais de 10 anos. Sua méae
faz sucesso. Anos depois dessa experiéncia Sheldon volta a escrever para
a televisdo, foi a vez do seriado Casal 20 que ficou no ar por cinco anos.
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Cinema, teatro, TV, muito sucesso, mas eis que retorna a cena o desejo de
escrever e Sheldon o faz, criando o romance A outra face. Comegava ai,
uma nova fase da sua vida - escritor. Ao relatar suas experiéncias na escrita
de alguns de seus livros, Sheldon afirma:

De todos os tipos de texto que escrevi ao longo dos
anos — para cinema, teatro, televisdo, romances, o ro-
mance é o meu preferido. Romances séo um mundo
diferente, um mundo da mente e do coracdo. Em um
romance, criamos personagens e lhes damos vida.
Um romancista viaja pelo mundo todo pesquisando,
conhecendo gente e indo a lugares interessantes. Se
as pessoas sdo afetadas por algo que vocé escreveu,
elas lhe dizem. [Diz, ainda o autor que é muito grato
as experiéncias vividas na escrita de algumas de suas
obras, e acrescenta]: Adoro escrever e tenho sorte de
trabalhar com algo de que gosto. Acho que ninguém
pode levar o crédito pelo talento que tem. Talento é
um dom, seja para pintar, compor ou escrever, e deve-
mos agradecer o talento que nos foi dado e trabalha-
lo com dedicacdo. O que mais gosto é do processo de
escrever. (SHELDON, 2005, p.371).

Realizado profissionalmente e afetivamente, Sheldon nos revela que trés
anos apos o falecimento de Jorja em 1985, em conseqliéncia de um ataque
cardiaco, volta a se apaixonar por uma mulher que simplesmente mudou a
sua vida e com a qual esteve casado por 16 maravilhosos anos. Ele a des-
crevia como “a sintese de toda mulher que ja coloquei no papel: inteligente,
linda e extremamente talentosa. Sem duvida, amor a primeira vista”. (SHEL-
DON, 2005, p.372). Alexandra Koscoff é o seu nome.

O CONTEXTO SOCIAL

Partindo de uma visdo local de mundo, Sheldon situa sua trajetéria no
tempo e no espaco descrevendo o contexto social em que essa trajetoria
se inscreve. E assim que vemos surgir uma Chicago severa e agressiva das
décadas de 1920 e 1930, com trens ruidosos, carrogas de gelo puxadas a
cavalo, boates de striptease e cheiro de estdbulos, palco do Massacre do
Dia dos Namorados, quando uma duzia de integrantes de grupos crimino-
sos foi alinhada contra parede e metralhada. Uma Chicago onde o sistema
educacional, como ela proépria, é severo e agressivo, com estudantes sendo
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agredidos por seus mestres. Uma Chicago atingida estruturalmente pelo
crash da Bolsa, que resulta na faléncia de milhares de bancos, no desempre-
go em massa, na reducdo dos saldrios, no suicidio de ex-milionérios, e na
mendicancia de ex-executivos, na pobreza degradante que mantinha fami-
lias sem aquecimento no inverno, para economizar dinheiro, e que ensinava
a apagar as luzes quando nao se as estd usando, como a dele préprio. Uma
Chicago com interminaveis filas para pdo, e com muitos tumultos nas ruas.
Uma Chicago que apesar disso tinha suntuosos hotéis onde homens bem
vestidos entregavam seus chapéus e casacos na chapelaria.

Sheldon nos fala, ainda da diferenca entre viver numa familia cujo pai
tem um bom emprego, e mora em uma cidade agradavel como Denver e
viver em Chicago, numa familia cujo pai estd desempregado, descrevendo
com sensibilidade os sentimentos desses familiares em cada uma dessas
circunstancias. Sua narrativa nos fala, também, dos problemas de discrimi-
nagdo por que passa uma crianca que muda constantemente de escola e
de como é sentir-se o Ultimo da fila. Por outro lado, nos fala da alegria de
ver sua capacidade criativa reconhecida e valorizada. Na medida em que vai
se mudando para novas cidades e tendo contato com culturas diferentes, a
visdo local se transfigura em nacional e posteriormente em global, quando
se percebe cidadao e escritor do mundo para o mundo.

Diferentemente de Chicago, o autor utiliza na apresentacdo da cidade
de Nova York palavras como magia e agitacdo, e chama atencdo para seus
grandes edificios, marquises, ruas, cartazes, transito e multidao, e para a
existéncia de um quartel-general do show business da musica. Sheldon vé
em Nova York a cidade que podera Ihe realizar o sonho de ser escritor. Nes-
sa perspectiva molda seu comportamento e vive a experiéncia de trabalhar
como lanterninha de cinema como uma grande oportunidade de ter como
se sustentar com horario livre para tentar entregar suas composicdes nas
maos de algum produtor, além de poder assistir a seus primeiros filmes e
conhecer o trabalho de grandes atores e atrizes. Vivencia, ainda em NY, a
experiéncia de ser promovido e de descobrir-se capaz de encontrar estra-
tégias para atrair publico para os filmes, de convencer pessoas como fazia
seu pai Otto.

Nova York fica registrada como uma cidade magica e como palco do co-
meco de uma grande amizade com Sidney Rosenthal. Sua trajetéria chega,
por fim a Califérnia, onde comeca, de fato a sua nova vida de roteirista e
escritor para o cinema. Viver em Los Angeles se traduz em buscar emprego
e ser rechacado como um desconhecido. Persisténcia, sagacidade e sorte,
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ancorados na criatividade e conhecimento do idioma, sua lingua patria, e
no apoio de amigos e familiares, sdo fatores imprescindiveis ao alcance dos
primeiros bons resultados profissionais. Nesse ponto da narrativa o foco
passa a ser a experiéncia de viver a realidade dos estidios de cinema, depois
a Broadway, mais adiante a TV e, por fim os romances.

Os contextos sdo revelados nas descricdes dos grandes espacos, dos sets
de filmagem, das salas dos diretores, do poder relacionado a posicao hierar-
quica e econOmica, dos atores e atrizes contratados. Tudo com o apoio de
didlogos. Os contextos também revelam diferentes culturas organizacionais
e seus reflexos no trabalho e nas equipes.

O mundo entra em cena com a chegada da Guerra e Sheldon narra:

Hollywood tinha suas tempestades temperamentais di-
arias, mas na Europa estava se formando um temporal
de verdade. Tinha comecado em 1939, quando a Ale-
manha e a Unido Soviética invadiram a Polo6nia. [...]. Em
7 de dezembro de 1941, Pearl Harbor foi atacada pelos
japoneses e no dia seguinte Franklin D. Roosevelt de-

clarou guerra ao Japdo. (SHELDON, 2005, p.112).

A escrita de si traz, entdo, toda a sua participagdo nas Forcas Armadas,
mais especificamente na Patrulha Aérea Civil. Novo contexto e nova realida-
de. As normas, os regulamentos, as tradi¢des. As aulas, as provas, a rotina.
A experiéncia de pilotar e a fantastica sensacdo de liberdade. “De romper os
vinculos com a terra e voar para um novo mundo”. (SHELDON, 2005, p.125).
O emblema de aviador trés meses depois de ter chegado a Richfield. A re-
serva e o retorno a escrita de roteiros para o cinema.

As memorias também revelam a vida no meio artistico do cinema e da
TV, configurando-se como uma oportunidade de estudos e pesquisas para
professores, estudantes e pretendentes a atuacdo profissional nessas areas.
Por outro lado revelam o poder da critica de conformar platéias e encami-
nhar sucessos ou desastres, como revelam as narrativas:

As outras criticas ndo foram melhores. Tranquei-me
no hotel pelos proximos trés dias, recusando-me
a atender ao telefone. Ficava repetindo as criticas
mentalmente, sem parar. Os criticos tinham razao.
Eu ndo era bom o bastante para escrever para a Bro-
adway. Meus éxitos tinham sido acidentais. (SHEL-

DON, 2005, p.112).
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Situacbes como essas o levavam de volta para casa, para sua mae Na-
talie, para a seguranca de seu abraco e para a firmeza de suas orientacGes.
Ao falar da satisfacdo em ser escritor, Sheldon diz que, a exemplo do que
ocorre em outras profissdes, a satisfacdo ndo depende apenas dos resulta-
dos financeiros alcancados, mas de outros fatores. Explica, ao falar sobre A
outra face, seu primeiro romance publicado: apesar de ser considerado pela
critica o melhor livro policial do ano e ter recebido prémios literarios, no foi
bem-sucedido financeiramente, pois as despesas com a publicidade foram
maiores do que o arrecadado com as venda, e diz:

havia um elemento mais importante envolvido na ela-
boracdo do romance. “Eu tinha experimentado uma
sensacdo de liberdade de criagdo jamais experimen-
tada antes”. Esclarece: Quando escrevemos um roteiro
ou programa de televisdo, ou uma peca de teatro, é
sempre um esforco em colaboracdo. Mesmo se escre-
vemos sozinhos, estamos trabalhando com um elen-
co, um diretor, um produtor e musicos. O romancista
é livre para criar o que quiser. Ndo ha ninguém para
dizer: vamos mudar a cena para [...], vamos cortar [...].
O romancista é o elenco, o produtor e o diretor. O
romancista é livre para criar mundos inteiros, para
voltar no tempo, para dar a seus personagens exérci-
tos, criados, mansdes. O Unico limite é a imaginagao.
(SHELDON, 2005, p.364-5).

A ESCRITA DE SI

Ao recriar sua propria imagem na escrita de si, Sidney Sheldon se revela
e se descobre como resultado da criacdo recebida de seus pais, das experi-
éncias vividas ao longo de sua trajetéria de vida e de suas proprias caracte-
risticas e talento natural. As oportunidades que teve ou que criou, o apoio
recebido de parentes e amigos, sua capacidade criativa e produtiva, sua
vontade de crescer e ser, a forca recebida de seu pai quando o demoveu da
idéia de suicidio, e de sua méae que, além de demonstrar, confianca e crenca
incondicional em seu potencial para ser e vencer, em diferentes momentos
de sua vida sdo fatores decisivos para que tivesse condigdo de lutar por uma
vida diferente e pelo seu sonho de ser escritor. As questdes relacionadas a
sua saude aparecem no texto, de forma indireta, deixando-se entrever em
frases como:
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 "Estava na hora de encerrar tudo o que estava errado em minha
vida".

* “Mas eu estava prestes a escapar disso tudo.”

« "Tive vontade de rir e ndo consegui parar. Quanto mais pensava no
som, mais alto ria. Ndo me continha. A gargalhada me dominou com-
pletamente e fui ficando cada vez mais histérico”. (SHELDON, 2005,
p.24).

Sheldon consegue, com as palavras, expressar seus sentimentos e an-
gustias, porém somente quando ja esta cursando a universidade é que se
percebe doente e precisando de ajuda. Isso ocorre logo apds conseguir o
feito de tornar-se o primeiro calouro a ser aceito no Grupo de Debates da
Universidade, e, em sua propria expressao, virado outra pagina: “Por mais
ocupado que eu ficasse, alguma coisa continuava faltando. Eu nao fazia a
minima idéia do que era. De alguma maneira, me sentia insatisfeito. Tinha a
sensacdo de anomia, um sentimento de ansiedade e isolamento. No cam-
pus, observando os grupos de estudantes entrando e saindo das salas de
aula, pensei: “Sdo todos an6nimos”. Quando morrerem, ninguém jamais
saberad que chegaram a viver nessa terra. Fui tomado por uma onda de de-
pressdo. Quero que as pessoas saibam que estive aqui, pensei. Quero fazer
a diferenca”. (SHELDON, 2005, p.40).

Sentindo-se oprimido por nuvens negras e pesadas e, em desespero,
Sheldon marca hora com o psicélogo da universidade, para descobrir o que
estava errado consigo. A consulta ndo se consumou, pois Sheldon passa da
depressao a euforia e, evitando ser considerado maluco, desiste de ir ver o
psicologo: “Foi uma péssima decisdo. Se tivesse ido vé-lo, teria sabido na-
quele dia o que soé fui descobrir anos depois”. (SHELDON, 2005, p.40).

Diversas sdo as ocasides em que a narrativa revela-o em depresséo e,
analisando essas passagens, percebe-se que quando em depressao ele abre
mao do que estd fazendo ou desenvolvendo e depois justifica a decisdo
errada tomada tentando ameniza-la em funcdo do contexto sécio-econd-
mico.

Sobre o problema de salude relacionado a coluna vertebral, decorrente
de um escorregdo durante uma aula de ginastica quando tinha sete anos
e residia em Denver, e para o qual os médicos receitavam um tratamento
simples: “ficar deitado na cama, imével, por dois ou trés dias, com uma bol-
sa de agua quente para relaxar os musculos, e o disco volta para o local”.
(SHELDON, 2005, p.27). Sheldon relata diversos episddios, ao longo de sua
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vida, até que por ocasido de uma crise durante uma viagem em companhia
de sua esposa a Europa é levado por um amigo ao fisioterapeuta Paul Horn
com quem se trata da hérnia de disco com sucesso. Descreve o tratamento
em detalhes, e revela formas néo tradicionais de terapias da saude.

Para dar sentido e magia a sua trajetdria Sheldon inclui, j& no segundo
capitulo, o momento em que, quando tinha dez anos, sua mae lhe diz que
ele sera famoso internacionalmente, acreditando no que profetizara Bea
Factor, uma amiga de sua mae que tinha a reputacgdo de ser sensitiva, e ha-
via muitos conhecidos seus que confirmavam isso. Para ele, era maravilhoso
gue sua mae acreditasse no que profetizava a amiga, e, no final do Ultimo
capitulo diz: “A previsdo de Bea Factor de que me tornaria famoso mundial-
mente finalmente tinha se concretizado”. (SHELDON, 2005, p.27). Sheldon
fecha o circulo de sua vida.

O livro O outro lado da meia-noite, estruturado cuidadosamente a partir
de um roteiro escrito por ele com o nome de Orchids for Virginia e que fora
recusado, apods publicado, ficou na lista dos Mais Vendidos do New York
Times por 52 semanas, tornando-se um fenémeno e disparando como um
best seller internacional. Fechar e reabrir o livro, agora era facil, pois ja sabia
que as paginas seguintes podiam reservar momentos de grande magia. Sa-
bia também que ele poderia e seria o escritor dessas novas paginas do livro
de sua prépria vida.

O APRENDIZADO

As memorias sdo a parcela da literatura autobiografica mais reconhe-
cida como puramente literaria muito provavelmente, pela maior liberdade
imaginativa que a elas esta vinculada. De fato, as inexatiddes da meméria,
capacidade humana de armazenar dados, transformam os fatos em recor-
dag¢des por meio da linguagem: “a memaria ndo é apenas um conjunto de
imagens fixas que devemos compreender ou transmitir, mas algo que retor-
na para repetir um caminho que nunca foi trilhado”. (COSTA; GODAR, 2000,
p.9). Nessa perspectiva, a escrita de O outro lado de mim se constitui numa
oportunidade que o autor se concedeu de elucidar os velhos segredos de
sua infancia, definir sua identidade e criar sua propria lenda. Afinal, a memo-
ria é uma ficcdo tecida por nés mesmos para dar sentido a nossa existéncia,
e cada um escolhe o tom para contar a propria histéria.

Para o leitor, além da possibilidade de percorrer conosco a trajetoria de
vida de Sidney Sheldon, deixamos o convite para a leitura da obra autobio-
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gréfica, pois a mesma pode oportunizar a revisao da sua propria trajetéria. E
no didlogo com os diferentes personagens de nossa histéria que nos cons-
tituimos como seres humanos, e é através da linguagem que construimos
nossa identidade.

A escrita autobiogréfica se constitui, sem duvida, numa oportunidade
para desvendar como pensa e sente aquele que escreve e como percebe a
sociedade em que vive e viveu. Para proceder a essa analise, recorremos a
cartografia simbdlica, abordagem proposta por Boaventura de Sousa San-
tos (2002), buscando nas palavras e nas imagens os conceitos que susten-
tavam a representacdo da realidade feita por Sheldon em suas Memorias.
As estruturas sociais, descritas por Sheldon nos varios contextos, familiar,
profissional e social, sdo tecidas histérico e culturalmente, em consonancia
com o que ele conhece da sociedade e do mundo.

Por sua vez, ao percebermos que tudo estava interligado, e que a ana-
lise ndo poderia ser realizada de forma fragmentada, buscamos em Edgar
Morin (2002) o aporte tedrico necessario a andlise numa abordagem do
pensamento complexo.

Por ultimo, refletindo sobre a teia da vida de Capra (1996) optamos por
buscar nessa metafora uma nova forma de efetuar essa cartografia, um novo
método de analise, uma nova estratégia, e decidimos identificar os noés de
amarracao dessa teia, ao labirinto tecido por Sidney Sheldon, que se manteve
ativo até os seus 88 anos, arquitetando sonhos e acreditando em promes-
sas de um futuro melhor, quando virasse a pagina do dia seguinte. Fica o
exemplo para aqueles que desejam chegar aos 120 anos de vida, previsao
para os seres vivos humanos no século XXL.
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