onheciment

aprofundado

inimaginavel desassociar {eoria da pratica. Duranie a programagio do
Conic, estudantes puderam vivenciar isso com conteddos aprofundados
em diversas areas e aulas dinamicas, de facil assimilagdo. Foram ofere-
cidos 18 minicursos com lemas de interesse da comunidade acad®mica.
Um deles &0 que_l_alia’fecn{llogia aos estudos do cérebro, abordagem do
minicurso Neurociencia Computacional. A atualizacao proporcionou aos
alunos o ensino de uma nova técnica de analise de resultados.

Ministrada palo docente de Sistema de Informagzo, Nivaldo Vascon-
celos, e pelo :aﬂa!iﬁs. de sistemas da UFRN Giuliano Vilela, a2 aula explo-
Tou a subdrea da neurogineia assistida pelo computador. Parficiparam
estudantes de Sistemas da Informagao e alunos da &rea de saide, que
aprenderam, atravsde técnicas, a dar significado as montanhas de dados
coletados no sistemankmoso.

No minicurso, foraniutilizadas infarmagdes coletadas a partir do mo-
nitoramento neuronal de'eamundongos. "0s dados se referem a um rato
explerando quatro objetos, monitorando a atividade do sistema nervaso
em deferminada regifio e em alguns aspecios, como a média de dispa-
ros”, ekplicou Nivalde. Foram utilizados elefrodes nos ratos para realizar
o moenitoramento, A Neurocigncia Computacional tem grande potencial
para novas descobertas de grande contribuicae cientifica. Por exemple, a
interface maquina-cérebro — em que maguinas podem ser acionadas pelo
cérebro— & uma das possibilidades viaveis a partir dos esludos desenvol-
vidos pela Neurocigncia Computacional,

EXERCICIO FISICO

Ja aintengdo do minicurso Atividade Fisica e Emagrecimento: a con-
duta adequada foi desmistificar a atividade fisica para o emagrecimento,
coma confirma o professor de educagio fisica Felipe Dantas, ministrante
do curso. Embora sem nenhuma evidéncia cientifica, profissionais do se-
tor e praticantes de exercicios fisicos realizam programas de treinamentos
gue ndo sio os mais adequados para perder gordura. Felipe Danias de-
monstrou, afravés de dados e artigos cientificos, gue o ireino intervalade
de alia intensidade & 2 condula mais adequada para o emagrecimento. 0
professor sugeriu freinamentos que ulilizam uma abordagem bioguimica
a um melhor aproveitamenio do exercicio. m

Professor Felipe Dantas; trelno com interval 0s 530 mais

eficientes para queimar gordurinhas,
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