» HABITOS ALIMENTARES

Entre a mesa
© a sopremesa

Por Ellen Rodnigues

Alunos da rede privada consomem mais
biscailos e salgados do que alunos da rede pu-
blica, enquanto estes consomem mais feijdo,
verduras e refrigerantes do que os primeiros.
Estes sao alguns dados relevantes apresenta-
dos na "Andlise Comparativa de Habitos Ali-
mentares de Estudantes da Rede Piblica e Par-
ticular”, frabalho das alunas de Mutrigao Amara
Alves, Adriana Bezerra, Claudia Rejane, Eleiane
Fernandes e Veluzia de Souza. Elas compara-
ram habitos a2 mesa de 30 alunos de 06 a 12
anos do Ensino Fundamental, nos municipios
de Vera Cruz e Natal, sendo 56,67% meninas e
60 % com 11 ou 12 anos,

Em uma sociedade sedentiria e de ali-
mentagao hipercaldrica, atormagio do habito
dlimentar de criangas e jovens & essencial
para futuros adulios saudaveis. A boa nutricde
ocupa lugar de destague na Salde em todos
os eslagios da vida, em especial na fase es-
colar, periodo em gue recebemaos influéncia
direta da escola e da familia. Os resultados
mostram gque 76,67% estudam no periodo
malutino e 85% do total realizam trég refei-
goes, com destague para pao e leite no café
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damanha. Em relagao ao lanche escolar, mais
de 80% da escola privada consomem sal-
gados e biscoitos, enquanto 86,6% da rede
publica consomem a merenda disponibilizada
pela escola

Do fotal de entrevistados, 76,6% afirmam
que a escola efamilizincentivam a alimentagao
saudivel, e 73,33% tém conhecimento sobre
fonies de proteinas, carboidratos e vitaminas.
A pesquisa destaca tambem que mais de 50%
dos alunos praticam esporie, essencial para
manutengio de uma vida saudavel.

As academicas Sarah Ribeiro, Alessandra
Bezerra, Laura Cysneiros e Alany Germano
também se dedicaram ao tema No trabalho
“Habitos Alimentares em Criangas”, elas
pesquisaram 2 educagio nutricional de 29
estudanies de 12 anos de uma escola na rede
privada de Natal. Do fotal, 92.6% disseram
comer frutas, (banana & a mais consumida),
741% comem verdura, com preferéncia por
tomate, e 51%,9 acompanham a refeigao sdli-
da com suco, 22 2% com agua e refrigerante.
Ambos os trabalhos foram orientades por Ana
Maria Souza. =
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