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Cha verd

e 00JEeroso

Por Ellen Rodrigues

0 cha verde & a segunda bebida mais con-
sumida do mundo, alras apenas da agua. Um dos
motives desta popularidade sdo as propriedades
terapeuticas atribuidas a planta de origem asi-
dtica Camellia sinensis, que chama 2 atengio
da comunidade cientifica para aprofundar os
estudos da espécie. As atividades antioxidante,
quimiopreventiva, anti-inflamatéria sao apenas
algumas associadas as categuinas, um grupo de
substancias abundante na planta. Quatro traba-
Ihos de pesquisa interdisciplinar {Enfermagem,
Fisioterapia, Nuirigdo e Educagio Fisica), orien-
tados pelo professor André Davim, abordam os
diferentes beneficios desta bebida no Conie

Em um dos irabalhos, os estudantes Dan-
nie Frazdo e Kelly Paiva avaliaram o potencial
mutagénico do cha verde em elevada concen-
fragdo de catequina ao material genético, uti-
lizando camundongos. Apos analise, compro-
vou-se o cha como Uma alternativa terap@utica
barata, de facil acesso e segura. "Mesmo em
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conceniragdes elevadas, as cafeguinas nao
causaram danos de DNA", explica Kelly Paiva

INFLAMACAO E DOR

Estudes também apontam as cafequinas
do cha verde como moduladoras da resposta
inflamatoria Danniel Frazdo, Magnaldo Tavares
e David Silva verificaram o potencial antiede-
matogénico do cha verde na lesao muscular,
tambem wutilizando camundongos. Numa lesao
muscular induzida por formaling a 5%, verifi-
cou-se o potencial anti-inflamatdrio. Ainda,
curiosamente, quando analisado histologica-
mente o tecido muscular, observou-se boa pro-
tegdo reduzindo 4 infiltragdo celular, demaons-
trando a eficiencia terapeutica do cha

No que se refere & dor inflamatéria, um
trabalho avaliou a eficicia do cha verde na
dor, tenda como modelo experimental camun-
dongos. O frabalho constatou que o cha verde

apresenia bom potencial analgésico reduzindo

a sensibilidade dolorosa, quando comparado
a0 eleito dos analgesicos sintélicos utilizados
comercialmente, 0 cha verde & uma ferapia al-
ternativa para tratar doengas cronicas. Minimiza
os efeitos deletérios dos analgesicos sinféticos
e as agressoes 4s mucosas do trafe gastrointes-
tinal £ de drgdos vitais como os rins, possibi-
litando uma melhoria na qualidade de vida dos
pacientes. A pesquisa foi realizada por David
Felipe do Nascimento Silva, Dannigt Thiago
Frazao e Magnaldo Inacio Tavares Medeiros. m



