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Doencas respiratorias
decorrentes do trabalho

sistema respiratério
é o segundo mais
afetado por fatores
externos, causando
diversas  complica-
¢des ocupacionais. As primeiras do-
encas respiratérias ocupacionais que
se destacaram foram as decorrentes

de trabalhos rurais e mineradores,
com um significativo risco de morbi-
dade e mortalidade. ocupacionais: RevisGo de literatu- Gongalves, Rafaela Carvalho, Thais

O estudo “Doengas respiratérias  ra”, elaborado pelas alunas Mércia  Oliveira, Emilly Gomes e Catharinne

Marcia Gongalves, Rafaela Carvalho, Thais Oliveira, Emilly Gomes e Catharinne Farias
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Farias, orientadas pela professora Vo-
leska Souza, visa a esclarecer sobre
as doencas respiratérias ocupacionais
do trabalho, trazendo as principais
incidéncias, sua etiologia, causas, fi-
siopatologia, epidemiologia, formas
de tratamento e possiveis prevencdes.

Para alcancar os resultados, o es-
tudo fez uso da revisdo bibliogréfica
como metodologia. Assim, conclui-se
que as doencas ocupacionais mais
comuns de acordo com dados epi-
demiolégicos sdo: asma e rinite, em
nivel global. Com isso, é relevante

compreender a fisiopatologia e o qua-
dro clinico para que haja prevencéo,
infervencdo e tratamento adequado,
além da importancia da atuagdo do
fisioterapeuta com manobras, exerci-
cios e equipamentos que auxiliam na
respiragdo e eliminacdo de secrecdes.

Tratamento e prevengdo do prolapso uterino

O prolapso de érgdo pélvico
(POP) é o deslocamento das visceras
pélvicas no sentido caudal, em dire-
¢do ao exterior da vagina. O prolap-
so genital, que envolve os érgdos do
dtero, vulva, vagina, bexiga e uretra,
ocorre devido & fraqueza do assoa-
lho pélvico de sustentacdo. Esses 6r-
gdos sdo constituidos de ligamentos,
fascias e masculos.

O trabalho “O papel do fisiotera-
peuta para o tratamento do prolap-
so uterino”, das alunas Erica Silva

Erica Silva e Yasmin Bezerra

e Yasmin Bezerra, orientadas pelo
professor Eduardo Farias, objetiva a
realizar uma revisdo bibliogréfica so-

bre o papel do fisioterapeuta para o
trafamento e prevencdo do prolapso
uterino. Essa revisdo bibliogréfica é a
metodologia escolhida para obter os
resultados desejados.

Conclui-se que o papel do fisio-
terapeuta e os exercicios utilizados
durante o tratamento é um método
simples e satisfatério para curar ou,
ao menos, melhorar, significativamen-
te, a qualidade de vida das mulheres
que tem prolapso de 6rgdo pélvico
(POP).

Pacientes cardiopatas na fisioterapia

A pesquisa “Insuficiéncia cardia-
ca e a atuagdo do fisioterapeuta”,
dos alunos Clara Souza, Jose Frei-
tas, Yasmin Silva, Carmen Fonseca
e Beatriz Nepomuceno, orientados
pelo professor Eduardo Farias, visa
a mostrar o papel do fisioterapeu-
ta no tratamento da insuficiéncia
cardica.

A Insuficiéncia cardiaca é carac-
terizada como sendo uma sindrome
de alteracdes neuro-hormonais e
anormalidades na funcdo cardia-
ca, que estd relacionada ao bom-
beamento de sangue de maneira

desproporcional referente as neces-

sidades fisiolégicas dos érgdos e

dos tecidos. A metodologia utilizada
para obtencdo dos resultados é a re-
visdo bibliogréfica.

A partir disso, conclui-se que a
fisioterapia tem um papel significa-

tivo no fratamento da insuficiéncia
cardiaca, por meio de realizagées
de determinados exercicios, bem
prescritos e controlados, cuja agdo é
uma das formas de intervencdo ndo
medicamentosa.
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