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O impacto das redes sociais
na autoestima dos adultos

O trabalho “troco likes: o impacto
das redes sociais da autoestima dos
jovens adultos”, das alunas Gisele Alff
e Fabiana Patricia, orientado pela pro-
fessora Rocelly Dayane Souza, busca
investigar se o uso das redes sociais
impacta na autoestima dos jovens adul-
tos, assim como dlertar para os aspec-
tos nocivos do uso das midias sociais,
ressaltando a importéncia do autoco-
nhecimento e autovalorizagdo para o
bem-estar.

A metodologia usada para a reali-
zacdo deste trabalho foi a revisdo siste-
mdtica integrativa feita a partir de pes-
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As alunas Gisele e Fabiana pesquisaram
a autoestima dos adultos

quisas no Portal da CAPES. Os estudos
demonstram que hd uma relagdo positi-
va entre uso compulsivo de smartphones
com o estresse e ansiedade e negativa
quando relacionada & autoestima.

Quando recebemos feedbacks posi-
tivos nas redes sociais ocorre uma ativa-
¢&o neuronal envolvendo o processo de
recompensa, entretanto, ter um propdsi-
to na vida inibe a impulsividade na bus-
ca por recompensa. Dessa forma, ter
uma maior inibi¢do pode ser o mecanis-
mo pelo qual ter um propésito contorna
o impacto da aceitagdo social na au-
toestima. Assim, essa ferramenta pode
reduzir a importdncia de afirmagdes
fugazes como likes, lembrando aos indi-
viduos que eles j& estdo se esforcando
para alcancar os objetivos que acredi-
tam ter um valor social significafivo.



A construcdo da masculinidade
e saide mental dos homens

O trabalho “A  Construcdo da
Masculinidade e Sadde Mental dos
Homens”, dos alunos Tedfilo Judson e
Andressa Caroline, orientado pela pro-
fessora Rocelly Dayane Souza, visa a
compreender como a sociedade cons-
tréi o homem por meio dos dispositivos
da eficécia e da virilidade. Além disso,
debruga em compreender e analisar a
violéncia sofrida pelos homens, desde
a sua concepgdo, passando pela infan-
cia e chegando & fase adulta, sendo
tudo isto ocasionado pelo afravessa-
mento do Dispositivo na constituigdo
formativa de um homem, em nossa cul-
tura Ocidental, mais especificamente o
dispositivos da virilidade e da eficécia.

Trata-se de uma revisGo narrativa
na qual, para a obtengdo de contet-

ASCULINIBADS

i ) i DGIAD

Os alunos Teéfilo Judson e Andressa
Caroline observam a masculinidade e
saude mental

dos relacionados ao tema foi realizada
uma pesquisa por meio de bases de
dados digitais, como Scielo, e também
uma revisdo literaria em livros que frou-
xeram contetdos essenciais para o de-
senvolvimento do assunto, tendo como
referéncia autores das dreas de Psicolo-
gia, Filosofia e Sociologia.

Mitomania: uma problemdtica
no desenvolvimento infantil

O trabalho “Mitomania: uma Pro-
blemdtica no Desenvolvimento Infantil”,
dos alunos Yasmin Lays Vitor, Filipe Mei-
reles, Camila Rocha e Jennifer Fonseca,
orientado pelos professores Eduardo
Henrique e Cristiane Clébia, visa a
analisar questdes sociais e psicolégicas
em relagdo a construcdo do desenvol-
vimento infantil, tendo o Transtorno de
Personalidade Mitomaniaca como uma
problemdtica acerca do tema, bem
como as caracteristicas e dificuldades
em forno do individuo que possui tal
patologia.

Como referencial metodolégico,
foi utilizada a pesquisa bibliogrdfica.
Concluise que o assunto em questdo
ndo é muito abordado na sociedade, e

que deve se ter uma importancia, jd que

Os alunos Yasmin, Filipe, Camila e
Jennifer estudaram transtorno de
personalidade mitomaniaca

a Mitomania desenvolvida na inféncia
aparece na fase adulta e s6 tende a
agravar os fatores, alterando o cotidia-
no de um individuo e fazendo com que
ele tenha uma distorcdo do que é o ima-
gindrio pessoal e o que é o real.
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