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Esportes para
criancas com TDA

dentificar formas lidicas, a partir das préti-
cas esportivas, que favoregam o desenvolvi-
mento das criancas com transtorno do déficit
de atencdo (TDA) é o foco do trabalho dos
alunos Bruno Gomes de Souto, Carla Daya-
ne Bezerra, Cinnara Yasmin Barbosa, Pollyana
Michelly da Costa e Yezudian Albuguerque Sil
va, orientado pela professora Dianne Sena. No
estudo, o grupo buscou identificar formas de se
frabalhar o desenvolvimento psicolégico e social
nas criangas com transtornos e/ou sindromes, ela-
borando afividades de inclusdo de forma lidica e
oportunizar a possibilidade de aprendizagem e
interagdo. O esporte, como conteddo da Educa-
¢do Fisica, apresenta-se como meios de promover
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Grupo de Bruno, Carla, Cinnara, Pollyana e

Yezudian sugere esporte para déficit de atencéio

a socializagdo e inclusdo, assim como também o
desenvolvimento motor e psicolégico de criangas
com TDA. A pesquisa foi redlizada em uma aca-
demia de exercicio fisico, da cidade do Natal/

RN. Os critérios de inclusdo eram: criangas com
TDA e na faixa eféria de cinco a dez anos de
idade. O procedimento da pesquisa incluiu a apli-
cacdo de um quesfiondrio, por meio do qual o
grupo buscou identificar dificuldades, desenvolver
estratégias para iniciagdo esportiva da crianga e
que modalidades ela gostaria de praticar.

Ao fim da pesquisa, o grupo concluiu que,
dliado @ outras préticas, a educagdo fisica e os
esportes também sdo meios de auxiliar na sadde
das crianas, pois, apesar do TDA afetar a afen-
¢do e concentragdo das criancas, a infervencdo
esportiva conseguiu melhorar as aptiddes fisicas,
os aspectos de cognicdio, comportamento social
e psicolégico das criangas.



Resfriamento pré-corrida de rua

A corrida, hoje, é um das modalidades que
mais crescem no mundo. E no Brasil tem go-
nhado cada vez mais adeptos. Essa realidade
leva pesquisadores a discutirem as principais
varidveis fisiolégicas que podem interferir ou
deferminar o desempenho desses atlefas. Tais
variveis sdo mecanismos de adaptagdo que o
organismo necessifa para retornar a sua home-
osfase, e a cada novo treino responder de uma
melhor forma ao esforgo. Convém ressaltar que
individuos que se exercitam em ambientes mui-
to quentes, como é o caso das ruas, enfrentam
inomeros desafios fisiolégicos. O trabalho da
aluna Mariana Fernandes da Rocha, orientado
pelo professor Jason Azevedo de Medeiros, tem
como obietivo avaliar o efeito do resfriamento
pré-corrida de rua, sobre varidveis fisioldgicas
de corredores amadores. O estudo experimen-
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Mariana avaliou efeito do resfriamento sobre

condi¢des fisiolégicas de corredores de rua

tal envolve 50 corredores de rua da cidade do
Natal/RN, de ambos os sexos, e idades entre
20 e 45 anos, com prética regular de corrida
por, no minimo, seis meses. Por meio do esfudo,
espera-se que o resfriamento corporal pré-corri-
da apresente efeito positivo sobre as varidveis
fisiolégicas avaliadas, ofimizando o desempe-
nho dos atletas participantes.

Estado mental e capacidade
funcional de idosos

O declinio organico associado ao processo
de envelhecimento afeta inimeros sistemas fisio-
|égicos, incluindo o sistema nervoso. Tal declinio
provoca alteragdes na fungéo mental, compro-
mefendo dominios importantes como a atengéo
complexa, aprendizagem, meméria, linguagem
e fungdo executiva. No entanto, apesar do decli-
nio cognitivo comprometer a autonomia dos ido-
sos (capacidade individual para fomar deciséio),
ndio estd bem estabelecido pela literatura, se tal
declinio afeta a independéncia funcional desses
sujeitos (capacidade motora para realizar as ati-
vidades didrias). O frabalho da aluna Suanny
Toline de Marcelo Barreto, orientado pelo pro-
fessor Filipe Fernandes Oliveira Dantas, avalia a
associagdo entre o estado mental com a capaci-
dade funcional de idosos. O estudo foi realizado
com idosos fisicamente inativos, recrutados em
centros comunitdrios do municipio de NatalRN.
A avaliagdio da funcdo mental dos idosos foi re-
dlizada através da aplicagdo do miniexame do
estado mental (Mini Mental State Examination)

A aluna Suanny observou estado mental X

capacidade funcional do idoso

e a capacidade funcional desses individuos foi
avalioda afravés dos seguintes testes: sentar e
levantar, flexdo de braco, marcha estaciondria
(aptidéo cardiorrespiratéria), sentar e alcancar
os pés, fime up and go (agilidade e equilibrio
dinamico) e alcancar as costas. Foram avaliados
12 idosos (9 mulheres e 3 homens). A conclusdo
parcial do estudo indica que a capacidade men-
tal dos idosos ndo tem relagéo com o desempe-
nho funcional desses individuos.

Trabalhos
premiados

POSTER

1°- Educagdo Fisica Escolar: Fatores Motivacionais em
Escolares do Ensino Fundamental.
Autor: Matheus Fernandes de Oliveira Nunes. Orientadora:
Dianne Crisfina Souza de Sena.

1°-Proposta de Classificagdio da Coordenaggio Motora

Para Diferentes Estdgios de Maturagdo Sexual Por Meio do
Teste KTK.

Autor: Ayrton Bruno de Morais Ferreira. Orientodor: Jason
Azevedo de Medeiros.

2°-Influéncia do Estagio Puberal na Poténcia e Coordenagdo
Motora de Escolares do Sexo Masculino.

Autor: Sanderson Christion Alves Machado. Orienfador: Jason
Azevedo de Medeiros.

2°-Nivel de Flexibilidade em Mulheres Iniciantes na Prdtica do
Pilates

Autores: Jean Gomes Sangéio e Wodsonn Rhansmyller da
Rocha Marinho. Orientadora: Elys Costa de Sousa.

3°- Alnfluéncia da Afividade Fisica na Transigéncia & Forca G
dos Aviadores de Caca da Forca Aérea Brasileira.

Autor: Fernando Sousa Honorato. Orienfador:  Radamés
Maciel Vitor Medeiros.

3°- Contribuigdes da Prdtica de Danca na Apfiddo Fisica
Relacionada & Sadde de Escolares do Ensino Fundamental

em Anos Iniciais.

Autora: Emilly Mayara Costa da Silva. Orientador: Radamés
Maciel Vitor Mederos.

COMUNICAGAO LIVRE

1°- Educagdio Sexual no Contexto Escolar e Uma Abordagem
Diddfica.

Autoras: Kamilla do Nascimento Gomes, Ana Carolina
Benigno de Lima Sousa, Maria Alane Macedo de Lima,
Maria Alane Macedo de Lima e Ana Beariz Ferreira da Silva.
Orientadoras: Dianne Cristina Souza de Sena e Kaline Dantas
Magalhdes.

1°-O Instagram Como Fendmeno Socioculural do Lazer.
Autora: Jéssica Suely Alves Soares. Orientadora: Dianne
Cristina Souza de Sena.

2°- ARelagdo da Idade Relaiva no Desempenho Motor e
Motivagéio na Aula de Educacdo Fisica Escolar.

Autor: José Rogério da Silva. Orientador: Jason Azevedo de
Medeiros.

2°-Influéncia da Liberagdio Miofascial Para Cinemdtica do
Overhead Squat.

Autores: Jodio Victor Medeiros Azevedo Ferreira e Delana.
Orientadores: Lenny Santos de Oliveira e Radamés Maciel
Vitor Medeiros.

3°- Handebol Como Conteddo da Educagdo Fisica Escolar:
Importéncia e Beneficios Para o Desenvolvimento Mofor em
Meninas do Ensino Fundamental.

Autora: Alone Jussara Leandro de Freitas. Orientador:
Radamés Maciel Vitor Medeiros.

3°-Influéncia da Idade Cronolégica e do Estagio Pubertdrio
no Indice de Conicidade de Criangos e Adolescentes.

Autor: Ayrton Bruno de Morais Ferreira. Orientador: Jason
Azevedo de Medeiros.
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