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Importancia do psicélogo
na redesignacao sexual

Segundo o Manual Diagnostico e Estatisti-
co de Transtornos Mentais, a disforia de género
(DSM-5) é um diagndstico que descreve 0 So-
frimento que pode acompanhar a incongruéncia
entre 0 género experimentado ou expresso e o
género designado de uma pessoa. Embora essa
incongruéncia ndo cause desconforto em todos
0s individuos, muitos acabam sofrendo as inter-
vengoes fisicas desejadas por meio de hormo-
nios e/ou cirurgia que estdo disponiveis.

Durante muito tempo, a sexualidade foi um
tema pouco discutido, e a transexualidade con-
siderada uma patologia. Porém, depois de diver-
sas discussOes por parte da psicologia, isso foi
mudado. No Brasil, com a decisdo de retirar a
transexualidade da lista de transtornos mentais,
a cirurgia de redesignagao sexual foi viabilizada
através da resolugdo n° 1.955/2010, do Conse-
Iho Federal de Medicina, autorizando os procedi-
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Tatianne e Matheus na apresentacao do trabalho

mentos de neocolpovulvoplastia e neofaloplastia.

Pensando nas condigbes psicologicas do
individuo ap6s uma cirurgia tdo complexa, 0s
alunos de Psicologia Yohana Oliveira, Amanda
Estanislau, Matheus Bezerra e Tatianne Vila Nova,
orientados pelo professor Eudes Alencar e pela
professora Cristiane Clébia, realizaram a pesqui-
sa “Acompanhamento Psicoldgico Pos-Cirurgia

De Redesignagao Sexual”. Em sua pesquisa, 0s
alunos constataram que o papel do psicologo é
de contribuir com o seu conhecimento gerando
uma reflexdo sobre o preconceito e discriminagao
existentes na sociedade. Além disso, um profis-
sional nunca deve incentivar o paciente a desistir
de intervengoes fisicas, considerando que o tran-
sexual ndo pretende desistir de sua identidade.

Além dos obstaculos pré-cirargicos que
precisam ser enfrentados, os transexuais também
passam por diversos desafios apos a cirurgia,
nao s6 com o esperado preconceito, mas tam-
bém por todas as implicagoes legais impostas.
“E indispensavel 0 acompanhamento psicoldgico
tanto antes quanto depois da cirurgia de redesig-
nagao sexual, realizando um trabalho de preparo e
conscientizagdo, sequido da ressocializagdo nos
parametros sociais, psiquicos e emocionais”,
destaca o grupo.




QUEBRANDO O TABU DO POLIAMOR

Poliamorismo é a prética, 0 desejo ou a acei-
tagdo de ter mais de um relacionamento intimo
com 0 conhecimento e consentimento de todos
0s envolvidos. De acordo com Pildo (2012) seria
“a plena consciéncia de que podemos amar mais
de uma pessoa a0 mesmo tempo”, ou ainda, “um
relacionamento que afirma ser possivel ndo so-
mente se relacionar, mas também amar mais de
uma pessoa a0 mesmo tempo de maneira fixa,
responsavel e consensual entre todos os mem-
bros” (p. 62-73). Regina Navarro Lins destaca
que as relagdo poliafetivas se diferem das relagoes
abertas e da propria infidelidade, o poliamorismo
“é mais baseado no amor do que no sexo”. (LINS,
2012, p. 738). Por diferir das relagdes monoga-
micas, caracteristica historico-cultural marcante
das familias ocidentais, a tematica ainda é trata-
da como tabu, dificultando a compreensao €, na
maioria das vezes, sendo confundida como sind-
nimo de promiscuidade.

Buscando compreender qual a visdo de es-
tudantes universitdrios sobre a referida tematica,
as alunas do curso de Psicologia Alice Menezes,
Amanda Frizza, Monica Morais, Murce Regina de

Manica, Frankilene, Amanda, Alice e Murce no CONIC

Azevedo e Frankilene Matias, orientadas pelas pro-
fessoras Rocelly Cunha e Cristiane Clébia, produ-
ziram o artigo “Poliamorismo e Familia. As alunas
fizeram uma pesquisa com 289 discentes do UNI-
-RN €, apos aplicar o questiondrio, concluiram que
0 poliamorismo ainda é um grande tabu, tendo em
vista 0 percentual de 36,9% que desconhece do
que se trata. Foi verificado, ainda, que 90,5% dos
alunos acreditam que as relagdes monogamicas
sdo as “corretas”. A andlise dos dados demonstra-
ram a necessidade de uma discussdo mais apro-
fundada acerca do assunto. Concluiu-se, assim,
Que considerar apenas as relagdes monogdmicas
como corretas ndo ocorre por escolha, mas por
pressao social e falta de conhecimento.

SINDROME DE OTELO

A Sindrome de Otelo é a denominagao mé-
dica usada para definir o ciime patoldgico e é
caracterizada por uma persistente ideia de que
0 parceiro esteja envolvido com outra pessoa,
ultrapassando os limites do bom senso, sen-
do de dificil controle, emocional, social e até
de compreensdo. Esse foi o tema do trabalho
“Sindrome de Otelo: do ciime romantico ao pa-
tologico”, apresentado pelas alunas do curso de
Psicologia Jéssica Medeiros, Renata Costa, Ala-
na Fonséca e Juliana N6brega, sob orientagdo da
professora Marianna Lucena, objetivando apro-
fundar o conhecimento sobre esse sentimento.
Além de uma vasta pesquisa bibliogréfica, foi
aplicado um questionario sobre a percepgao do
ciume, em 30 pessoas na faixa dos 18 aos 45
anos.“Constatamos que todo mundo ja foi ciu-
mento ou vitima de uma pessoa ciumenta. Em-

Renata, Jéssica, Alana e Juliana: ciime patoldgico

bora 0 ciime seja visto por alguns como “um
tempero para 0 amor”, a maioria concorda que
este sentimento estd ligado a inseguranga emo-
cional e & falta de confianga no outro”, afirmaram
as alunas. Dessa forma, a pesquisa ajudou a sus-
tentar a indicagao de que pessoas que apresen-
tam sintomas da Sindrome de Otelo, através do
ciimes praticado ou sofrido, precisam procurar
ajuda psicoldgica e, assim, enfrentar e minimizar
0 Seu sofrimento psiquico.
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