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Inclusao na pratica esportiva

aA prética esportiva na escola é de extrema
importancia para o desenvolvimento fisico, psi-
cologico e social das criangas. Ha anos, diver-
so0s estudos comprovam essa afirmagao. Mas,
infelizmente, nem todo mundo lembra dos pe-
quenos com deficiéncia e de suas necessida-
des especiais para a realizagao das atividades.
Pensando nisso, os alunos Lucas de Oliveira
Inacio, Thiago Fausto de Melo, Tedfanes Sal-
viano Neto e Jodo Maria Lemos elaboraram o
poster “A inclusao de deficientes fisicos na
prética esportiva no ambito escolar”.

Sob a orientagdo da professora Anna
Waleska Menezes, foi feita uma pesquisa de
campo qualitativa em uma escola particular de
Natal. Os objetivos do trabalho eram promo-
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Tedfanes, Thiago, Jodo Maria, Lucas e a professora Vera

ver a inclusao do aluno com deficiéncia fisica
a pratica esportiva no ambiente escolar, fazer
adaptacoes a situagdo e conhecer formas de
trabalhar e lidar com essas situagoes.

De acordo com os estudantes, o docen-
te entrevistado mostrou preocupagdo em nao

deixar que os alunos com deficiéncia ficassem
excluidos das atividades, mas sempre atento as
limitacoes de cada um.

“E necessdrio que o professor enfatize
a importancia da inclusao para seus alunos,
crie métodos e varie suas técnicas de apren-
dizagem, buscando a conscientizagdo entre 0s
alunos. E é muito importante que o0 aluno se
sinta bem na aula e com seus colegas, fazen-
do assim uma interagdo entre todos, onde se
cria uma cooperagao mdtua”, comenta Lucas
Indcio.

A inclusdo do aluno deficiente é funda-
mental ao seu desenvolvimento, mas nota-se
que, no ambito escolar, ainda ha uma série de
fatores que precisam ser aprimorados.




PES FIRMES NA TERCEIRA IDADE

0 aumento na expectativa de vida da popu-
lacdo brasileira estd diretamente associado ao
indice de quedas de idosos no pais, dizem 0s
estudiosos. Tanto que o assunto jd é considerado
um problema de sadde publica. Em virtude des-
Se processo natural, o corpo humano sofre varias
alteragoes fisiologicas, como a perda de forga,
massa muscular e equilibrio, 0 que pode contri-
buir para os acidentes.

Todavia, a literatura atual ndo deixa claro se
existe correlagao entre a mobilidade dos idosos
e 0 desempenho de forca dos flexores plantares.
Sendo assim, a aluna Sabrina Ingrid Medeiros
de Lima se propds a verificar uma eventual re-
lagao entre forca muscular nos flexores plantares
com agilidade e equilibrio dindmico dos idosos.
0 trabalho foi intitulado “Correlagdo entre forga
dos flexores plantares e mobilidade funcional de
idosos”, e teve orientagdo do professor Filipe
Dantas.

Foram incluidos 34 idosos, com idades entre

Sabrina avalia forca dos flexores plantares no idoso

72 e 77 anos, na pesquisa. E observou-se que
houve uma tendéncia nas pessoas com maior
forga dos flexores plantares de apresentarem um
menor tempo de execugdo no teste de agilidade
e equilibrio dinamico. “Diante dos dados obser-
vados, conclui-se que 0s idosos que fizeram tem-
pos mais baixos no teste de agilidade e equilibrio
dindmico também apresentam maior forga no tri-
ceps sural, obtendo assim uma melhor execugao
da marcha e, consequentemente, no equilibrio”,
afirma Sabrina Medeiros.

BERA COM MODERACAO

Estratégias distintas de hidratagao t€m sido
utilizadas na pratica esportiva. Contudo, pouco
se sabe sobre 0s efeitos dessas agdes em mar-
cadores da modulagdo autondmica cardiaca e na
percepgdo subjetiva de esforco. Sendo assim,
0s alunos Igor Duarte, Nielson Flavio Trindade e
Charles Lucena Alves, orientados pelo professor
Jason Medeiros, pesquisaram o tema no trabalho
“Hidratagao com isotonico afeta os marcadores da
modulagao autondmica cardiaca e percepgao sub-
jetiva de esforgo no exercicio aerobio: um estudo
de caso”.

Participou da atividade um paciente com 37
anos, praticante de ciclismo amador hd um ano e
dois meses. No dia do teste, houve verificagao da
frequéncia cardiaca de repouso pré e pos-exerci-
¢io, bem como da aferigdo da pressao arterial. Em
seguida, o avaliado pedalou durante 30 minutos
em uma bicicleta ajustada de acordo com as suas
necessidades, com intensidade controlada.

No protocolo com hidratagdo, houve adminis-

]
Nielson, Charles e Igor estudam isotonicos

tragdo de isotonico (Gatorade), com valores de 75
ml administrados a cada 5 minutos de exercicios,
0 que totalizou 450 ml. No protocolo sem hidrata-
a0, 0 avaliado pedalou durante 30 minutos sem a
ingestao de qualquer tipo de bebida, entretanto, 0s
procedimentos de verificacdo da pressao arterial e
frequéncia cardiaca foram mantidos. “A ingestao
de isotonico afetou os marcadores da modulagdo
autondmica cardiaca e percepgdo subjetiva de es-
forgo”, resumiu Igor Duarte.

TRABALHOS
PREMIADOS

COMUNICAGAO LIVRE

1° - Coordenagdo Motora em Escolares do 6° Ano do Ensino
Fundamental — Autor: Claydston Rodrigues Cezério Janior —
Orientador: Jason Azevedo de Medeiros

1° - Lateralidade em Escolares Praticantes de Futsal:
Comparagdo Entre Categorias de Formagao no Passe — Autor:
Christian Danyel Magalhdes Coelho — Orientador: Marcelo
Henrique Alves Ferreira da Silva

2° - Relagdo Entre Composicao Corporal e Potencial
Desportivo em Futebolistas de Escolas de Formagdo — Autor:
Pedro Henrique da Costa Cunha — Orientador: Marcelo
Henrique Alves Ferreira da Silva

2° - Evasdo Escolar nas Aulas de Educagdo Fisica em Atletas
nas Categorias de Base do Futebol na Cidade de Natal/RN

— Autor: Clécio Alves Avelino da Silva — Orientadores: Elys
Costa de Sousa e Edeilson Matias da Silva

3° - A Educacao Fisica na Educagdo Infantil: Quem Ensina?
— Autora: Raisa de Aratijo Gomes — Orientador: Edeilson
Matias da Silva

3° - Correlagdo Entre Forca dos Flexores Plantares e
Mobilidade Funcional de Idosos — Autora: Sabrina Ingrid
Medeiros de Lima — Orientador: Filipe Fernandes Oliveira
Dantas

POSTER

1° - 0 Desempenho Motor de Jovens Futebolistas Muda de
Acordo Com Seu Estdgio de Maturagdo? — Autores: Joao
Pedro Pereira Rangel, Magnus Vinicius Bezerra de Sousa,
Ligia Michelly Carlota Cavalcanti e Wesley Jonathan Galvao
Rocha — Orientador: Jason Azevedo de Medeiros

1° - Nivel de Atividade Fisica e Coordenagao Motora de
Escolares em Diferentes Estagios Maturacionais — Autor:
Ayrton Bruno de Morais Ferreira — Orientadores: Jason
Azevedo de Medeiros e Edeilson Matias da Silva

2° - Alnclusao de Deficientes Fisicos na Prética Esportiva no
Ambito Escolar — Autores: Lucas de Oliveira Indcio, Thiago
Fausto de Melo, Tedfanes Salviano de Mendonga Neto e Jodo
Maria da Silva Lemos — Orientadora: Anna Waleska Nobre
Cunha de Menezes

2° - Forca Muscular de Pessoas Vivendo Com HIV/AIDS
Praticantes e Néo Praticantes do Treinamento de Forca —
Autores: Lucas Edward Cesario de Medeiros Vieira e Phelipe
Wilde de Alcantara Varela — Orientador: Jason Azevedo de
Medeiros

3° - Inclusao do Aluno Com Deficiéncia Visual nas Aulas de
Educacdo Fisica - Um Estudo de Caso — Autora: Jasmin Dias
Ribeiro — Orientadora: Marilia Rodrigues da Silva

3° - Hidratacdo Com Isotonico Afeta os Marcadores da
Modulagdo Autonomica Cardiaca e Percepcdo Subjetiva de
Esforco no Exercicio Aerdbio: Um Estudo de Caso — Autores:
Igor da Silva Duarte e Charles Phillipe de Lucena Alves —
Orientador: Jason Azevedo de Medegiros
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