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A influéncia das embalagens nos
habitos alimentares infantis

Ha muito tempo que as embalagens de ali-
mentos deixaram oe fer a mera fungéo de armaze-
namento, prolecao ou conservagao. Com o desen-
volvimento de técnicas de marketing e publicidade.
a embalagem se torou uma das maiores armas
de venda de produtos alimenticios, com foco no
plblico infantil, que se apresenta como o mais vul-
neravel a0 apelo promocional dos alimentos, como
biscoifos, refrigerantes e produtos semiprontos e
industrializados. Essas més escolhas podem aca-
bar gerando um desequilibrio nufricional, nao so
durante a infancia, mas fambém na idade adulla.

Dessa forma, “A influéncia das embalagens de
alimentos industrializados € a formagéao dos habi-
tos alimentares infantis” foi o titulo da pesquisa da
aluna Samanta Max de Sousa André, do curso de
Nutrigao, que foi orientada pela professora Claudia
Martins de Oliveira. A aluna realizou um estudo
com 22 criangas de 6 a 10 anos, sendo 10 delas
do sexo masculino e 12 do sexo feminino, matri-
culadas em uma escola particular de Natal (RN) no
ano de 2015. A colefa dos dados foi realizada apés
autorizagao dos responsaveis por meio da assinatu-
ra do TCLE, utilizando um roteiro semiestruturado,
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Samanla Max realizou esludo com 22 criangas

em que as categorias de alimentos foram divididas
entre fogurtes e biscoitos, por apresentarem aspec-
tos visuais bem elaborados nas embalagens.

Fara a aluna, essa pesquisa tem uma grande
importancia tendo em visia o desejo de compra
que as embalagens despertam nas criangas, levan-
do 0s pais a comprarem produtos gue ndo tém uma
qualidade nutricional adequada, contribuindo para
a ingestao de gorduras, aglicares, calorias & pouca
fibra. “E de fotal importancia que os pais contro-
lem a ingestao de alimentos considerados de ma
qualidade nutricional, estimulem e conscientizem
seus filhos sobre alimentos adequados para uma
boa nutrigao”, destacou.

Confira os principais
resultados do estudo:

84,4% @das criangas

enirevistadas afirmaram consumir
biscoitos recheados e iogurles como
lanches

0, ——
33 /D revelaram preferir biscoito
recheado

31 ,1 1 % demonstraram que 0s

desenhos presentes nas embalagens &
0 que mais chamam atencdo delas

42% |

0 afirmaram que os fogurtes
em embalagens compartimenladas
a0 mais chamativos aos olhos

48% ai 3
0 afirmaram nao ter um
formato de embalagens preferido
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De acordo com a Associagao Brasileira para
0 Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabolica
(ABESO), 15% das criangas do pais estao na faixa
do sobrepeso & obesidade, tornando a obesidade
uma epidemia. O excesso de peso pode contribuir
para o surgimento de varias doengas como dia-
beles, hipertensdo e as dislipidemias. Os fatores
que mais coniribuem para o ganho de peso inade-
quado na infancia sao o estilo de vida sedentério,
inclinacao genética, distirbios psicossociais e
maus habitos alimentares. Este Gltimo fator tem
se mostrado o principal contribuinte para a obe-
sidade infantil. O ganho excessivo de peso nem
sempre esta relacionado a uma grande quantidade
de comida ingerida em uma refei¢ae ou lanche,
mas a ma qualidade nutricional do alimento
Uma crianga pode se alimentar de uma pequena
quantidade, mas ingerir alimentos hipercaloricos
€ processados, gue irdo confribuir para o aumento
excessivo de peso e consequentemente o surgi-
mento de diversas doengas.

Diante desse contexto, e pensando em me-
Ihorar a alimentagao desse plblico, as alunas
Kivia Raissa Oliveira, Maeli da Silva Andrade,
Zandra Lorenna Coutinho de Melo, Heminelly
Souza Barroso de Holanda e Maria Ozanira Du-
tra Borges, do curso de Nutricdo, orientadas
pela professora Anna Waleska Nobre Cunha de
Medeiros, construiram @ "Cartilha de Orientagao

Alunas alertam para @ ma alimentacao infantil

Infantil (Criangas de 5 a 12 anos) Como Montar
Uma Lancheira Saudavel”, titulo do trabalho em
poster apresentado no XV CONIC. O contetido da
cartilha foi baseado nas orientagdes do Novo Guia
Alimentar da Populacao Brasileira, publicado em
2014, enfatizande a recomendacao de alimentos
in natura ou minimamente processados.

Fara alcangar o pablico-alvo e promover re-
sultados, hd o projeto de replicar e disponibilizar
a cartilha nas Clinicas Integradas do UNI-RN.
Além disso, as alunas planejam levar o material
para salas de aula do ensino fundamental (anos
iniciais) a fim de disseminar a importancia da
alimentacao saudavel. “Esperamos que essa car-
tilha incite a conscientizagao e promova uma me-
Ihora qualitativa na alimentagdo do seu piblico-
-alvo, bem como dos familiares dessas criangas
e dos demais interessados”, afirmam
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