FISIOTERAPIA

Shantala: terapia para a
saude do bebé

Em uma viagem a India, no Oriente Médio,
0 meédico francés Frederick Leboyer presen-
ciou a cena de uma mae realizando um lipo
de massagem em seu bebg, transmitindo cal-
ma e paz ao seu filho. Essa massagem & um
costume milenar usado para reforgar o vinculo
entre made e bebé. Entdo, com a permissao da
mulher, ele registrou 0 momento & nomeou a
técnica, que acabara de aprender, de Shantala,
em homenagem & indiana.

Sobre essa pratica antiga, disseminada
pelo medico Frederick, as alunas de Fisiote-
rapia Fabiana Saraiva, Nathalia Souza, Leticia
Neves e Janiérica Lazaro da Silva, orientadas
pela professora Adriana Jussara de Oliveira

26 UNI-BN | Novas |deias - FEV/2016

Trabalho das alunas resgata técnica milenar

Branddo, realizaram uma andlise bibliogra-
fica buscando os seus principais efeitos. 0
interesse pelo assunto se deu apds uma aula
ministrada pela professora. Além disso, & uma

Reprodugdo

pratica importante a ser repassada as futuras
maes, como explica Lelicia Neves.

Os beneficios terapéuticos da Shantala
sdo comprovados para a salide do bebé, pro-
porcionando a estimulagdo cutanea, o desen-
volvimento motor, alem de favorecer alegria
& bem-estar a crianga. “Como consequéncia
da massagem, a crianca relaxa, o sono a lor-
na mais calma e mais resistente a barulhos
externas, a amamentagao € facilitada, a ocor-
réncia de colicas diminui € o vinculo mae e
filho & ampliado”, destaca o grupo. A técni-
ca, concluiram as alunas, & um importante
auxiliar no desenvolvimento psicomotor dos
bebés.



A DOENCA DO SECULO

A doenca de Alzheimer & um mal que atinge
principalmente pessoas idosas, causando sinais
como a perda de memoria, diminuicao da coor-
denagdo motora e dificuldade em realizar ativida-
des normais do dia a dia. Descoberta em 1906,
pelo médico Alois Alzheimer, ela ainda ndo tem
cura, mas, se diagnosticada precocemente, os
tratamentos podem refardar os sintomas. Com
0 avango da doenca, algumas fungdes do corpo
Sd0 prejudicadas, uma das mais expressivas é a
perda da coordenagdo dos mavimentos, por isso
a importancia de um acompanhamento fisiotera-
péutico aos pacientes com Alzheimer,

Dentro desse contexto, as alunas do curso
de Fisfoterapia, Tatiana Marinho, Leticia de Mou-
ra, Kassilly Pereira, Larissa Cavalcanti & Josy
Souza, sob a orientagdo do professor Eduardo
Henrique, buscaram identificar as causas da do-
enga, as formas de tratamento e como o atendi-
mento fisioterapéutico contribui para a melhora
do paciente.

Alunas destacaram fisiolerapia no Alzhaimer

“Diversos tratamentos fisioterdpicos sdo
utilizados para essa enfermidade, entre elas
destacamos a cinesioterapia, que por sua vez, &
aplicada nos hospitais, nas clinicas e até mesmo
nas residéncias, a gual gera uma habilidade mo-
tora significativa, melhora a qualidade do sone,
circulagdo sanguinea e previne algumas lesoes
ortopedicas, além de ajudar na melhoria do fun-
cionamento mental”, explica o grupo.

AS VANTAGENS DA PRATICA

FISIOTERAPEUTICA

No (ltimo censo do Instifuto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), divulgado no final
de 2015, a expeclativa de vida dos brasileiros au-
mentou para 75,2 anos, Essa realidade & comum
em paises desenvolvidos e subdesenvolvidos e
existem varios fatores que contribuem para isso,
como fragos geneticos, estilos de vida, enfres
outros.

E muito importante dar uma atencao direcio-
nada aos idosos, e o envelhecimento saudavel é
essencial para evitar o aparecimento de diversas
patologias. Para isso, existem varios treinamentos
acompanhados por fisioterapeutas que ajudam na
aptidao ffsica dessas pessoas. Esse também foi
0 objetivo principal da pesquisa das alunas Lu-
anna Azevedo e Ana Flavia Figueiredo, do curso
de Fisioterapia, ao comparar a influéncia do trei-
namento em solo e aquatico na habilidade fisica
dos idosos.

Orientadas pela professora Larissa Bastos

Luana g Ana Flavia direcionaram atengao a0 idoso

Tavares, as estudantes realizaram uma pesquisa
experimental com 16 idosas pacientes das Cli-
nicas Integradas do UNI-RN. Destes, ito foram
expostos a freinamentos em solo e o restante em
ambiente aguatico. “0 protocolo realizado no solo
obteve um melhor resultado ao final das interven-
GOes, mas 4 pratica de atividade fisica é essencial
para a manutencao da aplidao fisica do idoso e,
consequentemente, sua qualidade de vida", con-
cluiram as estudantes.

TRABALHOS
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COMUNICAGAD LIVRE

19 - Avaliagdo FisioterapButica da
Funcionalidade do Idoso Com Base na Escala

de Medida de Independéncia Funcional (MIF) -
Autores: Ana Cecllia de Oliveira Costa, Edmilsan
Gomes da Silva Junior, Alsy Azevedo dos Santos,
Luana Cruz Vilefa Cid e Tallana Maria Fernandes
da Rocha — Orientadora: Catharinng Angélica
Carvalho de Farias

2° - Andlise da Blomecanica Ocupacional de
Estaticistas de Uma Clinica de Estética na Cidade
ds Natal/RN — Auloras: Patricia Tayane Medeiros
de Queirmz, Andressa Candido Espinola; Jaile
Malara Valentim, Maria Leticia Silva da Costa e
Ludimila de Sousa Felipe — Orientador: Fobison
Alves da Siiva

3° - Influéneia da Pralica Esportiva ra Melhora
d2 Satide Mental de Parapléaicos Praticantes

do Basouetebol Adaptado — Autores: Andrielly
Alves Silva de Amorim, Edmilson Gomes da
Silva Juniore Maycon Everton Morais da Silva —
Orientadora: Denise Dal Ava Augusto

POSTER

1° - Retlexo de Lazaro: Uma Abordagem Clara
Sobre Esse Fendmeno — Autores: David Edson
de Assis Silva, Ingrid Nayana Matlas Rebougas
Leite, Jean Matheus de Melo Silva, Pedro
Henrique Sllva de Brito & Prisellla Paula Fonseca
Costa - Orientador: Eduardo Henrique Cunha
(e Farias

2° - Transtarno da Personalidade Antissocial

- Sua Relagdo Com as Funges Cerebrais -
Autores: Thamires da Silva Lemos, Jullane
Séroio de Paula, Delse Graciele Silva do
Nascimento, Fellipe Azevedo de Andrade e Sara
Rayane Farias Campos — Orientader: Eduarto
Henrigue Cunha de Farias

3° - Shantala: Massagem Para Bebés (Revisio
de Literatura) - Awtoras: Leticia Mirelly Mauricio
Neves, Nathalia Carvalhio de Souza, Janiérica
Lazaro da Silva e Fabiana de Lima Saraiva

~ Drientadora: Adrianz Jussara de Oliveira
Brandao

3? - Uso da Crioterapia sm Lesdes Esportivas -
Autoras: Dellanne Swe Coringa Beserra, Brenda
Karoline Farias Diogenes, Maria de Fatima Ledo
dos Santos, Marfa Clara Castio de 54 Paiva e
Jardénia Figuelredo dos Santos - Orientadora:
Denise Dal'Ava Augusto

3% - Escletose MUltipla - Autores: Renata de
Andrade Cunha, Ingrid Inés Ferraira Costa de
Melo & Keven Anderson de Oliveira Aradjo—
Orientadora: Ana Maria da Silva Souza
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