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Saude do homem: prevencao
e o melhor remedio

Condicdes basicas de higiene sdo funda-
mentais aos cuidados de salde, em qualquer
fase da vida humana e independente de género
ou idade. Tais condigdes poderiam evitar inu-
meras doengas, entre elas o cancer de pénis,
tema do frabalho apresentado pela aluna do
curso de Enfermagem Maria Lusinete da Costa
Ananias da Silva, sob a orientagao da profes-
sora Patricia de Cassia Bezerra Fonseca.

Abordando este tipo de cancer como pro-
blema de Salide Pablica no Brasil, as autoras
referem que a alta incidéncia esta associada
as mas condig@es de higiene, a presenca de fi-
MOose ou a ndo circuncisdo (cirurgia que remo-
ve 0 prepucio do pénis), as baixas condigdes
socioeconomicas e a infecgao por HPV.
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Maria Lusinele abordou o cincer de pénis no Brasil

Na maioria dos casos, o diagnostico &
feito fardiamente, e o abandono do tratamen-
to & muito comum, pois, no estagio avangado
da doenga, 0 Unico recurso terapéutico € a
penectomia (amputagdo do pénis), causando
fragilizagdo psicologica devido a perda da re-

feréncia de masculinidade. (HOLLAND, 2003
apud REIS et al, 2010),

Entre 0s resultados obtidos, constatou-se
que 0 diagnostico precoce & imprescindivel
para impedir o desenvolvimento da doenga e
a consequente amputagao do pénis, processo
que ocasiona sequelas fisicas, sexuais € psi-
col6gicas no paciente e afeta, inclusive, o seu
convivio social.

A aluna Maria Lusinete apontou, por ou-
tro lado, "a necessidade de engajamento dos
gestores da area da salde na elaboragao con-
finua de campanhas educativas e preventivas
para que toda a populagao, e em especial 0s
homens, tenham conhecimento dos fatores de
risco e de como se prevenir”.



O PERFIL DA MORTE NO BRASIL

0 perfil epidemiclogico dos dbitos no Brasil
tem sofrido modificagdes que esclarecem aspec-
tos extremamente relevantes da satide publica no
Brasil. No século XX, as doengas infecciosas e
parasitarias, como a fuberculose, diarreia e malaria
representavam mais ou menos 46% das mortes em
capitais do pais. Atualmente, correspondem a me-
nos de 5%, segundo a Secretaria de Vigilancia em
Satide, do Ministério da Satide.

Esta discrepdncia nos dados estatisticos foi
0 desafio e o tema da pesquisa apresentada pelas
alunas do curso de Enfermagem Luana Cristina Pai-
va de Melo, Millena Nascimento, Alponira Aman-
cio, Karen Diniz e Valeria Gomes, sob a orientagdo
da professora Ana Michele de Farias Cabral.

0 Perfil Epidemiologico da Mortalidade Na-
cional de 2013 revelou que os Gbitos estao direta-
mente relacionados as "doencas da modemidade”,
entre estas as doengas cerebrovasculares, crnicas
g violentas, além das neoplasias.

Por ano, sao registrados mais de 100 mil ca-
sos de doenca cerebrovascular, sequido de infarto
agudo do miocardio (85,9 mil) e de pneumonia
(68,3 mil). Em seguida, enconfram-se o diabetes
(58 mil), homicidios por armas de fogo (50 mil),

Obitos no pais fol tema da pesquisa das alunas

hipertensdo arterial (46,8 mil), bronguite, enfise-
ma e asma (43,5 mil), acidentes de fransportes
terrestres (41,7 mil), sendo os casos envolvendo
motociclistas os mais comuns (12.021 mil), insu-
ficiéncia cardiaca (27,3 mil) e cancer de pulméo
(24,4 mil).

Os resultados da pesquisa sobre 0 mapa da
mortalidade no Brasil permitiram &s alunas verificar
que as doencas, em especial as cerebrovasculares,
podem estar diretamente associadas a vida agitada
dos grandes centros urbanos. Para as alunas, “a
carga excessiva de trabalho, o sedentarismo e a
alimentacdo inadequada podem colaborar para o
surgimento de muitas doencas e agravos, como a
morte, & que poderiam ser evitadas.”

A PELE E O ENVELHECIMENTO

A pele & o maior 6rgao do corpo humano (2m?
de drea em um adulto) e o que mais evidencia os
sinais do envelnecimento. A tematica do trabalho
dpresentado pelos alunos de Enfermagem Inacio
Henrique de Oliveira Neto, Juliana Najara da Silva,
Simone Maria da Silva e Alinne Thainara Duarte do
Nascimento, orientado pela professora Edilene cas-
tro dos Santos, evocou os cuidados que se deve ter
com a pele antes & durante do processo de envelhe-
cimento. O relato de experiéncia teve como cendrio
da pesquisa o “Lar da Vovozinha”, sifuado em Natal,
com a participagdo de 40 idosas com idade entre
60 e 90 anos. Agles essenciais para prevengéo de
lesdes de pele foram abordadas pelo grupo, afra-
vés de paleslras para os cuidadores da entidade,
propondo a prevencao como a base do sucesso
terapéutico, bem como a qualificagdo destes para a

Alunos dedicaram especial atengdo & pele

atencao adequada as pessoas idosas. Cuidados ina-
dequados ou insuficientes com a pele podem gerar
desconforto e afefar a qualidade de vida, sobretudo
na terceira idade, devido ao tempo de imobilidade
no leito, friccao, cisalhamento, umidade, redugao
ou perda da sensibilidade e forca muscular. Os alu-
nos argumentam que "o envelhecimento nao & um
fendmeno novo, mas ainda hd necessidade de uma
perspectiva holistica na atengao a pessoa idosa”.

TRABALHOS
PREMIADOS

COMUNICAGAQ LIVRE

1° - Desafios da Enfermagem na Assisténcia ao
Deficlente Auditivo — Rutora: ltaciane de Sotza
Alves - Orientador: Famon Evangelista dos
Anjos Paiva

2° - Qutubro Rosa: Manifestagdes no Pais Que
Beneficiam 4s Brasileiras — Autores: Dhiego
Figueiredo de Castro, Larissa Emmanuele de
Santana Félix & Kleber Cristiano Cabral do

3* - Agées de Enfermagem Diante de Um
Pagients sm Culdados Paliativos — Autora:
Gatriglle Berema Queinoz - Orientadora:
Edilene Caslro dos Santos

POSTER

1° - A Impartancia do Exame Clinico e do
Autoexame na Detecgdo og Situagdes de Risco
Para o Clncer de Mama — Autoras: Jéssica da
Silva Santos, Juliane Cunha Miranda & Isabella
Ferreira Sodré — Orientadora: |lka Soares Pereira
Ferreira

2° - Cuidados de Enfermagem ao Portador de
Ulcera Venosa Crdnica: Relato de Experiéncia —
Autora: Yale Pereira de Oliveira - Orientadora:
Rejane Medeiros Millions

3° - Doenca de Alzheimer: Compreendendo Para
Melhor Culdar — Autoras: Heloisa de Sousa
Dliveira, Helayne Maria da Silva Medeiros, Alinne
Thainara [, Nascimento, Simone Maria da Silva
& Jullana Najara da Silva — Orientadora: Edilene
Castro dos Santos
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