EDUCAGAO FiSICA

Vera Briich,
Coordenadora do curso
de Educatao Fisica

O jud6 como esporte colaborador

0 comportamento de criangas e adolescentes
na convivéncia escolar esta apresentando cada vez
mais caracteristicas agressivas, nao s6 no aspecto
fisico, como tambem respostas de forma violenta.
Uma alternativa encontrada para frabalhar esse as-
pecto € a insercao do esporte na rotina dos alunos,
no caso, 0 judé. A aluna do curso de Educagao
Fisica Maria Gabriela Cordeiro, sob a orientagdo
da professora Dianne Sena, desenvolveu a pesqui-
sa A relacdo entre a luta e o comportamento de
alunos praticantes do judd”, com foco na agres-
sividade de criangas e adolescentes no ambiente
escolar e as mudangas geradas depois que eles

COMPORTAMENTO X PRATICANTES

Motivos para colocar os filhos na aula
Escolha do filho: 27,27%

Discipling e a vida saudével: 18,18%
Desenvolver habilidades motoras: 13,63%
Interagir com a sociedade e timidez: 9.09%
Hiperatividade: 4,54%

Tempo de pratica

Acima de 5 anos praticando: 64%
1a3anos: 29%

Menos de 1 ano: 7%
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A luta foi lema da pesquisa da aluna Maria Gabriela

comegararm a praticar a arte marcial,
"A luta na educacdo fisica escolar apresenta-
-S8€ como um conteddo que contribui para o de-

Indicagao da modalidade

Néo: 85%

Sim: 15%

Melhora do Comportamento

Nao: 7,69%

Sim: 92,31%

Apos enirar nas aulas de luta, o aluno
foi a coordenagao por comportamento
agressivo?

Nao: 85%

Sim: 15%

Importancia do contetido lutas nas aulas
de Educacao Fisica

senvalvimento integral do aluno na parte motora,
nos seus fundamentos, na parle social & psicologi-
ca, pelo seu contexto historico e cultural, que é um
dos fatores que mais enriquecem esse contetdo”
afirma Maria Gabriela. Para alcangar os resultados
do estudo, a aluna aplicou um questionario com
perguntas aos pais das criancas e adolescentes
praticantes do judo, e assim pdde avaliar o com-
portamento desses alunes dentro e fora da escola.
“Esta arte marcial pode ser vista ndo sé como con-
teddo para o desenvelvimento motor da crianca,
mas também para ouros aspectos como o cogni-
tivo & 0 moral”, completa a estudante.

Ndo: 15,4%

Sim: 84,6%

Maior preconceito ou cobranga por
praticar a modalidade

10, dos 13 entrevistados, afirmam que ndo
Ja trés pais disseram gue havia algum tipo de
prejulgamento

Existe relacao entre as aulas e o
comportamento dos alunos durante o
treino e fora dele?

Nao: 23%

Sim: 77%



ACADEMIA NA TERCEIRA IDADE

A cada novo censo do IBGE percebe-se o
crescimento da populagdo idosa no pais e, com
is0, também aumenta a preocupagao com o en-
velhecimento saudavel desse grupo social. Com
0 objetivo de estudar a pratica de exerciclos na
melhoria da qualidade de vida dos idosos, o aluno
do curso de Educacdo Fisica do UNI-RN Marcyo
Camara, orientado pelo professor Filipe Fernan-
des, vem desenvolvendo a pesquisa “Comparagao
entre o Treinamento de Forca versus o Treina-
mento de Poténcia na Capacidade Funcional de
Idosos Pré-fragilizados” na academia escola da
instituigao.

0 projeto consiste em um ensaio clinico
controlado para acompanhar idosos sedentdrios
com idades entre 60 e 75 anos que, de maneira
volunidria, passam a frequentar a academia. De
inicio s3o feitos uma série de testes, como de
forga maxima, resisiéncia de forga, flexibilidade e
resisténcia aerabia. Depois, eles iniciam o treino
e 0 uso dos aparelhos da academia, sempre ins-

Projeto de Marcyo Camara tem foco em idosos

truidos pelo aluno. Em 12 semanas os testss sdo
repetidos e & feita a comparagao do idoso seden-
tario € agora praticando atividade fisica, detectan-
do qual treinamento (forca ou poténcia) apresenta
melhares resultados.

“A manutencao de um estilo de vida ativo por
meio da realizacdo regular de exercicio fisico con-
tribui para um envelhecimento mais saudavel, que
se caracieriza, entre outros aspectos, por niveis de
aptiddo gue se relacionam com menor risco de
morbidade e mortalidade”, afirma Marcyo.

A PREVENCAQ POR MEIO DA

HIDROGINASTICA

Na sociedade atua!, envolta em milhares
de aparatos tecnologicos, homens e mulheres
estdo trocando atividades com maior gasto de
energia pelas facilidades do munde moderno.
Com isso, passam a apresentar diversas pato-
logias precocemente. Dentro dessa tematica,
os alunos de Educagdo Fisica Thiago Matoso,
Wilson Silvestre dos Santos Junior e Allison
Norberto Alves da Silva elaboraram a pesquisa
“Hidroginastica e seus beneficios”, orientados
pela professora Elys Costa de Sousa.

0 publico-alvo escolhido foram pessoas
acima de 50 anos praticantes da hidroginasti-
ca, e 0s resultados mostram a satisfagao deles
com a pratica de exercicios fisicos. Segundo a
pesquisa feita pelos estudantes, 96% dos en-
trevistados mencionam melhorias de salde,
como o aumento da capacidade cardiorrespira-
toria, maior disposigdo e diminuicao das dores
arficulares.

Alunos pesquisaram beneficios da hidroginastica

“Levando-se em consideracao os resultados
encontrados, podemos concluir gue & pratica da
hidroginastica propicia beneficios para o corpo
que vao desde uma maior disposicao para reali-
zar atividades didrias a melhorias fisiologicas que
retardam condicoes degenerativas do organismo,
Assim, & possivel perceber também a melhoria
na qualidade de vida das pessoas de natureza
fisica, mental e social”, destaca o grupo.

TRABALHOS
PREMIADOS

COMUNICAGAD LIVRE - LICENCIATURA

1° - Danca na Escola: Para Qué? E Para Quem? — Autor:
Maxwell Oliveira de Lima - Odentador: Edeilson Matias

da Silva

2° - Esporte na Escola: Uma Porta Para o Desenvalvimento
Integral do Alune — Autor: Jallyson Gabriel Paiva de Macedo
~ Orientadora: Elys Costa de Souza

3° - Arles Marciais & Mulher: Beneficios, Midia e Tabus —
Autora: Rayonara Cardinalle Peixoto Cabral — Orientador:
Edeilson Matias da Silva

POSTER - LICENCIATURA

1° - Avallagdo Fisica no Contexto Escolar — Autores:
Edvalds Silva Pacheco, Mario Matheus da Silva, Luan Vitor
Maonteiro, Claydston Rodrigues Cezario Junior & Wallace
Miéria da Silva Adriano — Orlentador; Jason Azevedn de
Medeins

2® - Métodos e Técnicas de Inclusao na Escola Adote
Estudo de Caso - Autores: Edvaido Silva Pacheco.
Claydston Rodrigues Cezario Jonior, Lan Vitor Monteiro,
Lucas André Dantas Sena & Wallace Mario da Silva Adriano
— Orientadora: \arilia Aodrigues da Silva

3° - Interagao do Deficiente Visual nas Aulas de Educagdo
Fisica — Mutoress Jasmin Dias Ribeiro, Jonatas Mawricio de
Medeiros, Erfka de Arailjo Pessoa e Thavanna Silva de Souisa
~ Onientadora: Anna Wateska Nobre Cunha de Menezes

COMUNICAGAO LIVRE — BACHARELADO

1° - Infiuéncia da Adesao ao Treinamenta Resistido na
Composicao Corporal & Pardmetros Bioauimicos de Pessoas
Vivendo Com HIV/AIDS — Rutor: Lucas Edward Cesdrio de
M. Vieira— Orientador: Jason Azevedo de Medejros

2° - Perfil de Conhecimento de Profissionals da Educagao
Fisica Sobre Primeiras Sccorros ~ Autores: Juliano
Stefano da Costa Aralijo, Nielson Flavio Gomes Trindade,
Igor da Silva Duarte & Charles Phillipe de Lucena Alves —
Orientador: Jason Azevedo g Medeiros

3°- A Importancia da Avaliagao Fisica Para os Resullados
no Desenvolvimento Fisico — Auteres: Juliano Stefano da
Costa Aralijo, Jodo Arfhur Marinho Gomes e Maria Lanssa
fa Silva Ribelra — Orientador: Fablano Henrigue Aodrigues
Soares

POSTER — BACHARELADO

1° - Anglise Comparativa da Alteracao da Composicgio
Corporal nos Praticantes de Aulas de Spinning & Jump

— Autor. Victor Bezerra Mendes - Orientador: Fabiano
Henrique Rodrigues Sodres

2° - A Incidéncia de Lombalgia em Praticantes de
Musculagio na Cidade de Natal-AN — Autores: Luiz Visia
da Silva Filho, Wendel| Camara Tertuling, Janaina Katia
Alves de Melo Medeiros, Tiago Rodrigues Pereira e Isabella
Cristina Duarte de Oliveira — Ovientadora: Elys Costa de
Soliza

3° - Nivel de Atividade Fisica em Adolescentes — Autoras:
Thatyane Regina de Souza Lira e Leticia Stephani de 0.
Massenar - Orientadora: Elys Costa de Souza

UNI-AN | Novas Ideias - FEV/2016 21



