NUTRIGAO

Eles comem o que
assistemna TV

Mais da metade das criangas que estudam
em apenas um tumo passam os outros dois na
frente da televisao. Um das consequéncias desse
habito & a exposido constante & publicidade de
alimentos industrializados. Uma pesquisa feita
em uma escola particular de Natal ainda revela
(que essas criancas consomem mais produtos
industrializados (32%) do que frutas (5%) no
lanche escolar. A “InfluBncia da publicidade
de alimentos direcionada ao publico infantil na
formagao de habitos alimentares” & um trabalho
produzido pela aluna de Nutricdo Marilia Karla
Laurentino Santana, sob orientagdo da professora
Claudia Martins de Oliveira.

A pesquisa durou Seis meses e, para sua
elaboragdo, foi aplicado um questiondrio com
perguntas direcionadas para os pais e/ou res-
ponsaveis, relacionadas & frequéncia, tipos de
canais e tempo em que as criancas assistiam a
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televisao, e a qualidade dos lanches levados para
escola. O objetivo do trabalho é entender até que
ponto a midia pode influenciar na formagao de
habitos alimentares durante a infancia.

“As criancas sao influenciadas o0 tempo
todo, seja pelos pais, colegas da escola, midias
televisas, numa fase em que ainda ndo estdo
prontas para fazer escolhas mais saudaveis.
Logo, os pais, por serem decisivos na formagao
dos filhos, precisam ter consciéncia do que eles
estdo expondo aos seus filhos e o que eles ofere-
cem”, comenta a estudante.

Entre as recomendagdes da aluna de nutri-
¢do, para reverter esse quadro, estdo: uma rotina
na qual a crianca frequente a escola, pratique
atividade fisica, aprenda um novo idioma, e tam-
bém tenha uma educagdo nutricional, fazendo
ascolhas saudaveis, preferindo as frutas e legu-
mes e evitando os alimentos industrializados.

Carina Leite,
Coordenadora do curso
de Nutrigéo

Marilia Karla Laurentino, autora do irabalho



Alynny Alves e Lucas Souza analisaram as mudangas de comportamento

COMPORTAMENTO

DO DIABETICO

0 portador de diabetes ao descobrir a do-
enga precisa mudar habitos e rotinas. Como
consequéncia dessas fransformagdes no dia
a dia estao alteracOes nas emogoes vividas e
encaradas pelo diabético. Os estudantes Lucas
Mateus Oliveira de Souza & Alynny Alves Fur-
tado, orientados pela professora Anna Waleska
Nobre Cunha de Menezes, resolveram investigar
como acontece essas mudancas de comporta-
mento em portadores dessa doenga.
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0 trabalho “Diabetes: a influéncia emocio-
nal nos portadores” utilizou como metodologia
@ pesquisa de campo de natureza qualitativa,
adotando o método da histéria de vida e a téc-
nica da entrevista semiestruturada com duas
pessoas portadoras da diabetes do tipo 1. Ao
final, os estudantes entenderam que & possivel
conviver com a doenca sem fantos maleficios.
“Desde que haja certos cuidados e limites”. en-
fatizam os alunos.

FRUTAS SUPERPODEROSAS

Ensinar 4 garotada as propriedades fun-
cionais das frutas de forma lidica e criativa.
Foi Isso que um grupo de estudantes do curso
de Nutricdo, formado pelas alunas Taliérica
Karina, Raira Orhana, Ana Balbina, Deise Pai-
va, Leilane Freitas, Janaina Franco e Carolina
Lira, provou ser capaz. Ao som de uma parédia
da masica Show das Poderosas, precedida de
um teatro de fantoche, o grupo apresentou ao
plblico os beneficios de diversas frutas e le-
gumes com o show das Frutas Super Podero-
sas. No final, a criangada acaba participando,
divertindo-se e aprendendo também. Além do
Conic, 0 grupo j4 realizou a apresentagao em

: I
De forma ludica, o grupo repassou mensagens
importantes sobire a nutrigéo

vdrias comunidades de Natal. A atividade foi
apresentada na || Mostra de Extenséo, realizada
durante o Conic. O projeto teve a orientagdo da
professora Heleni Aires.
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TRABALHOS
PREMIADOS

Categoria: Posler

1° lugar: Influgncia da Publicidade de Alimentos
Direcionada ao Publica Infantil na

Formagao de Habitos Alimentares. Autor: Marilia
Karla Laurentino Santana. Orientadora: Claudia
Martins de Oliveira

2" lugar: Ohgsidade & Sobrepeso: Restrigoes
Alimentares, Autoimagem e suas Complicagdes.
Autores: Nisia Pereira Bezerra, Mariana de
Vasconcelos Arrags, Bealriz Santos Sales.
Amanda Nobre de Lima Oliveira, Orientadora:
Anna Waleska Nobre Cunha de Menezes

3° lugar: Boas Prilicas de Fabricagao em
Unidades de Alimentagao e Nulrigao ra Cidade
de Nafal (RN). Autores: Larjssa de Farias Dias,
Gilmara Gabriela Silva Dantas, Anna Paula Diniz
dé Macedo Lins. Orientadora: Monigue Silveira
Rosa

Categoria: Comunicagio Livie

1° lugar: Elahoracdo & Aceitacdo de Consumo
de Pudim de Leite Com Baixo Teor de Laclose.
Autores: Leilane Heloise Carvalho de Fraitas e
Marilia Karla Laurentino Santana, Sarah Raquel
Matias Ribeiro. Orientadora: Heleni Aires
Clemente

2° lugar: Alteragao na Modulagao Autonfmica
em Periodos Curtos de Jejum: Avaliagao em
Estudantes de Nutricao. Autores: Polyana
Figueiredo, Femandes Lopes, Edmilson Gomes
da Silva Junior, Emanugla Catarina Fernandes,
Priscilla Paula Fonseca Costa, Wellington Dias
Campos. Orientador: Gleitson Rebougas

3° lugar: Repositor Hidroeletrolitico Natural para
Natagao. Autores: Adriana Rodrigues Bezerra,
Karina Augusta Souza. Orientadora: Erika Melo

Categoria: Video

1° lugar: Campanha de Esclarecimento Sobre
Cirrose Hepatica. Autores: Ana Beliza Valenga
Xavier Jardim, Ana Lilian Vieira e Silva, Larissa
Pl da C4mara Costa, Marlanny Coelho Xavier
Ledo, Rosiane Gabriela Neves Pereira.

2° lugar: Campanha de Esclarecimento sobre
Osteoporose. Awtores: Denise Lima da Silva,
Synthia Brunely de Souza Marques, Tallyla
Rodrigues Bezera da Silva, Virginia Cristhe
Batalha de Paiva.

3° lugar: Campanha de Esclarecimento Sobre
Fenilcetondria. Autores: Amanda Karine Castro
de Azevedo, Barbara Karen Cirilo Aguino, Jamife
de Souza Marinho, Mayara Medeiros Cunha

de Lima Rocha, Sthephany Ravanne Gomes de
Souza, Ecila Carolina Prache.

Orientadores: Everlane Ferreira Moura, Gleldson
Mendes Rebougas, Kaline Dantas Magalhaes 2
Eduardo Henrigue Cunha de Farias.
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