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Robson Alves

Coordenador do curso

Sindrome de Burnout
como resultado da violencia

Distirbio psiquico de carater depressivo, pre-
cedido de esgotamento fisico e mental intenso, a
Sindrome de Burnout tem aumentado a incidéncia
entre profissionals das areas de educagdo, salde
€ Seguranca, ja que sao 0S que mais tendem a
desenvolver o transtomo. Trata-se de uma Doenca
Profissional Relacionada ao Trabalho (DORT), que
se manifesta, principalmente, em pessoas que li-
dam diretamente com as relagoes humanas e sob
as quais as pressoes sociais sao mais intensas

Entre esses profissionais, a fungao de po-
licial militar & uma atividade de alto risco, pois
eles lidam, diariamente, com violéncia, brutali-
dade e morte, gerando um alto nivel de estresse
e, em consequéncia, um quadro de Sindrome
de Burnout, que compromete o desempenho
profissional, acumulando insegurangas, frustra-
g0es e afetando sua produtividade. A sindrome
¢ o tema de uma pesquisa académica das alu-
nas Julia Dourado Braz e Julyana Kelly Vicente
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Jilia Braz e Julyana Vicenle realizaram a pesquisa

da Silva, sob a orientagao do professor Robson
Alves da Silva

Com o titulo “Andlise de risco do desenvolvi-
mento da Sindrome de Burnout em policiais da ¢i-
dade de Natal (RN)", o estudo identificou os prin-
cipais fatores que confribuem para o surgimento
da doenga entre PMs e propds um programa de
ginastica laboral como prevencdo. “Queriamos
mostrar uma visao diferente daquela que as pes-

soas comumente enxergam a fisioterapia, como
uma ciéncia de tratamento. Fomos buscar o outro
lado da atividade, que € o da prevencdo de doen-
gas relacionadas ao trabalho”, justifica Julia Braz.
Durante quatro dias, ela € a colega de pesquisa
aplicaram questiondrios a 73 policiais do BP Cho-
que, em Natal.

0 sintoma mais comum da Sindrome & a
sensagdo de esgotamento fisico e emocional,
qgue acaba provocando reagdes como auséncias
no trabalho, agressividade, isolamento, mudan-

s de humor, irritabilidade, dificuldade
de conceniracdo, lapsos de memoria, ansiedade,
depressdo, pessimismo e autoestima baixa. Os
policiais com Burnout recorrem 4 violéncia e se
gstressam mais no comparativo com que aque-
les que ndo tém principios do distorbio. Uma das
soluges é adocdo da Gindstica Laboral, que pode
ser desenvolvida no ambiente de trabalho, atuan-
do de forma preventiva e terapéutica.




MUSICOTERAPIA

Considerando-se por parte da fisica do som,*

a misica pode ser utilizada em diversas 4reas da
salide. Estudos comprovam que a musica - tanto
durante a percepcdo quanto a produgdo - gera
Interagtes auditivo-motoras no cérebro de quem
produz também de quem ouve. Para compreen-
der essas interagdes, 0s estudantes do curso de
Fisioterapia Flavia Cristina Franca da Silva, Raya-
ne Nunes da Silva, Mayara Horrana Maciel de
Souza, Bruno Gomes da Silva e Maria Leticia Sil-
va da Costa realizaram um trabalho sobre o tema.

Denominado ‘Musicoterapia-0 efeito na Bi-
ofisica na Audigo’, a pesquisa verificou como a
musicoterapia ativa diversas regioes do cérebro.
Uma delas, o hipotdlamo, que regula a tempe-
ratura, a vontade de comer e o estado de dnimo,
ativando também o hipocampo, que guarda a
memoria, € regites associadas as fungoes cog-
nitivas, auxilia na quebra da tensdo dos mdscu-
los, comum principalmente em pacientes com
ansiedade e depressdo. A musicoterapia tam-

QUALIDADE
DO SONO

Um grupo de estudantes decidiu realizar
uma pesquisa para avaliar a qualidade do sono
de pessoas que sobreviveram a um Acidente
Vascular Encefdlico (AVE), que acabam tendo
déficits neuroldgicos persistentes, como altera-
coes motoras, sensitivas, cognitivas e diferen-
tes distirbios do sono, os quais interferem nas
atividades didrias dessas pessoas. Orientadas
pela professora Patricia Cavalcanti da Rocha
Ledo, as alunas Cintia Raque! de Lima, Luana
Cruz Vilela Cid, Maira Raquel de Azevedo Dan-
tas, Ana Pricilla Lellys Indcio & Mariana Muratori
Aguiar entrevistaram 33 voluntarios acometidos
com o problema e atendidos em unidades de
saude de Natal.

Foram utilizados os instrumentos NIHSS
(National Institute of Health Stroke Scale), IQSP
(Indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh),
Questiondrio de Habitos do Sono, de Berlin, de
Sonoléncia de Epworth, € 0 SF-36 que avalia
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A turma pesquisou os efeilos da biofisica na audigao

bem equilibra o ritmo do coracdo e da respira-
¢do, ajudando a controlar o estresse. 0 estudo
indica a possivel utilizagdo da musica no trata-
mento de distdrbios neuroldgicos. “Mas,apesar
do grande numero de estudos relacionando
musica e neuroplasticidade, ainda nao se pode
afirmar que a mosica desempenha papel ativo
em mudangas estruturais no cérebro”, conclui.
A orientagdo fol do professor André Luiz Lima
Barreto.

a qualidade de vida, comparando os resultados
encontrados nas fases aguda e crénica. 0 gru-
po constatou que as caracteristicas do sono e a
qualidade de vida nao apresentaram diferencas
nos estagios agudo e cronico do AVE, porém,
na qualidade de vida, ha uma tendéncia de que
quanto maior o tempo de sequela (cronico) me-
lhor a qualidade de vida.

TRABALHOS
PREMIADOS

Categoria: Poster

1° lugar: Analise do Ponio de Vista Ergonomico
do Trabalho de uma Pessoa com Deficigncia
Fisica. Autores: Jéssica Larissa da Costa
Ferreira, Jennyfer Layanne Sales do Vale
Santiago, Lynelie Melo de Almeida, Yara Thereza
Souza Menézes e William Jeffesan Cordeiro
Xavier. Orientador: Robson Alves da Silva

2° lugar: Fisiolerapia: da Prevengdo 4
Reabilitagao. Autores: Jean Matheus de Melo
Silva, David Edson de Assis Silva, Pedro
Henrigue Silva de Brito Ayslle; Julianne Pessoa
da Cunha, Rodrigo Van Drunen de Aradjo Lyra.
Orientador: Robson Alves da Silva

3° lugar (empate enire frés trabalhos):
Musicaterapia: o Efeito da Biofisica na Audicao.
Autores: Fldvia Cristina Franga da Silva, Rayane
Nunes da Silva, Mayara Horrana Maciel de
Souza, Bruno Gomes da Silva, Marid Leticia Silva
da Costa. Orientador: André Luiz Lima Barreto
3 lugar: Classificagdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saide (CIF) em
Pacientes com Acidente Vascular Encefdlico;
uma Revisao Sistematica. Autoras: Maira Raguel
de Azevedo Danlas, Cintia Raguel de Lima, Luana
Cruz Vilela Cid, Ana Pricilla Lellys Indcio, Raissa
Kalyane de Carvalho Rodrigues, Orientadora:
Patricia Cavalcanti da Rocha Ledo.

3" lugar: Caracteristica do Sono & Oualidade

de Vida de Pacientes com Acidente Vascular
Encefilico. Autores: Cintia Raguel de Lima,
Luana Cruz Vilela Cid, Maria Auxiliadora dos
Sanios Araujo, Raissa Kalyane de Carvalho
Rodrigues, Natalia Giulia Bispo de Olivelra.
Orientadora: Patricia Cavalcanti da Rocha Ledo.

Categoria: Comunicagao Livie

1 lugar: Alterades no Balango Autondmico
Cardiaco Causado por Eletrogstimulagdo.
Autores: Priscilfa Paula Fonsaca Costa,
Edmilson Gomes da Silva Junior, Wellington
Dias Campos, Isabele Dantas de Oliveira
Pimente!, Emanuela Catarina Fernandes,

Prof. Angelo Augusto Paula do Nascimento.
Orientador: Gleidson Mendes Rebougas

2° lugar: Aplicagdo da Classificagio
Intemacional de Funcionalidade, Incapacidade
& Salids em Pacientes Com Acidente Vascular
Encefalico. Autoras: Luana Cruz Vilela Gid,
Maria Auxiliadora dos Santos Araujo, Mariana
Muratori Aguiar, Cintia Raguel de Lima, Natalia
Giulia Bispo de Oliveira; Orientadora: Patricia
Cavalcanti da Rocha Ledo

3 lugar: Abordagens Atuais para o Tralamento
tla Fibromialgla: Revisao da Literatura e Relato de
Caso. Autores: Natalia Giulia Bispo de Oliveira,
Fernanda Gongalves da Silva, Inez Sigma
Cundcia Guedes. Orientadora: Kétsia Bezerra
Medeiros
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