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APRESENTACAO

O 13° Congresso de Iniciacdo Cientifica do Centro Universitario do Rio Grande
do Norte, realizado em outubro de 2013, mais uma vez foi um sucesso. Durante
trés dias, professores e alunos interagiram e desenvolveram atividades académicas
de forma intensa. Além da apresentagdo dos trabalhos, em forma de comunicacéo
livre ou de poster, ocorreram exposi¢des, musica, danca, teatro, palestras e muitos
outros eventos capazes de despertar o interesse dos docentes e discentes. Vale
lembrar que o Congresso é o0 ponto culminante de muitas acdes antes
desenvolvidas na preparacdo dos trabalhos, principalmente por parte dos alunos,
mas com a devida orientagdo dos professores. Gosto sempre de repetir que o UNI-
RN se orgulha do seu projeto inovador de iniciacdo cientifica, um dos pilares da
gualidade académica da Instituicdo. Parabéns aos autores dos trabalhos cientificos
apresentados durante o 13° CONIC, cujos resumos fazem parte desde compéndio,
e que revelam o elevado padréo académico do UNI-RN.

Natal, outubro de 2013.
Daladier Pessoa Cunha Lima

Reitor do UNI-RN
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(INTRODUCAO) A relagéo entre atividade fisica, salde, qualidade de vida e envelhecimento vem sendo cada vez
mais discutida e analisada cientificamente. Atualmente é praticamente um consenso entre os profissionais da area
da saude que a atividade fisica € um fator determinante no sucesso do processo do envelhecimento. Nos dias de
hoje, a sociedade mundial vive um crescente aumento da expectativa de vida, o que tem gerado como
consequéncia um aumento no numero de pessoas idosas em todos 0s paises do mundo. Acredita-se que a
atividade fisica possa ser uma das formas alternativas na melhoria da qualidade de vida daqueles que
envelhecem, assim como, uma forma de minimizar ou até mesmo prevenir a depressédo em idosos. Para Lorda e
Sanchez (2001) a pratica de atividades fisicas promove um desenvolvimento integral do idoso, pois, trabalha entre
outros, a saude fisica, a socializagdo (integrando o idoso ao seu meio social, ampliando as relacdes sociais e
estimulando o convivio), e a sensibilidade, tornando-se um processo terapéutico de restauracdo e qualidade de
vida, devolvendo no idoso o prazer de viver. O processo de envelhecimento por ser uma fase marcada por perdas
afetivas, fisicas e sociais ndo deve ser encarado como incapacidade. Mas sim, como uma nova fase da vida, a
qual precisa de adaptacgéo, incrementando na vida do idoso novos habitos de vida (MAZO?et al., 2005).
(METODOLOGIA) A pesquisa foi feita de forma esponténea, sendo uma uma pesquisa quanti-qualitativa onde
participaram 70 idosos, onde 65 sdo do sexo feminino e 5 do sexo masculino, participantes de um grupo de
convivéncia em que praticam atividades fisicas regularmente, ou seja, de 3 a 4 vezes por semana, por no minimo
30 minutos. Os idosos foram entrevistados de forma individual, ficando a cargo para tempo e lugar da entrevista. O
critério de inclusdo no questionario era que o0s participantes tivessem mais de 1 més de atividade fisica. O
instrumento utilizado foi um questionario composto por trés partes. Dados sécio-demograficos (idade, sexo, estado
civil e escolaridade); Questdes fechadas para averiguar percepc¢des sobe a importancia da atividade fisica e, por
Ultimo, de uma questdo aberta, por escrito, a partir da seguinte pergunta: “Por que vocé resolveu fazer parte de um
projeto de atividade fisica?”. Em se tratando de critérios sociais, observa-se que a maioria é do sexo feminino, de
acordo com 0s centros de convivéncia, com idades entre 50 e 60 anos, casados, que buscaram a atividade fisica
por recomendagdo médica e que consideram indispensavel a pratica de exercicios para prevencéo de doencas e
saude em geral.

(RESULTADOS) Em andamento

(CONCLUSAOQ) Em andamento
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(INTRODUCAO) O judd é uma modalidade esportiva amplamente praticada no Brasil, de caracteristica
intermitente, derivado do antigo Jiu Jitsu, criado pelo mestre Jigoro Kano, sua doutrina traz como base a
suavidade dos movimentos, e trabalhar com a forca do outro. E importante que a educacéo fisica abandone
aquele olhar que foca apenas o aluno como ser biolégico. Essa preocupacgéo é explicitada por Marcelo Melo ao
citar Betti no seguinte trecho: “Betti, clama pelo tratamento pedagécigo que considera o aluno como ser social e
n&o apenas um objeto, ou ser bioldgico, algo comum em nossa area (Betti apud Melo 2004). E importante que o
ensino do jud6 na educacao fisica permita ao aluno aprender técnicas do esporte, concedendo a esse aprendiz
ferramentas que o tornem capazes de se adequar a situac¢des vivenciadas durante as lutas, e por isso, a
criatividade e a capacidade de modificar seus movimentos de acordo com situacdes reais de luta sdo importantes
e precisam ser desenvolvidas pelos alunos. Isso se d& através de exercicios e orientacdo adequada
proporcionada pelo docente durante suas aulas. ( Silva, 2010) Ainda com relacdo aos aspectos psicomotores,
pode-se considerar que o judd é capaz de desenvolver importantes habilidades motoras.(Otavio Antonio, 2003)
Outras qualidades fisicas que também sdo melhoradas através da pratica do judbé sdo a resisténcia aerébica, a
resisténcia muscular e as valéncias fisicas relacionadas ao condicionamento anaerdbio, poténcia muscular e forca
maxima. (Franchini, 2007). Também de certa forma, é importante para que os pais conhecam a arte do judd e
entendam que ndo se trata de uma arte violenta, ao contrario, uma arte que visa ensinar aos seus alunos, no caso
criangas, que a violéncia ndo é benéfica, fazendo com isso que as criancas se tornem mais pacificas no convivio
familiar e escolar. Desta forma, sera importante destacar e provar essa importancia atribuida ao judd na infancia
seja tanto para a melhora do desenvolvimento fisico quanto mental das criangas. Assim ajudando a controlar
melhor os instintos das criangas com uma atividade que requer autocontrole e autoconhecimento. Isto posto, este
projeto visa identificar a importancia do jud6 na escola sob a 6tica dos pais.

(METODOLOGIA) A populacdo da presente pesquisa sera composta pelos pais e por dois grupos de meninos e
meninas de 08 a 10 anos escolhidas de maneira aleatéria do universo amostral da cidade de Natal/RN. A
amostra serd composta por 10 pais de meninos e 10 pais de meninas. Os sujeitos deverdo concordar de forma
voluntaria, dessa forma, sera necesséria a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). A
forma de pesquisa a ser utilizada € o descritiva transversal. Questionarios serdo aplicados aos pais das criancgas.
A andlise dos dados sera realizada de forma quantitativa.

(RESULTADOS) EM ANDAMENTO

(CONCLUSAO) EM ANDAMENTO
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(INTRODUGCAO) A musculagdo refere-se a forma de exercicios que envolvem o uso de cargas externas,
normalmente, mas nédo exclusivamente pesos. O termo é utilizado no Brasil ha muito tempo, embora nao seja a
terminologia ideal, ainda é melhor do que o erroneamente traduzido “exercicio resistido” (VALDIR, 2012). Os
objetivos de tais exercicios sdo usualmente a for¢a/poténcia muscular aumentada; aumento do volume muscular;
emagrecimento e/ou qualidade de vida. Ha muitos anos as pessoas usam treinamento com pesos como parte de
seus programas de condicionamento. Mais recentemente a musculacdo se tornou uma atividade popular de
aptidao fisica, fato este evidenciado pelo grande nimero de aparelhos e de academias de musculacdo (VALDIR,
2012). Para ser bem sucedido, um programa de musculagcdo deve ser administrado por pessoas bem preparadas
gue sdo capazes de associar as necessidades individuais com o programa apropriado. A grande variedade de
programas de treinamento existente, frequentemente traz confusdes em relacdo a prescricdo dos exercicios e
muitas vezes as informacdes oferecidas sdo improprias. As pessoas envolvidas na musculagdo devem ter um
conhecimento profundo sobre o mesmo (VALDIR, 2012). Muitas vezes, as pessoas procuram por formas de
treinamento na musculacéo sem ter o conhecimento sobre a qualidade e eficicia deste. Pessoas sem qualquer
respaldo cientifico, muitas vezes prescrevem treinamentos se baseando em repetices de conceitos e ideias
infundadas (LIMA; CHAGAS, 2008). Na teoria do treinamento possuir como, por exemplo, o conhecimento dos
principios do treinamento esportivo é de fundamental importancia, pois estes determinam o programa e 0 método
a ser utilizado, além da organiza¢do dos mesmos. Eles constituem parametros tanto para o treinador, como para o
atleta (WEINECK, 1999). Portanto, diante do exposto, a pesquisa tem por objetivo analisar prescricdes de
treinamentos da musculagédo com base no objetivo do jovem iniciante.

(METODOLOGIA) A populacdo de presente pesquisa sera composta por homens e mulheres de 18 a 24 anos
escolhidas de maneira aleatéria do universo amostral da cidade de Natal/RN. A amostra sera composta por 5 homens

e 5 mulheres. Os sujeitos concordardao de forma voluntaria em participar de um questionario dentro da academia de
musculagdo. Como critério de inclusdo os alunos deverdo ter no minimo 6 meses € no maximo 1 ano de treino. A
pesquisa sera caracterizada como estudo descritivo de corte transversal. O instrumento utilizado sera um
questionario. O primeiro momento da coleta de dados sera a selecdo de homens e mulheres com idades de 18 a 24
anos junto a aplicacdo de um questionario. No segundo momento, serdo analisadas as prescricbes de treinos
elaboradas pelos profissionais de Educacao Fisica. O resultado seré a andlise da relagao entre o objetivo do aluno

(a) a ser conquistado com as prescricbes de treino. Onde verificaremos as possiveis contradices de cada
prescricao feita. Apds a coleta de dados, sera realizado o tratamento dos dados. Os dados quantitativos serdo
trabalhados por meio da descricdo dos resultados obtidos no questionéario. Iremos verificar a relacdo entre o
objetivo do aluno na academia de musculagdo com sua prescricdo de treino, onde os resultados serdo
apresentados em (%).

(RESULTADOS) Em andamento.

(CONCLUSAO) Em andamento.
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(INTRODUCAO) 1. INTRODUGCAO Para desempenhar muitas atividades da vida diaria, a preensdo é aliada a
aplicacdo de forca muscular, permitindo a manipulacdo de objetos e a realizacdo de tarefas cotidianas. No
trabalho, a maior parte das atividades € realizada por meio da intervencdo humana, e a realizacdo dessas
operacdes € determinada pela habilidade do trabalhador em realizar o trabalho mecénico, diretamente
dependente de sua capacidade muscular (Mital & Kumar, 1998a). A forca de preensdo € um dos elementos
bésicos na pesquisa das capacidades manipulativas, de for¢a e de movimento da mao (NOVO JR.et al 1996). A
forca de preensdo manual é a capacidade da m&o em realizar tarefas, imprimir forcas e segurar objetos por meio
de um conjunto de vetores de forcas e momentos aplicados a um ponto. (JUNIOR, Noé Gomes Borges et al,
2009). A mé@o é um oOrgdo que esta envolvido em praticamente todas as nossas atividades da vida diaria,
apresentando assim uma variedade de fun¢des para o seu perfeito funcionamento (PARDINI, 2006). Em diversos
esportes, as méos séo utilizadas em determinadas situagdes, com movimentos de alto grau de habilidade, forca e
resisténcia muscular, que unidos, permitem a obtencdo de um bom desempenho (JUNIOR, Noé Gomes Borges et
al, 2009). Em funcédo do acima exposto, este estudo serd conduzido com o objetivo de comparar a analise de
forca de preensdo manual dos vaqueiros da cidade de Séo Paulo do Potengi/RN.

(METODOLOGIA) 2. METODOLOGIA O primeiro momento da coleta de dados sera realizada a selec¢éo feita por
20 vaqueiros entre 13 a 60 de idade no Pargue Nossa Senhora Aparecida da cidade de S&o Paulo do
Potengi/RN.No segundo momento, sera verificada a forca de preensdo manual através do dinamdmetro, de marca
Jamar® com 10 (dez) vaqueiros adolescentes, e em seguida com 10(dez) vaqueiros adultos, seguindo as
instrucdes segundo a ASHT, onde recomenda que a pessoa observada pelo pesquisador deve estar
confortavelmente sentado, posicionado com o ombro aduzido, o cotovelo fletido a 900, o antebragco em posicéo
neutra e, por fim, a posi¢cdo do punho pode variar de 0 a 300 de extensdo.No terceiro momento, serd destacado
na pesquisa o resultado da analise de forca de preensdo manual dos vaqueiros da cidade de Sao Paulo do
Potengi/RN. A analise dos dados coletados seré feita de forma quantitativa, baseada nos resultados obtidos com
o teste.

(RESULTADOS) em andamento

(CONCLUSAOQ) em andamento
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(INTRODUCAO) A obesidade é provavelmente, a alteragio metabdlica mais antiga que se conhece, é um disttrbio
cronico em expansdo, com prevaléncia crescente em todas as faixas etarias, tanto em paises desenvolvidos
guanto naqueles em desenvolvimento. Nos Ultimos anos, houve em aumento significativo na incidéncia da
obesidade infantil em varios paises. Esse fato levou a Organizacdo Mundial de Salde (OMS) a considerar a
obesidade uma questdo de saude publica, visto que, além de alterar a imagem pessoal, expde o individuo a uma
série de problemas cardiovasculares, respiratorios, musculoesqueléticos e metabdlicos, segundo (ANA MARIA A.
DE OLIVEIRA 2003). De acordo com (ANNE DAL M.MELLO2010) a obesidade é o acumulo generalizado de
gordura corporal que decorre de influéncias genéticas, psicologicas e ambientais, associando-se ao estilo de vida e
aos héabitos alimentares, relacionada diretamente a préatica de atividade fisica. Para o acimulo generalizado de
gordura corporal de um individuo pode ser feito o calculo do IMC. A férmula para célculo de indice de Massa
Corpérea (IMC) foi criada no inicio do século XIX, poucas décadas depois da Revolucéo Francesa, e usada para
avaliacao de niveis de adiposidade no exército de Napoledo. Naquela época, o IMC se chamava “Quetelet Index” e
comecou a se popularizar cerca de 150 anos mais tarde, na década de 1970, com o nome de BMI (Body Mass
Index). Atualmente, € usada no mundo todo e recomendada pela Organizagdo Mundial da Saude, Meldo
Jr.(2008).Ainda segundo Melao Jr (2008).,0 IMC é usado para diagnésticos endocrinoldgicos,tanto para identificar
casos extremos de anorexia, em que o IMC é menor do que 17,5,quanto para identificar casos de super-obesidade,
com IMC acima de 50. Portanto, criancas obesas sdo mais suscetiveis a se tornarem adultos obesos e a
desenvolverem diabetes milito tipo 2, hipertensdo arterial, dislipidemias, aterosclerose, osteoartrite e alguns tipos
de neoplasias relacionadas a obesidade. A obesidade na infancia é preocupante, pois, caso ndo seja controlada, o
prognostico é de aumento da morbidade e diminuicdo da expectativa de vida, Monteiro(2010). Esse trabalho tem
como intuito analisar em instituicdes publicas de ensino da cidade de Parnamirim, RN, criangas entre 7 a 10 anos
idade e de ambos os sexos, o IMC (indice de massa corporal). Visto que nessa faixa etaria a obesidade pode ter
COmo percursores a genética, o psicolégico e os maus habitos alimentares, o que justifica a pesquisa nessa idade.
Pois, caso o sobrepeso permaneca, as criancgas irdo se tornar futuros adultos obesos e com graves problemas de
saude. Assim, com o calculo do IMC é possivel saber se elas estdo acima do peso e com acompanhamento do
profissional de educagéo fisica, poderéo voltar ao peso ideal.

(METODOLOGIA) A populagdo da presente pesquisa sera composta por criangas de ambos os sexos e tendo
faixa etaria entre 7 a 10 anos da rede publica de ensino da cidade de Parnamirim, RN. A amostra sera composta
por 200 criancas. Os mesmos deverdo ter a autorizagdo dos pais ou responsavel legal para participar de forma
voluntaria da avaliacdo do IMC (indice de massa corporal). A pesquisa sera caracterizada como estudo descritivo
de corte transversal. Os instrumentos utilizados serdo: Balanca digital Wiso ®W939 de capacidade para 150 kg,
uma fita antropométrica Sanny® e uma calculadora DTC Office 600 de Mesa®. A analise dos dados se dara de
forma quantitativa com base nos dados obtidos na coleta em campo.

(RESULTADOS) Em andamento.

(CONCLUSAO) Em andamento.
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(INTRODUCAO) Emulsdo é a mistura de duas substancias quimicas imisciveis (solucdo aquosa e 6leo) ou
parcialmente misciveis, sob a agdo de um tensoativo, que funciona como um agente emulsificante diminuindo a
tenséo interfacial e estabilizando a solu¢do. A microemulsédo estudada aqui € composta por uma fase aquosa, 6leo
de ré-touro (OR) e lecitina de soja como tensoativo. O OR vem sendo utilizado por diversas populacdes do Brasil, e
através de prescricdo médica, para o tratamento de diversas doencas inflamat6rias como: bronquites, asma,
liguem escleroso, furunculose, entre outras. O OR é um composto rico em acidos graxos poliinsaturados, e alguns
estudos demonstram com bom potencial de modulacéo da resposta inflamatdria. Portanto, o presente estudo tem
como objetivo avaliar o potencial antiinflamatério e a capacidade de reparo tecidual do sistema microemulsionado
(SME) em modelo experimental de lesédo muscular.

(METODOLOGIA) Os animais foram divididos em trés grupos: grupo controle negativo (salina), grupo (L3) no qual
foi administrado sistema microemulsionado (experimental) e grupo (OR) no qual foi administrado apenas o 6leo de
ré-touro puro. Os animais foram pré-tratados durante um periodo de 04 dias. Um grupo foi tratado diariamente com
200pl de solucéo salina a 0,9%, um grupo com 200yl SME FO 80% e um grupo com 200ul de OR puro pelo
método de gavage. Apos o quarto dia, foi induzida a lesdo muscular a partir da inoculagdo de 20 pl de formalina a
10% no gastrocnémio direito dos animais. A lesdo foi avaliada pela verificacdo do edema a partir da extensao
horizontal do musculo dos animais utilizando-se um paquimetro metalico digital. Foram verificados os edemas no
periodo de 5 minutos, 1, 2, 3, 4, 5 e 24 horas apoés a lesdo. Foi realizada analise histopatologica das amostras dos
tecidos musculares dos animais. Para as analises estatisticas foi utilizado o programa SigmaStat v 3.10, com
anélise de variancia (ANOVA) para dados ndo paramétricos.

(RESULTADOS) Quando comparado os edemas musculares, o grupo L3 ao grupo controle negativo (salina) foi
observada diferenca estatisticamente significativa (p<0,001). Quando comparado os grupos L3 e OR (6leo de ra-
touro), ndo foram encontradas diferencas significativas (p=0,9027), mostrando que a microemulsdo com
concentracdo de 6leo a 80% e o 6leo de ré-touro puro apresentaram a mesma eficicia na redugdo do edema.
Quando comparado a eficacia da microemulsdo e do 6leo de ra-touro puro de acordo com o gradiente de tempo,
observou-se que ambas se mostraram mais eficazes na redu¢do do edema até a segunda hora, onde observa-se a
maior diferenca estatistica quando comparado ao grupo controle negativo, indicando menor extensédo do edema em
ambos os grupos, ndo tendo diferencas estatisticas a partir da terceira hora até as 24 horas ap6s a lesdo. Quando
analisadas as amostras de tecido nos grupos L3 e OR, foram observadas diferencas morfologicas, observando-se
discreta presenca de edemas e pequenos sinais de injuria tecidual. Na analise do tecido muscular do grupo OR, foi
observada significativa presenca de edema com fragmentacéo de fibras musculares, evidenciando a instalacdo de
injuria muscular.

(CONCLUSAO) Diante dos resultados, conclui-se que o sistema microemulsionado (microemuls&o) e o 6leo de ra-
touro puro apresentaram boa atividade antiinflamatéria nas primeiras duas horas apés a inducéo da lesédo, podendo
atuar de forma eficiente na reducéo do edema intramuscular em um periodo precoce da resposta inflamatéria (fase
aguda) quando comparado ao grupo salina
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(INTRODUCAO) A utilizacdo de suplementos proteicos por praticantes de musculacdo tem se tornado cada vez
mais popular. A ganancia por obter um bom desempenho na atividade fisica e um corpo como a sociedade idealiza
sdo motivos que podem levar os praticantes de musculagdo a consumirem suplementos proteicos. Porém, o
consumo de maneira excessiva ou sem necessidade e orientacdo € mais comum do que se pode imaginar e esta
relacionado com problemas renais e hepaticos, entre outros. De acordo com Bompa (2000), as proteinas sao parte
fundamental de qualquer dieta, pois séo utilizadas para o reparo do musculo e construcdo muscular. Para a
Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte (2009), os exercicios de forca exigem maior consumo de proteinas
guando comparadas com as demandas exigidas pelos trabalhos de resisténcia. Para aqueles que tém por objetivo
aumento de massa muscular, sugere-se a ingestdo de 1,6 a 1,7 gramas por quilo de peso, por dia. Para os
praticantes que querem aumentar a resisténcia, calcula-se ser de 1,2 a 1,6 gramas por quilo de peso a
necessidade de consumo diario. Portanto, este projeto tem como objetivo analisar os meios pelos quais os
praticantes de musculagdo fazem uso de suplementos proteicos, visto que aparentemente o consumo tem sido
exagerado e torna-se necessario um alerta & populacdo quanto aos possiveis efeitos adversos do uso inadequado,
0 que justifica o presente projeto de pesquisa analisar se os praticantes de musculacdo estéo realizando o uso de
suplementacgdo proteica de maneira correta para que se tenha um resultado eficaz e desejavel de maneira ndo
prejudicial.

(METODOLOGIA) Para a coleta de dados sera utilizada uma populagdo composta por praticantes de musculagao
escolhidos de maneira aleat6ria do universo amostral da cidade de Natal/RN. A amostra ser4 composta por 30
praticantes de musculag&o na faixa etaria de 18 a 25 anos de idade. Estes deverdo ser consumidores de um ou
mais suplementos proteicos. Os sujeitos deverdo concordar de forma voluntaria em responder um questionario
elaborado pelos autores da pesquisa que sera utilizado como instrumento. No primeiro momento da coleta de
dados seré feita a sele¢do dos participantes da pesquisa e no segundo momento sera aplicado o questionario que
irA conter perguntas abertas e fechadas. Os participantes da pesquisa, apds explicagdo prévia, preencherao os
guestionarios e os devolverdo no final do preenchimento. A discussdo e a conclusédo do projeto de pesquisa em
guestdo, encontram-se em andamento.

(RESULTADOS) Em andamento.

(CONCLUSAO) Em andamento.
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(INTRODUCAO) A qualidade de vida ndo é um simples modismo, algo passageiro a preencher o tempo dos
leitores para, em seguida, ser descartada. Muito pelo contrario, ela se constitui em um dos objetivos a ser
alcancado no presente estagio de desenvolvimento da humanidade (Nobre, M. R. C., 2009). A associagdo entre o
sedentarismo e a ocorréncia de doencas cardiovasculares ja foi estabelecida ha quase cinco décadas, tendo sido
demonstrada uma clara relacéo de dose e efeito entre a préatica de atividades fisicas e a ocorréncia de eventos
coronarianos fatais e nédo fatais (Moraes, R. S., 2010). Intervencgdes relacionadas a promocédo da saude e a
prevencéo e controle da obesidade e das doencgas cardiovasculares, como incentivo a préatica de atividade fisica,
abandono do tabagismo e educagéo nutricional da populacéo, tém recebido grande importancia por resultarem em
alteracdes desejaveis, tais como reducdo de peso e dos niveis plasmaticos de lipideos e de glicose, bem como
reducdo dos niveis de pressado arterial (Rezende, F. A. C. et. al., 2006). Programas de atividade fisica propiciam
uma série de beneficios a salde, como um melhor controle da obesidade, da hipertenséo arterial, do diabetes
mellitus, da hipercolesterolemia, da osteopenia, além de proporcionar melhora da fun¢éo cognitiva e da autoestima.
Em funcdo do acima exposto, este estudo serd conduzido com o objetivo de observar as varidveis morfoldgicas de
homens e mulheres cardiopatas da cidade de Natal/RN. Esse trabalho tem como intuito principal falar dos fatores
de risco para as doencas cardiovasculares e das contribuicdes da atividade fisica para a promogao da saude e
prevencdo de doencas cardiovasculares e para o bem estar fisico e social. (METODOLOGIA) A populacdo da
presente pesquisa sera composta por homens e mulheres com idade entre 30 e 50 anos, escolhidos de maneira
aleatéria do universo amostral da cidade de Natal/RN. A amostra sera composta por 10 homens e 10 mulheres
com doencas cardiovasculares diagnosticadas. Os sujeitos deverdo concordar de forma voluntaria em participar de
avaliagdo morfologica. A pesquisa seré caracterizada com estudo descritivo de corte transversal.Os instrumentos
utilizados serdo: balanca eletronica e portétil plataforma PPS, com capacidade até 150 kg e variagdo de 50g. A
estatura serd obtida através do antropbmetro adequado com variagcdo de 0,1 cm da Sanny®. O primeiro momento
da coleta de dados sera a selecdo dos homens e mulheres diagnosticados com doengas cardiovasculares. No
segundo momento, 0s participantes responderdo a uma anamnese. No terceiro momento, os participantes serao
submetidos a testes das variaveis deste estudo. Os resultados obtidos nos testes serdo avaliados de forma
guantitativa, através do uso da mediana dos valores.

(RESULTADOS) Em andamento.

(CONCLUSAO) Em andamento.
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(INTRODUCAO) A artrite reumatoide (AR) é uma doenca cronica, habitualmente progressiva, que se caracteriza
pelo envolvimento simétrico de miltiplas articulagdes e cursa com diversos graus de incapacitacéo funcional. Ela
afeta as atividades da vida cotidiana como se vestir, subir escadas, deitar e levantar da cama e andar; podendo
diminuir seriamente a autonomia e, por conseguinte, a qualidade de vida (SANTOS, 1996). No passado, os
médicos freglientemente aconselhavam o0s pacientes a repousar e evitar os exercicios. O repouso permanece
importante, especialmente durante as crises. No entanto, a inatividade pode acarretar fraqueza muscular, rigidez
articular, limitacdo dos movimentos articulares e diminuicdo da energia e da vitalidade. Atualmente, os
reumatologistas aconselham um equilibrio entre atividade fisica e o repouso individualizado de acordo com as
necessidades especiais do paciente (NIEMAN, 1999). A atividade fisica é comprovadamente importante para
preservar ou melhorar a amplitude de movimento das articulagdes, prevenir a atrofia muscular e aumentar o
volume muscular mantendo a integridade da articulacdo em pessoas saudaveis e reduzindo os danos naquelas
com patologias articulares (ROUBENOFF,1994). Todas as doencas articulares estdo associadas a uma série de
eventos como rigidez, a dor, deformidade articular dos tecidos moles, a atrofia muscular, o descondicionamento
fisico generalizado e a diminuicdo da funcdo. A reducdo da forgca muscular pode resultar da inatividade, da
inflamac¢é@o dos musculos, ou da inibicdo da contracdo muscular pela inflamacéo articular (GERBER, 1990).
Durante os ultimos 20 anos, os pesquisadores tém feito uma grande quantidade de estudos sobre a eficacia dos
exercicios de for¢a e aerdbicos, no manuseio da artrite e dos sintomas musculos esqueléticos. Os dados das
pesquisas mostram claramente que o exercicio maximiza a amplitude de movimento (BRIGHTONI, 1993), a forca
muscular (EKDAHL, 1990; LYNGBERG, 1994), a resisténcia (EKBLOM, 1975; MINOR, 1991), o alinhamento
adequado das articulagdes, a funcdo (SEMBLE, 1990) e a densidade 6ssea (ALOIA, 1978). O treinamento de forca
dindmica em pacientes com AR resulta em melhoria da capacidade funcional e maior independéncia nas atividades
de vida diaria (MINOR, 1991). Esse trabalho tem como intuito principal obter clareza sobre esta abordagem visando
transmitir informacado e conhecimento a populagéo. Diante do exposto, a presente pesquisa propde demonstrar a
percepcao dos beneficios do treinamento de for¢a para os idosos portadores de Artrite Reumatoide (AR).

(METODOLOGIA) A populagéo da presente pesquisa sera composta por idosos de 60 a 70 anos escolhidas de
acordo com a idade, portadores de AR e de praticarem ha pelo menos um ano o treinamento de forca, na cidade
de Natal/RN. A amostra € composta por 10 idosos que se encaixam nos requisitos necessarios a realizacéo da
pesquisa. Os sujeitos deverdo concordar de forma voluntaria em participar de uma entrevista na academia onde
praticam a atividade. A pesquisa sera caracterizada como estudo descritivo de corte transversal. Serd utilizado
gravador para registro das respostas dos entrevistados, para posterior anélise e conclusdo do tema abordado. As
perguntas serdo elaboradas de acordo com pesquisas prévias sobre o tema. O primeiro momento da coleta de
dados sera a sele¢do de idosos com idades entre 60 e 70 anos. Posteriormente, buscaremos conclusdes através
da edicéo e interpretacdo das informacdes obtidas. A analise dos dados ocorrera de forma qualitativa.
(RESULTADOS) Em andamento

(CONCLUSAQ) Em andamento
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(INTRODUCAO) A relevancia da hipertenséo arterial como importante fator de risco cardiovascular, sua alta
prevaléncia mundial e o aumento da probabilidade de desfechos circulatérios fatais ou ndo-fatais quando a ela
estdo associados outros fatores de risco tornam muito importante o conhecimento de sua ocorréncia nacional e
regional, assim como a correlagdo com outros possiveis fatores potencialmente desencadeantes de eventos
cardiocirculatérios. A magnitude do problema, principalmente em idosos tem levado os estudiosos a pesquisar
todo o complexo de fatores relacionado a hipertensédo, sua origem até a forma de tratamento. Segundo Oigman W.
(2003), o tratamento nao-farmacoldgico e a mudanca de hébito devera sempre estar recomendada.

Observando-se principalmente reducdo na ingestdo de sal, perda de peso e de exercicios fisicos. No campo de
prevencdo e tratamento de doencas crbnicas, a pratica da atividade fisica € indicada como comportamento
preventivo associado a salde, bem como tratamento ndomedicamentoso de algumas doencas de alta prevaléncia,
entre elas a hipertensédo (K. H. Massa, 2011). A vida com um estilo sedentario favorece o aumento da presséo
arterial. A atividade fisica tem um efeito hipotensor se for prescrita de maneira correta. Estudos apontam que o
sedentarismo isolado é responsavel por cerca de 25% das mortes, e a hipertensédo fica com cerca de 70%, portanto
€ essencial uma mudanca no estilo de vida, acompanhada pela atividade fisica e habitos alimentares mais
saudaveis. Portanto, este projeto tem como objetivo apontar os beneficios que a atividade fisica pode oferecer para
idosos hipertensos, reduzindo os riscos de problemas cardiovasculares, devido ao aumento da pressao arterial que
estar cada vez mais comum nos dias atuais, e uma das causas é o sedentarismo por parte da maioria da
populacao.

(METODOLOGIA) A populagéo serd composta por idosos de 60 a 85 anos de idade, da cidade de Natal/RN, que
ndo sejam sedentérios e que apresentem a pressao arterial elevada. A amostra serd composta por 5 idosos do
sexo masculino e 5 do sexo feminino. A pesquisa serd caracterizada como estudo descritivo de corte transversal.
Os sujeitos deverdo concordar de forma voluntaria em participar do teste no CAIC, no bairro de Lagoa nova. No
primeiro momento da coleta de dados sera feita a selecéo dos participantes da pesquisa e no segundo momento
sera aplicados os testes, verificando a pressao arterial, frequéncia cardiaca maxima, e um o teste de resisténcia
aeroébica. A discusséo e a conclusao do projeto de pesquisa em questao, encontram-se em andamento.
(RESULTADOS) Em andamento.

(CONCLUSAO) Em andamento.
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(INTRODUCAO) A populagdo acima dos 60 anos de idade tem aumentado significativamente no Brasil. A
expectativa de vida do brasileiro, atualmente, é de aproximadamente 68 anos, sendo de 72,6 para as mulheres e
de 64,8 para os homens. (Corazza, 2002) A depresséo € um dos maiores problemas de salde publica do mundo,
devido a sua alta morbidade e mortalidade. Algumas de suas principais caracteristicas sdo: perda de peso,
sentimento de culpa, ideacgéo suicida, hipocondria, queixa de dores e, eventualmente, psicose. Esses sintomas séo
mais acentuados em deprimidos idosos do que em deprimidos jovens e contribuem para declinio cognitivo e do
condicionamento cardiorrespiratério nessa faixa etéria. (Moraes, 2007) A atividade fisica tem estado entre essas
novas descobertas para o tratamento da depresséo, onde seus efeitos antidepressivos tém recebido bastante
atencdo e que podem ser consideradas ativas no tratamento da depressdo. (Souza e Chaves, 2003) Segundo
Caspersen (1985), atividade fisica € qualquer movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos que
resulta em gasto energético maior do que o dos niveis de repouso. A atividade fisica pode propiciar beneficios
agudos e crbnicos. Sdo eles: melhoras do condicionamento fisico; diminuicdo da perda de massa Ossea e
muscular; aumento da forga, coordenagdo e equilibrio; reducdo da incapacidade funcional, da intensidade dos
pensamentos negativos, e das doencas fisicas; e promocao da melhoria do bem-estar e humor. Para a OMS a
participagdo em atividades fisicas leves e moderadas pode retardar os declinios funcionais. Assim, uma vida ativa
melhora a salude mental e contribui na geréncia de desordens como a depressdo. Existe a evidéncia de que o0s
idosos fisicamente ativos apresentam menor prevaléncia de doencas mentais do que os nado-ativos. (Moraes ET
AL., 2007) Diante disso, o foco do estudo sera a eficacia da atividade fisica como intervengdo no tratamento da
depressédo em idosos

(METODOLOGIA) A populagéo da pesquisa serd composta por idosos de 60 a 65 anos da cidade do Natal/RN. A
amostra ser4 composta por 15 homens e 15 mulheres idosas com sintomas de depressdo. Os instrumentos a
serem utilizados no desenvolvimento da pesquisa serdo cadeiras, cones, fita métrica, crondbmetro, colchonete e a
utilizacdo de uma ficha de evolucdo para identificar os desempenhos por més. Os procedimentos adotados para
avaliar a aptidao fisica dos idosos seré através da aplicacdo de quatro testes: avaliar o menor tempo possivel que
a pessoa caminha 500 metros; observar a capacidade de subir e descer escadas e medir a velocidade com a qual
ela consegue se locomover. Todos os exercicios serdo acompanhando por um orientador. A aplicacdo desses
testes procura obter resultados da atividade fisica no combate a depressao.

(RESULTADOS) Em andamento.

(CONCLUSAO) Em andamento.
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(INTRODUCAO) O jiu jitsu é uma arte marcial milenar que nasceu na india e era praticada por monjes budistas
(CBJJ). O judd é derivado do Jiu-jitsu (MATSUMOTO, 1996) e possui varias caracteristicas semelhantes como as
acdes de pegada, projecdo, deslocamento, estrangulamento e chave articular. O bom desempenho no judd
depende do elevado nivel técnico-tatico, tendo como suporte a resisténcia aerdbia, poténcia e capacidade
anaeroébia, forca e flexibilidade (FRANCHINI, et. al. 1998). O potencial anaerdbio se d4 de maneira igualitaria em
adolescentes, crescendo exponencialmente mais nos homens com o avancar da idade, pois a musculatura
juntamente com a matura¢do hormonal masculina desenvolve mais rapidamente do que na feminina (LAZZOLI,
1998). Essa modalidade é uma atividade fisica de intensidade méaxima extenuante e isométrica com débito de
oxigénio que se utiliza de 80% a 100% da capacidade fisica anaerdbia fazendo com que o praticante tenha uma
elevacdo acentuada da freqiiéncia cardiaca e do acido latico na musculatura e na corrente sanguinea (NEGRAO,
1980). Esses atletas precisam ter um bom sistema glicolitico de produg&o de energia, o que pode ser demonstrado
pelas altas concentracdes de lactato sanguineo encontradas durante a luta (FRANCHINI et al., 1998) e também
uma adequada capacidade aerobia para poder amparar uma boa performance (THOMAS et al., 1989). Entretanto,
poucos estudos tém como foco o jiu jitsu, principalmente em relacdo aos aspectos fisicos, sendo mais comuns
trabalhos envolvendo o judd. Um desses estudos para avaliagdo da poténcia € o de Sterkowicz (1995), onde ele
propds um teste baseado na intermiténcia da luta e com gestos técnicos especificos da modalidade. Esse teste
esta sendo amplamente empregado para medir a capacidade anaerdbica de judocas (FRANCHINI, 2009),
denominado de Special Judd Fitness Test (SJFT). Nesse estudo avaliaremos a poténcia anaerdbica em atletas de
jiu jitsu e em judocas, através do SJFT e do SJFT adaptado, realizado com a aplicagdo da técnica especifica do
judd e do jiu jitsu. Toda metodologia de treinamento desportivo esta orientada para a performance, com isso, a
avaliacao fisica dos atletas torna-se imprescindivel como um identificador da condi¢&o do atleta, bem como fornece
subsidios ao treinador para a prescricdo, planificacdo e periodizacdo adequada do treinamento. Assim surge a
necessidade de realizar testes fisicos em atletas de jiu jitsu. Devido a escassez, na literatura disponivel, de testes
propostos com o objetivo de avaliar a capacidade anaerdbia e aerébia dos atletas praticantes de jiu jitsu, é que se
justifica o objetivo do estudo em adaptar testes existentes em outras modalidades.

(METODOLOGIA) A populagédo da presente pesquisa serd composta por atletas a partir dos 18 anos do sexo
masculino. A amostra sera composta por 200 atletas de cada modalidade graduados (faixa roxa, marrom e preta)
em categorias de peso leve e acima. Todos deverdo concordar de forma voluntaria em participar do estudo apés
leitura e assinatura do termo de consentimento livre esclarecimento. Trata-se de um estudo descritivo de carater
transversal. A avaliacdo consiste em aplicar dois testes, o SJFT e o SJFT adaptado, mantendo toda a
metodologia, mudando a técnica de queda ippon seoi nage, mais utilizada no jud6 para outra técnica morote gari,
conhecida também como double leg, mais utilizada no jiu jitsu. Os atletas avaliados serdo submetidos a um
protocolo desses dois testes de poténcia e capacidade anaerébia, com sete dias de intervalo entre a primeira e a
segunda aplicacdo do teste.

(RESULTADOS) Em andamento.

(CONCLUSAO) Em andamento.
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(INTRODUCAO) Apesar de “ser idoso ndo é sindnimo de ser doente”, com o avango da idade, as alteragdes
fisiolégicas decorrentes do processo de envelhecimento predispdem ao aumento da incidéncia de doencas como a
osteoporose, diabetes mellitus, hipertensao, dislipidemias entre outros, diminuindo assim, a qualidade de vida do
idoso, gerando um maior custo na area da saude. Portanto € imprescindivel uma adequacao da sociedade a essa
nova realidade de vida. (Segundo Dias, V.K e Duarte, P.S.F (2006)) A busca por melhores condi¢des de vida é
pautada na autonomia e na realizacdo pessoal. Na velhice, a dificuldade de realizar tarefas fica evidente, as
distancias mais longas, as escadas mais dificeis de subir, as ruas mais perigosas de atravessar, 0 mundo se torna
uma ameaca para o idoso. O exercicio fisico € uma das intervengBes mais eficientes quanto a melhora de
gualidade de vida do idoso, pois auxilia nho controle das mudancas ocorridas pelo processo de envelhecimento,
promovendo independéncia e autonomia nas atividades do cotidiano. (Segundo Dias, V.K e Duarte, P.S.F (2006))
Melhora as capacidades funcionais, permitindo desempenhar as tarefas diarias com maior facilidade e durante
mais tempo que os individuos, da mesma idade, ndo treinados, contribuem para a diminuicdo do risco de
osteoporose, ajuda a combater as dores articulares (coluna, ombros, joelhos, etc.), desde que corretamente
orientada (cargas baixas ou moderadas). Essas modificagfes decorrentes do processo de envelhecimento ocorrem
dia-a-dia, desde o nascimento. (Segundo Dias, V.K e Duarte, P.S.F (2006)). Atualmente sabe-se que 0s exercicios
com pesos ndo sdo apenas 0s mais eficientes para aumentar a massa muscular, massa 0ssea e for¢ca muscular.
Eles melhoram também a coordenac¢do diminuindo a incidéncia de quedas em pessoas idosas. Outro argumento
importante, que justifica o uso de exercicios com pesos no treinamento com idosos é a sua seguranga. Estar
inserido socialmente e manter o nivel de atividade desejada, depende principalmente, de niveis minimos de aptidao
funcional, o que determina a importadncia da musculagdo na melhoria de qualidade de vida do idoso. (Pereira
(2008)). O exercicio abdominal, quando bem executado e planejado junto de um bom treino para o corpo todo,
ajuda a melhorar a postura, melhorar inclusive dores nas costas que para os idosos sdo essenciais terem esses
musculos fortalecidos, assim evitando quedas ajudando em sua qualidade de vida. O presente trabalho tem como
objetivo observar o efeito da pratica de musculagdo em idosos.

(METODOLOGIA) A populagdo da presente pesquisa serd composta por pessoas a partir de 65 anos escolhidas
de maneira aleatéria do universo amostral da cidade de Parnamirim/RN. A amostra sera composta por 10
sujeitos. Os sujeitos deverdo concordar de forma voluntaria em participar de uma avaliacdo de resisténcia
abdominal. A pesquisa sera caracterizada como estudo de corte transversal. Os instrumentos utilizados seréo:
um colchonete e um cronémetro da marca Vollo. Sera aplicado um teste de forca abdominal, o sujeito ira deitar
no colchonete e tera que fazer a maior quantidade de abdominais no tempo de um minuto que sera
cronometrado.

(RESULTADOS) EM ANDAMENTO

(CONCLUSAO) EM ANDAMENTO
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(INTRODUCAO) - Sabemos da tradigdo do futebol no Brasil € no Mundo, e do tamanho da exploragédo da midia

nesse esporte que rende cifras gigantescas a tudo que engloba esse meio; vendas, contratos milionarios,

propagandas, etc. Essa grande acao publicitaria na imagem dos jogadores profissionais de sucesso, alimenta os

sonhos de criancas e adolescentes de seguir essa carreira que eles enxergam como uma oportunidade de

ascensao social e profissional, com isso surge cada vez mais novas escolinhas de futebol (Samulski e Marques,

2009). Como a influéncia do futebol em nosso pais € muito grande, essas crian¢cas come¢am a se dedicar muito

cedo ao esporte (e com o passar dos anos a dedicacdo aumenta) o processo seletivo € iniciado, onde os que se

destacarem irdo ter mais oportunidades e possibilidades de continuarem seus treinamentos e seguirem com suas

carreiras, mas as dificuldades deste processo pode trazer muitos conflitos, como a separacdo familiar e de amigos,

dificuldades de continuar os estudos e a grande cobranca de resultados sem ter a certeza de sucesso ha carreira.

(Salmela,1994). A busca da profissionalizacdo € iniciada bem cedo e implica no treinamento de aproximadamente

10 a 12 anos de dedicagéo, e se o atleta n&o obtiver sucesso no futebol, dificiilmente o conhecimento e a

dedicacdo dele por anos e anos sera utilizado em outras oportunidades de profissdo no mercado de trabalho

(Soares Et al, 2011). O foco deste estudo é a importancia da formacao escolar dos atletas, sabendo de todas as

dificuldades que tera em sua carreira em um meio muito competitivo onde poucos obterdo éxito e a possibilidade

de insucesso é grande. A intencao é colher dados e obter uma melhor conclusédo da situacéo de tantos jovens que

passam por isso, e também no aconselhamento de atletas, pais, empresarios, treinadores e dirigentes de clubes,

onde muitas vezes ndo € dada a devida atengdo a esta preparagdo, o que pode acarretar em diversos problemas

durante e ap6s o término de sua carreira esportiva. O presente estudo tem como objetivo analisar o nivel de

escolaridade dos atletas das categorias de base e recém- promovidos ao profissional do estado do Rio Grande do

Norte. Este trabalho tem como objetivo principal mostrar aos atletas, pais e clubes que o incentivo aos estudos é

de fundamental importancia na vida de um jovem, mesmo que ele obtenha muito sucesso em sua carreira o

estudo s6 abrilhantara ainda mais esse atleta, mas a questédo é e se ele ndo conseguir o objetivo, mesmo assim

ele estara preparado para uma nova profissao e posteriormente alcancar o éxito almejado. N&do so6 formar atletas,

mas sim pessoas preparadas para a vida.

(METODOLOGIA) A amostra presente nesta pesquisa sera atletas de futebol do estado do Rio Grande do Norte. A
populacdo sera composta por jogadores de futebol da categoria sub-15, sub-17 e sub-20 de dois clubes do estado,
sendo um clube do interior e outro da capital. A pesquisa é caracterizada qualitativa, sera feita uma entrevista
estruturada com 10 atletas. Serdo analisados a categoria do atleta, o nivel de escolaridade, o nivel
socioecondmico, a influéncia dos pais nos estudos, a frequéncia escolar e 0 acompanhamento dos clubes com
esses atletas e a andlise dos dados sera de forma qualitativa.

(RESULTADOS) Em andamento

(CONCLUSAOQ) Em andamento
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(INTRODUGCAO) CORE é o conjunto de todos os musculos internos e externos na regido do tronco que nos
amparam a conservar a postura ereta tendendo sempre o minimo gasto energético. (AKUTHOTA e NADLER,
2004). Cada vez mais se fala da importancia de fortalecer o core. Manter forte esta parte do tronco, que engloba os
musculos abdominais, lombares, do quadril e complexo pélvico, melhora o desempenho funcional nos esportes e
nas atividades diarias, além de prevenir lesdes. Por estar localizado no centro do corpo humano, a regiéo do core €
responsavel pela geragdo de forca na realizagdo dos movimentos. Um core bem fortalecido torna o corpo mais
consciente e preparado para executar com eficiéncia as exigéncias mecanicas de qualquer tipo de atividade.
(METODOLOGIA) Os exercicios para 0 core precisam ser estabelecidos em trés principais capacidades
biomotoras: Estabilizacdo, forca e poténcia, conservando uma ordem de importancia. (MANUAL TECNICO
RUNNER FIRE , 2012) Observando um grupo de jogadores de futebol do time Internacional, no ano de 2011, que
adotou a prética regular de exercicios para a musculatura do core, analisou-se os efeitos positivos que os atletas de
futebol percebem ao desempenhar seu trabalho em campo, como a diminuicdo de lesdes com o fortalecimento
periddico da musculatura utilizando exercicios de treinamento funcional que promovem a estabilizacéo do core, que
depende de ajustes na simetria do sistema musculoesquelético, educagdo postural e condicionamento fisico,
envolvendo aprendizado motor e consciéncia para o movimento. (ADAMS e DOLAN, 2001; O’'SULLIVAN, 2000;
LIEBENSON, 2000).

(RESULTADOS) (Em Andamento) O futebol é um esporte que se utiliza forca, poténcia, velocidade, agilidade e
resisténcia, por isso, o treinamento do core tem objetivo de diminuir o gasto energético. Sendo assim, os atletas
sentiram maior forca nos chutes e melhor alinhamento postural, aumentando seu rendimento ao malhar a regido
central do seu corpo, aprimorando sua eficiéncia nas arrancadas, freadas e mudancgas de dire¢do. Também foi
observado que lesdes no quadril, joelho e tornozelo foram amenizadas.

(CONCLUSAO) (Em Andamento) A Ativacdo do core em atletas de alto rendimento tem sido de grande
importancia, sendo um grupo muscular ainda pouco difundido e trabalhado por uma grande gama de atletas. A
pratica de exercicios voltados para o core mostrou-se um trabalho de estabilidade e com enorme precisdo na
reducdo de lesBes, devido a sua eficiéncia em absorver impactos. Na atualidade, hd pesquisas em
desenvolvimento, que podem trazer grande contribuicdo para esportistas e a sociedade em geral.
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(INTRODUCAO) De acordo com José (1998), a gravidez é um fendmeno fisioldgico que acarreta uma série de
transformag6es no organismo materno, com a finalidade de garantir o crescimento e o desenvolvimento do feto e,
ao mesmo tempo, de proteger o organismo materno, fazendo com que, ao final do processo, a gestante encontre-
se em condi¢Bes de salde satisfatéria e apta para o processo de lactagdo. Um grande namero de gestantes tem
procurado diversos meios para obtencdo de uma gravidez mais segura e tranquila, visando o bem-estar préprio e o
do bebé (CENTOFANI et al, 2003). Ainda ndo existem recomendag¢fes padronizadas de atividade fisica durante a
gestacdo. No entanto, frente a auséncia de complicagfes obstétricas, 0 ACOG (2002) recomendou que a atividade
fisica desenvolvida durante a gestagéo tenha por caracteristicas exercicios de intensidade regular e moderada, com
0 programa voltado para o periodo gestacional em que se encontra a mulher, com as atividades centradas nas
condi¢cdes de saude da gestante, na experiéncia em praticar exercicios fisicos, ha demonstracdo de interesse e
necessidade da mesma (BATISTA et al, 2003). As modalidades como nata¢éo, jogging e o ciclismo séo apropriados
para gravidas. Mas a cada més da gravidez a carga deve ser adaptada a capacidade fisiol6gica da gestante
(WEINECK, 1991). No mesmo sentido, A YMCA e Hanlon (1999) sugerem a mudanca de intensidade de acordo
com a capacidade fisica da gestante, mas nunca em intensidades consideradas altas. Dessa forma, exercicios cujo
metabolismo seja predominantemente anaerébico devem ser evitados (BATISTA, 1999). Além disso, Sharkeg
(1998) recomenda a eliminacéo de exercicio aerébio de alto impacto. Assim os exercicios aquaticos sdo adequados
a gestante porque produz menos impacto e reduz o risco de traumas (GHORAYEB, LOPES e BAPTISTA, 1999).
Mauad Filho et al (1999) lembram que exercicios aquaticos sdo beneficentes durante todo o periodo gestacional
pois ndo apresentam incébmodos para a paciente, principalmente no Ultimo trimestre. Os exercicios realizados no
periodo de gestacdo vao contribuir de diversas maneiras para que aconteca um parto mais facil. Melhora na
circulacdo sanguinea, ampliacdo do equilibrio muscular, redu¢do do inchaco, alivio no desconforto intestinal,
diminuicao nas céibras nas pernas, fortalecimento da musculatura abdominal e facilidade na recuperacéo pds-parto.
Diante do exposto, o presente estudo visa analisar os beneficios ocasionados pela atividade fisica através de um
acompanhamento as gestantes, independentemente do periodo da gestacgéo.

(METODOLOGIA) A populagéo da presente pesquisa serd composta por mulheres gestantes com idade minima
de 18 anos escolhidas de maneira aleatéria na cidade do Natal/RN. A amostra sera composta por seis gestantes.
As mesmas deverdo concordar de forma voluntaria em participar da avaliagdo fisica. A pesquisa sera
caracterizada como estudo descritivo de corte Transversal.Questiondrio com perguntas abertas. O primeiro
momento da coleta de dados sera dividido em dois grupos das gestantes, o primeiro grupo sera formado por
gestantes ja praticantes de atividade fisicas antes da gestagdo, e 0 outro grupo por gestantes ndo praticantes de
atividade fisica. No segundo momento serd realizado a coleta de dados ( questionario) esses dados serdo
coletados no final de cada trimestre da gestacao.

(RESULTADOS) em andamento

(CONCLUSAQ) em andamento
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(INTRODUCAO) A obesidade é uma doenca que atinge milhares de pessoas, tornando assim uma epidemia
mundial. E capaz de potencializar o surgimento de outras doencas como diabetes mellitus e hipertens&o arterial.
Varios fatores contribuem para o surgimento de novos casos de obesidade, dentre eles 0 avanco tecnolégico, o
sedentarismo e 0s maus habitos alimentares. No Brasil essa triste realidade nao é diferente, a falta de pratica de
exercicios regulares e a alimentacao inadequada com altos indices caldricos cooperam bastante para o surgimento
de novos casos em todo pais. Em criancas essa realidade também procede, a obesidade infantil cresce
significativamente a cada ano, fruto também de hébitos inadequados tanto na alimentagdo quanto na falta de
exercicios ou pouca atividade fisica. Com avango techolégico e o aumento da violéncia urbana as criancas
passaram a se movimentar menos consequentemente gastar menos calorias, antes elas brincavam nas ruas e
pargues, andavam de bicicleta, jogavam bola, iam a pé para a escola, mas hoje, algumas criancas tem receio ou
temem pela sua seguranca brincar na rua devido a crescente onda de violéncia e preferem passar a maior parte do
seu tempo de lazer no conforto da poltrona do seu lar jogando video-game. Contudo, sabe-se que é necessario
mudanc¢as no comportamento dessas criangas para dificultar o surgimento de novos casos de obesidade infantil.
No caso no video-game, por exemplo, ha uma maneira muito pratica e dindmica para aumentar o gasto energético
das sdo os chamados games com Kinect, games que simulam o movimento do préprio jogador. O presente estudo
teve como objetivo compreender se os games conhecidos como kinects podem mesmo aumentar a oferta de
movimentos corporais e contribuir para um gasto energético maior no dia a dia das crianc¢as.

(METODOLOGIA) Revisao de literatura com bases em artigos e livros referentes a obesidade, obesidade infantil, e
exercicios fisicos para criancas. além de artigos referentes & como a pratica de video-games pode mudar nossa
rotina de vida com publica¢cbes variando do ano de ( 2012 a 2013) tendo como procedimento busca no Google
académico.

(RESULTADOS) No presente estudo os resultados obtidos demonstraram que o sedentarismo e inatividade fisica
em criangas, principalmente quando associadas a maus habitos alimentares sao fatores determinantes para o
surgimento da obesidade infantil. Contudo, foi percebido também que todos os autores defendem e sugerem bons
hébitos saudaveis devem estar presentes no cotidiano das criancas principalmente na alimentacdo balanceada e a
pratica de atividades fisicas regulares, enfatizando as mais ludicas e prazerosas, além da preocupacéo de,

respeitar todo o processo de crescimento e desenvolvimento das crian¢as. No caso no video-game, por exemplo,
foi percebido que ha uma maneira muito pratica e dindmica para aumentar o gasto energético das criancas sem
priva-las de jogar o game, que é no préprio video-game, sdo os chamados Kinect, games onde para se jogar é
necessario realizar agdes motoras, desde leves a intensas, aumentando assim o consumo calérico das criancas
podendo contribuir com o combate a obesidade infantil.

(CONCLUSAO) O avanco tecnoldgico, em especial os video-games n&o pode ser considerados os Unicos vildes

e causadores da obesidade infantil. Sabendo como, pode-se usa-los para auxiliar no combate a obesidade

infantil, desde que associados a outro habitos como dieta.
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(INTRODUCAO) Nas ultimas décadas, diversos estudos investigaram o efeito do treinamento concorrente, no qual
0 exercicio de endurance e o exercicio de for¢a sao realizados simultaneamente na mesma sesséo de treino. Uma
vez que atletas e individuos fisicamente ativos adotam essa estratégia de treinamento, existe um grande interesse
com relagéo a interferéncia que a primeira atividade teria sobre a atividade subseqiiente. De acordo com Leveritt e
colaboradores (1999), atletas envolvidos em muitos esportes que necessitam do desenvolvimento de forca e
resisténcia passam a realizar treinamento concorrente, é o caso de nadadores, jogadores de rugby, futebol e
corredores de meia distancia. Alguns estudos tém demonstrado que treino concorrente inibe a formacdo e o
desenvolvimento da forca. (LEVERITT et al,1999) Entende-se por treinamento concorrente a associacao de
exercicios resistidos e aerd6bios no mesmo programa de treinamento. H4 dlvidas quanto a resposta ao tipo de
treino de uma dessas variaveis: forca e resisténcia (endurance). Relacionando-se com o incremento ou ndo das
mesmas quando treinadas concorrentemente, ou de forma isolada. Ha didvidas também quanto a ordem, de qual
deverda ser treinada primeiro numa sessao por exemplo. (GUEDES, 2004) Exercicios aerdbicos sao aqueles que
fazem o uso do oxigénio na geracao de energia. (DOCHERTY, D. 2000) O vigor maximo que um musculo ou um
grupo muscular pode gerar é determinado pela forga. O treinamento dessa valéncia fisica pode priorizar a melhora
de resisténcia muscular, da poténcia, da forca maxima ou o aumento de massa muscular (hipertrofia). (WILMORE
& COSTILL, 2001). Existe um interesse na compatibilidade fisiol6gica do treinamento de for¢ca e de resisténcia
aerdbia. Esta pesquisa tem como objetivo compreender as respostas obtidas por meio do treinamento concorrente,
analisar qual é a influéncia da realizacdo de um exercicio subméximo de longa duragdo: endurance sobre o
desempenho de forca subsequente.

(METODOLOGIA) A populagdo do estudo serd composta por homens praticantes de atividade fisica com idade
superior a 18 anos na cidade de Natal/RN. A amostra serd composta por 20 homens praticantes de atividade fisica
regularmente a pelo menos 06 meses com freqiiéncia de pelo menos 3 vezes por semana. Os individuos
convidados a participar da pesquisa serdo informados dos objetivos da mesma e autorizaréo a participacéo atravées
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A pesquisa sera caracterizada como quantitativa descritiva e de
corte transversal. Os instrumentos utilizados serdo: esteira Movement LX 160®, banco de supino Physicus®, leg
press Physicus®, colchonete Physicus®, crondmetro Speedo®. No momento inicial da coleta de dados sera
realizado um questionario para compor o perfil pessoal e esportivo dos avaliados. Num segundo momento sera
mensurada a quantidade forca de membros superiores, inferiores e tronco dos individuos através do teste de
repeticdes maximas nos exercicios de supino reto, leg press e flexdo de tronco. Cada avaliado repetir4 as séries
concordadas com o peso maximo correspondente a cada um e o tempo cronometrado (20 minutos). Num terceiro
momento sera avaliado o desempenho de for¢ca dos individuos nos testes de repeticdes méximas apds uma
sessdo de treinamento aerdbico de 20 minutos a 65% da frequéncia méxima. Sera utilizada nesse trabalho a
andlise quantitativa. Para a realizacdo das andlises ser utilizado o programa Windows Excel 2007.
(RESULTADOS) Em andamento.

(CONCLUSAO) em andamento.
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(INTRODUCAO) Fibromialgia é definida como uma sindrome dolorosa cronica ndo inflamatédria de etiologia
desconhecida, com manifestacdes no sistema musculoesquelético, podendo apresentar sintomas em outros
aparelhos e sistemas organicos, onde a principal caracteristica € a dor presente a no minimo trés meses. Podem
estar presentes sinais como depressado, cefaléia, dor temporomandibular, parestesias, e distlrbios intestinais.
YUNUS (1989) A sindrome da fibromialgia € uma doenca reumatica que acomete principalmente as mulheres,
sendo que 93% dos atingidos sao de etnia branca. A sindrome da fibromialgia pode ser classificada como primaria,
guando ndo ha relagdo com outra patologia, ou secundéria, quando esta se encontra associada com alguma
patologia. De definicdo controversa pela auséncia de substrato anatémico e fisiopatolégico confirmadores de sua
existéncia, somando sintomatologia que se confunde com outras patologias. Cogita-se a possibilidade ser
decorrente de infec¢Bes virais prévias, lUpus ou origem genética. Na tentativa de facilitar diagnéstico e pesquisas, o
Colégio Americano de Reumatologia (ACR), em 1990, publicou critérios para classificacdo de fibromialgia, os
chamados Tender Points (pontos dolorosos), os quais foram validados para a populacdo brasileira. A medicina
atual ainda ndo desenvolveu tratamento especifico para obter cura para esta enfermidade, e a terapéutica se
baseia em medidas para aliviar o sofrimento e promover melhora da qualidade de vida. GREMILLION (1998) O
termo “treinamento de forga” é usado num contexto genérico. Refere-se a um treinamento de resisténcia executado
primeiramente para melhorar a aparéncia fisica, a simetria, a forca e o bem estar. Nos Ultimos anos, numerosos
estudos tém mostrados que o treinamento de forga traz muitos beneficios a salde e ao condicionamento fisico de
pessoas de todas as idades e todos os sexos. Médicos, profissionais de academias e treinadores defendem o
treinamento de forca para todos. CHAITOW (2002).

(METODOLOGIA) Para esta pesquisa realizaremos um estudo de caso. Consideramos para analise apenas 1

paciente que complementam os 06 meses de estudo. Critérios de inclusdo: Ser mulher e preencher os critérios

classificatorios para fibromialgia; Estar de acordo com o protocolo e analisar o termo de consentimento livre e

esclarecido; Ter idade acima de 21 anos. Para a avaliagdo inicial e depois trimestral sera utilizado um

guestionario. O primeiro momento seré feito a selecdo da mulher portadora da Fibromialgia; No segundo momento

essa mulher ser4 submetida ao treinamento de forca 3 vezes por semana. Este treinamento de for¢ca sera

prescrito pelo profissional da educacao fisica (ainda a ser escolhido) e a paciente ficara também sob sua

supervisdo. Os dados serdo analisados mediante a leitura e interpretagdo dos questionarios que serdo aplicados

trimestralmente.

(RESULTADOS)Em andamento

(CONCLUSAO) Em andamento
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(INTRODUCAO) Para McNamara (2002), crengas culturais determinam normas sociais na relagdo com o corpo
humano. Praticas de embelezamento, manipulacdo e mutilacdo, fazem do corpo um terreno de significados
simbdlicos. Conforme Stice (2002), existem evidéncias que d&o suporte de que a midia promove distlrbios da
imagem corporal e alimentar. Analises tém estabelecido que modelos, atrizes e outros icones femininos vém se
tornando mais magras ao longo das décadas. Em meio a imensa importnancia que os jovens vém dando a esta
imagem, surgem novas tendéncias ginasticas, ou seja, novas “modalidades”. A exemplo, a ginastica aerobica, que é
um tipo de treinamento que utiliza grande variedade de movimentos dos membros inferiores e membros superiores
repetidos, provocando, constantemente, uma sobrecarga no sistema cardiovascular. E isso aumenta a necessidade
de absorcdo de oxigénio, realizando uma espécie de treinamento ao coragdo, aos pulmbes e ao sistema
cardiovascular, que ira proporcionar o transporte desse oxigénio mais rapido e eficaz a todas as partes do corpo. A
Danca € uma arte que movimenta o corpo, através de compassos, movimentos e ritmos, criando uma harmonia
propria, trazendo também, liberdade de expresséo e transmissao de informagdes. Ja o fithess € um treinamento de
exercicios fisicos para condicionar o corpo, proporcionando bem estar fisico e mental. Todas essas atividades tém o
seu direcionamento para melhorar aspectos relacionados ao nosso corpo. Entretanto, € fundamental que sejam
instruidas por alguém capacitado nessas modalidades. Alguns trabalhos relacionados a essas modalidades, ja séo
feitos em vérios lugares do mundo, onde trazem resultados benéficos a saude, por exemplo: a zumba, criada por
Alberto Perez, modalidade de ritmos latinos misturados com danca, ginastica aerébica e fitness, que chega perder
até 800 calorias em uma sesséo de aula (BETO,1990 ). Em fun¢do do que foi exposto acima, este estudo serd
conduzido com o objetivo de observar os beneficios que estas modalidades trazem ao praticante, apontando o nivel
de satisfacdo pessoal quanto a imagem corporal e motivacdo. Esse projeto tem como objetivo, entender a
motivacdo para uma nova modalidade, analisar os beneficios que esta pratica pode proporcionar durante sua
realizacéo e ainda buscar identificar o nivel de satifagdo da imagem corporal. A cultura de massa atual nos impde a
adesao aos modelos de beleza pré- estabelecidos, de forma g ue, adolescentes e jovens realizam uma busca diaria,
muitas vezes perigosa. Tendo em vista esta tendéncia da atual juventude, justifica-se a importancia deste trabalho
no esclarescimento destes niveis de satifacdo, para que, em risco eminente, pais e responsaveis possam tomar
atitudes adequadas.

(METODOLOGIA) A populacao da presente pesquisa sera composta por pessoas a partir dos 12 anos de idade,
de ambos os sexos, escolhidas aleatoriamente no universo amostral da cidade de Natal/RN. A amostra sera
composta por 20 pessoas que praticam a modalidade aerobiofitness. Os sujeitos deverdo concordar de forma
voluntaria em participar da pesquisa. Sera aplicada uma anamnese com dados pessoais e de estado de saude de
cada sujeito. Em seguida serd aplicado um questionério de satisfacdo corporal e motivacdo para as atividades
fisicas, elaborado pelo autor com perguntas fechadas. Com base nos dados obtidos pelo questionario, a avaliacédo
se dara de forma quantitativa.

(RESULTADOS) em andamento

(CONCLUSAQ) em andamento

XIII CONIC - UNI-RN 35



Xl CONIC - UNI-RN

NUMERO DE INSCRIGAO: 448
AREA DO CONHECIMENTO: Ciéncias da Sadde

INDICE DE FADIGA EM TREINAMENTO DE ALTO NIiVEL NO BEACH HANDEBOL
Autor(es):

Argentino de Andrade Cortez: Discente do curso Educacao Fisica - Bacharelado do UNI-RN
Bruno Rafael da Silva Teixeira: Discente do curso Educacao Fisica - Bacharelado do UNI-
RN Carolina Suelen de Lima Braz: Discente do curso Educacéo Fisica - Bacharelado do
UNI-RN Lazaro Santos de Oliveira : Discente do curso Educacéo Fisica - Bacharelado do
UNI-RN Maria Clara Dantas Pinheiro: Discente do curso Educacao Fisica - Bacharelado do
UNI-RN

Orientadores(es):

Elys Costa de Sousa
Instituicdo de Ensino: UNI-RN

(INTRODUCAO) CIENCIAS DA SAUDE (CS1) - EDUCACAO FISICA INDICE DE FADIGA EM TREINAMENTO DE
ALTO NIVEL NO BEACH HANDBALL Argentino de Andrade Cortez Bruno Rafael da Silva Teixeira Carolina
Suelen de Lima Braz Lazaro Santos de Oliveira Maria Clara Dantas Pinheiro Orientadora: Elys Costa de Sousa O
beach handball, teve sua origem em meados da década de 80. No Brasil comecou a ser praticado nas praias do
litoral, através de adaptacdes das regras oficiais do tradicional Handebol indoor com a finalidade de tornar o jogo
na areia mais dindmico. (TENROLLER, 2004). Ao visualizar um jogo de beach handball observamos atletas com
execucdes espetaculares, com manifestacdes de forca, velocidade, agilidade na areia, impulsdo, entre outras. Nos
treinos de alto nivel j& foram abordados temas que dizem respeito & manutencdo da melhor performance do atleta,
nessa dire¢cdo, o treino do atleta € um processo multiforme de utilizacdo racional de fatores combinados
mutuamente (meios, métodos e condicbes) de modo a exercer influéncia sobre o desenvolvimento do atleta e
assegurar o necessario nivel de prontiddo. Durante e apds exercicios submaximos e maximos, o esforco fisico
tipico dos jogos desportivos coletivos é intermitente, uma vez que é caracterizado por paradas frequentes, fases de
recuperacao total e/ou parcial, e exige niveis de intensidade muito varidveis. SOARES, J. M. C. (1988). Ascenséo
et al. (2003) referem que o termo “fadiga” tem sido associado a inumeras manifestagdes de incapacidade funcional
que se podem observar durante a realizacdo do exercicio.(ASCENSAO, MAGALHAES, OLIVEIRA, DUARTE &
SOARES, 2003). A recuperacdo durante um treino de alto rendimento é importante para um bom desempenho do
atleta, contando com uma boa alimenta¢édo, uma noite bem dormida e a crioterapia (imersdo na agua com gelo),
onde produz anestesia, diminui o espasmo muscular, induz ao relaxamento, permite mobilizacdo precoce,
incrementa o limite de movimentos, que o ciclo dor-espasmo-dor e diminui 0 metabolismo. O presente projeto de
pesquisa visa observar a performance de um grupo de atletas de beach handball em treinamento de alto nivel
durante 15 dias, 3 vezes por dia verificando o indice de fadiga de cada atleta e o tempo de recuperagéo durante o
repouso.

(METODOLOGIA) Os instrumentos utilizados serdo: bolas de beach handball, bolas de peso de 1 kg, cones,
obstaculos com altura ajustaveis para saltos, corda e hubber band para exercicio fisico, piscina e gelo. No primeiro
momento, no primeiro treino do dia das 07:00hs as 09:00hs, serd feito treino fisico, comegando com 10 minutos de
corrida, em seguida, saltos sobre obstéculos e cordas, corridas lateral entre os cones, langamentos com as bolas
de peso de 1kg, exercicios de explosdo e sprint com o hubber band, finalizando com mais uma corrida de 10
minutos. No segundo momento, no segundo treino do dia das 11:00hs as 13:00hs, é realizado o treino técnico-
tatico, utilizando todo o espaco da arena de areia, medindo 27x12m, treino realizado com bolas. No terceiro
momento, no terceiro e ultimo treino do dia, das 16:00hs as 18:00hs, é feito um jogo treino para analises taticas.
No quarto momento, sera o repouso das atletas, com imersao no gelo e depois dormi.

(RESULTADOS)

(CONCLUSAO)

XIII CONIC - UNI-RN 36



Xl CONIC - UNI-RN

NUMERO DE INSCRIGAO: 280
AREA DO CONHECIMENTO: Ciéncias da Sadde

LESOES INCIDENTES NO FUTEBOL
Autor(es):

Douglas Temistocles Fernandes de Souza: Discente do curso Educagéo Fisica - Bacharelado do UNI-RN
Felipe Silva de Freitas: Discente do curso Educacéo Fisica - Bacharelado do UNI-RN
Ludson Vinicius Lourengo Pereira : Discente do curso Educacéo Fisica - Bacharelado do UNI-RN
Marcos Vinicius Cerqueira Santos: Discente do curso Educacao Fisica - Bacharelado do UNI-RN

Orientadores(es):

Elys Costa de Sousa
Instituicdo de Ensino: UNI-RN

(INTRODUCAO) O futebol é o esporte mais popular do mundo, com 203 paises associados a Federacéo
Internacional de Futebol, e cerca de 200 milhdes de praticantes, dentre os quais, 40 milhdes sdo mulheres. O
primeiro clube oficial, foi a Associacéo Atlética Mackenzie fundada em 1898. A partir dai o esporte difundiu-se
rapidamente. (Moisés Cohen, Rene Jorge Abdalla, 2003). Nos EUA, o Sistema de Registro Nacional de Lesdes
Atléticas (NAIRS) indica como lesdes esportivas aquelas que limitam a participagdo do atleta por, no minimo, até
um dia apdés o acontecimento que provocou a lesdo. A NAIRS classifica as lesGes de acordo com o tempo de
incapacidade para a prética esportiva, podendo ser uma leséo leve (de um a sete dias de afastamento), moderada
(de oito a vinte e um dias) e grave (a cima de vinte e um dias). (Lasmar,2002). As possiveis causas relacionadas a
essas lesdes podem ser internas ou pessoais, tais como idade, lesbes prévias, preparac¢do fisica e habilidades ou
externas, como sobrecarga de exercicios, himero excessivo de jogos, qualidade dos campos ou violacdo das
regras como faltas excessivas e jogadas violentast. A contusdo muscular € um tipo de lesdo muito comum
principalmente em esportes de contato. Trata-se de uma les&o por trauma direto, resultado de forcas externas.
Pode acometer qualquer muasculo, mas o quadriceps e 0 gastrocnémio sdo os mais acometidos. Esta lesdo é
caracterizada por dor, edema de fuso, hematoma discreto e limitagdo da forca e mobilidade. (Moisés Cohen, Rene
Jorge Abdalla, 2003). A contratura muscular € uma contragdo permanente e involuntaria de um musculo, sem
lesdo da fibra. Esta pesquisa visa apontar as principais causas dessas les6es buscando possiveis solu¢des para
evitd-las,ou seja, analisar os motivos das principais lesdes incidentes no futebol. Esse trabalho tem como intuito
principal estudar alguns dos motivos e as possibilidades de prevencdo das lesGes mais incidentes no futebol, que
sdo as contraturas e as contusdes. Através deste estudo pretende-se apontar em quais situacdes esses tipos de
lesbes ocorrem como também possiveis maneiras de evitd-las. Tendo em vista que essas lesdes ocorrem de
maneira mais frequente no futebol e principalmente quando os jogadores estdo em atividade, a pesquisa sera
realizada no periodo do campeonato potiguar com os jogadores de Natal/RN.

(METODOLOGIA) A populacdo presente serd composta por 22 jogadores de futebol profissional em Natal, RN,
contando com os titulares e os reservas que mais entram em campo. Os jogadores devem concordar de forma
voluntaria em participar da pesquisa que sera realizada no proprio centro de treinamento do clube. A pesquisa
serd caracterizada como estudo descritivo de corte tranversal para determinar possiveis fatores de prevencgédo
contra as lesGes mais incidentes no futebol. A coleta de dados sera feita através da observacao de fatos ocorridos
durante os jogos e/ou treinos dos jogadores, podendo desta forma tornar possivel relatar os habitos dos jogadores
em quaisquer movimentos realizados pelos mesmos. O primeiro momento da coleta de dados sera a sele¢do dos
jogadores participantes da pesquisa. No segundo momento serd observando a maneira como cada jogador
participante da pesquisa se comporta ao realizar movimentos que possam levar a uma contratura ou contusdo. No
terceiro momento sera feita a analise dos dados juntando todas as informagfes adquiridas durante o segundo
momento.

(RESULTADOS) em andamento

(CONCLUSAQ) em andamento
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(INTRODUGCAO) A prética da atividade fisica esta presente desde os primérdios da humanidade. Obviamente que
ocorreram mudancas consideraveis na sua realizacdo ao longo dos anos, passando da atividade fisica com
carater utilitario e como forma de sobrevivéncia (nadar, pescar, correr, cagar) para a atividade fisica em forma de
lazer, entretenimento, saude e estética. Nos dias de hoje, verifica-se que esta pratica, se apresenta de forma
bastante diversificada e com objetivos diferentes dependendo do estilo de vida de cada nacéo (Vargas, 1995). Nas
Ultimas décadas houve uma crescente adeséo da pratica de atividades fisicas. De acordo com Vilas-Boas (1996),
a valorizacé@o da pratica regular de atividades fisicas parece estar relacionada com as preocupagdes crescentes
com a saude e, sobretudo, com a imagem do corpo. A necessidade de acompanhar as tendéncias
comportamentais de determinados grupos, nomeadamente da moda, sdo aspectos importantes também no qual
intensifica a procura de atividades fisicas principalmente ligadas ao fitness. De acordo com Pereira (1999), a
imagem corporal adquiriu importancia tal que a grande preocupacdo do homem é a procura do chamado corpo
“ideal”, ndo bastando gostar do que se vé refletido no espelho, sendo conveniente que seja uma imagem aprazivel
ao olhar dos outros. Sendo assim, muitas pessoas preocupam-se em viver uma vida sendo continuamente
influenciadas por outras pessoas, seja ela por meio da midia, ou pelo grupo na qual a mesma esta inserida.
Portanto, apesar dessas influéncias extrinsecas, cada pessoa possui em si algo intrinseco que as motivam. A
motivacdo € um fator determinante no comportamento humano, caracterizada como um processo ativo, intencional
e dirigido a uma meta (SAMULSKY, 2009 citado por LIZ, 2010). Este processo pode ser ainda 0 exame das razdes
pelas quais se escolhe fazer algo, e executar algumas tarefas com maior empenho do que outras (CRATTY,
1984).

(METODOLOGIA) Diante do acima exposto, o presente trabalho tem como objetivo principal apresentar quais
motivos levam um individuo a praticar alguma atividade fisica, comparando as opinides de individuos praticantes
de musculacdo e atividades aerdbicas. Os sujeitos informantes da presente pesquisa sera composta por
praticantes de musculagéo e atividades fisicas em duas academias. Uma academia da cidade de Parnamirim/RN e
outra da cidade de Natal/RN. A amostra sera composta por 100 pessoas dos 18 aos 65 anos de idade, do sexo
feminino e masculino. Sendo 50 pessoas de cada cidade referida acima. Os sujeitos deverdo concordar de forma
voluntaria em participar da avaliagdo que serad conduzida através da aplicagdo de questionérios no Laboratorio do
Movimento do Departamento de Educacgdo Fisica da UNI-RN. A pesquisa serd caracterizada como estudo
descritivo de corte transversal. Os instrumentos utilizados serdo: um questionario com 10 (dez) perguntas de
multipla escolha sobre a motivacéo para a préatica de atividades fisicas. O primeiro momento da coleta de dados
sera o preenchimento das respostas do questionario proposto para os praticantes de atividade fisica (musculagéo,
exercicios aerébicos). No segundo momento esses dados serdo analisados com o critério de compara-los de
forma a evidenciar quais motivos que levam um individuo a praticar alguma atividade fisica, comparando as
respostas de acordo com o género e a idade.

(RESULTADOS) Em andamento.

(CONCLUSAO) Em andamento.
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(INTRODUCAO) Sabemos da tradigéo do futebol no Brasil e no Mundo, e do tamanho da exploragio da midia
nesse esporte que rende cifras gigantescas a tudo que engloba esse meio; vendas, contratos milionarios,
propagandas, etc. Essa grande acao publicitaria na imagem dos jogadores profissionais de sucesso, alimenta os
sonhos de criancas e adolescentes de seguir essa carreira que eles enxergam como uma oportunidade de
ascensdo social e profissional, com isso surge cada vez mais novas escolinhas de futebol (Samulski e Marques,
2009). Como a influéncia do futebol em nosso pais € muito grande, essas crian¢cas come¢am a se dedicar muito
cedo ao esporte (e com o passar dos anos a dedicacdo aumenta) o processo seletivo € iniciado, onde os que se
destacarem irdo ter mais oportunidades e possibilidades de continuarem seus treinamentos e seguirem com suas
carreiras, mas as dificuldades deste processo pode trazer muitos conflitos, como a separacdo familiar e de amigos,
dificuldades de continuar os estudos e a grande cobranca de resultados sem ter a certeza de sucesso na carreira.
(Salmela,1994). A busca da profissionalizacéo € iniciada bem cedo e implica no treinamento de aproximadamente
10 a 12 anos de dedicacéo, e se o atleta n&o obtiver sucesso no futebol, dificimente o conhecimento e a
dedicacdo dele por anos e anos sera utilizado em outras oportunidades de profissdo no mercado de trabalho
(Soares Et al, 2011). O foco deste estudo é a importancia da formacao escolar dos atletas, sabendo de todas as
dificuldades que tera em sua carreira em um meio muito competitivo onde poucos obterdo éxito e a possibilidade
de insucesso € grande. A intencado é colher dados e obter uma melhor conclusdo da situagédo de tantos jovens que
passam por isso, e também no aconselhamento de atletas, pais, empresérios, treinadores e dirigentes de clubes,
onde muitas vezes ndo € dada a devida atengéo a esta preparagdo, o que pode acarretar em diversos problemas
durante e ap6s o término de sua carreira esportiva. O presente estudo tem como objetivo analisar o nivel de
escolaridade dos atletas das categorias de base e recém- promovidos ao profissional do estado do Rio Grande do
Norte e também mostrar aos atletas, pais e clubes que o incentivo aos estudos é de fundamental importancia na
vida de um jovem, mesmo que ele obtenha muito sucesso em sua carreira 0 estudo s6 abrilhantara ainda mais
esse atleta, mas a questao € e se ele ndo conseguir o objetivo, mesmo assim ele estara preparado para uma nova
profisséo e posteriormente alcangar o éxito almejado. Nao s6 formar atletas, mas sim pessoas preparadas para a
vida.

(METODOLOGIA) A amostra presente nesta pesquisa sera atletas de futebol do estado do Rio Grande do Norte. A
populacdo sera composta por jogadores de futebol da categoria sub-15, sub-17 e sub-20 de dois clubes do estado,
sendo um clube do interior e outro da capital. A pesquisa é caracterizada como descritiva de corte transversal,
onde sera feita uma entrevista estruturada com 10 atletas e serdo analisados dados como a categoria do atleta, o
nivel de escolaridade, o nivel socioeconémico, a influéncia dos pais nos estudos, a frequéncia escolar e o
acompanhamento dos clubes com esses atletas. A andlise dos dados sera de forma quantitativa com base nas
respostas dos questionarios.

(RESULTADOS) Em andamento

(CONCLUSAOQ) Em andamento
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O DESENVOLVIMENTO DA COMPETENCIA PROFISSIONAL DOS EDUCADORES FiSICOS DE NATAL/RN
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(INTRODUCAO) A Educacdo Fisica é uma das areas do conhecimento humano ligado ao estudo e
aperfeicoamento das atividades fisicas, manutengdo ou reabilitacdo da salide do corpo e mente do ser humano,
além de ser fundamental do desenvolvimento do ser como um todo. A formacé&o de um profissional ela é continua
independente da sua area de atuacgdo, esse processo inicia-se desde a vida académica, e na Educacgéo Fisica
Bacharelado ndo é diferente. Neste contexto, acredita-se que a formagdo do profissional de Educacgédo Fisica é
uma tarefa extremamente desafiadora, dada a riqueza e amplitude dos conhecimentos necessarios a essa
formacdo, que abrangem desde as ciéncias fisicas e naturais ate as ciéncias humanas, passando inclusive pela
filosofia. Cumpre ainda salientar que organizar todo esse conteado de modo a preparar um profissional de
Educacéo Fisica € algo desafiador. VIEIRA ET AL (2006). O processo de formacdo do futuro profissional de
Educacdo Fisica Bacharelado torna-o, capacitado a atuar, com competéncia nos segmentos de mercado de
trabalho caracteristicos da profissdo, com boas noc¢des de ética e cidadania, capazes de promover mudangas na
sociedade. Com esse intuito, procura-se sempre melhorar a atuacao dos profissionais da area da saulde, pois a
sociedade enxerga os educadores fisicos com maus olhos, os trata com certo preconceito. O presente estudo
visa observar a competéncia dos profissionais de Educacéo Fisica Bacharelado desde a formacgéo até a atuacao
no mercado de trabalho de Natal/RN. Este trabalho busca principalmente perceber a importancia na visdo dos
profissionais de educacdo fisica, quanto a ser competente e entender a visdo da sociedade, sobre tais
profissionais o quanto sdo importantes e competentes na area em que atuam, assim, € esperado com esse
estudo contribuir para uma melhora tanto na aceitagdo da sociedade quanto na melhora do empenho dos
profissionais.

(METODOLOGIA) Este estudo € de carater descritivo de corte transversal. A populagdo ser4 composta por
educadores fisicos graduados de Natal/RN, a amostra sera composta por 30 pessoas, a escolha sera de forma
aleatéria e ndo foi estimada a idade média da populacdo. Sera utilizado como instrumento de medida um
guestionario estruturado, contendo (sexo, idade, periodo do curso), e a escala de competéncia profissional em
Educacdo Fisica (NASCIMENTO, 1999), O protocolo sera composto de 30 questdes fechadas, onde o sujeito
devera assinalar em uma escala de 0 a 5 pontos: nenhum dominio (0); dominio muito insuficiente (1); dominio
insuficiente (2); dominio suficiente (3); dominio quase total (4) ate dominio total (5). A competéncia percebida geral
e classificada em duas categorias: A primeira e a dos conhecimentos profissionais, 0s quais incluem os
conhecimentos disciplinares, o conhecimento pedagdégico e conhecimento de contexto. A segunda e a das
habilidades profissionais, as quais incluem as habilidades de planejamento, de comunicagdo, de avaliacdo, de
organizacao e gestdo, de incentivo e de autorreflexdo. O primeiro momento sera localizar esses profissionais e
realizar a aplicacdo do questionario de escala da competéncia percebida em Educacdo Fisica, feito isso,
realizaremos a anélise desses dados. A andlise dos resultados sera feita através de estatistica descritiva (média,
desvio-padrao, frequéncia e percentual), o teste utilizado para diferenga de média foi o da estatistica “U” Mann-
Whitney, com valores de referéncia p<0,05, para verificar possiveis diferencas entre as variaveis do estudo.
(RESULTADOS) EM ANDAMENTO

(CONCLUSAO) EM ANDAMENTO
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(INTRODUCAO) CIENCIAS DA SAUDE(CS1) — EDUCACAO FiSICA O JIU JITSU NA VISAO DE PRATICANTES
DE OUTRAS ARTES MARCIAIS Jodo Maria Batista de Sousa Orientador (a): Elys Costa de Sousa O Jiu Jitsu
nasceu na india e era praticado p6 monges budistas. Preocupados com a auto defesa, os monges desenvolveram
uma técnica baseada nos principios do equilibrio, do sistema de articulacdo do corpo e das alavancas, evitando o
uso da forca de armas. Com a expansao do budismo o Jiu Jitsu percorreu o Sudeste asiatico, a China e finalmente
chegou ao Japdo, onde desenvolveu-se e popularizou-se. Com a imigracdo de alguns mestres de Jiu jitsu do
Japéo, eles acabaram chegando ao Brasil em 1915, onde se firmou. Embora o niUmero de praticantes de Jiu Jitsu
esteja crescendo e 0 esporte esteja se tornando mais popular, ainda € um esporte considerando violento, é comum
encontrar véarias reportagens vinculadas & midia publicada de forma pejorativa, ou que representam uma Visdo
limitada sobre a modalidade. Desde quando o Jiu Jitsu chegou no Brasil, ele sofre com preconceito de
muitos,sempre estampado na midia como uma luta agressiva, praticada por pessoas de ma conduta,. Geralmente
ouvimos muitas criticas sobre essa arte, de pessoas legais. Queremos analisar o grau de descriminacgdo que o Jiu
Jitsu sofre nos dias de hoje pelos praticantes de outras artes, o que eles acham sobre técnicas aplicadas, filosofia,
comportamento dos praticantes, ver a opinido de professores e praticantes de outras artes marciais, ver o que eles
tem a falar sobre o praticante de Jiu Jitsu. Ai sim podemos ter uma opinido de profissionais e praticantes de outras
artes, e na apenas opinido de leigos no assunto de lutas.

(METODOLOGIA) A pesquisa serd caracterizada como estudo descritivo de corte transversal. A populacdo da
presente pesquisa sera composta por praticantes de outras artes marciais de ambos 0s sexos com idade acima
de 16 anos, escolhida do universo amostral da cidade de Cearad-Mirim/RN. A pesquisa sera feita com 20
praticantes e profissionais de outras artes marciais. Como critério de inclusdo da pesquisa terdo de ter no minimo
1 ano de pratica em sua arte marcial. O instrumento utilizado para a pesquisa sera um questionario. Sera
entregue os formularios aos 20 analisados em cada questionario sera constituido por uma serie ordenada de
perguntas, que devem ser respondidas por escrito. Os participantes da pesquisa ndo serdo identificados. A
pesquisa serd com a obtencao de dados e informag¢des em um questionario, do grupo selecionado.
(RESULTADOS)

(CONCLUSAO)
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OS BENEFICIOS PSICOLOGICOS DA DANCA
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(INTRODUCAO) Aquele velho ditado que diz "Quem danca, os seus males espanta" estd mais do que certo.
Dancar pode ser mais do que arte e diversdo, ela pode ser uma forte aliada da saude. Ela pode ser praticada como
um exercicio fisico, como uma atividade de integracdo social ou como uma atividade de lazer. "Dancar € uma
atividade comprovadamente terapéutica, faz bem ao corpo, ao coragédo e a mente e, ndo demanda nada mais do
gue tempo, som e um pouquinho de disposicao”. Uma aula de danga é capaz de proporcionar diversos beneficios,
tanto fisicos, como psicoldgicos, trabalhando com o corpo e com a mente. (Carla Barcelos 2012) E evidente que a
danca possui beneficios fisicos e psicologicos, até sendo possivel falar de dango terapia. A dancga existe
praticamente desde o inicio da humanidade, os grupos tribais dangavam para comemorar alguns acontecimentos.
Ainda o homem néo possuia linguagem e j& tinha rituais de danca. Ha centenas de anos que a danca existe,
porém sé recentemente se percebeu alguns dos seus beneficios ao nivel fisico e psicologico. Consequéncia do fim
paradigma que defendia que a mente e 0 corpo eram coisas separadas, hoje sabe-se que existe uma interacao
reciproca entre ambos. Pois o corpo influencia a mente e a mente influencia o corpo, e cientificamente ndo existem
davidas disso. (Flores 2002) Ao nivel da psicologia, acredita-se que Jung foi o primeiro psicélogo a dar énfase
merecido & danca, falando dela como uma terapia. Porém ao contrario das terapias convencionais, a danca é mais
livre, ndo existem “regras obrigatoérias”, o individuo pode improvisar, pode dancar de forma totalmente diferente de
toda a gente, libertando e expressando as suas emog¢8es num misto de catarse e sublimacdo. Dancar € liberdade,
€ expressédo do que sentimos e do que somos. (Jorge EIG6i 2013). Diante do que ora foi exposto, o presente estudo
visa observar quais os beneficios psicolégicos que a danca proporciona. Esse trabalho tem como intuito principal
analisar a danca como um estilo de vida. Visando obter uma vida mais equilibrada psicologicamente. Desta forma,
enfatizamos a importancia que a atividade fisica, em especifico a danca, tem para o nosso beneficio psicolégico, a
qual é trabalhada em parceria com o corpo, destinando a qualidade de vida que a mesma proporciona ao
praticante e quais os sentimentos que sdo abrangentes nesse tipo de atividade fisica.

(METODOLOGIA) A populacdo da presente pesquisa sera composta por homens e mulheres de 30 a 40 anos
escolhidos de maneira aleatéria do universo amostral da cidade de Natal/RN. A amostra sera composta por 10
Homens e 10 mulheres. Os sujeitos deverdo concordar de forma voluntaria em participar de avaliagdo por meio
de um questionario de bem estar psicoldgico na academia de danca no qual o sujeito € matriculado. A pesquisa
serd caracterizada como estudo descritivel num corte transversal. O instrumento utilizado ser4 um questiondrio
elaborado pelos autores. O primeiro momento da coleta de dados sera a selecdo das pessoas que irdo participar
da pesquisa. No segundo momento iremos aplicar o questionario, e em seguida analisar as respostas. Os dados
serdo analisados por meio de observagdo das respostas dadas ao questionario o qual identificar4 os beneficios
psicoldgicos que essa atividade proporciona ao praticante da mesma.

(RESULTADOS) Em andamento!

(CONCLUSAO) Em andamento!
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PERCEPCAO DOS BENEFICIOS DA HIDROGINASTICA PARA PORTADORAS DE DOENCAS
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(INTRODUGCAO) A hidroginastica € um programa de condicionamento desenvolvido na agua, que inclui exercicios
do tipo aerobios e exercicios para o desenvolvimento da resisténcia muscular localizada, forca muscular e
flexibilidade. (SANTANA, 2007) Todas as aulas se iniciam com um aquecimento da musculatura e elevagédo do
batimento cardiaco. No entanto, é a segunda parte da aula (também chamada de parte principal) que se constitui
do corpo essencial da pratica, onde o objetivo a ser atingido pode ser o0 aumento da capacidade cardiorrespiratéria
ou entdo de fortalecimento muscular localizado. Para que as partes do corpo sejam exercitadas de modo local, €
muito comum o0 uso de equipamentos para ampliar a resisténcia que a agua proporciona ao movimento. Ao final
da aula, é necessaria uma atividade de relaxamento, para que os batimentos cardiacos voltem ao estado inicial, e
€ muito comum que atividades de alongamento sejam associadas a volta a calma. (PAULA RONDINELLI, 2012)
Os beneficios da hidroginastica sdo muitos porque incluem todos aqueles de atividades fisicas em meio terrestre
(aerdbios ou localizados), aliados ao impacto quase inexistente sobre as articulages. E por isso que ha uma
crenca de que hidroginastica é um tipo de atividade fisica voltada para idoso: geralmente, sdo os idosos que
sofrem com dores articulares ou mesmo com osteoporose, que os impediriam de fazerem qualquer tipo de
atividade fisica com impacto significativo sobre as articulagdes. (Paula RONDINELLI, 2012) Esse trabalho tem
como intuito principal trabalhar na prevencdo de doengas crbnicas ndo transmissiveis, DCNT, por meio da
hidroginastica em mulheres com idade entre 40 e 60 anos, visto que é neste periodo que o processo de
envelhecimento age com mais rapidez e agressividade, desta forma doengas como a osteoporose, artrite e artrose
ocorrem com maior incidéncia em mulheres nesta faixa etéria, 0 que justifica a pesquisa analisar as mudancas
ocorridas com as mulheres desta faixa etaria e os beneficios que a hidroginastica pode causar as mesmas. Em
funcdo do acima exposto este estudo serd conduzido com o objetivo de observar os beneficios apontados por
mulheres portadoras de DCNT praticantes de treinamento da forca através da hidroginastica na cidade de
Natal/RN.

(METODOLOGIA) A populagdo da presente pesquisa serd composta por mulheres de 40 a 60 anos escolhidas de
maneira aleatéria do universo amostral da cidade de Natal/RN. A amostra serd composta por 15 mulheres que
possuem diagndstico de DCNT e praticantes de hidroginastica. Elas deverdo concordar de forma voluntaria em
participar do treinamento de hidroginastica. A pesquisa serd caracterizada como estudo descritivo de corte
transversal. O instrumento utilizado ser4 um questionario de autopercepcao elaborado pelos autores. O primeiro
momento serda a sele¢cdo das mulheres de forma ndo probabilistica intencional e a assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE). No segundo momento sera aplicado um questionério de autopercepgao
as mulheres. Desta forma serd evidenciado o nivel perceptivo da eficacia das atividades no meio liquido e seus
beneficios.

(RESULTADOS) Em andamento.

(CONCLUSAO) Em andamento.
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(INTRODUCAO) A Capoeira foi originada na vinda dos escravos ao Brasil no século XVIII, ainda na época da
escravidao, um tipo de manifestacéo cultural que evoluiu para um esporte nacional brasileiro. Modalidade de luta
que possui como qualidades fisicas predominantes a agilidade, equilibrio, flexibilidade, ritmo e forca, além de
acOes motoras complexas como saltos e aterrissagens. Atualmente existem duas modalidades de capoeira
praticada no Brasil, a capoeira Angola, com fundamentos em golpes lentos, e a capoeira Regional com
fundamentos e técnicas de outras lutas, agarramentos, golpes de ponta pé e de mao, além de saltos acrobéticos.
Com a evolugdo da complexidade desses movimentos o nivel de esforco fisico aumentou consideravelmente entre
os atletas, contribuindo para o surgimento de algumas lesdes. Diante do exposto presente estudo teve como
objetivo observar a prevaléncia de lesGes nos praticantes da capoeira.

(METODOLOGIA) Trata-se de estudo descritivo de corte transversal. O estudo foi realizado nas academias de
capoeira Angola e Regional da cidade do Natal/RN. A amostra foi constituida por 29 voluntarios, de ambos os
sexos com idades entre 19 e 28, graduados na modalidade e que néo praticassem outras modalidades esportivas.

Os voluntarios responderam um questionario elaborado pelo autor contendo 12 questdes fechadas. Foram

realizadas perguntas relativas a lesdes, histérico, quantidade e localizacéo das les@es, e se a lesdo foi originaria
do treino ou competicéo, e qual o periodo de afastamento do treinamento por parte do atleta lesionado. A analise

dos dados foi feita de forma quantitativa.

(RESULTADOS) No presente estudo os resultados obtidos revelaram que a capoeira Regional € a modalidade

com maior prevaléncia de lesdes em seus praticantes. Concordando com (CINTRA NETO 2006), ao observar em

sua pesquisa que o estilo de capoeira com o0 maior prevaléncia de lesdes foi a Regional, onde os movimentos e

golpes séo bruscos e em alta velocidade, estando os praticantes mais suscetiveis as lesdes, diferentemente da

Angola. Os segmentos mais acometidos na capoeira Regional foram joelhos e tornozelos. Em relagdo ao tipo de

lesBes, na capoeira Regional foi mais frequente a luxacao e fratura, na Angola foi a lesdo muscular e contusao

(CONCLUSAO) Conclui-se que a modalidade Capoeira Regional tem maior prevaléncia de lesdes comparada a

Capoeira Angola. Isto se deve pelo fato dos movimentos da Capoeira Regional ser mais bruscos e intensos com

presenca de saltos e aterrissagens, contribuindo para o surgimento de lesGes dos tipos de luxacdes e fraturas

principalmente nos membros inferiores como nos joelhos e tornozelos.
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(INTRODUCAO) O sedentarismo é uma doenca ligada & modernidade, onde sua incidéncia vem aumentando nas
dltimas décadas. E estimado que 30% das mortes pode estar relacionadas a doenca arterial coronariana, ao
cancer de colo retal e ao diabetes estejam diretamente relacionadas ao sedentarismo e ao sobrepeso. Com isso o
Departamento de Saude dos Estados Unidos da América e a Organizacdo Mundial de Saude refere-se que o
sedentarismo € um dos maiores problemas de salde publica e sua eliminagdo € considerada prioridade para
melhorar a salde da populagédo de todas as idades.. (Cértes, et al,2010). Sabemos que a atividade fisica feita
regularmente tem suas vantagens, como: ajudar no desenvolvimento e na manuten¢éo das articulagdes, musculos
e 0ssos; auxiliar no controle do peso, reduzir a gordura e aumentar a massa muscular; prevenir ou retardar o
desenvolvimento de hipertenséo arterial sistémica; ajudar a reduzir os niveis de pressao arterial em adolescentes
ja hipertensos; diminuir a incidéncia da maioria das doencas cronico-degenerativas, como as doencas
cardiovasculares e contribui significativamente para reduzir os sentimentos de depressdo e ansiedade. (Pitanga,
Lessa,2005). Esta pesquisa pretende demonstrar indices de sedentarismo das criangas e adolescente nas escolas
publicas de ensino fundamental e médio (onde esta a maior concentracdo de criancas e adolescentes desta faixa
etaria), na cidade de Pedro Velho RN. E assim mostrar a realidade da salde de nossas criancas e adolescentes
do municipio, Mostrando alguns problemas de salde que muitos grupos ja apresentam e apontar quais problemas
mais comuns.

(METODOLOGIA) A pesquisa sera caracterizada como estudo descritivo de corte transversal. A populagdo da
presente pesquisa sera composta por criancas de 07 a 16 anos escolhidas da Escola Estadual Doutor Pedro Velho
da cidade de Pedro Velho /RN. A amostra serd composta por 25 meninas e 25 meninos. Por se tratar de menores
de 18 anos, sera necessaria a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido pelos pais ou
responséaveis. Os instrumentos utilizados serdo: balan¢a antropométrica (URANO), fita métrica (Lange). Para as
respostas sera utilizado um questionario atividade fisica e Comportamento sedentario de criangas em idade
escolar. O primeiro momento da coleta de dados sera realizado a aplicacdo de um questionario. Em seguida a
avaliacdo antropométrica para calculo de IMC. A populagdo amostral devera participar das avaliagbes com o
minimo de vestimentas e descal¢os. As medidas de estatura serdo aferidas duas vezes, obtendo-se a média,
admitindo-se variagdo maxima entre as duas de 0,5 cm. Considerando a alta precisdo da balanca eletrénica, a
massa corporal ser4 medida apenas uma vez. Com as medidas de massa e estatura sera calculado o indice de
Massa Corporal. As medidas e avaliacdo seguirdo o seguinte protocolo: -Massa corporal: o avaliado deve se
posicionar em pé, de costas para a escala da balanga. Deve usar o minimo de roupa possivel. E realizada apenas
uma medida. - Estatura: o avaliado deve estar em pé, posi¢cdo ereta, bracos estendidos ao longo do corpo, pés
unidos, procurando pdr em contato com o instrumento e medida as superficies posteriores do calcanhar, cintura
pélvica, cintura escapular e regido occipital. A medida é feita com o avaliado em apneia respiratéria e com a
cabeca paralela ao sono. Permite-se ao avaliado usar cal¢cdo e camisa, exigindo que esteja descal¢co. Os dados
serdo analisados de forma quantitativa.

(RESULTADOS) (EM ANDAMENTO)

(CONCLUSAO) (EM ANDAMENTO)
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(INTRODUCAO) Pesquisas atuais evidenciam a alto indice de sobre peso e obesidade em criangas. Como afirma
Silva (2008) a obesidade infantil tem vindo a ser considerada uma epidemia, pois apresenta uma elevada
frequéncia na sociedade, com tendéncia a aumentar cada vez mais. No nosso pais atinge ja 31,6% das criancas
entre os 7 e os 9 anos. Nakagawa (2008), afirma que o treinamento funcional aprimora a capacidade funcional do
corpo humano, respeitando a individualidade biologica estimulando todas as qualidades do sistema
musculoesquelético e seus sistemas interdependentes, conseqientemente sendo indicado para todas as idades.
Diante das caracteristicas apresentadas do treinamento funcional e o comportamento geral de alguns tipos de
criangas, o presente projeto propde a busca modos para introducdo do treinamento funcional para criancas,
mostrando os beneficios que a atividade proporciona para o ser humano, mais especificamente, criancas. Temos
como objetivo avaliar a for¢ca, tempo de reacdo e flexibilidade proporcionados pelo treinamento funcional para
criancas. O presente trabalho tem como intuito principal evidenciar que a pratica de atividade fisica funcional
melhora a qualidade de vida de criangas que estdo com sobre peso e obesidade, fazendo com que elas percam
peso e melhorem o condicionamento fisico a partir de exercicios de desenvolvam suas func¢des corporais sem
deixar de considerar o interesse pela ludicidade, pela brincadeira. Acreditamos, assim, contribuir no intuito de que
a atividade fisica funcional seja uma aliada para a melhoria na qualidade de vida das criangas sem deixar de levar
em consideracdo as especificidades dessa etapa da vida.

(METODOLOGIA) A populagédo da presente pesquisa serd composta por criancas entre 8 e 10 anos de idade
escolhidas de maneira aleatdria do universo amostral da cidade de Natal/RN. A amostra serd composta por 20
criancas, sendo 10 meninas e 10 meninos. A pesquisa serd caracterizada como estudo longitudinal. Os
instrumentos utilizados serdo materiais para realizacdo dos exercicios funcionais (bola, corda, elstico,
colchonete), um cronébmetro, uma régua de 30 centimetros, e 0s materiais para realizar o teste de flexibilidade de
Wells. O primeiro momento da coleta de dados serd a aplicagcao dos testes de for¢ca, tempo de reacdo em cada
um dos envolvidos na pesquisa. Para o teste de forca, utilizaremos o de forgca da musculatura abdominal. No
intervalo de 1 minuto observaremos 0 maximo que repeticbes que a crianca consegue realizar. No teste de
flexibilidade utilizaremos o de sentar e alcancar de Wells. Para o teste de tempo de reacdo faremos uso de uma
régua de 30 centimetros que caird no sentido vertical frente a criangca e ela devera utilizar apenas os dedos
polegar e indicador em forma de pinca para pegar a régua. No segundo momento realizamos 10 sessdes de
treinamento funcional, sendo duas vezes por semana durante o periodo de cinco semanas. Apés a realizagédo
desses treinos aplicaremos novamente 0s testes para comparar os valores. A andlise dos dados acontecera de
forma quantitativa, na qual consideraremos o tempo de reacéo, forca e flexibilidade das criancas no primeiro e no
segundo teste realizado.

(RESULTADOS) EM ANDAMENTO

(CONCLUSAO) EM ANDAMENTO
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(INTRODUCAO) Este trabalho tem como objetivo avaliar o ensino da educacfo fisica em escolas publicas e
particulares, analisando a diferenca de recursos materiais e profissionais da area, através de entrevistas com
profissionais e alunos das duas escolas.

(METODOLOGIA) A pesquisa foi realizada na escola privada CEIl Zona Sul e a Escola Municipal Professor Anténio
Severiano (EMPAS), entrevistando um profissional de educacéo fisica e uma aluna. Avaliando assim a qualidade
das aulas no pensamento do professor e dos alunos, em relacéo a infraestrutura do ambiente, onde as atividades
praticas e tedricas sdo realizadas. Também analisando a qualidade e quantidade de materiais disponiveis.
Comparando a qualidade da aula em escolas privadas com elevado poder financeiro e escolas publicas com pouco
investimento.

(RESULTADOS) Nas entrevistas da escola CEl Zona Sul, O professor Jean de Azevedo, profissional de educacao
fisica ha 19 anos, atuando ha 3 anos no colégio CEl como treinador de vélei. Elogiou a infraestrutura da mesma, a
guantidade e qualidade dos materiais disponiveis para a pratica, e também comentou sobre a participagdo dos
alunos em suas aulas, onde a maioria participa ativamente e admiram a aula, e os que ndo participam precisam
fazer um relatério do que foi visto na aula, ou serdo reprovados por falta. A aluna do 7°ano, Rafaela Soares de 12
anos de idade, elogiou as aulas de educacéo fisica na escola, os materiais e os professores, estando sempre
presente nas aulas e participando de maneira correta, e falou também da importancia da educagéo fisica no
ambiente escolar e o incentivo do esporte para sua formagéo social. Ja na Escola Municipal Professor Antbnio
Severiano (EMPAS), o professor Paulo Sergio esta decepcionado com a falta de investimento na escola, como a
auséncia de materiais e na falta de um bom ambiente para as aulas praticas, tendo que improvisar nas aulas, a
maioria das vezes usando de recursos proprios para a melhoria da aula. A aluna do 9° ano Laryssa Oliveira falou
gue as aulas sé@o bastante repetitivas, muitas vezes sem graca, mas estdo sempre presentes para garantir a nota,
gue é baseada em presengas.

(CONCLUSAO) Depois de compararmos a escola privada e a escola publica percebemos que os donos das
escolas privadas investem mais, para atrair mais alunos. Com isso a qualidade do ensino é superior as escolas
publicas que ndo tem tanto investimentos dos governos. Mas podendo existir exce¢cdes como escolas privadas
com ensino regular e escolas publicas com boa qualidade de ensino.
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(INTRODUCAO) Nossa pesquisa visou tratar a importancia da recreagdo na educagfo infantil e suas
metodologias de ensino, 0 objetivo da pesquisa foi mostrar o quao é essencial a recreacdo para essa fase da
crianca, pois a partir de experiéncias vividas na sua infancia a crianca vai conseguir enfrentar alguns obstaculos
mais na frente, a escolha desse tema se deu pela quantidade de instituicdes que estédo trabalhando com essa
metodologia de recreac¢do, sabendo que o desenvolvimento psicolégico, social e motor vao ser favorecidos de
maneira qualitativa, pois € bem mais facil e estimulante para criangca aprender com o ludico

(METODOLOGIA) Fez-se uma pesquisa de campo, entrevistaram-se duas professoras que ensinam em uma
instituicdo de ensino particular que trabalham com a recreacdo infantil dentro dos esportes de iniciagéo, e
também se entrevistou uma empresaria dona de um Buffet infantil, onde a proposta é a recreacao, deixa de fora
0s jogos eletrdnicos e muitos brinquedos, visando uma interagcdo de todos. Foi um estudo de caso, visando
ganhos qualitativos

(RESULTADOS) Observamos que o0s entrevistados ndo descartaram a presenca da recreacdo nessa fase da
crianga, relatam que é uma maneira que eles encontram de adentrar no mundo deles sem que eles ndo gostem.
E observou-se que ainda hoje existe um “tabu” entre os pais de que “acrianga nao aprende brincando”, vimos
gue o desenvolvimento motor, psicolégico, social entre outros, € desenvolvido de uma maneira prazerosa.
Devido a esse “tabu” a escola incluiu a recreagado dentro do esporte de iniciagdo fazendo com que a crianga
vivencie experiéncias que ndo seriam possiveis dentro de sala de aula, utilizando de um desejo do pai em ver o
filho ou filha com vestes seja ela de ballet, jud, futsal entre outros

(CONCLUSAO) Conclui-se que a recreacéo infantil é de extrema importancia na fase inicial da educaco,
observou-se que as instituicdes de ensinos que néo utilizam da metodologia da recreagéo na educacao infantil,
ja eram para ter adotado a mesma nos seus curriculos, pois se percebeu que os ganhos com a recreagdo na
primeira fase da educacédo escolar sdo sempre positivos ndo se viu nenhum resultado negativo quando se trata
de trabalhar com o ludico. Nada mais estimulante para crianga do que aprender brincando, pois é provado
cientificamente que é a fase aonde se desenvolve mais a inteligéncia, por isso é necessario que seja estimulado
de maneira com que a crianca se interesse. Enfim uma crian¢a que nao brinca é um adulto mal humorado.
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(INTRODUCAO) Esta pesquisa tratou da importancia das aulas de danca no contexto do programa mais
educacdo. Seu objetivo foi conhecer as reais importancias da danca e como ela influencia o rendimento escolar
dos alunos de ensino fundamental. A escolha deste assunto se deu devido a importancia de sua préatica na escola
e com o intuito de colaborar para o entendimento de como essa metodologia promove um melhor rendimento dos
alunos.

(METODOLOGIA) Pesquisa de campo de natureza qualitativa. Adotou a entrevista semi estruturada como
instrumento de pesquisa; o método foi o estudo de caso com dois monitores de danga do programa mais
educacédo e dez alunos de cada um deles que praticam a danca na escola no macro campo de esporte e lazer,
todos de escola publica.

(RESULTADOS) A partir das informacgfes coletadas se pode ver que a pratica de danca realmente melhora o
rendimento escolar. Detectou-se que as aulas de danc¢a estéo proporcionando uma melhor interagéo e tolerancia
entre as os alunos. Assim, possibilitando a diminuicdo da préatica do bullying na sala de aula, que é um dos
principais motivos do baixo rendimento escolar. A concentragcdo em outras disciplinas tem melhorado. A danca
influencia no rendimento das criancas quando através dela os alunos conseguem interagir uns com 0s outros,
trabalhando movimentos corporais, o que faz a crianca trabalhar sua concentragdo, em consequéncia a iSso 0s
alunos absorvem melhor os conteddos e passam a aprender e assimilar mais os contetdos trabalhados em sala
de aula em todas as disciplinas. A danca est& proporcionando aos alunos uma compreensdo do mundo ao seu
redor, aprendendo a respeitar mais seus colegas e mudando muito suas visdes de preceito quanto a danca. Todo
esse trabalho tem gerado resultados satisfatorios com os alunos, uma vez que a interacao entre eles € maior e a
tolerancia também. O ambiente escolar se torna mais agradavel, tornando-se mais um motivo de diminuir a taxa
de evasdo e, com o envolvimento dos alunos na dan¢a do Mais Educacéo, o rendimento dos mesmos s6 tem a
melhorar, tanto nas notas como na propria presenca em sala de aula e o envolvimento com escola.
(CONCLUSAO) Concluimos que, através do ensino da danca ocorre uma cadeia de teias tracadas que envolve
vérios valores pedagdgicos, proporcionando um melhor rendimento escolar aos alunos, tanto nas notas quanto na
propria presenca em sala de aula e no envolvimento com escola.
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(INTRODUCAO) Kung Fu é uma arte marcial procedente da China, cuja origem remonta a pré-histéria da
civilizagdo humana. A referida arte marcial pode ser dividida basicamente em dois aspectos relacionados com o
seu treinamento, o estudo das rotinas de exercicios ou formas, conhecidas como katis ou taolu e a pratica da luta
ou combate, denominada sanshou, sanda ou boxe chinés. Dentre os diversos estilos, os quais se distinguiram em
razdo das variadas caracteristicas climaticas, geograficas e étnicas, sera observado no presente estudo o estilo
advindo do sul da China, denominado Choy Lay Fut. Em face do exposto, o objetivo deste trabalho sera verificar o
comportamento da modulacdo autondmica através da variabilidade da frequéncia cardiaca de praticantes do Kung
Fu, antes e depois de uma aula tradicional e de uma aula de sanda, na qual ocorrerdo combates propriamente
ditos.

(METODOLOGIA) De natureza descritiva e exploratoria, tratou-se de um estudo piloto para reconhecimento dos
protocolos de avaliacdo e possiveis varidveis estranhas intervenientes no estudo. A amostra foi composta por 5
sujeitos do sexo masculino com idades entre 27 e 38 anos, todos praticantes da modalidade a pelo menos 6
meses. As analises ocorreram sempre no periodo da tarde entre as 16 e 18 horas e em dias consecutivos. A
média de peso corporal dos sujeitos foi de 62 + 8 Kg. A variabilidade da frequéncia cardiaca foi aferida com um
cardiofrequencimentro da marca POLAR RS800CX que monitora os intervalos de tempo compreendidos entre
cada batimento (intervalo R-R). Foram aferidas medidas de repouso prévios e imediatamente apds a execuc¢éo da
atividade com intervalos de coleta de 5 minutos (short-term). Os dados foram analisados e apresentados
utilizando-se medidas de tendéncia central e de dispersdo (média + desvio padrdo) e as inferéncias foram
realizadas com teste de Wilcoxon para amostras dependentes uma vez que os dados sugerem amostras nao-
paramétricas.

(RESULTADOS) Em relacdo ao componente de alta frequéncia (HF), concernente & modulagdo respiratoria e

indicador da atuacdo do nervo vago sobre o coragdo, observaram-se diferencas significativas entre pré e poés-

treino (422 + 237; 73 + 110), entre pré e pos-luta (568 + 240; 116 + 6) e entre pré-treino e pré-luta (422 + 237; 568

+ 240). No tocante ao componente de baixa frequéncia (LF), relacionado com a acdo conjunta dos elementos

vagal e simpético sobre o coracdo, com énfase no simpdtico, verificaram-se diferencgas significativas entre pré e

pés-treino (2087 + 1509; 390 * 544), entre pré e pés-luta (2084 + 524; 180 + 74) e entre pds-treino e pds-luta (390

+ 544; 180 % 74). Por fim, analisando-se a relacdo entre a baixa e a alta frequéncia (LF/HF), a qual exprime as

alteracbes absolutas e relativas entre 0os componentes simpatico e parassimpatico, configurando assim o

denominado balanco simpato-vagal sobre o coracéo, denotaram-se diferengas significativas em todas as variaveis

comparadas, quais sejam: entre pré e pos-treino (4904 + 2674; 6185 + 2529), entre pré e pos-luta (4202 + 2200;

6913 + 3327), entre pré-treino e pré-luta (4904 + 2674; 4202 + 2200) e entre pés-treino e pos-luta (6185 + 2529;

6913 + 3327).

(CONCLUSAO) Acreditamos que ap6s a execucéo dos exercicios, seja rotina de formas, seja de lutas, houve uma
significativa reducdo da modulacdo autonémica, resultante de possivel aumento de atividade adrenal e maior
excitagdo da atividade simpatica. A mesma observagdo pdde ser constatada quando se compararam 0S
componentes no pré-treino e pré-luta e pos-treino e poés-luta.
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(INTRODUCAO) Tendo em vista que o esporte esta inserido dentro do processo de sociabilizagdo que esta
incluido em umas das principais agéncias socializadoras que é a escola, nos preocupamos em como a pratica do
basquete no IFRN Central poderia contribuir para a melhoria da qualidade de vida, tanto no aspecto fisico,
atitudinal, cognitivo como social que por vez inclui o processo de sociabilizagéo. Desta forma o presente estudo
tem como objetivo apontar quais beneficios & pratica do basquete como um ambiente de sociabilidade contribui
para qualidade de vida dos alunos do IFRN.

(METODOLOGIA) De natureza descritiva e exploratéria o estudo foi realizado em uma amostra de 7 pessoas do
sexo masculino e 5 do sexo feminino através de uma entrevista semiestruturada, com perguntas abertas e
fechadas, na qual compreende como atributos e questionamentos fundamentais que séo apoiados em suposicoes
e teorias que se relacionam ao tema da pesquisa. Os alunos participantes da entrevista foram escolhidos a partir
da disponibilidade para responder as perguntas. Os dados foram analisados com medidas de frequéncia para
apresentacéo dos resultados.

(RESULTADOS) Nos resultados os dados obtidos podem apontar que os alunos afirmam que o ambiente da
pratica do esporte contribui como um local de sociabilizacéo, citando pontos adicionais tais como: 1.Trabalho em
equipe; 2.Motivagdo do grupo de amigos; 3.A construcao de valores sociais. Os alunos mostraram que a pratica
esportiva apesar do seu carater agonistico, pode ser lidica para os seus participantes e ajudar no processo de
construgcdo de novas amizades dentro da escola e fora do ambiente de treinos. Dessa forma, é importante nos
atentarmos a necessidade de proporcionarmos momentos coletivos entre 0s alunos, tanto para a préatica da
sociabilidade como para contribuir no processo educacional dos alunos, fomentando para uma Educacéo
completa, critica, contextualizada e relevante.

(CONCLUSAO) Esse trabalho atentou a importancia da convivéncia humana, sobretudo entre os jovens na escola
gue a partir da pratica ludica do Basquete entre amigos contribuiu para a qualidade de vida, em todos o0s aspectos,
seja no fisico, cognitivo ou atitudinal, estabelecendo o processo de sociabilidade como relevante para uma
Educacao global dos alunos do IFRN. A pratica do Basquete, por ser uma atividade fisica acaba sendo umas das
principais formas de sociabilidade entre os alunos e essa prética traz mudancas nos habitos dos mesmos e os
fazem perceber que a pratica esportiva contribui para a sua qualidade de vida.
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(INTRODUCAO) O ligamento Cruzado Anterior (LCA) é um importante estabilizador primario para evitar a
translagdo anterior da tibia sobre o fémur, além de atuar em conjunto com Ligamento Cruzado Posterior (LCP)
para controlar o deslizamento e rolamento da tibia sobre o fémur durante a flexo-extensdo normais, limitando a
hiperextensdo. E uma estrutura que esta diretamente relacionada com o esporte que apresentam paradas
bruscas, mudancas de direcdo e saltos. Lesbes no LCA séo relatadas como a lesdo mais comum dentre os
ligamentos do joelho, nas referidas praticas. Um programa de reabilitacdo é uma parte essencial e integrante do
tratamento apés a lesdo do LCA, seja o protocolo tradicional ou protocolo acelerado, tendo como objetivo
promover a forga muscular e restabelecer a estabilidade funcional da articulacéo do joelho permitindo ao atleta o
retorno a atividade esportiva . A modulacdo simpatovagal pode evidenciar o nivel de excita¢cdo neuro-autonémica
como medida de biofeedback oriunda dos estimulos periféricos. Sendo o objetivo principal deste trabalho analisar
o comportamento da modulagdo autonémica durante o treino proprioceptivo em jogadores no pés-cirtrgico de
joelho do ligamento cruzado anterior.

(METODOLOGIA) O estudo foi do tipo descritivo com delineamento transversal, sendo composta a amostra de
dezesseis sujeitos do sexo masculino, todos atletas de futebol e com tempo menor que 1 més entre ocorréncia da
leséo e a cirurgia do LCA. Foram submetidos a exercicios com estimulos que usam o desequilibrio provocado e
controlado para produzir maior numero de informacdes proprioceptivas. Nos exercicios foram usados
equipamentos como planos inclinados, tabua de equilibrio e cama elastica. As sessfes em cada equipamento
duraram 5 minutos e foram monitoradas com um cardiofrequencimetro da marca POLAR RS800CX. As medidas
da modulacdo autonémica foram obtidas com técnicas de variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) com técnicas
lineares e em dominio da frequéncia sempre entre a quinta e décima sessdo de fisioterapia pos-cirurgia.
(RESULTADOS) A bhaixa frequéncia (LF) aumentou significativamente e houve uma diminui¢éo da alta frequéncia
(HF) como resposta fisiol6gica durante as manobra em ambos os equipamentos e em especial na cama elastica.
LF representa a area simpatica e parassimpatica e HF corresponde a area parassimpética. O balanco autondmico
foi dado pela razdo entre a area simpdtica e parassimpdtica e percebe-se claramente uma diminuicdo de atividade
parassimpética e aumento da predominancia simpética e consequentemente elevagcéo de atividade adrenérgica.
(CONCLUSAO) Pudemos verificar que durante a execucdo dos exercicios de propriocep¢do houve uma
significante reducéo da variabilidade da frequéncia cardiaca apontando predominancia simpatica e diminuicdo da
atividade vagal.
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(INTRODUCAO) Essa pesquisa tratou do tema: Danga como opgéo de trabalho nas aulas de educaco fisica tem
como objetivo identificar a partir de entrevista com professores de danca formados pela UFRN, artigos e livros de
autores especialistas em danca na escola de se buscar formas de se trabalhar com a danca na escola mostrando
formas multidisciplinares de se trabalhar com a danca, assim ndo usar a danca nao apenas como forma de
recreacdo, divertimento e sim como agente fundamental na formacdo da motor, cognitiva e social, tal fato &
importante pois o0 ensino da educacao fisica tem papel fundamental na formagdo motora, social e principalmente
intelectual dos individuos e com a dancga esses pontos sdo bastante relacionados, uma vez que cada danga ,cada
movimento traz com si uma histéria e um contexto intelectual e social usando esse conceito a danca na escola
pode ser aproveitada nas aulas de educacéo fisica de maneira bastante proveitosa. A escolha deste assunto se
deu a partir do momento que na maioria das vezes o professores de educacao fisica ndo usa os conhecimentos
gue a danca traz, além das praticidades que se tem para uma aula de danc¢a, também essa pesquisa coloca a
danca como opgdo de trabalho nas aulas de educacao fisica de uma maneira onde podemos trabalhar todos os
aspectos motores, sociais e cognitivos, na qual a educacéo fisica faz parte nesta formagdo e com a danca nas
escolas, principalmente nas escolas que falta infraestrutura para se dar aula, o objetivo é perfeitamente atingindo,
pois para acontecer uma aula de dancga necessita apenas de pessoas ,sendo assim essa pesquisa foi importante
para mostrar caminho multidisciplinares para se trabalhar nas aulas de educacéo fisica, fugindo do ébvio que seria
as préticas esportivas, indo pra parte mas corporal e artistica, e com isso fazer que os alunos ganhem nédo apenas
motricidade como também intelectualidade ,com tudo isso proporcionando que os alunos tenham conhecimento,
dominio de toda a expressdo motora e artistica que seu corpo/mente pode atingir e com isso tornando-os
individuos atuantes na sociedade onde vive.

(METODOLOGIA) Pesquisa de campo de natureza qualitativa. Adotou instrumento de entrevista semi estruturada

com instrumento de pesquisa e o método de caso e pesquisa bibliogréafica.

(RESULTADOS) A partir das informacdes coletadas pode-se ver que quando o ensino da danca escola dentro das
aulas de educacdo fisica detectou-se que possivel trabalhar diversos tipos de conhecimentos dentro da danca,
mas com isso ndo tirando a importancia para formacgéo do individuo das outras formas de se trabalhar a educacao
fisica na escola (jogos, treinos), porém colocando a danca como mais uma opc¢do de trabalho nas aulas de
educacéo fisica, uma vez a danca é um fundamento muito pouco usado pelos professores de educacéo fisica na
gual os mesmos deveriam se apoderar mais desse conhecimento para acrescentar mais na formacdao intelectual e
motora dos alunos, os resultados apontaram que o ensino da danca na maioria das vezes é vista ainda como uma
atividade apenas lidica e recreativa, porém também apontaram formas de aliar conhecimentos de outras
disciplinas como biologia, quimica, literatura, histéria dentre outras, a pesquisa também mostrou que o ensino da
danca na escola tem o papel de promover a sensibilizacdo do corpo como um todo referindo ao sistema psiquico
energético/alma.

(CONCLUSAO) Concluimos que o ensino danca na escola ainda ndo é tdo aproveitado, porém os resultados

multidisciplinares atingidos com esse ensino sdo bastante satisfatorios, uma vez que com esse ensino atinge

aspectos motores, sociais e cognitivos.

XIII CONIC - UNI-RN 53



Xl CONIC - UNI-RN

NUMERO DE INSCRICAO: 439
AREA DO CONHECIMENTO: Ciéncias Sociais e Exatas
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(INTRODUCAO) INTRODUGCAO Pesquisa em inicio de execugdo , centrada nessa prerrogativa atribuida,
genericamente, a este componente das atividades formativas, o campo educacional, a partir do contexto da
Constituicdo Federal de 1988 e sua decorrente Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB). Sem
davida, esta énfase reafirma o que historicamente vem sendo efetivado, isto €, que a Educacdo em algum dos
seus desdobramentos, tem, sim, uma inter-relacdo com o mercado de trabalho. Entretanto, essa generalizacéo, se
bem encarada, permite suscitar inquieta¢des ao cidaddo comum em geral e, particularmente, ao profissional deste
campo de conhecimento. Isso, frente ao interesse de que se faz necessario precisar, dentre a variedade de
perspectivas do vasto campo de atuacdo deste componente social, qual deles se presta, adequadamente, para
essa finalidade que precisa ser especificada, para este momento da nossa sociedade capitalista, como parte de
uma totalidade histdérica mundial.

(METODOLOGIA) METODOLOGIA Sob a subordinacdo a uma abordagem histérico-social, esta metodologia
conduzira a investigacdo buscando explicitar as varias determina¢des que tém dado configuragdo ao processo
educacional caracterizado nos diversos contextos da histéria da humanidade, identificando as razdes que
concretamente justificaram e, ainda justificam na atualidade, as expressdes assumidas para dar conta do jogo de
interesses a elas subjacentes. Como instrumento de coleta de dados utilizar-se-4 a leitura da literatura pertinente,
a entrevista com professores, alunos e diretores de setores envolvidos ou responsaveis por determinadas
atividades no processo ensino-aprendizagem na Instituicdo destacada para fornecimento das informacdes,
organizando os dados obtidos em fichas, resumos, preenchimento de entrevistas, dentre outros.

(RESULTADOS) RESULTADOS ESPERADOS Na busca empreendida na sua execucgédo, pretende-se alcancar
como resultados: 1) situar a educacdo no contexto da sociedade humana, em geral, e em particular, na brasileira
em suas caracteristicas primitiva, escolar e de formacdo profissional, bem como, em suas modalidades
presenciais e a distancia; 2) explicitar e caracterizar os programas implementados nesta trajetéria, frente as
determina¢des oriundas dos interesses de formacéo intelectual em geral e das necessidades de capacitacdo da
forca de trabalho em cada uma das etapas desse desenvolvimento social; 3) no contexto atual, trazer a luz o que
esta sendo dissimulado ou ocultado, sob essa generalizagdo de que a educacao, prepara, essencialmente, para o
mercado de trabalho.

(CONCLUSAO) CONCLUSAO Até esse momento, dadas as tarefas serem circunscritas as leituras que propiciam
o dominio e a construgdo do Referencial tedrico-metodoldgico da Pesquisa, registra-se que: 1) nem tudo que se
propaga/ensina/se faz como pesquisa, produz de fato conhecimento cientifico; 2) o alcance desse resultado
depende, fundamentalmente, do referencial teérico-metodol6gico definido como o fio condutor e orientador da
Pesquisa pretendida; 3) Pesquisar, cientificamente, implica ndo s6 na identificacdo, coleta e exposicdo detalhada e
comprovada dos dados disponiveis, mas sim, a partir deles, a obtencdo das explicagdes do que, no concreto estes
dados representam e contribuem com a realidade social na qual se inserem; 4) tais resultados deverao explicitar
os resultados da pesquisa em suas determinacdes (raizes) e implicag6es de suas conclusdes esbocadas como
respaldo dos contextos sociais dos quais sédo tributérios.
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(INTRODUCAO) Esta pesquisa trata sobre como a educacéo fisica escolar pode ajudar no combate a obesidade.
O trabalho teve como objetivo saber como o professor e a escola agem diante da situacdo de alunos que se
encontram obesos ou com sobrepeso, para que a partir dessas informacdes pudéssemos tragar estratégias de
combate & obesidade. A obesidade € um fendmeno crescente na sociedade brasileira e a educacéo fisica deve
ser uma grande aliada no combate a essa situagdo, dento em vista pesquisa publicada pelo Vigitel (Vigilancia de
Fatores de Risco e Protecdo para Doengas Crdnicas por Inquérito Telefénico ) no periodo entre julho de 2012 a
fevereiro de 2013, divulgada pelo Ministério da Saude em 28 de Agosto de 2013. E entre as pessoas com menos
anos de estudo que estd a maior parcela dos que tem excesso de peso.

(METODOLOGIA) Foi feito uma pesquisa de campo de natureza qualitativa onde se adotou a entrevista
semiestruturada como instrumento de pesquisa, 0 método utilizado foi 0 estudo de caso onde foram entrevistados
3 professores de Educacdo Fisica e uma coordenadora pedagdgica do ensino fundamental de uma escola
particular de Natal-RN.

(RESULTADOS) Os professores apontaram varios fatores influenciadores para a obesidade, como a ma
alimentacéo, a falta de exercicios fisicos e a comodidade dos pais, dentre outros. Quanto a participacdo desses
alunos nas aulas de educacéo fisica, os professores afirmam que apesar das brincadeiras pejorativas, a escola é
um local de incluséo, por tanto todos tem que participar e todos tem que se respeitar, e € papel do professor fazer
com gue isso aconteca. Os professores afirmaram que na escola existe um planejamento e uma interagcéo entre
professores, coordenacado e 0s pais dos alunos para que se possa trabalhar em conjunto na busca de uma melhor
gualidade de vida dos alunos. Segundo os professores existem profissionais capacitados para desenvolver esse
trabalho, mesmo que em pouca quantidade devido a falta de incentivo e de investimento por parte das instituicées
em fazer com que esse publico venha participar das atividades praticas de educacao fisica.

(CONCLUSAO) Concluiu-se que existe uma preocupacdo da escola e dos professores com os alunos
enquadrados no caso de obesidade ou sobrepeso. Existe um trabalho em conjunto entre os professores e a
coordenacdo da escola que busca ajudar esses alunos de forma a conscientizar 0s pais e o proprio aluno para
gue se possa tentar melhorar essa situagdo, embora esse trabalho de conscientizacédo seja sempre dificil, pois os
pais nem sempre sdo participativos, a escola busca essa melhoria, mas em grande parte o0 mau exemplo vem de
casa.

XIII CONIC - UNI-RN 55



Xl CONIC - UNI-RN

NUMERO DE INSCRIGAO: 332
AREA DO CONHECIMENTO: Ciéncias da Sadde

ESPORTE EDUCACIONAL X ESPORTE RENDIMENTO: VISAO DOS TREINADORES DE BASQUETEBOL DA
CIDADE DO NATAL/RN

Autor(es):
Ellen Alexsandra Ferreira da Silva: Discente do curso Educacao Fisica - Licenciatura do UNI-RN
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(INTRODUCAO) O Esporte Escolar e o esporte rendimento tém sido temas muito polémicos quando se trata de
sua inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica. (STELMASTCHUK; RODRIGUES, s.d.). Por esse fato, as
metodologias utilizadas nos treinamentos de times escolares podem néo ser adequadas para aquele meio, pois o
esporte na escola deve ser em ambito educacional, e ndo em busca de resultados, isso ocorre devido a pressao
sofrida pelas instituicdes de ensino. Atualmente, o basquete é presenca obrigatéria nas aulas de Educacgéo Fisica
de escolas e sua metodologia de ensino-aprendizagem-treinamento deve conter estruturacdo de atividades e
distribuicdo de contetidos que néo trate o esporte como rendimento, pois o principal objetivo de qualquer contetdo
da educagéo fisica é formar cidaddos responsaveis e de bem perante a sociedade. BRACHT (2000). Hoje em dia
sabemos que os métodos de treinamento deveriam ser voltados para o desenvolvimento global dos pequenos
atletas, mas alguns técnicos desconhecem esses métodos ou simplesmente ndo os respeitam. Nesta visdo
equivocada as competicbes escolares, que deveriam ser de cunho educativo, em vez disto, reproduzem
competicdo de rendimento com todas as suas caracteristicas, excluindo qualquer conceito de educacgédo. No
esporte de rendimento as acbes sdo julgadas pelo seu resultado final, a performance esportiva
mensurada/valorizada em fungéo do cédigo binario da vitoria-derrota. Os meios empregados no treinamento, o
proprio treinamento, tudo é medido pelo resultado final. A prépria pratica, o processo, a fruicdo do jogo nao
assumem importancia significativa para o sistema. De forma geral, os treinadores tém o poder de ministrar sua
aula de forma mais coerente que desejar, entretanto o treinamento ndo deve ser de forma que sobrecarregue seu
aluno, o aluno tem que jogar porque gosta da modalidade, ndo s6 para ganhar, pois as vezes aprendemos mais
perdendo que ganhando. (Bracht 2000) Deste modo, vé-se que este estudo é relevante, tanto socialmente, pois
destaca a importancia dos treinadores serem qualificados e fundamentados em suas aulas/treinamento de
basquete, quanto ao aspecto académico, visto que, cabem as competéncias pedagdgicas ndo cobrar resultados de
seus treinadores, pois € muito provavel que isto abale o emocional do técnico e ate mesmo do time. Neste
contexto das investigagces sobre o conhecimento do professor e treinador, o presente projeto pretende avaliar o
conhecimento dos treinadores de basquete em relacdo ao esporte educacéo e esporte rendimento praticado nas
escolas da cidade do Natal/RN.

(METODOLOGIA) O presente projeto trata-se de estudo Exploratério de corte transversal. A coleta dos dados sera
através de um questionario constituido por perguntas abertas e fechadas, protocolo baseado no modelo de Ramos
(2008), a fim de esclarecer melhor os objetivos desta pesquisa. A populacdo pesquisada sera composta por
treinadores de basquetebol de escolas publicas e escolas particulares da Cidade do Natal-RN. Participardo da
pesquisa 20 sujeitos, sendo 10 professores das escolas publicas e 10 de escolas particulares. A forma de escolha
desses treinadores foi por acessibilidades, devido a dificuldade de encontro, o questionario foi aplicado por
telefone, e-mail e pessoalmente. Ao final do questionario serdo desenvolvidas tabelas para identificar se os
treinadores envolvidos mudam a intensidade dos treinos ao se aproximar da competicao.

(RESULTADOS) Em andamento( Sera obtido no final desse més)

(CONCLUSAOQ) Em andamento( Seré obtido no final desse més)
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(INTRODUCAO) O Jiu-jitsu no Brasil, nos ultimos 30 anos, apresentou grande crescimento levando os praticantes
ao profissionalismo, estando cada vez mais competitivo, € um esporte intelectualizado tendo em vista sua
complexidade, € uma das artes mais completa, pois além da grande variedade de técnicas também, tais como
golpes traumdticos, golpes nas articulagbes e estrangulamentos ainda necessita ter a complexidade das valéncias
fisicas, pois precisa de todas ao mesmo tempo em todo o periodo do combate. Sua pratica é recomendada como
integrante da educagé&o, paliativo de tensbes psiquicas e fator de desenvolvimento fisico. Seus movimentos
propicia o controle motor, atuando como efeito de psicomotricidade, autoconfianga, e total controle de si mesmo,
agucando os reflexos, induzindo as decisfes rapidas e seguras em situacdes probleméticas e consequentemente
desprovendo de complexo os seus praticantes. O sistema nervoso autbnomo (SNA) exerce uma fun¢do muito
importante na regulacdo do sistema fisiolégico do organismo humano tanto na homeostase quanto na patologia.
Entre tantas técnica utilizadas para sua avaliacdo, a variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) tem sido muito
utilizada por sua praticidade por ser uma manobra n&o invasiva de mensuracdo dos impulsos nervosos sobre o
coracdo, descrevendo os intervalos entre batimentos consecutivos (intervalos R-R). E uma grande ferramenta para
a area de atividade fisica possibilitando ao treinador observar as adaptacdes autondmicas e cardiorrespiratorias
consequente das exposi¢cdes aguda ou cronica, decorrente dos métodos de treino ou tipos de modalidade
desportivas. Por essa razéo este trabalho tem como objetivo analisar o comportamento da modulagdo autonémica
em praticantes de Jiu-jitsu pré e pds exercicio.

(METODOLOGIA) O estudo foi do tipo descritivo exploratério e tratou-se de um estudo piloto onde foram
investigados uma amostra composta por 6 sujeitos praticantes de jiu-jitsu todos do sexo masculino com idade de
28,33 + 4,5 (anos) e peso corporal de 84,35 + 11,46. Os registros dos batimentos cardiacos foram obtidos através
de um cardiofrequencimentro da marca POLAR RS800CX, peso corporal medido através de uma balanca digital e
com a utilizacdo de uma fita métrica foi realizada a mensuracdo da estatura. Os combates tiveram duracéo de 5
minutos cada e foram realizados no mesmo dia onde a FC foi aferida 5 minutos antes da luta para tomada dos
valores de repouso e logo apés o final da luta por um periodo de 5 minutos novamente.

(RESULTADOS) Os valores da LF (que se relaciona com a atividade simpatica) foram de 1372,00+1065,78 e
1271,67 + 2428,65 respectivamente para o pré e o p6s luta. Ja& a HF que relaciona-se com a atividade
parassimpatica apresentou valores 285,17 + 157,49 e 364,17 + 708,09. Do mesmo modo a razdo LF/HF que
verifica a modulacdo autondmica e a variabilidade total apresentaram valores de 5,09 + 2,75; 3,78 + 7,25
respectivamente. Os resultados obtidos mostram que houveram alteragGes na atividade do Sistema Nervoso
Autondmico entre as verificagdes, porém ndo houveram diferencas significativas nos indices da VFC, podendo
esta estar associada a condi¢do de adaptacdo dos praticantes ao ambiente de luta. J& a FC apresentou diferenca
significativa, podendo ser explicado a grande demanda fisiologia exigida pelo exercicio durante o combate.
(CONCLUSAO) Apesar da condicéo de estresse estar intimamente ligada ao ambiente de luta corporal, pudemos
verificar que em combates de curta duracdo e em ambientes previsiveis para a realizagdo do combate nao
houveram modifica¢des significantes na modulagéo autondmica do coracao.
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(INTRODUCAO) O desenvolvimento motor esta relacionado as mudangas no comportamento motor ao longo da
vida e os processos que formam as bases dessas mudancas. E resultante da interacdo entre as exigéncias da
tarefa, condic6es ambientais e as caracteristicas do executante. O destaque dado ao fator ambiental é de grande
relevancia para a Educacéo Fisica, pois quando uma crianca é estimulada, por meio da exploracdo do meio
ambiente, tem mais possibilidade de vivenciar uma diversidade de experiéncias motoras e, com isso, pode
domina-las e desenvolvé-las com maior facilidade (TORRES et al, 1999 apud STABELINI NETO et al, 2004).
Além disso, uma crian¢a ativa, estimulada por um ambiente propicio, tende a se tornar um adulto ativo,
possibilitando a construcado de um estilo de vida saudavel. Dado o contexto, deseja-se verificar neste estudo até
gue ponto o fator socioecondmico, enquanto estimulo ambiental, pode ser considerado decisivo no processo de
desenvolvimento motor da criancga.

(METODOLOGIA) Pesquisa bibliografica realizada a partir de leitura e fichamento de artigos cientificos por meio
de portais académicos, utilizando-se dos unitermos “habilidades motoras” + “criangas”, adotando como critério de
inclusdo artigos em portugués, publicados ha menos de dez anos. Este estudo detectou a presenga de pelo menos
dez artigos que ressaltam a importancia da diversidade de experiéncias motoras para o individuo em processo de
desenvolvimento.

(RESULTADOS) De acordo com as categorias do movimento, — reflexos, voluntarios e automaticos - o processo
de aprendizagem do movimento voluntario, que na sua fase inicial requer necessidade de aten¢do constante, na
fase intermediaria ja libera uma parte da atencao e na fase da automatizacéo a atencéo é liberada ao ponto do
individuo conseguir movimentar-se e concentrar-se em outras questdes que envolvem o movimento e o
ambiente, simultaneamente. Quanto mais uma crianca tiver a oportunidade de saltar, girar ou dancar, mais
esses movimentos tendem a ser realizados de forma automatica e menos atengdo é necessaria no controle de
sua execucao e essa demanda atencional pode dirigir-se para o aperfeicoamento desses mesmos movimentos e
no enfrentamento de outros desafios (ZACARON; KREBS, 2006). As influéncias do ambiente e da tarefa
oportunizam praticas as quais, quando séo estruturadas e tém instru¢cdo apropriada, tornam-se determinantes
para que novas habilidades motoras sejam adquiridas e, principalmente, refinadas ao longo do ciclo
desenvolvimental, incluindo-se neste repertério habilidades motoras fundamentais, como correr, saltar, chutar,
arremessar, receber e outras. Neste caso, a oportunidade de préatica estruturada e a instru¢éo apropriada sao
funcdes de profissionais de Educacao Fisica que atuam no ensino escolar (COTRIM et al, 2011).

(CONCLUSAO) E necessario que a crianga esteja sempre envolvida em diferentes atividades e ambientes,
vivenciando uma diversidade de estimulos, para que tenha a possibilidade de obter experiéncias em diferentes
situagbes. E através de solucdo de tarefas motoras que a crianca aprimora seu raciocinio e estimula sua
criatividade. Portanto, aprender a movimentar-se implica planejar, experimentar, avaliar, optar entre alternativas,
coordenar acdes do corpo com objetos no tempo e no espaco, interagir com outras pessoas, enfim, uma série de
procedimentos que devem ser estruturados nas aulas de Educacao Fisica, mas que se iniciam no ambiente fisico
em que a crianga vive, ou seja, a educacgdo fisica ndo é um conhecimento desvinculado do cotidiano do
estudante.
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(INTRODUCAO) A Ginastica Artistica € um esporte onde o qual proporciona varios resultados a niveis nacionais
e internacionais. Nas Olimpiadas, é o esporte que mais mantém o nivel de regularidade do quadro das medalhas
do Brasil. Na nossa pesquisa, buscamos a melhor forma de buscar qualidades em um aluno para a ginastica
como esporte de rendimento no ambito escolar e também os pros e contras da sua pratica enquanto crianga.
(METODOLOGIA) Fizemos uma pesquisa de campo com uma técnica de ginastica artistica e com uma ex atleta
e professora de educacéo fisica da mesma instituicdo. Ambas foram entrevistadas, entrevistamos as alunas e
filmamos uma atleta-ouro do JERN'S 2013, com uma apresentacdo de aquecimento. Digitalizamos as entrevistas
e também temos em forma de 4udio e video.

(RESULTADOS) Foram feitas bastantes perguntas para a técnica Roberta Paula Lopes Dantas, uma delas foi sua
experiéncia no esporte, onde a entrevistada disse que havia comecado relativamente tarde pro esporte, com 12
anos, participando dos JERN'S E JEB'S. Quando nos referirmos aos pré requisitos, a técnica disse que qualquer
crianca pode praticar, porque se a crianca néo for tdo boa na ginastica, ela pode ser uma excelente atleta em outra
modalidade, devido a esta trabalhar muito bem, em todos 0os campos motores das praticantes, mas também

€ importante a auto-confianga, quanto menor (estatura) mais facil, e é de extrema importancia um bom
psicoldgico, para melhores resultados em competi¢cdes, para poder trabalhar bem "sobre pressao”. A idade em
gue a técnica comecga a trabalhar com as criancas € a partir dos 5 anos, e ndo € um treinamento muito
sistematizado, entretanto com ludicidade. Logo apds, com mais técnicas e treinos intensos. A educadora fisica e
ex-atleta falou um pouco também sobre a alta presséo por resultados na crianca, e iSSo mexeu muito com seu
psicoldgico. Em vésperas de competicdes a mesma chorava noites, treinava bastante, para obter o resultado
esperado. Também falou sobre suas les@es, e algumas que ela convive até hoje.

(CONCLUSAO) Concluimos que qualquer crianca pode praticar a ginastica artistica como esporte, principalmente
escolar, devido a mesma ser um esporte completo, que desenvolve muito bem a maturidade motora da crianca.
Porém, como esporte de rendimento, a crianca deve apresentar uma pequena estatura, para menores impactos,
facilidade para o professor manusear, entre outros, mas, 0 mais importante € o fator psicolégico. A crianca que
tem o biotipo para a ginastica, mas ndo tem um psicolégico bom, pode em competicdes se sentir acuada, ndo
fazer bem suas séries, e nao ter resultados tdo bons como nos treinos, por isso elas tem que além de querer e
gostar, ter o espirito competitivo. Também podemos concluir que € um esporte bastante rigido, e para a iniciagcao
da crianga como esporte de rendimento, ndo seria tdo adequado, melhor seria a sua forma lidica, e mais a frente,
por volta dos 12 anos, leva-los a niveis maiores de competicoes.
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(INTRODUCAO) O presente trabalho relata a experiéncia de uma aula de educac&o fisica, com os alunos do
5°ano do ensino fundamental, com a tematica movimentos e coordenacdo motora. A aquisicdo de um grande
namero de habilidades motoras ocorre no lar,no ambiente familiar, mais um bom numero delas é adquirido nas
escolas,nos primeiros anos de escolarizacdo da crian¢ca podendo-se trabalhar seu equilibrio,raciocinio e seus
reflexos, desenvolvendo a parte cognitiva e motora da crianca tornando-se um adulto bastante ativo.Esta pesquisa
também tem como proposta mostrar exercicios simples e faceis de realizar que servem para qualquer modalidade
esportiva e a capacidade de detectar o nivel de coordenacgédo e reflexos podendo também os exercicios melhorar
esses tipos de movimentos.

(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa etnografica e que foi desenvolvida ao longo do semestre adotamos

a metodologia do uso de bolas de ténis, para realizarmos o aquecimento e as demais atividades pela versatilidade

e leveza que esse instrumento confere além de ser extremamente sensorial ao toque. Além de desenvolver

habilidades motoras o equilibrio que € necesséario no desenvolvimento de uma crianga para qualquer pratica

esportiva e também para a vida

(RESULTADOS) A partir das informagdes coletadas pode-se ver que nem todas as criancas que participaram dos
testes obtiveram o mesmo desempenho devido, principalmente, ao repertério motor prévio ser diversificado. Com
isto pode-se ver a importancia de se planejar atividades diversas a fim de contemplar diferentes realidades
motoras, mesmo ao se abordar criancas de uma mesma faixa etaria. A dificuldade foi imensa por ter sido nossa
primeira aula em uma escola para realizarmos uma pesquisa como educadores fisicos com criangcas com idades
entre 7 a 12 anos, por ter sido em uma escola de uma periferia todas as criangas por serem carentes todas elas
foram bem participativas, como toda crianga, algumas apresentaram dificuldades de equilibrio e outras de
coordenacdo, mais nada que deixasse de executar os exercicios com éxito.

(CONCLUSAO) A partir das informacdes coletadas através dos testes pode-se ver o nivel de coordenacéo e de

movimentos nos escolares na faixa etaria entre 7 a 12 anos. Onde todos que realizaram a atividade conseguiram

obter bons resultados,umas com mais dificuldade do que as outras devido ao fato de ndo terem um repertorio

motor prévio devido a falta de estimulos adequados para o desenvolvimento motor da criangca mas que de certa
forma conseguiram executar as atividades para a realizacdo dos testes. A sintese do trabalho foi feita com

sucesso e o rendimentos esperado deixando os participantes e os educadores satisfeitos com a conclusédo da

pesquisa.
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(INTRODUCAO) Esta pesquisa tratou da motivagdo dos pais ao matricularem suas filhas nas aulas de ballet
classico na escola. Seu objetivo foi conhecer os reais interesses e as diferentes visées da pratica da danca entre
os responsaveis. A escolha deste assunto se deveu a importancia dos pais conhecerem a metodologia adotada
durante as praticas e promover um alinhamento entre a expectativa/desejo/interesse dos pais e a metodologia do
professor adotada durante as aulas de ballet classico na escola.

(METODOLOGIA) Pesquisa de campo de natureza qualitativa. Adaptou a entrevista semi estruturada como
instrumento de pesquisa e o método foi 0 estudo de caso com duas mées de alunas matriculadas em escolas da
rede privada que participam da modalidade do ballet classico oferecida nas escolas como atividade extra para
educacéo fisica.

(RESULTADOS) A partir das informacdes coletadas pode-se ver que quanto a real motivacdo, detectou-se que
uma mae matriculou sua filha como uma espécie de projecdo de um sonho antigo, ja a outra teve a intencéo de a
partir da delicadeza classica da danca melhorar o desenvolvimento motor de sua filha, quanto & postura corporal,
ambas concordam que a prética da danca promove um melhoramento postural e condicional do corpo, quanto a
disciplina, as mées concordaram que em parte o ballet pode auxiliar na disciplina das criancas, porém ao
discutirmos sobre o assunto chegamos a conclusdo que a principal forma de disciplina se da em casa, com a
familia e dai se da a importancia de mesclar o desejo dos pais com o contelldo ministrado durante as aulas.
(CONCLUSAO) Concluindo a pesquisa , observamos que as opinides dos responsaveis divergem diante das
perguntas respondidas. Vimos que o real interesse dos pais variou entre estética e coordenagdo motora e
disciplina, priorizando suas opinides e desejos, muitas vezes ignorando o conteddo do professor e o real desejo
das criancas. Por fim esta pesquisa sugere que no ato da matricula da crianga o pai ou responséavel indique quais
0S seus interesses e objetivos para a crianca durante a préatica ndo sé do ballet mas de qualquer esporte
disponibilizado na escola, é importante para o professor saber o desejo dos pais para ndo haver decepcdes,
desilusdes futuras diante da crian¢a, que na maioria dos casos, esté na prética do esporte através do interesse dos
pais ou responsaveis, onde deveriam estar apenas por seu interesse préprio ou para divertir-se.
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(INTRODUCAO) A especializagdo esportiva precoce é apontada como um grande risco do esporte competitivo
durante a iniciacdo esportiva. A busca incessante pelo prestigio conduz professores e familiares a exporem as
criancas a situacdes de grande exigencia e tensdo, de treinamentos intensivos e precoces em bussca de altos
rendimentos. Este tem por objetivo analisar os riscos da especializacdo esportiva no desenvolvimento psicomotor
de criangas com faixa etaria entre 6 e 7 anos. A pratica de atividade fisica regular e esportes sao essenciais a
saude e bem-estar. Estudos apontam que o esporte pode contribuir para o desenvolvimento fisico, psicolégico,
cognitivo e social, alem de ser importante para promover um estilo de vida saudavel na vida adulta. As criancas
sdo inseridas e apresentadas prematuramente na triste realidade dos adultos, em que o prazer do ludico cede
lugar a competéncia e a performance e a recreagdo transforma-se em competicdo.E isto pode trazer danos
psicoldgicos fisicos e sociais irreversiveis.

(METODOLOGIA) Este estudo foi realizado por meio de pesquisa bibliografica em artigos cientificos e prop6e a
discusséo das recentes pesquisas que analisam as variaveis da precocidade da especializagdo esportiva.Pois, 0
esporte de rendimento tem implicado cada vez mais em processos de especializagédo cada vez mais acentuados e
atinge, no desporto de criancas e jovens, uma dimensao que tem sido dia apés dia questionada por especialistas.
(RESULTADOS) Ao analisar destaquei alguns riscos: formacgéo escolar deficiente, devido a grande exigéncia em
acompanhar com exito a carreira esportiva; unilateralizacdo que deveria ser plural, reducdo nas atividades,
brincadeiras e jogos do mundo infantil indispensaveis para o desenvolvimento da personalidade na infancia;
estresse de competicdo por conflitos oriundos de uma pratica excessivamente competitiva; saturagdo esportiva
guando a crianga apresenta sinais de desanimo e desinteresse em continuar o pratica no esporte e lesées de
ordem muscular e 6sseas que podem ser em muitos casos irreversiveis.

(CONCLUSAO) A especializagéo precoce traz implicagdes que preocupam especialistas profissionais da area,
devido a busca por resultados, ndo levando em consideracdo a maturidade e idade bioldgica. Pois os que foram
citados nesta pesquisas estdo terminando o processo de formacao das habilidades motoras fundamentais, quero
dizer que estdo no ultimo estagio dessa habilidade. Para que eles ndo sofram é necesséario que o trabalho de
formacéo exista nas categorias de base, com treinamento continuo, formativo e planejado de forma a favorecer o
desenvolvimento integral do individuo. Esse assunto requer pontos de vistas de outros, entdo mais estudos séo
bem recebidos.
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(INTRODUCAO) Muitos estudos tem apontado a pratica de atividade fisica regular como um fator importantissimo
no controle do estresse e na promogédo da saude por trazer beneficios para o corpo e a mente. Nesse contexto,
muitas vezes ela é feita de maneira aleatéria e sem uma orientagdo especifica. No rol de atividades mais comuns
nesta pratica estdo a caminhada e a corrida, que nesse ambito, utilizam uma intensidade intitulada de carga auto
selecionada. Esta tem aparecido como uma proposta alternativa para melhora ou manutencdo da aptidéo
cardiorrespiratéria de acordo com alguns estudos, ainda que em contradicdo ao proposto pelo Colégio Americano
de Medicina Esportiva, que recomenda entre 55 e 90% da frequéncia cardiaca maxima e ou 50 a 85% do consumo
méximo de oxigénio para. Desta forma, a investigacdo dos efeitos psicofisiolégicos, tais como a frequéncia
cardiaca e a percepcado subjetiva de esfor¢o durante este tipo de atividade se fazem cada vez mais necessario
para uma melhor compreenséo dos fatores intervenientes nesta pratica. Assim, o objetivo deste estudo foi analisar
a percepc¢do subjetiva de esforco e a utilizacdo da carga auto selecionada em corrida continua e progressiva.
(METODOLOGIA) O estudo foi do tipo descritivo exploratério e investigou 8 sujeitos do sexo masculino com
idades entre 19 e 25 e clinicamente saudaveis. Os sujeitos participaram voluntariamente de uma corrida em
esteira rolante com duragéo de 21 minutos e incremento auto selecionado. A cada 3 minutos foram investigados a
Frequéncia Cardiaca, Percepcdo Subjetiva de Esforco e a Velocidade que se encontravam no referido instante.
Para a verificagcao da FC foi utilizado um Cardiofrequencimetro POLAR RS800CX e a PSE através da Escala CR-
10 de Borg (1982) adaptada por Foster et al. (2001). Os dados foram apresentados através das médias e do
desvio padrdo e a analisados através de uma GLM (General Linear Models) para medidas repetidas a um fator.
(RESULTADOS) Ao inicio da atividade proposta, foi obtido a média de 72,6 bpm para a frequéncia cardiaca com o
desvio padrdo de 3,3 bpm sob a velocidade média de 8,1 km/h. Aos 3 minutos iniciais a PSE média foi de 3,1 com
o desvio padréo de 1,5, mediante a velocidade média de 9,5 km/h, a FC aferida foi de 151,8 bpm com o desvio
padrdo de 19,0 bpm. A partir dos 3 minutos do teste, os dados obtidos comecaram a ter um aumento gradativo,
onde a FC média marcou 166,0 bpm com o desvio padrdo de 17,6 bpm e os indices de PSE subiram apenas 0,50
(média), isso correspondente até aos 6 minutos do teste. Ao chegar na metade do teste, correspondente ao tempo
de 12 minutos, os voluntarios marcaram o aumento de velocidade média em 10,5 km/h com o desvio padréo de
1,8, modificando assim a FC média para 173,2 com desvio padrdo de 14,8 e a PSE média marcou 5,5, onde pode-
se observar que este avanco néo foi causador de esforgo dificultoso. Dos 15 aos 18 minutos de teste, a velocidade
aumentou pouco mais que 1 km/h oque nédo provocou modificagcdes consideraveis nas indices de FC e PSE. Ao
final da corrida, foi marcada a velocidade média de 11 km/h com o desvio padréo de 2,8 km/h, com a PSE final de
7,8 oscilando apenas um ponto acima deste valor, modificando a FC média para 177,1. (CONCLUSAO)
Acreditamos que o exercicio dindmico e com duracdo mais acentuada tende a provocar certa cautela por parte do
executante refletida pela auto selecdo da velocidade. Possivelmente isso se deva a uma necessidade de
cumprimento da tarefa como forma de ndo expor uma ma condicdo fisica por excessos no incremento da
velocidade.
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(INTRODUCAO) Lesdo desportiva é qualquer queixa fisica causada por uma transferéncia de energia que
excedeu a capacidade do corpo de manter a sua integridade estrutural e/ou funcional resultando na
impossibilidade do atleta participar na totalidade de um treino ou jogos futuros. No voleibol moderno, as lesées sao
mais frequentes nos membros inferiores sendo elas lesbes articulares e musculares. O crescimento da
competitividade nos esportes eleva bastante o nivel de exigéncia fisica e consequentemente a ocorréncia de
lesbes que sem os devidos cuidados, tanto do ponto de vista da prevencdo quanto do tratamento e recuperacao,
podem comprometer a salde dos desportistas. Sabe-se também que individuos mais jovens apresentam
caracteristicas morfolégicas que podem deixa-los mais susceptiveis aos traumas do proprio esporte. Desta forma,
0 objetivo deste estudo foi detectar a presenca de lesdes de joelho em praticantes de voleibol em idade escolar.
(METODOLOGIA) De natureza descritiva, 0 estudo contou com uma amostra de 60 jovens de varias idades entre
as categorias mirim (18 garotos), infantil (24 gatoros) e juvenil (18 garotos) pertencentes a duas escolas e um
clube da cidade do Natal Os jovens tinham idade entre 11 a 18 anos e foram de ambos 0s sexos. Para se
conhecer as possiveis lesdes existentes na amostra, foi elaborado pelo autor uma entrevista semi-estruturada para
obter o maximo de informacgdes que pudessem ser filtradas para ligacdo da lesdo como decorréncia da préatica da
modalidade.
(RESULTADOS) Os resultados apontam para o maior indice de lesGes entre os atletas da categoria juvenil,
devido uma maior quantidade de tempo de treino (desgaste) e aprimoramento da técnica (exercicios repetitivos)...
Na categoria mirim ndo encontramos lesdes (0s atletas ainda ndo tem sobre si a cobranca, pois a maturidade
ainda ndo permite). Na categoria infantil também n&o foram encontrado lesdes, mas alguns atletas ja reclamando
de dores no joelho devido a sobre carga de exercicios repetitivos. J& na categoria juvenil foi encontrados
resultados de lesdes entre os 18 atletas entrevistados. Dentre eles, trés apresentaram lesdes, onde dois deles
tiveram condromaléacia patelar e um com entorse. Ressaltando ainda que os atletas lesionados foram do sexo
masculino.
(CONCLUSAO) O esporte sempre esteve relacionado saide e ao bom condicionamento fisico, porém ha algum
tempo percebe-se o grande indice de doengas relacionadas as praticas esportivas. Em nosso estudo pudemos
concluir que a melhor forma de preveni-las é a conscientizagdo. Chegou-se ainda a conclusdo que pelo pouco
indice de atletas lesionado, ndo podemos nos restringir a uma ou duas leses mais decorrentes da pratica
esportiva, sabendo que no que se diz respeito a lesées podemos encontrar no minimo 7 que frequentemente
podem ocorrer dentro do esporte.
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(INTRODUCAO) O presente projeto de extensio propde a implantagdo de um muro de escalada para o Centro
Universitario do Rio Grande do Norte — UNIRN podendo ser um Muro fixo ou mével, fazendo com que seja criado
um equipamento que seja utilizado pelos alunos do Curso Superior de Educacdo Fisica, pelos docentes e
discentes do complexo Educacional Henrique Castriciano, Escola Doméstica e a sociedade em geral, por meio de
acoes sociais desenvolvidas pela liga de ensino. Essa infraestrutura servird de utilizagdo para aprendizagem dos
alunos de educacéo fisica e para as vivéncias das aulas de educacéo fisica dos alunos desse complexo de ensino.
Sua gestdo podera ser dada pela coordenacdo do curso superior de educacdo Fisica, de maneira participativa,
tornando essa infraestrutura acessivel também a toda sociedade e que além desse acesso 0s participantes
possam usufruir de maneira ativa, por meio das aulas ou pela prépria organizacdo dos alunos do curso superior,
desempenhando assim a autonomia dos discentes. Esse projeto vislumbra possibilitar a criacdo de um
equipamento esportivo e de lazer, aparelho esse que sera planejado e construido para atividades fisicas e de
lazer, dessa maneira essa iniciativa pode fazer com que seja criado e aproveitado para as praticas das aulas de
educacéo fisica e as vivéncias do lazer, trazendo a inovagéo e novas tecnologias para o esporte nesta institui¢ao.
(METODOLOGIA) A gestdo do Muro de Escalada se dard pelo UNIRN, por meio da coordenacdo de Educacao
Fisica e coordenacdo de esportes do complexo ED e HC no qual tera que capacitar um profissional para ser
instrutor ou monitor do Muro. A esséncia do projeto busca a utilizacdo do Muro de Escalada pela participagdo dos
alunos e professores e da participacdo popular, publico esse que tera também outras oportunidades de vivéncias.
O cronograma das ag¢fes gerais da gestdo sera elaborado na primeira semana para nortear as etapas de
planejamento e implantacdo das acdes do projeto. A primeira acdo serd organizar o edital para selecao do
instrutor, o qual ir4 fornecer conteddos tedricos e praticos para a formacgédo do Professor, instrutor ou monitor,
visando atender o publico de maneira responsével e profissional nos turnos manha, tarde e noite.

(RESULTADOS) Implantacdo do muro de escalada com atividades sisteméticas e assistematicas para 0s
estudantes da Liga de Ensino do Rio Grande do Norte; Articulagao da coordenacgéo de educagéo fisica do UNIRN
e a gestdo de esporte do complexo de ensino HC e ED para que todos docentes e discentes tenham acesso para
a pratica da escalada; Propiciar aos estudantes da Liga de Ensino do Rio Grande do Norte vivéncias recreativas e
educacionais através do muro de escalada; Fomentar o esporte e o lazer de aventura para iniciantes tornando o
muro um polo de desenvolvimento desta modalidade no RN; Garantir o acesso da sociedade em geral a utilizacao
do equipamento para jogos escolares e vivéncias de lazer para comunidade, Fazendo com que a instituicdo
promova acdes sociais; Elaboracdo de artigos cientificos sobre as praticas da escalada através dessa
infraestrutura.

(CONCLUSAO) A intencéo da implantacdo do Muro de escalada é possibilitar outras praticas esportivas e de
lazer para os diversos alunos dessa liga de ensino, fazendo com que a gestado perpasse a préatica esportiva e que
se proponham estratégias para o crescimento da instituicdo e desenvolvimento na aprendizagem dos alunos para
as acles do lazer e para o lazer, tornando esses criticos para as praticas de lazer na sociedade.
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A AGAO DA ENFERMAGEM DENTRO DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NA PROMOGAO DA SAUDE E
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(INTRODUGAO) O envelhecimento consiste numa fase da vida em que o ser humano sofre grandes mudangas
biolégicas, psicologicas e sociais, porém é a fase que ocorre grandes conflitos de aceitabilidade e adaptacao. O
Brasil passou a ser considerado um pais em envelhecimento, estima-se que até 2025 tenhamos
aproximadamente 32 milhdes de idosos, o fato se deve a diminuicAo da mortalidade e da natalidade e,
principalmente, os avancos socioeconémicos e culturais, porém acredita-se que a nacao ndo esta preparada para
lidar com essa nova realidade, por traz dessa longevidade surgem as doencas crbnicas e/ ou terminais e é preciso
criar condicdes que permitam essa populagcdo de tratar, cuidar e aumentar a qualidade de vida. Esse trabalho
descreve o papel do enfermeiro no cuidado do paciente da terceira idade e também remete-se a sua importancia
na execucdo de servicos dentro da equipe multidisciplinar, servicos essenciais para melhoria da saude;
manutenc¢éo da vida e prevencao de quadros patoldgicos.

(METODOLOGIA) O estudo é resultado de uma reviséo bibliografica em trés artigos cientificos, visando analisar
as atividades realizadas pelo enfermeiro e pela equipe multidisciplinar dentro desse nosso contexto social.
(RESULTADOS) Os idosos fazem parte de um grupo populacional que necessita de um leque mais alargado e
continuo de cuidados, requer um clima de proximidade seja entre os profissionais envolvidos no tratamento ou de
preferencialmente no domicilio e junto da familia, onde é de extrema importancia concretizar alguns dominios de
intervencao previsto para o plano de saude daquele idoso, tendo como base o programa nacional de salde para
pessoas idosas, que como € de conhecimentos geral, abrange trés dominios, considerados imprescindiveis, como:
promoc¢do do envelhecimento ativo; organizacdo da prestacdo de cuidados de salude e promocdo de ambientes
facilitadores de autonomia e independéncia que se classifica nos dias de hoje como uma realidade. Dispondo de
seus conhecimentos, o enfermeiro integra uma equipe multidisciplinar, onde de forma clara e concisa planeja e
executa o plano de salde desenvolvido para cada paciente, além do mais é possivel a interacdo de outros
profissionais para a realizac&o deste plano de cuidar obtendo assim um resultado ainda mais prazeroso. Diante de
tudo isso o enfermeiro identifica a necessidade de cuidado de cada idoso, estabelecendo entdo prioridades no
cuidado, formulando diagndsticos de enfermagem, planejando e executando as intervengdes e dirigindo sempre
para as caracteristicas individuais, sociais e culturais de cada paciente e até mesmo dos seus cuidadores. Assim
dentro das competéncias da equipe é indispensavel o desenvolvimento para as praticas colaborativas seja no
diagnostico, tratamento ou avaliacdo das situacdes vivenciadas.

(CONCLUSAO) Entretanto, conclui-se que o enfermeiro atua juntamente com a equipe multidisciplinar
promovendo e buscando alcangar com seu méaximo potencial a saide, bem-estar e qualidade de vida dos idosos.
Portanto o enfermeiro € ao mesmo tempo, executor, conselheiro, terapeuta, supervisor, pesquisador, educador do
idoso e da familia.
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(INTRODUCAO) O termo autismo primeiramente foi empregado pelo psiquiatra Eugen Bleuler em 1908. Ele o
utilizou para descrever um paciente esquizofrénico que se mantinha em seu préprio mundo. O autismo ndo é uma
nica doenca. E parte de uma série de disturbios do desenvolvimento, conhecidos como Transtornos do Espectro
Autista. Eles comecam na infancia e duraram até a idade adulta. H4 no mundo 35 milhdes de pessoas com o
transtorno de espectro autista. No Brasil ndo ha uma estatistica sobre o autismo. Estimam-se dois milhGes de
brasileiros (Estevdo Vadasz, 2013). A nova Lei 12.764/12 institui a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da
Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, inclui desde a reserva de vagas em empresas com mais de cem
funcionérios, até o atendimento preferencial em bancos e reparticdes publicas. O objetivo deste estudo é propor
gue sejam oferecidos cursos de capacitacéo aos profissionais da &rea da saude publica, visando contribuir para a
melhoria do trabalho de enfermagem e da vida do individuo autista, como também, o estimulo & inser¢cdo da
pessoa com o transtorno na sociedade, observadas as suas peculiaridades.

(METODOLOGIA) Essa é uma pesquisa de natureza qualitativa do tipo bibliografica, a fim de verificar o
conhecimento produzido sobre a tematica, buscando relatar um pouco do que seria 0 autismo nos dias atuais. O
primeiro passo para a coleta dos dados consistiu em reunir o material bibliografico disponivel em publicacdes e
artigos cientificos pesquisados na BVS e a coletdnea de legisla¢cbes da Presidéncia da Republica, onde esta
disponibilizada a Lei 12.764/12, que institui a Politica Nacional de Prote¢cdo dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista. Inclui desde a reserva de vagas em empresas com mais de cem funcionarios, até
a atencdo integral as necessidades de salde da pessoa com o transtorno, objetivando o diagnéstico precoce, o
atendimento multiprofissional e 0 acesso a medicamentos e nutrientes.

(RESULTADOS) O autista no Brasil é invisivel. A populacdo ndo sabe o que € o autismo, a maioria dos
profissionais n&o sabe do que se trata. E quase um quebra-cabeca compreender o autismo. Os diferentes tipos
tém trés caracteristicas em comum: comprometimento na area de comunicagdo e linguagem; transtornos de
socializagdo; e comportamentos repetitivos. O desconhecimento por parte da populacéo, familia e profissionais da
educacdo e salde sobre o que é o autismo, seus sintomas e desenvolvimento, aumenta a invisibilidade dessas
pessoas. Essas pessoas terdo um progndéstico melhor se receberem tratamento preferencialmente, o mais cedo
possivel. O conhecimento da equipe de enfermagem sobre o autismo é de grande importancia, visto ser ela,
geralmente quem detecta os primeiros sinais e sintomas contribuindo para uma intervencéo melhor.
(CONCLUSAO) A ideia principal é que o autista € uma pessoa com necessidades especiais, tanto no ambito
escolar, social e familiar. E necessario alertar, sobretudo, as autoridades e governantes para a criacdo de politicas
de saude publica para o tratamento e diagndstico, apoiar e subsidiar pesquisas na &rea. Incentivar a formacéo e a
capacitacdo de profissionais especializados no atendimento a pessoa com o transtorno, bem como os pais e
responséveis. Estimular & pesquisa cientifica, com prioridade para estudos epidemiol6gicos, tendentes a
dimensionar a magnitude e as caracteristicas do problema relativo ao transtorno no pais e uma acédo
multiprofissional junto as familias e a pessoa com Transtorno do Espectro Autista. Assim, o autista alcangcara uma
atencao especifica para que possa viver feliz e integrado a sociedade.
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A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO DIAGNOSTICO DA FENILCETONURIA
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(INTRODUCAO) Fenilcetonuria (PKU) é uma doenca rara de origem genética e hereditaria, sendo um erro inato
do metabolismo de heranca autossémica recessiva, que acarreta deficiéncia de uma enzima hepéatica a hidroxilase
de fenilalanina necesséaria para quebra de aminoacido que e essencial, denominada fenilalanina que nas
condicdes normais é responsavel pela conversdo da fenilalanina, de origem alimentar ou do catabolismo proteico
em tirosina. O acumulo desse aminoacido no sangue é alto gerando por sua vez, metabdlitos nocivos ao
desenvolvimento do individuo, como: retardo mental, irritabilidade, convuls@es, hiperatividade, temperamento
incontrolavel e agitado. E detectada pelo teste do pezinho. Faz-se necessario uma equipe multiprofissional, na
gual o enfermeiro exerce um papel importante tanto no diagndstico quanto no tratamento. Evitando assim que os
estagios mais avancados da doenca, como as complicacbes psicomotoras causem danos irreversiveis nos
individuos fenilcetondricos.

(METODOLOGIA) Metodologia constituiu-se em pesquisa bibliografica qualitativa em bases de dados como
LILACS/PUBMED/ BVS e os artigos escolhidos foram o0s que estavam entre os anos de 2003 e 2012.
(RESULTADOS) A fenilcetondria é o mais comum dos erros congénitos do metabolismo de aminoacidos e afeta
aproximadamente 1 em cada 12.000 recém-nascidos no Brasil. O teste de triagem é realizado nos recém-
nascidos, pela equipe de enfermagem, para detectar a doenca. O diagnostico precoce e o envolvimento de uma
equipe multidisciplinar para que o portador dessa patologia tenha um desenvolvimento saudavel é de extrema
importancia. E no cérebro que o excesso de fenilalanina pode causar mais transtornos, levando a redugio da
capacidade intelectual e a distirbios do comportamento. Pode ser tratada com dieta em restricdo a este
aminoacido e com isso se impede a ocorréncia dos sintomas neurolégicos, como retardo mental no final dos
primeiros meses de vida. Manter a normalizacdo dos parametros neuros psicomotores nos pacientes com
diagndstico precoce (através da triagem neonatal) e instituicdo do tratamento adequado antes dos trés meses de
vida. Muitos fatores influenciam para a adesdo como: desconhecimento das implicacfes dieta- doenca, a
estruturagdo da instituicdo em que o portador realizara seu tratamento e a habilitagdo e interesse dos profissionais,
principalmente a enfermagem, envolvidos neste aspecto o que repercutira na evolugdo clinica. O programa de
triagem do Neonato é obrigatério em todo Brasil, desde 1990, (Lei 8069 de 13/07/90 - Estatuto da Crian¢a e do
Adolescente).

(CONCLUSAO) Conclui-se que a fenilcetontria é uma patologia que ainda n&o tem cura, mas o individuo que é
portador dela, deve seguir com um tratamento a vida toda. Porém se o diagnosticado for precoce tem como haver
melhoria na qualidade de vida, fazendo com que a crianga tenha um desenvolvimento normal, sem as sequelas
neurolégicas, caso ao contrario, tem que ser feita uma dieta pobre em fenilalanina. Pois a PKU n&o pode ser
diferenciadas de outras doencas, nos primeiros meses de vida. O enfermeiro tem que ter uma atencéo especial
com esses pacientes, favorecendo os esclarecimentos de suas dividas e estimulando a participacdo ativa dos
responsaveis no tratamento e controle.
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(INTRODUCAO) A farinha mdltipla ou farinha multimistura € um complemento alimentar criada pela nutricionista
Clara Takaki Branddo em 1978, e introduzida no Brasil através da médica pediatra Zilda Arns, fundadora da
Pastoral da Crianca e do ldoso, e tem como principal objetivo o combate a mortalidade infantil e a desnutricao.
Composta por farelos (de arroz, de trigo e/ou de milho), sementes (de abdbora, melancia e/ou gergelim), p6é de
folhas verde-escuras (de aipim, de batata doce e de abdbora) e casca de ovos, apresenta variagdes regionais em
termos quantitativos e qualitativos da formulagdo. A mistura repde nutrientes fundamentais, porém para que, seja
utilizada como alimento rotineiro e complementar da refeigdo, deve — se atentar para algumas lacunas a seguir,
como: 0 manuseio e técnica correta, e selecdo dos ingredientes mais indicados. Abrange uma quantidade
significativa de pessoas passiveis ao seu uso, contudo a sua contra — indicagdo ndo engloba um nimero relevante
de pessoas, devendo-se avaliar os seguintes critérios: lactente com amamentacdo exclusiva e nos primeiros anos
de vida, para as gestantes, devido ao p6é da folha da mandioca ter um efeito abortivo, sendo liberado o uso do
mesmo, no caso do produto ndo conter esse aditivo, podendo a gestante utiliza-lo sem nenhuma restri¢cdo. Diante
do exposto o objetivo deste resumo é divulgar a importancia da farinha multipla no &mbito da enfermagem.
(METODOLOGIA) Trata-se de uma revisdo de literatura por meio de pesquisa nas bases de dados LILACS
(Literatura Latino-Americano e do Caribe, em Ciéncias da Saude), SCIELO (Scientific Eletronic Library Online).
Identificamos sete artigos através dos descritores suplementagdo nutricional, transtornos da nutricdo infantil,
desnutricdo, alimentacgao alternativa, onde deste sete artigos, apenas um satisfez o objetivo. Publicados no periodo
de 2007 a 2012 no idioma portugués. E no site da Pastoral da Crianca, instituicdo a qual criou as diretrizes para o
formulagdo da farinha de multimistura.

(RESULTADOS) A enfermagem ainda desconhece a importancia da multimistura no auxilio nutricional, dificultando
assim sua introdu¢do na dieta alimentar, como alternativa complementar, que ajudara na reabilitacdo nutricional.
Dai a importéancia na identificacdo das estratégias adotadas por ele com vistas a sua concretiza¢do, bem como os
fatores que a dificultam, facilitam e/ou motivam, podendo, dessa forma, instigad-los a uma maior reflexdo sobre o
tema posto e, consequentemente, a implementacdo dessa pratica em seu territorio, na busca de um melhor
acompanhamento da saude das criangas, seja na preven¢do ou no tratamento de doencgas.

(CONCLUSAO) Mediante o exposto conclui-se que é de grande valia o conhecimento adquirido, pois a equipe de
enfermagem por varias vezes ira se deparar com situacdes de pobreza extrema, onde as condi¢cdes econdmicas
nao irdo favorecer a uma dieta acessivel e rica em nutrientes. Portanto, a multimistura podera ser introduzida como
um mecanismo de auxilio no combate as deficiéncias nutricionais da populagdo menos favorecida.
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(INTRODUCAO) O aleitamento materno é considerado um dos pilares fundamentais para a promog&o e protecéo
da salde dos recém-nascidos, pois a lactacdo é uma das maneiras mais eficientes de atender os aspectos
nutricionais, imunoldgicos e psicolégicos de uma crianca. E muito importante ter o conhecimento de que a
producdo de leite é determinada pela agdo hormonal na gestacdo e que contém todas as proteinas, aglcares,
gorduras, vitaminas e agua que o seu bebé necessita para ser saudavel. O leite materno tem vantagens para a
mae e para o bebé aonde ira previne infeccbes gastrintestinais, respiratorias, urinarias, apresenta-se com um
efeito protetor sobre as alergias e faz com que o bebé tenha maior adaptacdo a outros tipos de alimentos. O
presente trabalho tem como objetivo mostrar a fundamental importancia que o leite materno tem para um recém-
nascido.

(METODOLOGIA) Foi realizada uma pesquisa académica em artigos, livros, ministério da salde e revistas
cientificas com o intuito de encontrar assuntos relacionados com a importancia do aleitamento materno nos seis
primeiros meses do recém-nascido.

(RESULTADOS) O leite materno é completo e por isso até os seis primeiros meses de vida o bebé ndo necessita
de nenhum outro alimento como, por exemplo, cha, suco, dgua ou outro tipo de leite. Depois dos seis meses, a
amamentacgéo devera ser complementada com outros alimentos. O leite materno funciona como uma verdadeira
vacina, protegendo a crian¢ga de muitas doencas e, além disso, favorece um contato mais intimo entre a mée e o
bebé. O leite materno passa por algumas etapas que comec¢a nos primeiros dias apés o parto onde o leite
secretado é denominado colostro, que corresponde a um liquido amarelado e espesso, € essencial para a
alimentacdo do recém-nascido, pois possui anticorpos e leucdcitos, além de contribuir no amadurecimento do
aparelho gastrintestinal. Apés duas semanas, o leite que sai € chamado de maduro, € mais ralo que o leite de
vaca, porém possui tudo o que o recém-nascido precisa. E dividido em leite do meio e fim onde o primeiro
apresenta cor acinzentada e € rico em proteinas, lactose, vitaminas, minerais e agua, no inicio da mamada. J4 o
segundo, mais no final da mamada, possui cor mais branca, pois contém mais gorduras. O leite traz diversos
beneficios para os bebés como ajudar no desenvolvimento metal, proteger de doengcas como meningite, alergias,
diarreia e etc. A amamentacgéo oferece para as maes vantagens como protecao contra osteoporose, ajuda ao Utero
a regressar ao tamanho normal mais rapido, ajuda a queimar calorias e voltar ao peso que se tinha antes de
engravidar.

(CONCLUSAO) Amamentar é a forma mais natural e perfeita para promover a salde dos bebés. Além de
fornecer todos os nutrientes que eles precisam para se desenvolver, o leite materno esta sempre pronto, na
temperatura ideal onde fornece anticorpos, protegendo o recém-nascido de doengas. Uma equipe de enfermagem
bem treinada no processo de lactacdo pode influenciar diretamente na nutricdo do bebé. Até os seis primeiros
meses de vida o bebé deve se alimentar exclusivamente do aleitamento materno, pois € ele que favorece o seu
desenvolvimento.
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(INTRODUCAO) Parada cardiorrespiratoria (PCR) é cessaco subita da circulagdo sistémica, atividade ventricular
atil e ventilatéria, em individuos com expectativa de restauracdo da funcao cardiopulmonar e cerebral, os quais o
organismo por algum problema ndo consegue bombear o sangue devido a uma Assistolia (que é a auséncia de
atividades ventriculares), uma fibrilagdo ventricular (auséncia de atividade elétrica organizada), uma taquicardia
ventricular (auséncia de pulso e sequéncia rapida de batimentos ectdpicos ventriculares) e a atividade elétrica sem
pulso (auséncia de pulso, na presenca de atividade elétrica organizada). Conhecendo as alteracdes
supramencionadas, a reanimacado cardiorrespiratoria (RCP) é o fator primordial na assisténcia da manutencéo e
reabilitacdo dessa morbidade, existindo um critério avaliativo para a aplicagdo onde s6 serd aplicada em pacientes
vitimas de morte subita (com causa reversivel) e quando a situacé@o prévia do paciente ndo é conhecida e, se ha
davida sobre a indicacdo ou ndo da RCP, esta deve ser iniciada. As causas da PCR sao variadas: intercorréncias
respiratérias, cardiovasculares, alteragfes no sistema nervoso central e de ordem metabdlica, dentre outras. Ao se
identificar uma PRC, deve realizar algumas condutas antes de iniciar a RCP, como por exemplo checar a auséncia
de pulso em uma grande artéria, verificar se o paciente esta apnéico ou apresentando movimentos respiratérios
agonizantes, se ha consciéncia; semi-consciéncia ou inconsciéncia por parte do individuo, verificar sinais clinicos
de choque (sudorese, hipotonia e hiporreflexia). Apos isso, sdo postas em pratica as diretrizes do suporte basico
de vida (SBV — C, A, B, D) e o suporte avancado de vida (SAV — utilizagédo de farmacos, monitorizacao e etc.)
(METODOLOGIA) O trabalho foi realizado através de revisdo bibliografica e pesquisa no site da Associacao
Americana do Cora¢cdo (American Heart Association); esta que formulou as diretrizes para o atendimento de PCR,
e no site da Sociedade Brasileira de Cardiologia.

(RESULTADOS) O desconhecimento do embasamento tedrico, a demora na detec¢do da PCR, e bem como a
execucdo de técnicas inapropriadas, determina que o retorno do paciente seja deficiente ou ineficaz (OBITO).
(CONCLUSAO) Concluimos ao termino do trabalho, que o profissional da enfermagem tem um papel primordial
identificacdo de uma PCR, assim como na aplicacdo da técnica correta da RCP, manutencdo e aperfeicoamento
dessa técnica, capacitando sempre sua equipe para o melhor atendimento do paciente. Sendo de grande
importancia também no acompanhamento da evolugdo desse paciente, para que haja a recupera¢cao do mesmo.

XIII CONIC - UNI-RN 72



Xl CONIC - UNI-RN

NUMERO DE INSCRIGAO: 43
AREA DO CONHECIMENTO: Ciéncias da Sadde

APLICAGAO DO PLANEJAMENTO ESTRATEGICO SITUACIONAL EM SAUDE EM UMA COMUNIDADE
DE NOVA PARNAMIRIM

Autor(es):

Braulio Murilo Oliveira Negreiro : Discente do curso Enfermagem do UNI-
RN Cintia Alves Barreto: Discente do curso Enfermagem do UNI-RN
Daniella Padilha Avelino Bezerra: Discente do curso Enfermagem do UNI-RN
Igor lan Moura de Oliveira Medeiros Pereira: Discente do curso Enfermagem do UNI-RN
Marcus Fabio de Aradjo Lima : Discente do curso Enfermagem do UNI-RN

Orientadores(es):

Neyla Ivanete Gomes de Farias Alves Bila
Instituicdo de Ensino: UNI-RN

(INTRODUCAO) O enfoque do Planejamento Estratégico Situacional — PES (Matus, 1993) surge no ambito mais
geral do planejamento econémico-social e vem sendo crescentemente adaptado e utilizado em areas como saude,
educacéo e planejamento urbano, por exemplo. O objetivo geral deste trabalho € entender a importancia da
aplicabilidade do PES a partir de um diagnostico de salude. Como objetivos especificos aponta-se a exposi¢ao da
necessidade de se utilizar um enfoque estratégico de planejamento que permita apreender a complexidade dos
processos sociais e que, a0 mesmo tempo, forneca ferramentas operacionais para a constru¢do de projetos e
planos de acdo para o enfrentamento de problemas estratégicos que resultem num impacto positivo na qualidade
de vida de uma comunidade.

(METODOLOGIA) A metodologia utilizada foi estabelecer o diagndstico de saude da comunidade de da unidade
de saude de Nova Parnamirim através da coleta de dados feita a partir da utilizagdo de um instrumento de
pesquisa do tipo questionario. Foram aplicados trés questionarios, um especifico para a comunidade, outro para o
diagnostico da unidade de saude e por fim um questionario para a entrevista com o lider comunitario. Apés a
andlise dos dados, os resultados foram expostos por meio da elaboracdo de gréficos, tabelas, ecomapa e
genograma familiar, além de pesquisa virtual.

(RESULTADOS) Como resultados aponta-se como principais problemas encontrados na comunidade, baixo grau
de escolaridade, falta de saneamento béasico, sedentarismo, alimentagéo precéaria e desinteresse na participagdo
social. Com relagdo a unidade os principais problemas encontrados foram, falta de profissionais, desvio de funcéo,
dificuldade de acesso, falta de recursos financeiros e falta de especialidades médicas. Diante dos problemas
encontrados, pode-se tracar um plano estratégico de agfes apds estabelecimento das prioridades.

(CONCLUSAO) Pode-se concluir que ha sim viabilidade das acdes planejadas, dentre as principais a realizacio
de palestras através dos profissionais da unidade, além da capacitacdo dos Agentes Comunitarios de Saude,
observa-se também o custo como fator que estaria dentro da realidade da unidade, tornando assim possivel a
realizacdo dessas acgbes. A participacdo das comunidades nos processos de educacdo em salde € de
fundamental importancia para o resultado final do processo educativo e das a¢fes de salde. Quando a populagéo
reivindica e assume sua parte em processos que vao beneficiar a todos da comunidade, consequentemente
estardo contribuindo para o trabalho dos profissionais responsaveis no planejamento de salde e melhorando a sua
propria qualidade de vida. Desta forma todos terdo uma conscientizacéo critica da realidade.
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(INTRODUGAO) O cancer de ovario é a oitava neoplasia maligna mais diagnosticada em mulheres no Brasil e a
quinta causa de morte por cancer em mulheres americanas, além de ser responsavel por 6% dos canceres que
atingem as mulheres. Pode ocorrer em qualquer faixa etaria, mas acomete principalmente mulheres acima dos 40
anos, constituindo-se numa das classicas neoplasias ocultas do abdémen. Os tumores iniciais sao dificeis de
diagnosticar através do exame clinico durante a consulta ginecolégica. O cancer de ovario geralmente nao
apresenta sintomatologia, o que o torna o tumor ginecolégico mais dificil de ser diagnosticado e grande parte dos
diagnésticos (70%) acontece tardiamente. O presente estudo objetiva apresentar um caso clinico de cancer de
ovéario com desenvolvimento silencioso, além de demonstrar a atuacao da enfermagem no tratamento da doenca.
(METODOLOGIA) Este trabalho consiste no estudo de um caso clinico acompanhado em uma unidade de
tratamento quimioterapico de um hospital referencia em oncologia, localizado em Natal/RN, durante o periodo de
estagio supervisionado para conclusdo do curso de graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario do Rio
Grande do Norte (UNI-RN).

(RESULTADOS) Paciente de 60 anos de idade, aposentada, casada, natural de Natal e residente em Ceara-
Mirim/RN, apresentou menarca aos 16 anos, teve quatro gestacfes, das quais uma delas resultou em aborto.
Nega tabagismo, etilismo, uso de medicamentos, historia de céncer na familia e praticava atividade fisica
regularmente. Queixava-se de dor na regido pélvica. Ao exame clinico foi observada uma massa pélvica abdominal
volumosa e mével. Foi relatada perda ponderal de 2kg em 2 meses. Ao realizar-se ultrassonografia transvaginal,
foi visualizada massa com volume de 156,2 cm3 na regido do ovério direito. A conduta médica foi realizacao de
laparotomia exploratéria e anexectomia do ovario direito, de onde foi coletado espécime para biépsia, cujo laudo
histopatoldgico resultou em um teramoma imaturo de grau lll. Apds recuperagdo cirlrgica, a paciente foi
encaminhada para sessdes de quimioterapia utilizando o protocolo PEB (combinacdo dos compostos
guimioterapicos: cisplatina (platiran), etoposido e bleomicina). A paciente esta no 4° ciclo de quimioterapia, e
concluirq as sessBes em 29/10/13. Com relagcdo a atuacdo da Enfermagem, foi aplicada a Sistematizacdo da
Assisténcia em Enfermagem (SAE), utilizando-se as taxonomias da North American Nursing Diagnosis Association
(NANDA), a Classificacdo das Intervengbes de Enfermagem (NIC) e a Classificacdo dos Resultados de
Enfermagem (NOC). Os diagnésticos propostos foram: Risco de infec¢do relacionado pela imunodepresséo;
Distarbio da imagem corporal relacionado as mudancas fisiopatoldgicas ao uso dos fa&rmacos quimioterapicos;
Nausea relacionado ao uso de farmacos quimioterapicos. Para cada diagnéstico foram sugeridas as intervencdes
necessarias.

(CONCLUSAO) O cancer de ovario permanece uma neoplasia de dificil deteccéo, pouco associada a fatores
desencadeantes ambientais conhecidos. Embora a histéria familiar seja o fator de risco importante, a paciente em
guestao negou outros casos na familia. O fato de ndo ter engravidado também constitui um aumento do risco para
este tipo de céncer, entretanto o presente estudo ndo mostrou essa associacdo. A literatura confirma que a
maioria dos casos sdo mesmo esporadicos, sem um fator de risco detectavel. A assisténcia de Enfermagem é
fundamental como auxiliar no manejo desta doenca, a fim de que ndo haja o agravamento da condicdo da
paciente e o tratamento atinja seus objetivos, que é a plena recuperacao.
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(INTRODUCAO) Com os avangos tecnoldgicos e o refinamento dos procedimentos por imagem, cirurgias
consideradas de alto risco e que exigia um extremo cuidado, se tornaram mais faceis de serem realizadas,
principalmente as neurolégicas, em que se sabe a profundidade e a importdncia do sistema nervoso,
principalmente dos tecidos que compdem esta regido. Uma lesdo, mesmo que minima, pode ser fatal para o
paciente. Levando em consideragcéo esse avanco tecnoldgico, nos dias de hoje, instrumentos desenvolvidos para
este tipo de procedimento, permite ao neurocirurgido localizar e identificar com facilidade lesGes intracranianas
com maior precisdo, sem promover algum trauma ou maiores danos naquela regido. Diante de qualquer
procedimento cirdrgico, conhecer os cuidados se tornaram primordiais, como os cuidados pré-operatérios,
transoperatorio, e pés-operatério, sendo esse 0 objetivo principal desse estudo.

(METODOLOGIA) Para o desenvolvimento do trabalho, foi realizada uma pesquisa exploratéria em fontes
bibliograficas, voltado aos cuidados pds-operatério a pacientes submetidos a cirurgia neurolégica, considerando
assim os tipos de cuidados que sao realizados e o plano assistencial voltado a cada paciente.

(RESULTADOS) Como resultados da pesquisa constatou-se que apés os cuidados pré-operatérios e a realizagédo
do procedimento cirdrgico, o paciente segue para o setor de reabilitacdo, sendo admitido pela equipe de
enfermagem, que dard inicio aos cuidados pds-operatérios essenciais. O histérico pré-operatério serve como uma
linha basal para o estado pos-operado e de recuperagéo do paciente. Esse historico inclui: avaliagdo do nivel de
consciéncia, a resposta aos estimulos fornecidos, a identificacdo de quaisquer déficits neurolégicos, como a
paralisia, disfuncédo visual, alteracdes na personalidade e na fala, bem como distiurbios vesicais e intestinais. Um
acesso venoso central pode estar posicionado para monitorizar a pressao arterial e a pressdo venosa central. O
paciente pode estar intubado e pode receber oxigenoterapia suplementar. Além disso, devem-se obter o0s
seguintes resultados: reducdo do edema cerebral; alivio das dores e preven¢do de convulsées e o0 monitoramento
da PIC. Em casos de pacientes afésicos, se faz uso de materiais como papeis, placas, instrumentos, que ajudem a
ele a identificar o que é se faz necessario naquele momento, como comadre, copo com agua, coberto, entre
outros. Outro cuidado primordial prestado pela equipe de enfermagem € quanto o estado emocional do paciente,
gue inclui fornecer informacbes sobre o que esperar depois da cirurgia, sabendo-se que pacientes submetidos a
este tipo de procedimentos, podem desenvolver alguns sintomas como medo, angustia e duvidas sobre seu estado
de salde. Dentre as prescricdes a enfermagem deve: obter a homeostase neuroldgica; regular a temperatura;
melhorar a troca gasosa; tratar a privacdo de sensac¢éo; estimular a auto-imagem; monitorar a PIC aumentada, o
sangramento e o choque hipovolémico; prevenir as infec¢cdes e monitorar a atividade convulsiva do paciente.
(CONCLUSAO) Desta forma, conclui-se que a assisténcia de enfermagem pés-operatério se torna essencial, pois
acompanha o desenvolvimento do paciente de forma ativa, promovendo uma assisténcia humanizada que permite
suprir as necessidades do enfermo, respeitando os costumes de cada paciente, procurando transmitir seguranca,
inclusive aos familiares, pois o enfermeiro € ao mesmo tempo executor, conselheiro, terapeuta, supervisor e
educador.
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(INTRODUCAO) Com base no Programa Estadual de Controle da Hipertenséo Arterial (HA) e do Diabetes Melitus
(DM), pode-se observar que estas doencas representam dois dos principais fatores de risco, contribuindo
decisivamente para o agravamento do cenario em nivel nacional, que tendem a crescer nos préximos anos, néo sé
pelo crescimento e envelhecimento da populacdo, mas, sobretudo, pela persisténcia de vérios fatores de riscos
modificaveis em longo prazo. Merece destaque o idoso, quando sua qualidade de vida acaba sendo modificada
em seu envelhecimento com fortes agravantes, como o tabagismo, a inatividade fisica, alimentacéo inadequada, a
obesidade e o consumo de alcool. Vale ressaltar que h4 um alto indice de idosos sofrendo com as duas doencas
simultaneamente. Geralmente a Hipertensdo ocorre com mais facilidades em idosos diabéticos levando a perceber
gue uma é fator de risco para a outra.

(METODOLOGIA) Trata-se de uma revisdo da literatura sobre a hipertensao relacionada ao diabetes encontrados
em Manuais do Ministério da Saude no periodo de 2002 a 2011, condizentes com 0s agravos a esta populagéo.
(RESULTADOS) A hipertensao é duas vezes mais comum em diabéticos e, sua ocorréncia, tende a aumentar com
a idade. A pesquisa Nacional de Amostra de Domicilio-PNAD de 2008 mostrou que 14,0% e 3,6% da populacéo
geral referiram Hipertensdo e Diabetes respectivamente. O que sugere uma associacdo de mecanismos entre as
duas: a obesidade e resisténcia a insulina levam a hipertenséo e esta agrava a intolerancia a glicose. Na maioria
dos casos, ndo se encontra uma causa determinante para a hipertensdo, o que seria essencial, em particular no
diabetes tipo 2. A atencado aos hipertensos e aos diabéticos no Estado do Rio Grande do Norte é pautada no Plano
Nacional de Reorganizacdo da Atencdo a Hipertensdo Arterial e Diabetes Mellitus, que tem suas ac¢bes inseridas
na rede da atencdo béasica. As unidades de saude buscam medidas de promocdo e ado¢do a estes pacientes,
garantindo-lhes acompanhamento e tratamento sistematico, através de, prevencdo e controle da hipertenséo e
diabetes, e de acdes estratégicas de vigilancia e monitoramento desses fatores. (CONCLUSAQ) O trabalho
demonstrou a importancia do conhecimento entre as associacdes das doencgas cronicas ndo transmissiveis, a
Hipertensdo e Diabetes. Ambas correlacionadas as perigosas complicacdes que se ndo forem tratadas de forma
adequada geram doengas cardiovasculares. Por esse motivo, torna-se alvo de atengéo dos profissionais de saude
priorizar uma melhor qualidade de vida aos idosos portadores de tais enfermidades para que seus agravos sejam
amenizados. Portanto, através de dados coletados da pesquisa da PNAD, pode-se perceber que esta associacao
€ a primeira causa de hospitaliza¢do no sistema publico de saude.
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(INTRODUCAO) Em 1999 foi oficialmente instalada a Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio
Grande do Norte, junto a Liga de Ensino do Rio Grande do Norte. Hoje, com a chancela de Centro Universitario, o
UNI-RN tem como misséo participar ativamente do desenvolvimento socioecondmico local e regional formando
profissionais e prezando sempre pela qualidade de ensino. Um exemplo disso é a criagdo das Clinicas Integradas
UNI-RN que disponibiliza atendimento humanizado em enfermagem, nutricdo, fisioterapia e psicologia para
comunidade em geral. Uma opcdo para os dependentes do sistema publico de saude. Além disso, as Clinicas
Integradas permitem que os graduandos sejam capacitados para o mercado de trabalho. Cada atendimento é
supervisionado por docentes da area da qual define a proposta terapéutica e sua conduta. O presente trabalho tem
como objetivo divulgar para a comunidade académica do Centro Universitario do Rio Grande do Norte (UNI-RN) as
mais diversas atividades realizadas pelo setor de enfermagem nas Clinicas Integradas UNI-RN, principalmente aos
graduandos em enfermagem para que possam conhecer e participar das atividades oferecidas voltadas a atencéo
béasica de salde.

(METODOLOGIA) A metodologia aplicada consiste em coleta de dados, pesquisa descritiva, com base nos
registros realizados nos formularios de atendimento de enfermagem das Clinicas Integradas UNI-RN durante o
periodo de 20 de marc¢o de 2013 a 20 de junho de 2013.

(RESULTADOS) Durante o periodo de 20 de margo de 2013 a 20 de junho de 2013 foram coletados dados dos
registros de enfermagem das Clinicas Integradas UNI-RN. Nesse intervalo de tempo foram realizados 683
procedimentos nos pacientes atendidos distribuidos entre: pré-natal, preventivos, crescimento e desenvolvimento
infantil, hiperdia, palestras educacionais, administracdo de medicamentos, curativos, retirada de pontos e exames
clinicos das mamas.

(CONCLUSAO) A coleta de dados nos apresentou, em ndmeros, a quantidade e os tipos de atendimentos
realizados pelo setor de enfermagem nas Clinicas Integradas UNI-RN. De acordo com o registro: o atendimento de
hiperdia apresentou o maior nUmero de atendimentos com 501 prontuérios contabilizados, o que corresponde a
73% do total de atividades. Em seguida, com 11% do total, 75 atendimentos relacionados ao exame clinico das
mamas. Preventivos apresentaram indice de 5%, com 35 atendimentos. Com um ndmero um pouco menor, 28
procedimentos de enfermagem (4%), 20 pré-natais (3%), 12 palestras educacionais e 12 acompanhamentos do
desenvolvimento infantii (ambos com 2%).Também percebemos na analise de dados que o0s numeros
apresentados comprovam que a demanda de atendimentos de enfermagem vem aumentando progressivamente
com passar do tempo e, concomitantemente, também aumenta cada vez mais o acesso de graduandos no setor.
Esse dado é duplamente positivo, pois a populacdo se beneficia com os atendimentos e os graduandos tangem as
oportunidades de exercer suas praticas profissionais.

XIII CONIC - UNI-RN 77



Xl CONIC - UNI-RN

NUMERO DE INSCRIGAO: 515
AREA DO CONHECIMENTO: Ciéncias da Sadde

ATUACAO DO ENFERMEIRO NO CONTROLE DE INFECCAO HOSPITALAR
Autor(es):

Alice Lisiane Roque Leal: Discente do curso Enfermagem do UNI-RN
Eluana Costa de Oliveira: Discente do curso Enfermagem do UNI-RN
Louise Vayani Varela Costa Mouzalas: Discente do curso Enfermagem do UNI-RN
Quezia Rodrigues de Souza: Discente do curso Enfermagem do UNI-RN

Orientadores(es):

Patricia de Cassia Bezerra Fonseca
Instituicdo de Ensino: UNI-RN

(INTRODUCAO) Infecgdo hospitalar € aquela adquirida durante a hospitalizagéo e que o paciente néo apresenta
em periodo de incubacdo ou quando da admissdao ao hospital. No geral eles surgem apos 48 e 72 horas de
internacdo.O acontecimento de uma infeccdo hospitalar ndo sugere basicamente, que o hospital ou a equipe
tenha cometido um erro nos procedimentos de assisténcia ao paciente. Diante desse quadro e da negligéncia
existente nos hospitais brasileiros, relacionada as acdes de prevencdo e controle de Infeccdo, o Ministério da
Salde, em 1983 definiu um dispositivo legal e publicou a Portaria 196, que obriga os Hospitais a criarem
ComissBes de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH), com a participacdo de uma equipe multiprofissional. No
Brasil, a infeccdo hospitalar alcanga atualmente uma importancia médico-social ampla, uma vez que se calcula
gue seja a quarta causa de morte, perdendo apenas para as cardiopatias, gastroenterites eneoplasias em geral.
Nesse sentido, afirma-se que a infec¢do hospitalar, além de gerar uma problematica ética e legal suscita prejuizos
aos pacientes, pois aumenta a sua permanéncia no hospital, o seu estado emocional é alterado, levando-o a um
rompimento. Este trabalho tem como principal objetivo abordar o controle e prevencdo da infeccdo hospitalar
(METODOLOGIA) Foi elaborado por meios de varias publicagbes, entre elas monografias de estudantes de
enfermagem, livros, dissertacfes, sites relacionados com a palavras-chave prevencédo de infecgdo hospitalar e
controle da infecc&o hospitalar

(RESULTADOS) A infeccdo é uma enfermidade que engloba microrganismos (bactérias, fungos, virus e
protozoarios). No inicio acontece a penetracdo do agentinfeccioso(microrganismos) no corpo do hospedeiro (ser
humano) existindo a partir de entdo a multiplicacdo dos microrganismos, com consequente apresentacdo de sinais
e sintomas, que podem ser representados através de febre, dor no local afetado, alteragdo de exames
laboratoriais, debilidade, etc. As infeccdes podem acontecerem diversas localizagdes do corpo do individuo,
disseminar-se pela corrente sanguinea. Dentre os procedimentos ambulatoriais mais comuns que levam a uma
infeccdo hospitalar estdo: cateterismo cardiaco, exames radiolégicos com utilizagdo de contraste, retirada de
pequenas lesdes da pele, e retirados de nddulos da mama. Esse tipo de infeccdo é considerado uma doenca
grave, que apresenta um tratamento dificil. Ela é causada por bactérias que se desenvolvem dentro do hospital, e
gue, por isso, sdo mais resistentes aos tratamentos. A questdo da Infec¢cdo Hospitalar no Brasil € considerada
grave quando720.000 pessoas sao infectadas em hospitais brasileiros por ano, e dessas,144.000, ou seja, 20%
morrem. Os fatores que levam o paciente adquirir uma infec¢éo hospitalar séo: os intrinsecos ao préprio paciente,
a agressao diagnéstica e terapéutica e ao ambiente hospitalar, tornando-se um tratamento dificil.

(CONCLUSAO) A partir desse estudo realizado observa-se que é fundamental a pratica dos profissionais de

Enfermagem na prevencéo e no controle das infec¢bes hospitalares nos precedimentos invasivos, devem seguir

normas de procedimento, mas, essa atitude ainda é deficiente a comec¢ar dos niumeros alarmantes de casos de

infeccdes. Mas, para o combate da infecgdo ndo é s6 o comportamento do enfermeiro, e sim no controle de

visitantes como no minimo a lavagens das maos antes e apdés as visitas
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(INTRODUCAO) (INTRODUCAO) A esquistossomose mansdnica, doenga parasitaria causada pelo Schistossoma
mansoni, possui alta endemicidade em grande parte do litoral do Nordeste Brasileiro, inclusive no litoral do Rio
Grande do Norte. A transmissdo depende da existéncia do hospedeiro intermediario, um molusco aquatico do
género Biomphalaria, em cole¢fes hidricas peridomiciliares contaminadas com fezes humanas infectadas. Se
houver a quebra de algum dos elos dessa corrente a transmissdo da doenga torna-se inviavel. Apesar disso,
todos os anos registram-se novos casos. Com base nesse fato, o presente estudo tem por objetivo investigar o
grau de informacgéo que a populacdo de dois municipios do RN - Ceara Mirim e Pureza- area endémica para
esquistossomose, tem sobre essa doenca.

(METODOLOGIA) (METODOLOGIA) Foi realizada uma pesquisa de campo utilizando questionarios fechados
aplicados em duas regides distintas do Municipio de Ceara Mirim: 35 foram aplicados nos arredores da nascente
do municipio de Pureza, regido com elevada movimentacgao turistica e 23 foram aplicados no distrito de Lagoa
Grande em Ceard mirim, povoado existente nas proximidades de uma lagoa de mesmo nome, a qual é bastante
utilizada para fins laborais. No primeiro caso o questionario foi aplicado entre os frequentadores da lagoa,
enquanto que no segundo caso os questionarios foram respondidos por pessoas em suas proprias residéncias.
(RESULTADOS) (RESULTADOS) Todos os entrevistados em Lagoa Grande declararam residir no local da
entrevista e que conheciam sobre a “barriga d’agua”, enquanto que apenas 20% dos entrevistados em Pureza
declararam residiam em Ceara Mirim, mas 94,3% afirmaram que também conheciam sobre a “barriga d’agua”. A
maior parte dos entrevistados em Lagoa Grande (82,6%) declarou conhecer alguém que tinham contraido a
esquistossomose, mas em Pureza esse numero foi bem menor (34,3%). Grande parte dos entrevistados afirmou
gue tinha o habito de frequentar a lagoa (65,2% e 48,6% para Lagoa Grande e Pureza, respectivamente) e que
sabia que o caramujo (65,2% e 42,9% para Lagoa Grande e Pureza, respectivamente) era parcialmente
responsavel pela transmissdo, entretanto um maior namero de entrevistados em Lagoa Grande (78,7%),
responderam que ja viram o caramujo nas imedia¢cfes da lagoa do que em Pureza (25,7%).

(CONCLUSAO) (CONCLUSAO) Os dados obtidos evidenciam que grande parte dos moradores das imediacdes
da Lagoa Grande possui um consideravel grau de esclarecimento a respeito da esquistossomose mansonica,
entretanto ndo deixam e nem pretendem deixar de frequentar a lagoa, pois necessitam da mesma para fins
laborais. Dessa forma medidas adicionais devem ser realizadas para reduzir a contaminacdo da lagoa pelas fezes
infectadas e para eliminar os caramujos. Por sua vez os turistas em atividades recreativas na lagoa de Pureza
revelaram, em sua maioria, desconhecerem a contamina¢do da lagoa, tornando urgente medidas educativas que
informem os riscos da infec¢céo e as medidas de prevencao.
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(INTRODUCAO) A hanseniase é uma doenca de notificacdo compulséria que esta inclusa no rol das doencas
negligenciadas. O estigma da doenca é resultante da traducd@o biblica da palavra tsaraath que trouxe para a
cultura ocidental uma carga de crencas sobre puni¢éo divina, castigo e pecado que influenciaram a forma cruel. A
partir do Século XV, a “lepra” se torna uma doenga predominantemente colonial, reduzindo-se na Europa devido a
melhoria das condi¢cdes sanitarias. Ao final do Século XIX, a descoberta do bacilo de Hansen, torna-se uma
justificativa cientificamente para o isolamento dos doentes, fato que influenciara toda a maneira como a saude
publica brasileira ir4 lidar com a doenga.O objetivo desta dissertacédo foi o de contextualizar as politicas publicas
adotadas, e o papel da doenca hanseniase na qualidade de vida de cuidadores e pessoas vivendo com suas
sequelas.

(METODOLOGIA) Realizou-se revisdo da literatura concernente a histéria das politicas publicas de combate a
“lepra”’/ hanseniase, com consulta a fonte primaria: artigos cientificos e secundarias: websites e e-books. Realizou-
se concomitantemente revisé@o da literatura buscando informagéo cientifica sobre cuidadores e sobre qualidade de
vida.

(RESULTADOS) As politicas publicas adotadas pelo Brasil iniciaram-se somente no século XX, pautadas pelo

isolamento dos doentes, adotando, a partir do Governo Getulio Vargas, um modelo implantado inicialmente em

Sao Paulo, baseado no tripé do armamento antileprético: leprosarios, educandarios e dispensarios. Este modelo

perduraria mesmo depois da descoberta do tratamento com as sulfonas, e se mostraria ineficaz tanto para a

profilaxia, quanto para a cura dos doentes, ocasionando sequelas fisicas e psiquicas com graves consequéncias

aos pacientes isolados. A andlise estatistica do bin6mio paciente-cuidador demonstrou os piores escores de

Qualidade de Vida. A andlise de regresséo linear univariada demonstrou correla¢gdes significativas: presenca de

companheiro, autonomia e idade do cuidador influenciaram a QV do paciente. Para o cuidador, dados clinicos e

de autonomia do paciente influenciaram os dominios ambiental e social, e dados proprios do cuidador

influenciaram o dominio psiquico. As peculiaridades do isolamento e do estigma foram determinantes para

ambos. O paciente que tem expostas suas sequelas ao meio exterior tem piores escores de qualidade de vida, e

a viuvez se associa a melhores escores de QV, mas as particularidades da autonomia do paciente geram escores

de QV que sao influenciados diretamente pelas sequelas e evolugao natural da hanseniase.

(CONCLUSAO) Nosso pais € lider mundial em prevaléncia da hanseniase. Em 1991, foi assinado pelo governo

brasileiro um termo de compromisso mundial, comprometendo-se a eliminar esta doenc¢a até 2010. Entretanto, a

cada ano, hd mais de quarenta mil novos casos tendo, entre eles, varios individuos em situacéo de deformidade

irreversivel.Por esse motivo é de suma importancia o trabalho de conscientiza¢do da populagao na promocao de

saude e prevencao de doengas
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CARDIOPATIA CONGENITA EM NEONATOS E CRIANCAS.
Autor(es):

Antdnio Lopes Galvéo Neto : Discente do curso Enfermagem do UNI-RN
Cristian Ricardo Alves: Discente do curso Enfermagem do UNI-RN
Katia Keliane Sobreira de Queiroz : Discente do curso Enfermagem do UNI-RN
Monique Araujo Bezerra Melo : Discente do curso Enfermagem do UNI-RN
Rizonaldo da Silva Pereira: Discente do curso Enfermagem do UNI-RN

Orientadores(es):

Izete Soares da Silva Dantas Pereira
Instituicdo de Ensino: UNI-RN
Joana Darc Dantas Soares
Instituicdo de Ensino: UNI-RN

(INTRODUCAO) Introducéo. As cardiopatias congénitas sdo anomalias anatémicas no coracéo, que podem causar
alteracdes no funcionamento da bomba cardiaca que comprometem seu funcionamento. Sua ocorréncia esta
vinculada a farmacos/drogas licita/ilicita idade avanc¢ada, histérico de gestacdes anteriores com concepto doente:
sifilis, rubéola, € uma ameaca a gestante trazendo consequéncias graves, abortos e anomalias a niveis funcionais
e anatdmicos. Para diagnostica-las, faz necessario exame pré-natal e logo apés o nascimento pelo pediatra.
Métodos propedéuticos, exames fisicos: Cianose e arroxe amento nas extremidades. Os cardiopatas necessitam
de boa alimentacéo, leite materno, cereais, vegetais, frutas e carnes. Os cuidados de enfermagem aos pacientes:
orientacdo para crescimento, desenvolvimento, educacao em salde, capacitacdo dos pais. O tratamento é longo e
complexo, com medicamentos, cateterismos e cirurgias complexas. Esses cuidados devem ser de forma continua
pela equipe de saude e familiares.

(METODOLOGIA) Metodologia Foram realizadas neste estudo pesquisas bibliograficas de artigos cientificos, de
material disponivel pela Internet, livros, periddicos que tratam do assunto. Voltados inteiramente para a discussao
com base na necessidade da interacdo dos cuidados e servicos prestados; na atuagdo do enfermeiro e
profissionais de saude acerca da cardiopatia congénita em criangas e neonatal. Tendo como foco principal a busca
de maiores conhecimentos tedricos como pilar para obtencdo com éxito da qualidade dos procedimentos
realizados nas praticas, tanto aos pacientes quanto seus familiares.

(RESULTADOS) Resultados: Dos artigos utilizados para a pesquisa foram selecionados aqueles com maior
relevancia no conhecimento teérico das habilidades de profissionais de salde em cardiopatia congénita em
criangas.

(CONCLUSAO) Concluséio Apesar de a ciéncia possuir um amplo estudo sobre a cardiopatia congénita tendo um
relevante progresso no diagndstico precoce, terapéuticas de apoio e aconselhamento, e principalmente no
tratamento, pois se trata de patologias conjuntas e de altas complexidades objetivando uma maior atencédo da
equipe médica e de saude no procedimento dos servigcos prestados. Sendo necessaria, uma compreensao quanto
ao portador de cardiopatia congénita sendo ele um ser que requer bastantes cuidados onde envolve uma
interacdo com a familia, pré e pés-hospitalar e ainda da humanizacao do informativo e do planejamento. Sendo
assim, o seu entendimento é possivelmente ministrado pelo profissional de enfermagem, ja que é de total
vigilancia a manutencdo da doenca, sendo esta clinica ou hospitalar; minimizando o maximo possivel o efeito da
dor fisica e psicolégica bem como também capacitar seus familiares para obter exceléncia no tratamento atingindo
uma recuperacéo bem sucedida dos clientes acometidos por estas anomalias.
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(INTRODUCAO) O cancer de mama € um problema de salde publica e atinge tanto mulheres quanto, em menor
escala, homens de todo o0 mundo. A doenca ndo tem uma causa Unica, mas possui alguns fatores de risco que
podem influenciar no seu surgimento. Quando o diagndstico acontece em fase inicial, as chances de cura sao
bem altas, por isso é fundamental a atencéo aos sinais do proprio corpo. O presente trabalho tem como objetivo
divulgar para a comunidade académica do Centro Universitario do Rio Grande do Norte (UNI- RN) a relevancia da
atencdo a saulde no diagnéstico do cancer de mama e, principalmente, ao auto-exame das mamas educando as
formas corretas de realizar essa pratica mensalmente, tendo em vista 0s inUmeros e crescentes registros de sua
incidéncia.

(METODOLOGIA) A metodologia aplicada consiste em coleta de dados, pesquisa descritiva, com base nos
registros realizados nos formularios de atendimento em salde da mulher no setor de enfermagem das Clinicas
Integradas UNI-RN no periodo de 08 de marco de 2013 a 05 de agosto de 2013.

(RESULTADOS) Durante o periodo de 08 de margo de 2013 a 05 de agosto de 2013foram coletados dados dos
registros de enfermagem das Clinicas Integradas UNI-RN. Nesse intervalo de tempo foram realizados
105atendimentos de exames clinicos das mamas em mulheres com faixa etéria entre 17 e 79 anos. A coleta de
dados nos apresentoua quantidade e algumas particularidadesdos atendimentos realizados pelo setor de
enfermagem nas Clinicas Integradas UNI-RN. De acordo com o registro os dados mais relevantes da analise
mostram que 30 das pacientes, cerca de 28,6% do atendimentos, teriam realizado o exame preventivo contra o
cancer de colo de Gtero, bem como o exame clinico das mamas h& mais de trés anos. Outro dado importante é a
notificacéo de 12 nédulos palpéaveis dentre as pacientes, cerca de 11,4% das mulheres em questéo.
(CONCLUSAO) Com esse trabalho de pesquisa pudemos constatar que as Clinicas Integradas UNI-RN realizam
atendimentos em mulheres de idades que vao desde a adolescéncia até a 3% idade. Durante estes atendimentos
sdo realizadas orientagbes sobre o auto-exame, com detalhes sobre sua realizagdo, 0 que procurar no seio
durante o toque e qual o periodo de realizagdo. Também sao realizados exames clinicos das mamas, onde 0s
profissionais de enfermagem sao responsaveis pelas sequéncias: inspecao, palpagdo e expressao. A Ultima classe
de prontuérios aponta que quase 30% das mulheres ultrapassaram muito o tempo de realizagéo tanto do exame
preventivo contra o cancer de colo de Utero quanto do exame clinico das mamas. Enquanto o Ministério da Saude
orienta exame Papanicolau a cada 12 meses e realizacdo de exame clinico e/ou auto-exame de mamas
mensalmente. Com a profusdo da importancia do auto-exame e, principalmente, a orientagdo das pacientes de
como realiza-lo, o trabalho das Clinicas Integradas UNI-RN toma propor¢do de missdo social, possibilitando a
independéncia das mulheres de, enfim, se auto-examinarem.
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(INTRODUCAO) Atualmente pode ser observada uma crescente necessidade de conhecimentos basicos em
primeiros socorros, pois sao cada vez mais constantes as ocorréncias no cotidiano — seja no ambiente doméstico,
de trabalho ou nos espacos publicos. E provavel que em algum momento da vida a maioria das pessoas vai se
deparar diante de uma situagdo na qual serd necessario socorrer alguém. O ideal seria que ao menos uma parcela
dos individuos que trabalham em instituicBes nas quais circulam uma grande quantidade de pessoas estivesse
minimante preparada para enfrentar situacfes de urgéncia. O presente trabalho tem como objetivo avaliar o nivel
de conhecimento de professores de uma instituicAo de ensino superior sobre nog¢bes bésicas de primeiros
SOCOrT0S.

(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa teédrica, quantitativa, exploratéria e descritiva, na qual foram
aplicados questionéarios para o levantamento dos conhecimentos basicos de primeiros socorros. A populacdo foi
composta por docentes de uma instituicdo de ensino superior e a amostra foi do tipo aleatéria, compreendendo 13
profissionais que estavam presentes na instituicdo nos horarios destinados a coleta de dados e aceitaram
participar voluntariamente da pesquisa.

(RESULTADOS) Verificou-se uma deficiéncia no que diz respeito ao conhecimento sobre primeiros socorros por
parte dos entrevistados: 38,46% ndo sabem o telefone do Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia (SAMU). A
grande maioria (93%) saberia identificar os sinais de uma parada cardiorrespiratéria (PCR), entretanto 84,62% nao
souberam responder qual a quantidade de compressfes que deve ser realizadas em uma vitima de PCR. Diante
da pergunta sobre a conduta a ser adotada frente a um quadro de sangramento nasal, mais da metade da amostra
(53,85%) realizaria o procedimento errado. A maior parte dos entrevistados (76,92%) também teria uma atitude
errada ao se deparar com uma mulher em trabalho de parto. Quanto a outras emergéncias, o nivel de
conhecimento se mostrou satisfatério, como 92,3% dos sujeitos demonstrando saber o que fazer em caso de
gueda, perfuracao e choque elétrico e 84,62% sabendo a atitude mais correta frente a convulsées e hemorragias.
Outras questdes com altos niveis de acerto foram em relacdo a engasgos e desmaios (69,23%) e alergias
(61,54%).

(CONCLUSAO) O conhecimento sobre primeiros socorros ficou abaixo do esperado em alguns pontos
fundamentais, como ndo saber qual o telefone de uma equipe especializada em atendimento a feridos, o que pode
acarretar no agravamento da situacdo da vitima ou até mesmo leva-la a 6bito. Além disso, sabe-se que o tempo-
resposta da equipe especializada € de suma importancia para se obter uma melhor recuperacéo. A implantacédo de
um curso ou treinamento de primeiros socorros voltado para os profissionais de grandes instituicbes é de grande
importancia, uma vez que atitudes como a reanimacgéo cardiorrespiratoria podem salvar vidas se corretamente
executadas. Os alunos, os pais e a propria instituicdo ficariam mais aliviados ao saber que existem varios
profissionais preparados para ajudar alguém em caso de acidente ou mau subito.
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(INTRODUCAO) A doenca renal cronica consiste em uma perda progressiva e irreversivel da fungéo dos rins,
ocorrendo diferentes manifestacdes clinicas tais como anemia, anorexia, distirbios metabdlicos e hormonais.
Em 2011, no Brasil cerca de 91.314 pacientes em terapia renal substitutiva, onde 90,6% desses realizavam
hemodialise e 9,4% fazem uso da didlise peritoneal e taxa de mortalidade estimada foi de 19,9% do total de
pacientes. As terapias indicadas no Brasil sdo a hemodialise, a dialise peritoneal, e o transplante de rim. A
didlise peritoneal caracteriza-se pela infusdo de 1,5 a 2,5 L de solugdo de didlise na cavidade peritoneal onde
ocorre a troca entre o sangue contido nos capilares peritoneais e a solu¢do de dialise infundida na cavidade
peritoneal e com a devida orientagdo, pode ser realizada no ambito domiciliar. O enfermeiro exerce importante
papel educativo, pois prepara a familia e o paciente para assumir os procedimentos da dialise peritoneal
domiciliar. Assim, esse estudo mostra-se relevante devido baixa incidéncia de pacientes em dialise peritoneal, e
deve ser estimulada como uma técnica definitiva para a realidade vivenciada por esses pacientes.
(METODOLOGIA) Trata-se de um levantamento bibliografico sobre a tematica da dialise peritoneal no ambito
domiciliar. O levantamento foi realizado em junho de 2013 na BIREME, LILACS e BDENF, utilizando-se os
descritores, “dialise peritoneal” e “enfermagem”. Foram incluidos estudos com humanos e as produg¢des no
idioma Portugués, com texto na integra disponivel online, onde foram encontradas 33 produg¢des, apés a leitura
de todos os titulos e resumos considerando os critérios de incluséo, 10 estudos foram selecionados para analise
do texto na integra. Também foram consultados livros de enfermagem e nefrologia.

(RESULTADOS) A assisténcia de enfermagem a pacientes submetidos a tratamento dialitico exige dos
profissionais conhecimentos tedrico-praticos especificos para atender os pacientes com seguranga, prevenindo
dessa forma, conseqiiéncias indesejaveis no decorrer do tratamento. Uma das prioridades do enfermeiro é
estimular o autocuidado dos pacientes, maximizando a sua qualidade de vida, e desempenhando um papel
decisivo no processo educativo, visando a adaptacdo dos pacientes e a superagdo de suas dificuldades.
Perguntar aos pacientes sobre a sua compreenséo a respeito da doenca e do tratamento, quais suas fontes de
estresse e inseguranga, o impacto da dialise na sua vida, sdo maneiras de compreender a problemética da
patologia no lar e, conseqiientemente, poder direcionar uma assisténcia individualizada na direcdo do
autocuidado. Essas intervenc¢des no nivel individual, provavelmente, terdo efeitos positivos para o paciente e
poderdo ser incorporadas ao plano de cuidado destinado aos pacientes.

(CONCLUSAO) Os pacientes de doenca renal cronica tém uma taxa de morte anual proximo a 20% ao ano; O
paciente renal possui manifestacdes clinicas severa, tendo como principal complicagdo o acumulo de produtos
nitrogenados; Aqueles que optam pela didlise peritoneal como tratamento dialitico tém uma melhor qualidade de
vida devido realiza¢@o do procedimento de troca didria, ndo ocorrendo o acumulo dessas substancias nocivas
ao organismo; A familia tem papel fundamental na participacdo do processo da diadlise; O enfermeiro exerce
papel de protagonismo frente a equipe multiprofissional, sendo responséavel pela avaliacdo do ambiente e pelo
treinamento do paciente e seus familiares quanto uso de técnica correta da dialise peritoneal no domicilio e dos
cuidados frente ao tratamento.
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(INTRODUCAO) No ambito das urgéncias e emergéncias o transporte aeromédico destaca-se como uma
importante ferramenta no resgate e deslocamento de pacientes em situacdo critica de salde. Em muitas
ocasides, este representa a Unica opcdo e remocdo para aquele individuo que necessita de assisténcia
especializada. Um dos progressos da profissdo de enfermagem, atualmente, é a especializa¢do na assisténcia do
paciente aerorremovido.Percebemos ser de grande relevancia a discussdo do tema proposto, devido ao fato
deste campo de atuacdo se mostrar em grande expansdo, impondo a enfermagem um grande desafio profissional
e neste estudo destacaremos a atuacdo do Enfermeiro no Transporte Aéreo, partindo da seguinte questdo
norteadora: Qual é o papel do Enfermeiro no transporte aeromédico e a Assisténcia a esse Paciente
Aerorremovido!

(METODOLOGIA) Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de dados LILACS
(Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde) e SCIELO (Scientific Electronic Library Online).
Nos meses de Setembro e Outubro de 2013 ocorreram as buscas por publicacbes de artigos cientificos que
abrangessem a seguinte temética: Transporte Aeromédico, e a Atuacdo do profissional de enfermagem neste
servigo. Foram utilizados como descritores: Enfermagem aeroespacial, Remocédo aeromédica e Enfermeiro de
Bordo foram selecionados 12 artigos, que ao serem submetidos a leitura na integra surtiram na escolha de 07
estudos que apresentaram pertinéncia quanto a tematica.

(RESULTADOS) A enfermagem aeroespacial é definida como uma especialidade relacionada direta ou
indiretamente as atividades desempenhadas sob as areas de influencia do ambiente aeroespacial, e tem como o
profissional de enfermagem responsavel o Enfermeiro Bordo.Suas atividades nesse tipo de servico sdo: o
gerenciamento das atividades em todas as etapas (pré-transporte; transporte propriamente dito e pds-transporte)
em acordo com os outros membros da equipe e a prestacéo de assisténcia direta ao paciente aerorremovido.Para
se implantar um servico de remocdo aeromédica se faz necessario um gerenciamento e deve obedecer a
aspectos organizacionais. A assisténcia direta ao paciente é um desafio, onde s6 é possivel por meio de um
estudo sobre fisiologia de voo, consequentemente, determinando como o organismo responde a essas alteracdes
e seus efeitos sobre o paciente. Por isso da importancia de uma avaliacdo constante, seguindo protocolos
mundialmente aceitos, como o Prehospital Trauma Life Support (PHTLS). Deve-se a esse fato a importancia do
conhecimento do enfermeiro de bordo sobre fisiologia do voo, leis gasosas e no¢des basicas de aeronautica.
(CONCLUSAO) O estudo desse trabalho proporcionou a oportunidade de entender o papel do enfermeiro no
transporte aeromédico e compreender que a atuacéo deste profissional é indispensavel nesse tipo de servico. E
evidente que esse tipo de remocao, ainda recente em nosso pais, requer treinamento especifico e constante
atualizacdo, onde sO € possivel com uma educagdo permanente educagdo permanente, além de novas
elaboracdes de estudos sobre o tema de transporte aeromédico e a criagdo novos cursos preparatdrios, visando
uma assisténcia de enfermagem de qualidade. Para desempenhar este tipo de funcdo o Enfermeiro deve ser bem
capacitado, além de estar preparado para desempenhar seu papel juntamente a equipe multiprofissional, onde sao
fundamentais as habilidades de gestéo, flexibilidade, comunica¢éo e trabalho em equipe.
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(INTRODUCAO) (INTRODUGAO) Os pulmdes sio os principais Orgdos do sistema respiratério dos seres
humanos, possuimos um par destes que sao localizados um de cada lado do térax, na regido interior da cavidade
formada pelas costelas que servem como protecdo para os mesmos. O pulm&o tem como principal fungéo a
oxigenacdo do sangue que chega até os capilares alveolares, onde o mesmo é levado para todos os 6rgdos e
tecidos. Quando qualquer patologia altera a troca respiratéria ou compromete a passagem do ar, esta é
classificada como pneumopatia. A SDRA é caracterizada por inflamacgéo difusa da membrana alvéolo-capilar, em
resposta a diversos fatores de risco pulmonares ou extrapulmonares. Esses fatores causam lesdo pulmonar
através de mecanismos diretos ou mecanismos indiretos. A realizacdo desta pesquisa justifica-se pelo fato de que
a enfermagem deve obter conhecimento a respeito das patologias pulmonares, especificamente da SDRA, ja que
a mesma devera prestar assisténcia de salde a pacientes acometidos com esta e, portanto, devera saber como
realizar o manejo adequado com este paciente. O objetivo deste trabalho é mostrar a importancia para prevencao
de pneumopatias, assim como os cuidados que o profissional enfermeiro deve ter em frente a pacientes com
SRDA.

(METODOLOGIA) A metodologia utilizada nesse projeto de pesquisa foi de cunho bibliografico e qualitativo, a
qual foi desenvolvida através da revisao de literatura de livros referente as doencas pulmonares e na busca de
artigos em periédicos na Base de Dados SCIELO.

(RESULTADOS) A SDRA apresenta lesdo a membrana alvéolo-capilar, independente da causa desencadeante da
lesdo pulmonar, com extravasamento de fluido rico em proteinas para o espago alveolar. A lesédo epitelial alveolar
envolve a membrana basal e os pneum@citos tipo | e tipo Il, o que leva a reducéo da quantidade e a alteracédo da
funcionalidade do surfactante. Esta patologia apresenta como principais sinais e sintomas a taquipnéia, dispneia,
hipoxemia, alcalose respiratoria e diminuicdo da complacéncia do sistema respiratério. A mesma ndo contém
tratamento especifico, porém muitos dos fatores que a causam podem ser tratados e controlados. Exemplos de
acOes de suporte realizadas nessa patologia estdo entre, o controle do fator causal, que representa o fator
desencadeante da doenga, exposicdo controlada ao oxigénio, ventilagdo mecénica, principal estratégia de
tratamento desta doenca, terapia medicamentosa e terapia de posi¢éo. Dentre a terapia medicamentosa pode ser
utilizado o surfactante, éxido nitrico, drogas antiinflamatérias em geral, e os corticosteroides. Porém dessas
medidas terapéuticas, a grande maioria ndo pode ser recomendada como uso rotineiro em sua prética clinica,
tendo como excecéo o controle do fator causal, ventilagdo mecénica e a terapia de posi¢éo.

(CONCLUSAO) O desenvolvimento desse trabalho foi de grande valia para nossa futura carreira profissdo como
enfermeiros. Haja vista que tomamos conhecimento sobre a SDRA — Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo
e a assisténcia de enfermagem que temos que prestar ao paciente que foi acometido por essa doenca pulmonar.
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(INTRODUCAO) Erro de medicacgéo é definido como um evento evitavel, ocorrido em qualquer fase da terapia
medicamentosa, que pode ou ndo causar danos ao paciente. Sao muitos os fatores capazes de causar incidentes
ético-profissionais, sejam relacionados a formacao profissional, as condicdes de trabalho, a sobrecarga
operacional ou & auséncia de situagdes essenciais ao bom exercicio profissional. Entretanto, nenhum desses
fatores, ou todos associados, podem justificar o erro profissional, o dano as pessoas. O sistema de medicacao é
complexo, visto que para sua realiza¢@o se faz necessario o cumprimento correto de varios processos, Como 0s
de prescricao do regime terapéutico, de dispensacao e de preparo e administragdo do medicamento.
(METODOLOGIA) Os métodos de abordagem da pesquisa foram bibliograficos e qualitativos. Com o objetivo de
precaver os erros de medicacbes. Tendo como publico alvo os estudantes e profissionais da area da saude.
(RESULTADOS) Os tipos de erros na medicagdo acometidos séo: Erro de prescricdo; Erro de dispensacgéo; Erro
de omissdo; Erro de horario; Erro de administracdo ndo autorizada de medicamento; Erro de dose; Erro de
apresentacgéo; Erro de preparo; Erro de administra¢éo; Erro com medicamentos deteriorados; Erro de monitoragéo;
Erro em razéo da néo aderéncia do paciente e familia; Outros erros de medicagdo — Estratégias de prevencéo.
Entre os citados, iremos destacar os erros de prescri¢do, dispensacgdo, preparo e administracdo dos farmacos. As
prescricdes médicas tém papel impar na prevenc¢do dos erros e, atualmente, sabe-se que prescricdes ambiguas,
ilegiveis ou incompletas, bem como a falta de uma padronizacdo da nomenclatura de medicamentos prescritos; o
uso de abreviaturas e a presenca de rasuras sdo fatores quem podem contribuir com os erros de medicagédo Os
erros de dispensagdo podem ser definidos como uma discrepancia entre a ordem escrita e o atendimento dessa
ordem pelos farmacéuticos e auxiliares de farméacia. Os erros ocorridos na dispensagcdo podem significar o
rompimento de um dos elos na seguran¢ca do uso de medicamentos, mesmo que em grande parte ndo cause
danos aos pacientes, uma vez que eles podem ser interceptados pelos profissionais de enfermagem. O preparo e
a administracdo de medicamentos, considerados uma das mais importantes atividades atribuidas a equipe de
enfermagem, consistem na etapa final do processo de medicac¢éo, posteriormente

(CONCLUSAO) A administracdo de medicamentos é uma atividade frequente para a enfermagem e dentro do
ambiente hospitalar, porém estudos vém demonstrando que erros nessa pratica vem ocorrendo e que estratégias
precisam ser implementadas no intuito de preveni-los ou minimiza-los. Possuir uma visao sistémica possibilita a
identificacdo dos pontos frageis dos processos e o desenvolvimento de medidas que garantam maior seguranca
para o paciente e para os profissionais.
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(INTRODUCAO) Durante a gravidez as praticas de atividades fisicas se torna um grande aliado para a gestante
gue procura uma gravidez tranquila e longe de problemas que afetem tanto a mae como o bebé. Isto requer
cuidados desde a orientacdo até a realizacdo dessas atividades. No periodo gestacional € comum que o
organismo da mulher sofra algumas alteracdes sejam elas fisicas, anatdmicas, fisioldgicas e hormonais. Ressalta-
se entdo a importancia de se seguir orientacdes medica, a realizacdo de exames, que possibilitem uma analise do
estado de salde da gestante e do bebé evitando assim, o surgimento ou a piora de possiveis problemas, antes de
da inicio a pratica de atividades fisicas. Dessa forma, o estudo busca identificar os efeitos benéficos que a préatica
de exercicio fisico promove durante o periodo gestacional, de modo especial, as suas possiveis repercussdes
maternas e fetais, favorecendo assim uma discussdo ampla e que enriguecem 0s conhecimentos tanto para os
académicos como para os futuros e atuais profissionais de saulde.

(METODOLOGIA) Para a elaboracdo desse trabalho, foi realizado um estudo bibliografico de carater exploratério
com uma abordagem qualitativa que abrangeu consultas em 11 artigos cientificos, bem como em sites
especializados que permitiu maior familiaridade com o problema.

(RESULTADOS) O estudo mostrou que qualquer esforco fisico ndo € prejudicial para mée e para o bebe, como
se pensava antigamente e que até hoje ndo deixou de ser pronunciado, mas ndo ha evidéncias cientificas que
comprovem estd afirmacao, pelo contrario, diversos estudos tém demonstrado os verdadeiros beneficios do
exercicio fisico para gestantes. Porém devido as mudancas fisiologicas, morfoldgicas e psicolégicas, a mulher
gravida tem que ser engajada em um programa de treinamento bem planejado, promovendo assim a sua
seguranca e a do feto. Ha beneficios bioldgicos e psicoldgicos do exercicio durante a gestacéo, destacando-se:
manuten¢do ou melhora do condicionamento fisico; menor ganho de peso e adiposidade materna; diminuicao de
complicacBes obstétricas; menor risco de parto prematuro; diminuicdo do risco de diabetes gestacional, menor
hospitalizacdo e diminuicdo na incidéncia de cesarea; melhora da auto-estima e auto-imagem; melhora da
sensacao de bem estar; diminuicdo da sensac¢do de isolamento social e também a diminuicdo da ansiedade, do
estresse e do risco de depressao. Para os bebes, destacam-se: menor ganho de peso, melhorando assim o perfil
de risco cardiovascular na maioridade; reducé@o da incidéncia de cdlicas e o grande nivel de desenvolvimento
neurolégico nas areas da linguagem oral e motora (testados até a idade de 5 anos).

(CONCLUSAO) Diante desse leque de informacdes, conclui-se que os exercicios fisicos colaboram para uma
gravidez saudavel, diminuindo os problemas tipicos e promovendo a gestante e ao bebe beneficios positivos que
facilitaram a sua vida saudavel. Sendo assim os profissionais devem atuar em conjunto durante todo o periodo
gestacional e estar atentos a quaisquer reacfes adversas que possam exigir a interrupgao da pratica de exercicios
fisicos. O enfermeiro atua em parceria com o educador fisico, procurando estd sempre atento as modificacdes que
ocorrem durante a gestacdo, orientando a gestante quanto habitos saudaveis, seja com uma dieta balanceada ou
a pratica de atividades fisicas de acordo com suas necessidades, como também reforcar a participacdo da
gestante nas consultas de pré-natal de qualidade, pois € nesse acompanhamento onde serd permitido identificar
os beneficios ou complicagdes seja para a gestante como para o bebé.

XIII CONIC - UNI-RN 88



Xl CONIC - UNI-RN

NUMERO DE INSCRIGAO: 58
AREA DO CONHECIMENTO: Ciéncias da Sadde
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(INTRODUCAO) A utilizagéo da natureza para fins terapéuticos é tdo antiga quanto a civilizagdo humana, e por
muito tempo, produtos minerais, de plantas e animais foram fundamentais para a area da salde e até mesmo a
Unica alternativa para a cura e tratamento de doencas. O termo fitoterapia foi aderido a terapéutica que utiliza os
medicamentos cujos constituintes ativos sdo plantas ou derivados vegetais, e que tem em sua origem no
conhecimento e no uso popular. As plantas utilizadas para esse fim sdo tradicionalmente denominadas
medicinais. A terapia com medicamentos de espécies vegetais é relatada em sistemas de medicinas milenares
em todo o mundo, por exemplo, na medicina chinesa, tibetana ou indiana-ayurvédica. A magnitude da
biodiversidade brasileira — conjunto de todos os seres vivos com a sua variabilidade genética integral — ndo é
conhecida com preciséo tal & sua complexidade, estimando-se mais de dois milhdes de espécies distintas de
plantas, animais e micro-organismos. Isso coloca o Brasil como detentor da maior diversidade bioldgica do
mundo. Atualmente estima-se que 25% de todos os medicamentos modernos sdo derivados diretamente ou
indiretamente de plantas medicinais, especialmente por meio da aplicacdo de tecnologias modernas ao
conhecimento tradicional, 0 que mostra a importancia da fitoterapia para a sautde mundial. A partir destes dados
de importancia para a saude da populagéo e dentro da Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao
SUS (Renisus) este trabalho foi realizado com o objetivo de identificar as cinco plantas medicinais mais utilizadas
no Brasil que sdo: Alcachofra, Aroeira, Cascara sagrada, Guarra do diabo e Guaco. A metodologia utilizada foi o
levantamento de uma revisao bibliogréafica.

(METODOLOGIA) A metodologia utilizada foi o levantamento de uma revisdo bibliografica. A coleta de dados
aconteceu através de uma entrevista com um vendedor e conhecedor de plantas medicinais baseado no senso
comum.

(RESULTADOS) Como resultado obteve-se que as plantas medicinais sdo vegetais com propriedades bioativas e
terapéuticas usadas na cura e prevencédo de doencas. Em quantidades exageradas, podem fazer mal levando a
intoxicagdo do organismo.

(CONCLUSAO) Diante do exposto pode-se perceber a importancia da fitoterapia para a sociedade, afinal quando
nao havia as grandes tecnologias e o conhecimento que se tém hoje, as plantas medicinais através da sabedoria
popular eram a Unica fonte de cura ou pelo menos do alivio do sofrimento daqueles que padeciam de algum mal.
Além disso, a expectativa de vida mundial ndo teria mudado e evoluido ao que é hoje, uma vez que as plantas
medicinais aliadas a tecnologia farmacolégica ndo s6 aumentou a expectativa de vida como melhorou a nossa
qualidade de vida.
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(INTRODUCAO) O uso abusivo de substancias psicoativas no periodo gestacional é uma problematica crescente
nos dias atuais para os profissionais de salide, pois as gestantes que fazem o uso de tais substancias resistem em
revelar que o fazem, e na maioria dos casos nao procuram os servicos de salide para receber orientagédo e
cuidados pré-natais. E de grande valia difundir o conhecimento sobre as consequéncias que o uso dessas
substancias pode gerar para a mae e para o feto, sabendo que os psicotrépicos aumentam significativamente as
complicagfes durante a gravidez e também trazem maleficios para a crianca. Diante do exposto, o objetivo dessa
pesquisa é explanar sobre as possiveis complicagdes enfrentadas durante o periodo gravidico pela usuaria de
crack e como o profissional de enfermagem pode intervir, proporcionando a paciente uma gestacdo mais saudavel.

(METODOLOGIA) O presente estudo trata de uma revisao bibliogréafica, na qual foram utilizadas como fonte de

pesquisa artigos contidos nas bases de dados eletrdnicas LILACS e SCIELO, pesquisados em Setembro de

2013. Foram encontrados 15 artigos relacionados com os descritores cocaina crack, gravidez, complicacdes na

gravidez e cuidados de enfermagem, publicados entre 2006 e 2013, porém apenas 8 atenderam o objetivo

proposto. Os critérios de inclusdo foram estudos que abordassem as complicagcbes durante a gestacéo

enfrentadas pelas usuérias de crack, os maleficios causados a crianca a curto e longo prazo e as intervencgdes

realizadas pelo profissional de saude diante dessas pacientes usuarias de crack.

(RESULTADOS) Gestantes usuarias do crack e de outras drogas psicoativas enfrentam complicacdes como
aumento do descolamento prematuro de placenta, liquido amniético meconial, ruptura prematura de membranas,
baixo peso ao nascimento, anomalias no trato geniturinario, crescimento intrauterino restrito, abortamento
espontaneo, prematuridade, morte fetal intrauterina, hipertensdo gestacional, pré-eclampsia e eclampsia. Os
problemas enfrentados pelo neonato em curto prazo é nao poder desfrutar do aleitamento materno e grande parte
deles sofrerem de sindrome da crise de abstinéncia, além de permanecerem durante um periodo maior de tempo
internados e também demonstrarem complicag8es alimentares e respiratorias. Em longo prazo foi observado que
criancas que sofreram exposi¢cBes a cocaina e crack no periodo gestacional apresentaram durante o periodo
escolar disturbios como déficit de atencéo, dificuldade de aprendizagem e outros. Foi constatado que esse grupo
de gestantes demonstram um padrdo comportamental e compartiiham de histérias familiares e socioeconémicas
parecidas, elas iniciam o pré-natal tardiamente e na grande maioria dos casos ndo procuram a assisténcia, apenas
no momento do parto, possuem baixa escolaridade e nivel econémico, tém passado obstétrico ruim, problemas
familiares, companheiros usuarios de drogas, ja sofreram violéncia doméstica, tém filhos com problemas
neuropsicomotores e também problemas sociais.

(CONCLUSAO) Pode ser concluido que € impar a importancia de reconhecer precocemente as gestantes
usuarias do crack e outros psicoativos, visto que essas sao classificadas como gravidez de alto risco e necessitam
de cuidados diferenciados, de exames complementares aquém da rotina pré-natal e também acompanhamento de
equipe multidisciplinar para garantir o minimo de complicagBes possiveis a curto e longo prazo. Dessa forma o
enfermeiro torna-se peca fundamental nessa problematica, pois seu papel ndo é limitado apenas ao cuidado, a
responsabilidade de acdes educativas e busca ativa torna-se fundamental no exercicio dessa profissao.
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(INTRODUCAO) (INTRODUCAO) O diabetes mellitus constitui grupo de doencas metabdlicas caracterizadas por
hiperglicemia resultante de defeitos na secrecédo ou na acao da insulina. No diabetes tipo 1, a causa é a absoluta
deficiéncia de secrecdo de insulina, decorrente de processo patolégico autoimune ocorrido nas ilhotas
pancreéticas. No diabetes tipo 2, a causa € a combinacdo da resisténcia a insulina e a inadequada resposta
compensatoria na secrecdo da insulina. O diabetes mellitus gestacional (DMG) é definido como qualquer grau de
intolerancia a glicose com inicio ou primeiro diagnéstico durante a gravidez. O presente estudo tem como principal
foco a gravidez na paciente insulinodependente. A gestacdo nesse grupo de mulheres pode apresentar
complicagbes que normalmente ndo ocorrem na mulher sem diabetes. Porém, isso ndo significa que o problema
irh acontecer. H& varias formas de prevencdo para que a mée tenha uma gravidez e um bebé saudavel. O objetivo
desta pesquisa € enaltecer a importancia da informacéo, prevencdo e orientagcdo das mulheres portadoras do
diabetes do tipo 1 em relagc&o as condi¢bes de riscos associado entre diabetes e gravidez. Por se tratar de uma
doenca que pode repercutir negativamente sobre a salde materna e do feto. O enfermeiro cumpre um papel
essencial para fazer valer a assisténcia clinica na area do planejamento familiar e do cuidado, minimizando assim,
as complicagbes para a gestante e o concepto.

(METODOLOGIA) (METODOLOGIA) Os dados foram coletados por meio de revisdo bibliografica onde foi
realizada uma busca através das bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual
de Saude (BVS) entre os anos de 2010 e 2013. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados em periddicos de
enfermagem que esclarecesse acerca das implicagbes maternas, fetais e perinatais em mulheres portadoras de
diabetes e da falta de informacdes levadas a essas pacientes pelos profissionais de saude. Com essa
metodologia péde-se resolver questfes relacionadas ao tempo e recursos financeiros, uma vez que um estudo
dessa natureza necessariamente envolveria pesquisa de campo e mais tempo para a coleta e analise de dados.
Descritores: Complicagbes na gravidez, Diabetes mellitus do tipo 1, Diabetes mellitus gestacional, Diabetes
mellitus do tipo 2 e Gravidez de alto risco.

(RESULTADOS) (RESULTADOS) Nos artigos estudados a maioria das mulheres afetadas por essa doenca
cronica nao tinham conhecimento ou pouco sabiam sobre os cuidados pré-concepcionais, bem como sobre os
riscos maternos e fetais e, em media, apenas 5% delas receberam informagdes a respeito do assunto na unidade
béasica de salde durante o planejamento familiar, mostrando assim uma falha nesse servi¢co que pode e deve ser
melhorado.

(CONCLUSAO) (CONCLUSAO) A falta de conhecimento desse grupo de mulheres a respeito dos riscos de uma
concepcdo ndo planejada reflete a falta de informacgéo e formacédo dos profissionais e gestores de salde que
atuam nessa area no tocante ao preparo emocional, endécrino e nutricional das portadoras de diabete tipo 1.
Além disso, a lacuna deixada pela escassa divulgacdo e estudos a respeito do assunto permeou a nossa
pesquisa de dificuldades para encontrar material tedrico para o nosso trabalho, deixando assim, uma sugestéo
para futuras pesquisas.
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(INTRODUCAO) A hanseniase é uma doenca infecto contagiosa, cronica, de grande importancia para a sadde
publica, devido a sua magnitude e seu alto poder incapacitante. O Brasil € 0 segundo no mundo em nimero de
casos, perdendo apenas para a india, o que coloca o pais em alerta, pois demonstra que a doenca foi
negligenciada durante muito tempo e hoje necessita de politicas publicas mais eficazes para que se consiga
chegar a niveis controlaveis. Seu agente etiolégico € o Mycobacterium leprae, que € um parasita intracelular
obrigatério, com afinidade por células cutaneas e nervos periféricos. Clinicamente, a hanseniase manifesta-se
através de lesbes de pele que se apresentam com diminuicdo ou auséncia de sensibilidade, podendo estar
localizada na epiderme, derme e/ou hipoderme. As lesdes mais comuns sdo: manchas pigmentares ou
discrdmicas, placas, infiltracdo, tubérculo, e nodulo. A hanseniase tem cura e o tratamento adotado pela
Organizagdo Mundial de Saude e pelo Ministério da Saude do Brasil, é a Poliquimioterapia (PQT), além da
supressdo dos surtos reacionais, prevencdo de incapacidades fisicas, reabilitacdo fisica e psicossocial. A PQT
mata o bacilo, tornando-o inviavel e evita a evolucao da doenca, prevenindo as incapacidades e deformidades por
ela causadas.

(METODOLOGIA) Trata-se de uma revisdo da literatura que buscou reunir todo material bibliografico disponivel,
consultando os bancos de dados informatizados, as bibliotecas virtuais, periédicos, livros, enfim, todo material que
abordava a tematica desta pesquisa, que forneceram o embasamento para o desenvolvimento do presente
trabalho, além de utilizar inimeros referenciais cientificos na internet.

(RESULTADOS) No Brasil, a hanseniase ainda persiste como doenca negligenciada e no Rio Grande do Norte
observa-se que o diagnéstico ainda € precario, um fator que pode explicar a baixa deteccdo de casos no Estado,
em niveis gerais. Dos pacientes que foram diagnosticados com a doenca, em 2012, 87,9% apresentaram o grau |
de incapacidade, com alteracbes de sensibilidade e perda de movimentos. Estudos demonstram falta de
capacitacdo dos profissionais que lidam com a doenca, e a centralizacdo da emissdo de diagndsticos, que muitas
vezes fica restrita as unidades de referéncia situadas em grandes municipios ou na capital. Dessa forma, ocorre o
diagnostico tardio, o que muitas vezes leva ao aparecimento de sequelas neurolégicas irreversiveis. Em 2013, o
namero de ocorréncias ja chega a 349, sendo destaque Mossoré com 119 casos e Natal com 45. Em Natal, a
doenca esta presente em todas as areas, apresentando maior prevaléncia nas regides norte e oeste. A populagéo
muitas vezes desconhece os sintomas e formas de prevengéo, fato que s6 pode ser revertido com a educagédo em
saude.

(CONCLUSAO) Nota-se, portanto, uma necessidade de investimento em acdes de vigilancia e educacdo em

salde no Brasil e no Rio Grande do Norte, para a diminuicdo desta enfermidade. No Rio Grande do Norte o

ndmero de casos é de 118/100.000 habitantes, uma prevaléncia inferior a outros Estados do Brasil, que ainda

ndo alcancaram a eliminagdo, mas que ainda é preocupante, devido as falhas de diagnéstico e a permanéncia

dos altos nimeros de deteccdo em alguns municipios, que hoje sdo considerados prioritarios para acdes de

controle da hanseniase.
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IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTES PORTADORES DE LEUCEMIA
Autor(es):
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Orientadores(es):
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(INTRODUCAO) . A Leucemia consiste em uma doenca maligna de origem ndo conhecida, na maioria das vezes,
gue tem como principais caracteristicas, o acimulo de células jovens (blasticas) anormais na medula éssea, que
substituem as células sanguineas normais. A Medula é o local de formacdo das células sanguineas, ocupa a
cavidade dos ossos (principalmente esterno e fémur). A producdo exagerada de leucdcitos irregulares provocam
no organismo humano rea¢des adversas a salde, as quais resultam nesta patologia. A Leucemia € consequéncia
de uma anormalidade no ciclo Celular, na fase G! que é caracterizada pela producdo de genes que codificam a
producdo de proteinas necessarias para a sintese de DNA, gene supressor de tumores que se encontra
normalmente em células que, danificadas por mutacéo, ndo codificam as proteinas que controlam os processos de
divisdo celular, inibindo assim a proliferagdo celular. A proteina P53 é uma supressora tumoral e sua fungéo é
regular o ciclo celular, Na leucemia ela encontra-se induzindo a apoptose que seria a morte celular programada,
pela anormalidade das células. Os principais sintomas dessa patologia sdo anemia, fragueza, cansaco,
sangramentos nasais e nas gengivas, manchas roxas e vermelhas na pele, febre, sudorese noturna e ganglios
infartados. Vemos que a leucemia possui diferentes estagios da doenca caracterizada pelo grau de complicacao
gue sao: leucemia aguda, leucemia crénica, leucemia linfoide e leucemia mieloide.

(METODOLOGIA) Trata-se de uma revisdo bibliografica onde se fez uma busca em sites cientificos e livros sobre
as formas de leucemia,Descrever a leucemia e contribuir para o conhecimento dos profissionais da enfermagem.
(RESULTADOS) Uma boa recuperacao depende especificamente de uma assisténcia humanizada e diferenciada,
proporcionando uma melhor condi¢cdo de vida em casa ou no tratamento hospitalar. O enfermeiro deve sempre ter
conhecimentos tedricos e especificos para uma boa assisténcia. O estudo da leucemia é bastante importante para
a area da saude e para a enfermagem em especial, pois sdo profissionais que convivem com o dia-dia de
pacientes que possuem essa irregularidade genética. Pretende-se que os profissionais possam, de forma ampla,
ajudar aqueles que procuram pela melhora da doenca. O Unico tratamento da leucemia € a quimioterapia que
consiste de uma substituicdo de uma célula deficitaria, por uma célula renovada, por meio de farmacos
(CONCLUSAO) Neste estudo observou-se que a assisténcia de enfermagem na Leucemia é indispensavel, pois o
paciente sob cuidados precisa de orientacbes que melhorem o seu bem-estar e percebe-se que a equipe de
enfermagem tem papel imprescindivel neste cuidado. A avaliacdo deve ser continua possibilitando uma melhor
contribuicdo para a resolucéo dos problemas presentes e ate futuros, do paciente acometido
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(INTRODUCAO) A comunicagdo para o profissional da salGde € uma ferramenta valiosa, onde se consegue
identificar o que o seu paciente esta sentindo e o interpretar de maneira concisa para o desenvolvimento das
intervencdes necessarias. Este trabalho objetiva expor as nomenclaturas populares das doengas encontradas nas
cidades norte rio-grandense de Lagoa Nova/RN e Ceara-Mirim/RN, explicitando a importancia desses termos
locais e 0 quanto sdo essenciais ao profissional de salde no seu dia a dia de trabalho.De acordo com pesquisas
em artigos relacionados a saude e linguagem disponiveis em escassez: A comunicacdo € um processo de
interacdo no qual compartiihamos mensagens, ideias, sentimentos e emogdes, podendo influenciar o
comportamento das pessoas que, por sua vez, reagirdo a partir de suas crencas, valores, histéria de vida e
cultura. No cotidiano do profissional da salde, o enfermeiro (a) utiliza a comunicagdo para o desempenho de suas
diversas atividades. Dentre estas, a sua fungcdo como educador e prestador de cuidados, bem como, ser elo entre
a equipe multiprofissional e os diferentes servicos de cuidado indireto, exige do (a) enfermeiro (a) um maior
dominio da habilidade de comunicar-se.

(METODOLOGIA) A pesquisa € caracterizada como descritiva de abordagem qualitativa com a utilizagdo do
método Etnogréafico de investiga¢do. Da andlise dos dados colhidos em formulérios foi construidas tabelas de
interpretacdo das nomenclaturas populares e a de um gréfico que representa, em nimeros, a importancia de uma
boa comunicagdo na assisténcia de salde. O publico alvo da pesquisa se constitui de moradores das
comunidades das cidades de Lagoa Nova e Ceara-Mirim/RN, todos do sexo feminino com idade média ponderada
de 46 anos de idade, completando um total de 71 individuos.

(RESULTADOS) Foram contabilizadas 99 palavras locais que sdo passadas oralmente de geracdo em geracgéo e
sendo comumente usadas para designar doencas e mal estar. Desse modo os termos usados pelos profissionais
ndo sdo de pleno conhecimento dos pacientes, sendo assim ndo entendem de imediato o seu significado. Da
analise dessas palavras em tabelas observou-se a predominancia interpretativa do modelo de corpo Equilibrio e
Desequilibrio e algumas que ndo se encaixam em nenhuma interpretagéo.

(CONCLUSAO) O conhecimento dessas expressfes auxilia na pratica da assisténcia de salde de modo &
propiciar entendimento mutuo entre popular e profissional da saide de forma a favorecer seguranca para o
profissional sobre o que significa 0 que 0 seu paciente quer transmitir e como o profissional deve se comportar .
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MORTE ENCEFALICA: CONHECIMENTO PARA A VIDA
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(INTRODUCAO) A morte encefélica (ME) é determinada por uma catastrofe de dano irreversivel das funcées
encefdlicas. As alteracges fisiopatoldgicas que sucedem a ME nao sdo completamente conhecidas, seja qual for o
mecanismo considerado, em ultima inst&ncia ocorre um processo de elevacéo da pressao intracraniana (PIC) e de
faléncia dos mecanismos de manutencado de perfusdo adequada. Desde 1992, a Lei 10.860 obriga, em carater de
urgéncia, a notificagcdo sobre morte encefélica por parte dos hospitais, visto que, sua principal aplicacdo relaciona-
se com o transplante de 6rgdos. Diante do exposto, 0 objetivo desse estudo é explanar o conceito de ME, suas
principais causas e identificar os pré-requisitos para abertura do seu protocolo.

(METODOLOGIA) O presente estudo trata de uma revisdo bibliografica, na qual foram utilizadas como fonte de
pesquisa artigos contidos nas bases de dados eletrénicas LILACS e SCIELO, pesquisados entre Setembro e
Outubro 2013. Foram encontrados 15 artigos relacionados com os descritores, Morte Encefalica, Administracao
dos Cuidados ao Paciente, Transplantes de Orgdos e Cuidados de Enfermagem, publicados entre 2006 e 2013,
porém apenas 6 atenderam o objetivo proposto. Os critérios de inclusdo foram estudos que abordassem os sinais
clinicos da ME, testes para determinagdo da ME e a manutencao fisioldgica do potencial doador de 6rgéos.
(RESULTADOS) As causas mais frequentes da ME sdo o traumatismo crénio-encefalico, hemorragia
subaracnoidea, lesdo difusa do cérebro apds parada cardiorrespiratoria revertida, hemorragia cerebral espontanea
macica e grandes lesGes isquémicas. Na avaliacdo do paciente em ME e consequentemente para a abertura do
seu protocolo, a causa da morte deve ser conhecida e irreversivel, sendo imprescindivel a documentacdo e
confirmacgdo dos diagndsticos, as causas reversiveis de coma devem ser afastadas, em especial os disturbios
metabdlicos destacando hipotermia e o uso recente de medicamentos, interessa exclusivamente a reatividade
supraespinal, sem levar em consideracgéo a reatividade infraespinal e o paciente deve ter um escore final na escala
de coma de Glasgow de 3 pontos. Uma vez realizado o primeiro teste, deve ser obedecido o intervalo de tempo de
acordo com a faixa etaria até que outro médico realize uma nova avaliagdo. No Brasil, além dos critérios clinicos,
realiza-se um exame complementar, que deve demonstrar a auséncia da circulagdo sanguinea intracraniana,
atividade elétrica ou atividade metabdlica cerebral, os principais exames séo: angiografia cerebral, tomografia por
emissao de féton Unico, eletroencefalograma, doppler transcraniano e tomografia computadorizada por xendnio.

(CONCLUSAO) Diante do estudo realizado conclui-se que a ME é um assunto que deve ser conhecido tanto
pelos profissionais de salde em especial os que atuam na UTI, quanto pela populacdo em geral, pois todos os
transplantes de 6rgéos oriundos de doadores mortos advém de pacientes com ME. A relevancia do conhecimento
sobre o0 assunto esta relacionado diretamente ao fato de que no Brasil de acordo com a Lei n°10211 de 23 de
marco de 2001, a doacdo de drgdos sO pode ser feita com autorizacéo do cOnjuge ou parente de maior idade, e
muitos transplantes de 6rgaos ndo séo realizados, pois as familias desconhecem o assunto em questdo e nao
autorizam a doagao.
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(INTRODUCAO) A musicoterapia define-se como o uso profissional da musica e seus elementos, de forma a
aperfeicoar a qualidade de vida do paciente desde seu fisico, social, comunicativo, emocional, intelectual e em
suma, proporciona um bem-estar de modo integral. E por motivos como esses que a musicoterapia esta se
difundindo, sendo bem aceita pelos pacientes e demonstrando, a partir de pesquisas mais aprofundadas, que o
gue esta faltando é o pleno e total conhecimento dos pacientes para que a demanda de pessoas assistenciadas
continue a aumentar. Este trabalho busca explicitar e exemplificar o conceito de musicoterapia na area da saude,
em pacientes com dor crénica. Dar significancia aos processos fisioldgicos da dor e como o uso da musica como
forma de terapia age nesse parametro, dando também énfase a atuacdo da enfermagem nesse tipo de cuidado.
(METODOLOGIA) A pesquisa é caracterizada como bibliografica, pois procura-se explicar um problema a partir de
uma teoria publicada em documentos. Desse modo, esta também se caracteriza como sendo descritiva,uma vez
gue procura conhecer as diversas situagdes em que a musicoterapia pode ser aplicada e as relacdes que ocorrem
na vida social desse individuo que a utiliza,dando énfase aqui, ao tratamento da dor crdnica.

(RESULTADOS) A partir de consultas bibliogréficas identificou-se que o uso da musicoterapia como alternativa
possibilitadora de melhoras em pacientes com dor crénica é alvo de pesquisas e que vem demonstrando sua
viabilidade na area da saude. A musicoterapia além de contribuir para um atendimento mais humanizado na area
da saude é também uma forma inovadora e simples muito utilizada para o alivio da dor. A masica é completamente
eficiente no controle da dor, visto que ela permite a expressdo de muitas emocées e conflitos que envolvem o
paciente. A musicoterapia atinge o fisico, psicolégico, social e espiritual. Na area fisica, nota-se que o paciente
pode obter uma substituicdo da cronicidade da dor, amenizando-se a percepcdo da dor e possibilitando-o a uma
colaboracao fisica maior dentro de suas possibilidades. As principais dificuldades sdo a falta de conhecimento da
populacdo e que por isso Ndo a procura e em certos casos nao cré nos seus resultados. (CONCLUSAO) Diante
dos resultados encontrados, vé-se a necessidade de uma maior divulgacdo dessa alternativa de assisténcia a
salde e que o incentivo as pesquisas deve manter-se, pois esse tipo de assisténcia, j& conhecido a muito tempo no
oriente, s6 comegou a poucos anos a ser tratada de maneira cientifica e perante isso,suas bases tedricas sédo
poucas e isso implica no conhecimento de seus resultados.
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(INTRODUGCAO) O crescimento desordenado de células que invadem os tecidos dos 6rgéos e podem alastrar-se
por outras partes do corpo denomina-se Cancer. Dentre diversos tipos, encontramos o cancer de colo uterino. O
Utero € um oOrgdo que faz parte do sistema reprodutor feminino, localizado entre a bexiga e o reto, possui duas
porgdes: corpo e colo, este Ultimo localizado no canal vaginal. Nele h& formacg&o de dois epitélios onde se encontra
uma juncdo que perpassa tanto a por¢do interna, denominada endocérvice, quanto a externa, chamada
ectocérvice. Esta juncdo denomina-se Jungdo Escamo-Colunar (JEC), exatamente nesta regido onde se localizam
mais de 90% dos canceres do colo uterino. Este tipo de cancer pode provocar complicagbes a distancia
(metéstases) ou surtir complicacdes em outros 6rgaos, como bexiga e reto. Uma das intercorréncias mais graves é
a invasdo das células neoplasicas a bexiga, consequentemente obstrugdo ureteral levando a insuficiéncia renal
cronica obstrutiva. Diante disso, o presente estudo tem como objetivos demonstrar quantitativamente os casos de
Obitos entre os anos de 2007 a 2012 por complicacdes renais advindas do cancer de colo uterino no Estado do Rio
Grande do Norte e identificar as estratégias desempenhadas pelo profissional enfermeiro na promoc¢éo da salde e
oferta de melhores condi¢fes de vida durante o tratamento frente a essas complicaces.

(METODOLOGIA) A pesquisa tratou-se de uma revisao da literatura referente a tematica, ou seja, a ocorréncia e
complicacBes renais advindas do cancer de colo uterino, desenvolvida junto & Bases de Dados cientificos SCIELO
(Scientific Eletronic Library Online) e LILACS (Literatura Latino-Americano e do Caribe, em Ciéncias da Saude) e
por meio de pesquisa nos sites do Ministério da Salude e DATASUS.

(RESULTADOS) Foram encontrados 83 artigos através do descritor neoplasia do colo do Utero, porém s6 14
destes responderam o objeto da pesquisa. A Federacdo Internacional de Ginecologia e Obstetricia (FIGO)
classifica o estadiamento do cancer de colo uterino em diferentes estadios, dentre eles, o Estadio IlIB refere-se a
pacientes que apresentam invasdo da parede pélvica, ou hidronefrose, ou rim ndo funcionante. A demora ao
diagnéstico resulta na progressdo da obstru¢do ocasionando insuficiéncia renal cronica obstrutiva. Devido ao
aparecimento assintomético, dificulta o diagnéstico, além do baixo reconhecimento da sua importancia e a falta de
conhecimento dos profissionais, se torna uma complicacdo com significativos indices de mortalidade. No Estado do
Rio Grande do Norte, os nimeros de casos de 6bito decorrentes desta correlacdo tem grande impacto nos
programas de Saude da Mulher, como também geram dados epidemioldgicos importantes para a populagdo do
Estado. Através de dados retirados do SIM, chegou-se ao resultado de 443 6bitos notificados entre os anos de
2007 a 2012, com causa basica o cancer de colo uterino, e dentre as linhas de causas da Declaracdo de Obito
(DO) dos respectivos casos, 38% apresentaram insuficiéncia renal.

(CONCLUSAO) A neoplasia de colo uterino, apesar da incidéncia elevada, tem possibilidade de diagndstico nos
estagios mais precoces, 0 que melhoraria a resposta ao tratamento, aumentando a possibilidade de cura ou, pelo
menos, melhorando os indices de sobrevida. Onde se vé a importancia da consulta de enfermagem, importante
atuacao dessa profissional que contribui para a melhoria da salde da popula¢édo, além de abrir oportunidades
através de uma discussdo aberta, empatica e sem preconceitos com a mulher, nas questdes relativas a
sexualidade.
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OS CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM DRENO TORACICO
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(INTRODUCAO) Os pulmdes sdo 6rgdos em forma de cone que ocupam parte da cavidade toracica. S&o
recobertos pela pleura, que é uma membrana lisa que permite a movimentagdo suave dos pulmdes durante
movimentos respiratérios. O espaco entre as duas membranas pleurais forma um ambiente denominado espaco
pleural que contém um liquido seroso facilitando a aderéncia da superficie pleural e permitindo que estas deslizem
uma sobre a outra, durante a inspiracdo e a expiragdo. O acumulo de fluidos nesse espac¢o pressupde a alteracdo
do estado de equilibrio, prejudicando a mecénica pulmonar. As punc¢des ou drenagens toracicas sao importantes
procedimentos para manter ou restabelecer a funcdo cardiorrespiratdria através da retirada de fluidos que se
encontram acumulados na cavidade pleural. Dentre os fluidos que podem estar depositados nesta cavidade é
possivel elencar o ar (pneumotérax), sangue (hemotérax), pus (empiema), linfa (quilotérax) e liquido do pericardio
(hidrotérax). Os supramencionados resultam, na maior parte das vezes, de processos infecciosos, trauma e
procedimentos cirlrgicos. Diante do exposto, o presente trabalho tem o objetivo de abordar os pontos de maior
importancia relativos a drenagem torécica, enfatizando os cuidados de enfermagem inerentes a tal.
(METODOLOGIA) A metodologia utilizada na pesquisa foi de cunho bibliografica e qualitativa, desenvolvida
através da busca virtual de artigos em peridédicos e sites de revistas especializadas, além da utilizacdo de
literaturas que tratam da tematica.

(RESULTADOS) Se introduzido de maneira correta, o dreno toracico alivia o desconforto do paciente e assegura o
posicionamento adequado na cavidade pleural. O posicionamento do dreno vai depender da densidade e peso do
ar ou do liguido. Praticamente ndo existe contra indicagdo para a colocagdo do dreno toracico, no entanto,
pacientes com disturbios de coagulacdo merecem maior atencdo durante a inser¢do do mesmo. Os drenos
somente sao retirados quando a drenagem total estiver estabilizada, por mais ou menos trés horas. A retirada do
dreno é realizada pelo médico e pelo enfermeiro, ambos atuando concomitantemente. Os cuidados de
enfermagem abrangem diversos aspectos relativos a sua insercdo, manipulacdo, manutencdo e retirada. Os
profissionais devem conhecimento cientifico e habilidade técnica a fim de prestar assisténcia embasada em
evidéncia cientifica ao paciente portador desse tipo de dreno, objetivando prevenir potenciais complicacdes
relativas ao procedimento e promover a seguranga do paciente.

(CONCLUSAO) A partir da elaboracdo do trabalho académico foi possivel executar uma reflexdo, bem como
adquirir conhecimentos de ordem cientifica inerentes a aspectos pontuais e de maior relevancia da tematica de
pacientes com dreno toracico. Foi de facil percepcdo o quanto € importante e indispensavel o profissional de
enfermagem ser portador de saberes no ambito da utilizacao do dreno toracico. Tal primordialidade € corroborada
pelo simples fato da incorreta manipulagao deste dispositivo sugerir probabilidades de ocorréncia de uma série de
complicagBes, estas que podem resultar em aumento da morbidade, prolongamento da hospitalizacdo e, em
alguns casos mais extremos, o 6bito propriamente dito.
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(INTRODUCAO) Os pulmdes sdo 6rgdos em forma de cone que ocupam parte da cavidade toracica. S&o
recobertos pela pleura, que € uma membrana lisa que permite a movimentacdo suave dos pulmfes durante
movimentos respiratérios. O espaco entre as duas membranas pleurais forma um ambiente denominado espaco
pleural que contém um liquido seroso facilitando a aderéncia da superficie pleural e permitindo que estas deslizem
uma sobre a outra, durante a inspiracdo e a expiracdo. O acumulo de fluidos nesse espacgo pressupde a alteracdo
do estado de equilibrio, prejudicando a mecéanica pulmonar. O derrame pleural é caracterizado pelo acimulo de
grande quantidade de liquido no espaco pleural, podendo ser identificado como patologia priméria ou secundaria.
Pode ser classificado em hemorragico, transudato, exsudato (empiema) quiloso, de acordo com sua causa. Diante
do exposto, o presente trabalho tem o objetivo de abordar os pontos de maior importancia relativos ao derrame
pleural, enfatizando os cuidados de enfermagem inerentes ao supramencionado.

(METODOLOGIA) A metodologia utilizada na pesquisa foi de cunho bibliografica e qualitativa, desenvolvida
através da busca virtual de artigos em peridédicos e sites de revistas especializadas, além da utilizacdo de
literaturas que tratam da tematica.

(RESULTADOS) Na maioria dos casos de derrame pleural, independente das causas que o desencadeie, ocorre
um conjunto de sintomas que sdo caracteristicos. Esses sintomas sao: dor, dispneia e tosse seca. Através da
realizacdo do exame fisico pode-se verificar a redugdo ou abolicdo do frémito toracovocal e do murmdrio vesicular
e macicez a percussdo. O diagnostico clinico € baseado na histéria do paciente, que geralmente esta associada a
triade sintomatica classica. Um exame fisico cuidadoso e detalhado é de suma importancia e, principalmente, se a
histéria clinica ndo for muito esclarecedora. A maioria dos derrames pleurais € resolvida em pouco tempo, com o
tratamento da causa primaria. Portanto, ha casos que requerem cirurgia ou colocagcdo de drenos no térax para
drenar o liquido. E vélido ressaltar que os exercicios de fisioterapia respiratoria séo fundamentais e devem ser
introduzidos desde o inicio do tratamento. O enfermeiro tem algumas responsabilidades frente a esse paciente
vitima de derrame pleural, a exemplo: verificar os sinais vitais (priorizando frequéncia respiratoria, pulso e pressao
arterial) de 3 a 4 vezes ao dia; instalar o oximetro de pulso para o controle da oxigenacdo do paciente; instalar
cateter nasal ou mascara de oxigénio; colocar o paciente em decubito confortavel (levemente lateralizado a 45°);
registrar a quantidade e coloracao do liquido drenado; fornecer orientagbes acerca dos exercicios respiratérios;
fazer diagnésticos de enfermagem (se necessario); realizar os curativos; controlar e registrar o débito do dreno
toracico e controlar a dor (administrar medicamentos conforme a prescricdo médica).

(CONCLUSAO) A partir da elaboracéo do trabalho académico, foi possivel executar uma reflexio, bem como
adquirir conhecimentos de ordem cientifica inerentes a aspectos pontuais e de maior relevancia da tematica de
derrame pleural. Foi de facil percepcao o quanto € importante e indispensavel o profissional de enfermagem ser
portador de saberes no ambito patolégico considerado, ao passo que os diagnésticos de enfermagem, em conjunto
com as intervencBes de competéncia da equipe, muito contribuem para o processo de evolugdo e cura do sujeito
paciente.
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PARTICIPACAO DO ENFERMEIRO NAS ORIENTAGCOES AOS PACIENTES PORTADORES DE DIABETES
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(INTRODUCAO) O diabetes mellitus (DM) destaca-se, no Brasil e no mundo, por sua causa importancia enquanto
problema de salde publica. Atualmente o diabetes chegou a um estagio de epidemia mundial, com 246 milhdes de
pessoas atingidas pela doenca. De acordo com dados da pesquisa Vigitel ( Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecéo para Doencas Cronicas por inquérito Telefénico) do Ministério da Saude, sé no Brasil, sdo mais de 7,5
milhdes de brasileiros diabéticos. Caracterizado pelas altas taxas de aglcar no sangue, o diabetes pode provocar
doencas no coracao, rins, cegueira e outras complicagfes. Estima-se que aproximadamente 300 milhfes de
pessoas em todo mundo terdo DM em 2025 e que a maior parte desse crescimento ocorrera, principalmente nos
paises em desenvolvimento.

(METODOLOGIA) Trata-se de um estudo de natureza descritiva e exploratéria com abordagem qualitativa,
realizado através de uma revisao bibliografica integrativa. De acordo com Canzioneri (2010), a pesquisa qualitativa
insere o objeto pesquisado no ambiente situacional em questdo, especificando-o e aprofundando o conhecimento
sobre o mesmo. Neste contexto, a interven¢do do pesquisador é relevante, visto que ele faz parte de todo o
processo na execucdo da pesquisa.

(RESULTADOS) De acordo com os levantamentos bibliograficos observamos que o Unico fator de risco
inquestionavel para a doenca diabetes mellitus e amputacdes, € devido a falta minuciosa de cuidado simples que
poderiam evitar complicac6es futuras e até mesmo amputagbes de membros, ou seja, devido a complexidade das
condi¢des que influenciam esse desfecho, sdo necessarios estudos para a orientagdo na utilizagdo de diferentes
estratégias preventivas e terapéuticas, pois € o enfermeiro que vai identificar inicialmente as principais alteracdes
nestes pacientes, auxiliando o paciente e a familia nas primeiras intervencdes como: 0 auto-exame dos pés que
deve ser uma pratica diaria.

(CONCLUSAO) A amputacdo é uma experiéncia traumatica e devastadora, cujo impacto psicoldgico afeta ndo s o
paciente, mais todos aqueles que o cercam, pois ha exigéncia de uma aceitacdo em relacdo a sua mudanca fisica.
E interessante ressaltar que é bastante preocupante o estado atual da assisténcia ao paciente diabético no Brasil.
Falta informacédo sobre a doenca e suas complicagbes, falta conscientizacdo sobre a importancia do diabetes em
salde publica, falta qualificacdo adequando aos profissionais de saulde, falta recursos, faltam medicamentos,
enfim, faltam mentalidade e vontade politica para enfrentar o problema de forma eficaz. Neste sentindo o
enfermeiro tem o papel fundamental, deve estar atento a cuidados bésicos preventivos, no caso das pessoas que
ja possuem a doenga. Deste modo, torna-se necessério a atuacéo do enfermeiro frente aos pacientes portadores
da DM na prevencéo a amputacdo de membros.
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(INTRODUCAO) Embora o avango tecnologico tenha aumentado as taxas de sobrevivéncia dos pacientes
transplantados, as infeccbes e a rejeicdo do Orgdo implantado, as quais sdo associadas a terapia
imunossupressora, continuam sendo uma importante causa de morbimortalidade ap0s transplantes de 6rgaos
soélidos. Pacientes transplantados sdo mais imunossuprimidos na fase imediatamente apds o transplante e o nivel
de imunossupressdo serd determinado por diversos fatores que incluem desde drogas imunossupressoras até
anormalidades metabdlicas. Os pacientes que sdo submetidos aos transplantes experimentam um periodo de
intensa neutropenia, quanto maior o periodo de neutropenia e quanto maior sua intensidade, maiores os riscos dos
mesmos desenvolverem infeccdo. A maioria das infeccdes é de origem enddgena, mas as infecgfes também
podem estar relacionadas ao doador ou serem de fontes exdgenas. As infec¢des exdgenas podem ser adquiridas
do ambiente, do material médico- hospitalar, dos profissionais ou de outros pacientes. Os pacientes ficam mais
suscetiveis a infec¢des respiratdrias e gastrointestinais as quais podem ser transmitidas através dos profissionais.

. Uma avaliacdo cuidadosa da histdria prévia de exposi¢des aos microrganismos e infec¢des é fundamental, por
isso 0 objetivo deste trabalho é abordar os principais meios de prevencao de infecgdo em unidades de transplante
gue devem ser realizadas tantos pelos profissionais, como familiares e pelo proprio paciente.

(METODOLOGIA) A metodologia utilizada neste trabalho foi o levantamento e a pesquisa bibliografica realizada
em livros, periddicos especializados, monografias e internet como fontes para a coleta de informacgdes.
(RESULTADOS) Apos a coleta de dados, observou-se que, inimeras medidas ndo medicamentosas para a
prevencdo de infecgBes nos pacientes submetidos aos transplantes tém sido adotadas, na perspectiva de tentar
minimizar sua ocorréncia, diminuir as complicacdes relacionadas ao processo infeccioso e na tentativa da
diminuicdo da morbi-mortalidade relacionada as infec¢des. A lavagem sistematica das maos pelos profissionais de
salde; cuidados relativos a inser¢do e manuseio do cateter venoso central, com a instituicdo de protocolos
especificos para esta finalidade; restricdo de visitas durante o periodo de neutropenia; restricao de flores no quarto;
alimentacéo livre de comidas cruas; atencdo especial quanto aos sintomas apresentados pela equipe e visitantes
para doengas infecciosas, o cuidado com o controle dos processos de limpeza de caixas d' dgua bem como o
cuidado com encanamentos antigos s&o aspectos preventivos que ndo devem ser descuidados. (CONCLUSAOQ)
Conclui-se assim que o conhecimento tantos pelos profissionais, como pelos familiares do paciente transplantado e
pelo proprio paciente é fundamental para a prevencdo da infeccdo nas unidades de transplantes, sendo de
fundamental importancia a aplicagdo e ndo quebra dos protocolos relacionados ao tema.
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(INTRODUCAO) Infecgéo hospitalar consiste na entrada e multiplicagdo de um microrganismo em um hospedeiro.
A prevencao e controle de infec¢éo séo essenciais para criar um ambiente seguro para pacientes e profissionais.
Os pacientes tornam-se vulneraveis a adquirir infeccdes devido apresentar baixa resisténcia aos microrganismos
infecciosos, exposicdo aumentada aos nuimeros e tipos de microrganismos desencadeadores de doencas. Os
profissionais também sofrem exposicdo as infeccées como resultado do contato com sangue e fluidos corporais do
paciente e equipamentos e superficies contaminadas. A pratica das lavagens das mdos é uma das técnicas
bésicas de prevencao e controle de infec¢@o que pode evitar a disseminacdo de microrganismos entre pacientes e
tolerar uma exposi¢do quando proporcionar cuidado direto. O presente trabalho tem como relevancia estimular a
reflexdo, responsabilidade e conscientizacdo dos profissionais de saude quanto a importancia de seguir
rigorosamente os passos da técnica da lavagem das maos, que embora seja interpretada como uma medida
simples €, portanto bastante eficaz na prevencéo e controle das infec¢Ges e promove assim um ambiente seguro
tanto para os pacientes como para os profissionais. Com base na pesquisa bibliografica realizada sobre o tema a
falta da aplicabilidade da lavagem das maos corretamente nas praticas hospitalares tem se tornando um problema
grave no que diz respeito a proliferacdo das infec¢des, portanto é de suma importancia que todos que comp8em o
ambiente hospitalar habitualmente e sempre que necessario promova a prevencdo e controle das infec¢des
através da técnica da lavagem das méaos. O objetivo da pesquisa é aperfeicoar 0 nosso conhecimento em relacao
ao tema; expor orientacdes sobre a importancia da técnica da lavagem das méos como medida aliada a prevencédo
das infec¢Bes hospitalares; promover a conscientizacdo de estudantes e profissionais da area da salde para que
mutuamente procurem estar motivados e orientados permanentemente contribuindo desta forma para que os altos
indices referentes ao problema sofram declinio.

(METODOLOGIA) Utilizou-se como meio de informagdo para a realizacdo da pesquisa revisdes bibliografica em
fontes como livros, artigos cientificos e sites que abordam os aspectos desencadeadores das infec¢fes e técnica
de lavagens das méos como medida profilatica e de controle contra as infec¢des.

(RESULTADOS) A ampliacdo do conhecimento e conscientizagdo sobre a importancia da aplicabilidade da
lavagem das mé&os como fator essencial para prevenir ou controlar o surgimento das infecgcbes no ambiente
hospitalar.

(CONCLUSAO) A higienizacéo das maos representa uma das medidas isolada mais importante como estratégia
para a reducdo da incidéncia das infec¢Ges hospitalares. A aplicabilidade da técnica da lavagem das méaos deve
ser um habito cotidiano para os profissionais de salde, todavia, sua adeséo e continuidade ainda sdo um grande
desafio para os profissionais da area de controle de infeccao hospitalar.
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(INTRODUCAO) A qualidade alimentar ¢ o conjunto de avaliacdes de aspecto, cor, paladar, valor bioldgico,
compostos organicos desejaveis e compostos inorganicos indesejaveis, representando tudo que vale a pena ser
incorporado em um alimento para que o mesmo preencha suas fun¢gBes alimentares pois devem disponibilizar
elementos vitais necessérios para preencher todas as funcdes biolégicas dos homens. Ela é uma das colunas que
compBem o alicerce na qualidade de vida. Para manter o peso ideal e ainda obter todos os nutrientes de que o
corpo necessita € imprescindivel ter uma dieta variada, com a finalidade de produzir energia e manter o equilibrio
do organismo. Em cada fase da vida ha uma demanda energética e nutricional diferente, de acordo com a
necessidade organica. A escolha por alimentos adequados garante o melhor funcionamento fisiolégico do
organismo, evitando doencas cardiovasculares, diabetes, obesidade entre outras. Os estudantes das areas de
saude tém o papel importante no gerenciamento dos seus pacientes ou de pessoas que estdo sobre seus
cuidados, para servirem de referenciais devem ensinar aquilo que vivem. Mas, como estd a qualidade da
alimentagéo desses futuros profissionais? Com base nesses questionamentos procuramos saber um pouco mais
sobre os seus habitos alimentares.

(METODOLOGIA) Uma pesquisa descritiva foi realizada com 120 alunos, sendo 30 do curso de Nutrigdo, 30 do
curso de Enfermagem, 30 do curso de Fisioterapia e 30 do curso de Educacéo Fisica do Centro Universitario do
Rio Grande do Norte. A coleta de dados foi realizada com aplicacdo de um formulario composto por 16 questdes
estruturadas com base na pratica de atividades fisicas, no consumo de gréos, frutas, vegetais, carnes, bebida
alcodlica, sal, acucar e na frequéncia com que eles séo ingeridos. A andlise foi feita com o emprego de
ferramentas estatisticas descritivas e exploratérias de dados, utilizando-se o Microsoft Excel 2007.
(RESULTADOS) Dentre os resultados observou-se que o consumo de frituras e doces mais de 4 vezes por
semana corresponde a 35,84% e 25% respectivamente, 60,83% dos alunos entrevistados, consumem 2 ou mais
colheres de sopa de gréos por dia. A coleta de dados foi realizada com aplicagcdo de um formulario composto por
16 questdes estruturadas com base na pratica de atividades fisicas, no consumo de grdos, frutas, vegetais,
carnes, bebida alcodlica, sal, aglcar e na frequéncia com que eles s&o ingeridos.

(CONCLUSAO) Constatou-se que a rotina estudantil ndo impede a maioria dos estudantes a manterem uma
alimentagdo regular, é perceptivel que os habitos saudaveis estdo sendo substituidos por hébitos praticos de
alimentos prontos, na maioria das vezes industrializados, cal6ricos e pouco nutricionais principalmente mas,
conforme o nivel de conhecimento é esperado uma mudanca significativa nos hébitos alimentares, ainda
influenciados pela midia e seus ensinamentos de corpo perfeito em curto prazo de tempo, estimulando esses
alunos a fontes alternativas, para resultados eficientes. Perceptivelmente as escolhas feitas servirdo de critérios
para serem escolhidos como profissionais futuramente, por isso a necessidade de comprometimento com a salde,
ndo apenas com a imagem.
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(INTRODUCAO) A qualidade de vida é definida como a sensacdo de bem estar de uma pessoa que deriva da
satisfagdo com as &reas da vida que sdo importantes para ela. A percepc¢do do individuo de sua posi¢cdo na vida
no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupacdes, sdo fatores determinantes para se avaliar a qualidade de vida de uma pessoa. Visto que
0 ser humano necessita estar em total equilibrio com o seu ser fisico e espiritual, tendo a compreensdo de
perceber o que € saudavel e o que é prejudicial a sua saude. O presente trabalho teve a finalidade de avaliar a
gualidade de vida e nutricional segundo os habitos diarios e semanais dos entrevistados.

(METODOLOGIA) Foi realizada uma pesquisa com uma amostra ndo probabilistica de funcionarios de uma
Instituicdo de Ensino Superior, na qual foi utilizado um questionario validado no Brasil para avaliacdo da qualidade
de vida, o “Whoqol-Bref” que é um instrumento composto por 26 questfes, dividido em quatro dominios:
saude/funcionamento, socioeconémico, psicélogo/espiritual e familia. Para a avaliacdo nutricional foram utilizadas
guestdes adaptadas do questionario de frequéncia alimentar do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricionais
(SISVAN).

(RESULTADOS) Em relacdo a qualidade de vida, quando questionados os entrevistados relataram ser regular —
3,65, com respeito a satisfacdo com sua saude foi regular — 3,69 , quanto ao dominio fisico relacionado a dores e
desconforto foi regular — 3,27 , em relacdo ao dominio das relagdes sociais sobre relacdes pessoais foi boa — 4,10
, sobre 0 dominio meio ambiente mostrou-se regular — 3,36 e relacdo ao dominio psicol6gico e pensamentos
positivos foi regular — 3,84. Ja os resultados de qualidade de vida de acordo com os hébitos alimentares foram que
em relagdo a (6leos e gorduras) 46,15% consumiram de 1 a 2 vezes ao dia, (frituras e gorduras) 65,38%
consumiram 1 a 2 vezes ao dia, (agucares e doces) 26,92% consomem de 3 a 6 vezes ao dia bolachas, bombom
e chocolate, (refrigerante) 46,15% consumiram de 1 a 2 vezes ao dia, (leite e derivados) 30,77% consomem 1 a 2
vezes ao dia, (hortalicas) 50% consomem diariamente, (leguminosas) 42,31% ndo consomem , (frutas) 38,46%
consumiram de 3 a 6 vezes ao dia , (cereais e pées) 53,85% consumiram diariamente.

(CONCLUSAO) De acordo com os dados obtidos, os entrevistados avaliaram ter uma qualidade de vida regular,
avaliando como bom somente o dominio que se refere as relagfes sociais e em relagéo a alimentacéo observou-
se que o0s entrevistados ndo tem uma alimentacdo adequadamente saudéavel .
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(INTRODUCAO) Queda é o deslocamento ndo intencional do corpo para um nivel inferior & posicdo inicial,
provocado por circunstancias multifatoriais, resultando ou ndo em dano. Existem alguns fatores que predispde ao
risco de quedas, séo eles: alteracdo do estado mental, distarbio neurolégico, prejuizo do equilibrio da marcha,
déficit sensitivos, medicamentos que alteram o Sistema Nervoso Central, idade maior que 60 anos e todas as
criangas. As quedas dos pacientes sdo motivo de preocupacéo para os profissionais de salde e administradores,
pois elas comp8em uma das maiores categorias de incidentes de pacientes internados. No ambiente hospitalar,
conforme ressaltado por TACK et al. (1987) queda de pacientes pode tanto aumentar o tempo de internagéo,
aumentar o custo do tratamento e causar desconforto ao paciente, quanto acarretar septicismo com relacdo a
gualidade do servico de enfermagem e a responsabilidade do profissional. Para o Ministério da Saude, as quedas
de idosos e as sequelas oriundas das mesmas séo, atualmente, uma questao de saude publica. No Brasil, cerca de
30% dos idosos caem a0 menos uma vez ao ano. Este trabalho tem por objetivo identificar as principais medidas
de prevencéo de quedas em ambiente hospitalar.

(METODOLOGIA) Foi realizado uma revisdo na literatura com objetivo de identificar trabalhos concretos, artigos
cientificos e livros que atendessem ao objetivo do trabalho, e que se encaixassem entre o0 ano de 2011 e 2013. A
busca foi realizada no més de Setembro de 2013.Utllizados os seguintes descritores: prevencdo de queda,
intervencao de Enfermagem e Seguranc¢a do paciente. Na ferramenta de pesquisa do Google: Google Académico.
Que nos direcionou para base de dados como Scielo, Lilacs.

(RESULTADOS) E imprescindivel a atuacédo de uma equipe multidisciplinar na prevencdo de quedas no ambiente
hospitalar, principalmente do profissional de enfermagem, pois esta diretamente ligado com o cliente. Com isso,
podemos identificar em nossas pesquisas medidas de seguranga como: pisos antiderrapantes, locais com
iluminacdo adequada, corredores livres de entulhos, vestuario e calgados adequados a movimentagdo segura do
cliente, elevacdo das grades da cama.

(CONCLUSAO) E de fundamental importancia que o enfermeiro oriente o paciente e os familiares a respeito da
prevencao de quedas e que adote as medidas de prevencao para reduzir ao maximo os fatores de risco de quedas
no ambiente hospitalar, visto que esse profissional atua direta e indiretamente com esses pacientes. Além disso
realizar a anotacdo de enfermagem, registrando as condicdes clinicas e neuroldgicas do paciente, orientacdes
fornecidas, bem como as medidas implementadas para a prevencdo da queda.
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SEXUALIDADE NA TERCEIRA IDADE
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Orientadores(es):
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(INTRODUCAO) A sexualidade é o impulso natural a todo ser vivo, que os leva a busca de parceiro, visando a
troca de energias sexuais. Estar interligada a vida, sensagdes, sentimentos e emocgdes relacionados ao prazer,
principalmente na terceira idade. O envelhecer saudavel inclui varios fatores: fisiolégicos, psicolégicos,
socioculturais, e socioecondmicos, que podem interferir para melhor e / ou para pior. Em idosos é possivel se ter
prazer com o outro atraves de préaticas sexuais diferenciadas de acordo com a fisiologia e psicologia de cada um.
Certos preconceitos acabam trazendo consequéncias para a populacdo idosa. A Sexualidade é uma energia que
motiva as pessoas procurarem amor, contacto, ternura, intimidade, que se integra no modo como nos sentimos,
movemos, tocamos e somos tocados; € ser-se sensual e ser-se sexual. O termo sexualidade tem tido dois
significados: a procura de prazer sexual, reproducéo, a necessidade de amor e realizagdo pessoal e a tomada de
consciéncia da sua identidade sexual. (MAMMYNELA. 2012. Pg: 02). O estado de saude e efeitos de
medicamentos interfere tanto no idoso quanto na idosa, que também séo causas da diminui¢cdo sexual.
(METODOLOGIA) Metodologia constituiu-se em pesquisa bibliografica qualitativa em artigos em periédicos
especializados na area entre os anos de 2003 e 2012.

(RESULTADOS) Alguns resultados encontrados durante a pesquisa: 1)Em relacdo a diminuicdo hormonal nos
idosos, é necessério voltar & atengdo a alguns sintomas, que podem implicar para algumas complicagbes. 2) O
enfermeiro tem um papel muito importante em passar informa¢des adequadas principalmente no processo de
envelhecimento, encaminhar o idoso para um especialista e se possivel acompanha-lo e dar apoio.

(CONCLUSAO) Depreende-se que a sexualidade é uma construcéo social que os idosos, defrontam-se, com uma
série de preconceitos e tabus ainda existentes. As pessoas nédo tém o habito de falar ou expor seus problemas
relacionados a sexualidade, sejam eles desejos, satisfagfes ou insatisfacdes, e as mudancas fisioldégicas
observadas assustam de tal maneira as pessoas, que elas se tornam inseguras. A vivéncia nessa fase da vida é
nada mais, do que a continuagdo de um processo que teve inicio na infancia. Sdo os sentimentos de cada um,
aliados as alteragbes anatdmicas e fisiologicas trazidas pela idade que modelam o comportamento sexual de tais
pessoas. Atualmente, a ciéncia possibilita que os idosos tenham uma vida sexual ativa de forma prazerosa. Junto a
essa evolucdo da tecnologia, é necesséario que a mentalidade do ser humano também evolua e aceite que o sexo é
uma préatica normal também para quem n&o € jovem. Existem importantes variagbes individuais na sexualidade
durante o envelhecimento, o que indica que as mudancgas da atividade sexual no idoso sédo frutos de mdultiplos
fatores. Algumas causas s&o: psicoldgicas, medicamentosas, entre outros. E necessario que os profissionais de
saude tenham uma atencéo diferenciada, na possivel existéncia de alteragdes sexuais e interroguem efetivamente
seus pacientes a respeito disso, pois frequentemente sédo questdes que passam inadvertidas, por parte dos
profissionais, e os idosos envergonhados ndo expdem suas duvidas. O enfermeiro devera ter conhecimentos
indispensaveis ao atender estes pacientes, para evitar principalmente consequéncias desastrosas, e orienta-lo
guanto ao quadro sintomatico apresentado.
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TABAGISMO E DOENGA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA (DPOC) CAUSA E CONSEQUENCIA: UM
PROBLEMA PARA SAUDE PUBLICA

Autor(es):

Ednolha de Souza da Costa: Discente do curso Enfermagem do UNI-RN
llliana Rose Benvinda de Oliveira Pereira: Discente do curso Enfermagem do UNI-RN
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Orientadores(es):
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(INTRODUCAO) Segundo a Organizagdo Mundial de Saide a DPOC é uma patologia respiratéria, caracterizada
pela obstrugdo cronica do fluxo aéreo. Essa obstrucdo é comumente progressiva e associada a uma resposta
inflamatéria anormal dos pulmdes a inalacdo de gases tOxicos ou particulas, como a fumaca do cigarro. Os
principais fatores desencadeadores da DPOC sdo a Enfisema Pulmonar que é caracterizada pela destruicdo e
alongamento dos bronquiolos e alvéolos; e a Bronquite Cronica que possui como fator caracteristico lesdes nos
brébnquios e bronquiolos, tornando-os cronicamente inflamados, e com grande producdo de muco. Alteracdes
patolégicas da DPOC levam a distarbios fisiolégicos do organismo, que se tornam evidentes ao exercicio e
posteriormente também no repouso. Quando se tratando da microestrutura pulmonar, ha o aumento dos espacgos
aéreos, ruptura da parede alveolar e estenose bronquiolar. Outras alteragdes fisioldgicas da doeng¢a compreendem
hipersecre¢cdo mucosa, disfungéo ciliar, distdrbio de ventilagdo e hiperinsuflagdo pulmonar, alteragdes nas trocas
gasosas, hipertencdo pulmonar e cor pulmonale, além de efeitos sistémicos importantes devido as suas
consequéncias clinicas. Quando se tratando do objetivo da pesquisa, € de suma importancia a prevencao desta
patologia, tendo em vista que sua causa béasica € o tabagismo, e o papel do enfermeiro na educagéo continuada,
prevencdo e tratamento dos acometidos pela mesma.

(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa de cunho bibliogréfico do tipo qualitativa, com busca em periddicos,
artigos na Base de Dados SCIELO, e livros que tratam da tematica em questéo.

(RESULTADOS) Os sinais e sintomas dos pacientes com DPOC tem como queixa principal a falta de ar que é
encontrada em pequenos esfor¢cos e a tosse com expectoragdo como sintomas normais atribuidos exclusivamente
ao tabagismo. Quando a DPOC ja esta se desenvolvendo e o paciente continua fumando € muito comum encontrar
como agravo a fraqueza funcional do coracéo e a presenca de edemas nos membros inferiores. A dificuldade dos
profissionais médicos de diagnosticarem DPOC no inicio € muito dificil, a grande maioria dos pacientes s6
procuram atendimento nos estados avang¢ados da doenca, tal motivo dificulta o diagnéstico clinico. Porém devem-
se levar em consideracdo todos os pacientes expostos ao tabagismo ou qualquer poluicdo ocupacional que
apresente dispneia e tosse cronica. Os pacientes com DPOC dispem de tratamento ndo farmacoldgico e
farmacoldgico, com o objetivo de proporcionar ao paciente uma melhor qualidade de vida, aliviar os sintomas,
reduzir os fatores de risco, prevenir a progressdo da doenca, tratar exacerbacfes e reduzir a mortalidade por
causa basica. Tendo em vista os objetivos, pacientes com DPOC sao indicados aos programas de atividade fisica,
tanto para aumentar a tolerancia ao exercicio quanto para melhorar os sintomas de fadiga e dispneia.
(CONCLUSAO) A maioria das pessoas com doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) poderia ser assistida
pelo enfermeiro da equipe de Salde da Familia. Pois o enfermeiro lida diretamente com a realidade do paciente,
dando-lhe condi¢cbes adequadas para o manejo da doenca, uma maior adesdo terapéutica e estimular o
acompanhamento domiciliar e ambulatorial desses pacientes, a fim de reduzir o nimero de internacdes
desnecesséarias. O enfermeiro deve conhecer os procedimentos para preveng¢do, manutencdo do tratamento,
fatores de risco e reconhecer as exacerbacdes da DPOC.

XIII CONIC - UNI-RN 107



Xl CONIC - UNI-RN

NUMERO DE INSCRICAO: 46
AREA DO CONHECIMENTO: Ciéncias da Saude

TAI CHI CHUAN COMO FONTE DE QUALIDADE DE VIDA NA TERCEIRA IDADE
Autor(es):
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Ednolha de Souza da Costa: Discente do curso Enfermagem do UNI-RN
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(INTRODUCAO) O exercicio fisico é definido como qualquer atividade fisica que mantém ou aumenta a aptidéo
fisica em geral. E notério que, com o passar dos anos, o corpo humano vai sofrendo mudancas e,
consequentemente, ocorre 0 processo de envelhecimento. A chegada da terceira idade traz consigo algumas
limitag6es ao organismo, mas com a pratica regular de exercicios fisicos é possivel manter uma saude equilibrada.
O Tai Chi Chuan, também chamada de “meditagdo em movimento”, possui inUmeros beneficios para quem o
pratica, em especial para os idosos. Diante disso, este estudo tem como objetivos identificar e a influéncia da
atividade fisica na vida de individuos da terceira idade praticantes do Tai Chi Chuan, descrever os beneficios e sua
interferéncia direta na melhoria da qualidade de vida dos idosos, bem como o grau de interacao social propiciada
em conjunto com as suas repercussoes.

(METODOLOGIA) A metodologia utilizada foi uma pesquisa qualitativa realizada com um idoso, praticante de

atividade fisica, na modalidade Tai Chi Chuan. No que concerne ao instrumento para a entrevista, foi feito o uso

de um roteiro de entrevista composto por trés perguntas abertas, cuja estruturacdo aconteceu posteriormente a

realizacdo de estudos bibliograficos que tratam da temética.

(RESULTADOS) Atualmente ja esta bem fundado que a pratica de atividade fisica contribui para um

envelhecimento saudavel e, quando praticadas regularmente, inibem alteracdes organicas que possam prejudicar
a saude do individuo, contribuem para a reabilitacdo de determinadas patologias, e tém a capacidade de agir de

forma eficaz sobre a salde mental e cognitiva. Dentre as diversas modalidades de exercicios fisicos que a
sociedade nos oferece, o entrevistado optou por praticar o Tai Chi Chuan que é uma pratica fisica e mental,

caracterizada por movimentos corporais, atencdo e sensibilidade isenta de qualquer esforco na realizacéo,
levando o individuo a um modo de viver mais integral, a um contato mais préximo consigo, e a ter mais vitalidade e
salde. A pratica desta modalidade sendo realizada de acordo com limitagBes fisicas de cada um e sobre
supervisdo de especialistas, mostra uma melhora significativa na qualidade de vida deste idoso. Busca-se
promover oportunidade para os idosos lutarem contra a soliddo, depressdo, angustia, o isolamento, visando a
criacdo de lagos sociais, mobilizagdo das habilidades mentais, reforcando a memoria, pratica continua do exercicio
fisico, e a participar de trabalhos de grupo que contribuam para o engajamento pessoal deste idoso, que amplie
sua convivéncia social.

(CONCLUSAO) O profissional de enfermagem deve observar o paciente do modo holistico, estar consciente dos

meios que o0 seu paciente idoso pode optar para melhorar sua saude, como também informa-lo acerca dos

mesmos, dentre eles a pratica de Tai Chi Chuan. Através da realizacdo do trabalho foi possivel ter uma

compreensdo mais apurada sobre a terceira idade, bem como aumentar a percepgdo do quéo efetivo é realizar a

associagéo das terapias alternativas com a terceira idade quando o objetivo a ser alcancado consiste na melhoria

da qualidade de vida.
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TRANSTORNO BIPOLAR: A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO E INTERVENGAO PRECOCE.
Autor(es):

Alinny Rennaly Pereira: Discente do curso Enfermagem do UNI-RN
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(INTRODUCAO) Tratar pacientes com transtorno bipolar é um exercicio muito dificil de ser feito, pois envolve
atividades diferentes nas diversas fases da patologia como: a mania, a depressdo e eutimia. Mesmo que o
transtorno bipolar seja uma das causas de grande morbidade e mortalidade no mundo, o diagnostico ndo é
identificado precocemente, fazendo com que o tratamento n&o seja iniciado em tempo oportuno. Pode ocorre uma
série de problemas adversos a vida do paciente caso o diagndstico de transtorno bipolar seja feito tardiamente. Em
estudos com pacientes ambulatoriais com TB, demora no diagndstico e no inicio do tratamento apropriado tem sido
associada a maior gravidade da depressdo, menor qualidade de vida e maior probabilidade de tentativas de
suicidio. O objetivo deste artigo é abordar fundamentos que possibilitam a identificagdo precoce do transtorno
bipolar.

(METODOLOGIA) Este trabalho deriva-se de uma metodologia de pesquisa bibliografica, consistida em um estudo
de forma descritiva, através de um levantamento encontrado na literatura. Essa metodologia tem carater qualitativo
e descritivo. Tendo foco em artigos cientificos das bases de dados (BVS, SCIELO, LILLACS, BIREME) e livros na
area a tematica apresentada. Na coleta foi utilizados descritores como: Transtorno bipolar, diagnéstico precoce,
intervencdes precoce. Apds essa etapa metodoldgica, jA com acesso e utilizagdo dos artigos, anélises e estudos
foram realizados correlacionando os titulos e resumos dos artigos, com o intuito de perceber a qualidade da
producdo para que se possam eleger os materiais para a leitura completa, Os critérios de inclusdo foram artigos
gue possuiam relagdo com o estudo, e artigos em portugués selecionados no periodo de 2003 a 2013.
(RESULTADOS) De acordo com os artigos pesquisados, o TB apresenta alta comorbidade com outros transtornos,
0 que agrava seu prognéstico e eleva os custos com os servigos de saude. Os individuos com TB apresentam mais
fatores de riscos a depresséo e, consequentemente maior riscos de suicidio. Segundo Tung (2007), “o diagndstico
médico de doen¢ca mental, emerge imediatamente uma série de preconceitos associados a essa condi¢ao:
incurabilidade, desfiguramento de personalidade, incapacidade total e absoluta, isolamento forcado da sociedade,
perda total da liberdade e de livre-arbitrio”. Nesse sentindo o enfermeiro tem um papel fundamental na prevengéo e
promo¢do a saude, cuidando da familia e da comunidade, e detectando os fatores de riscos, promovendo
educacdo em saude.

(CONCLUSAOQ) Os estudos recentes analisados abordaram e identificaram que a intervencgéo do diagnéstico o
mais precocemente possivel, favorece ao ndo desenvolvimento de riscos ou danos mais graves a saude, podendo-
se evitar futuras sequelas, tratamento mais eficaz, e manuten¢cdo de um modo de vida mais saudavel ao paciente
com transtorno bipolar. De acordo com dados coletados, relata-se que o tratamento realizado o mais precoce
possivel traz grande beneficio a saude deste individuo em todas as areas de sua vida pessoal, o profissional de
enfermagem deverd estar atento para que sejam prevenidos possiveis futuras recaidas e esta atento também para
a orientacéo de possiveis dividas dos familiares & respeito de tal patologia, pois 0 conhecimento no &mbito familiar
e ao proprio paciente ainda € escasso, diante do exposto acima citado conclui-se que através do diagnostico,
intervencao, tratamento precoce e esclarecimento as pessoas envolvidas nesta doencga, tornar-se cada vez mais
dificil o surgimento de possiveis danos ao paciente envolvido.
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VACINA CONTRA O HPV E A PREVENCAO DO CANCER DO COLO DO UTERO: IMPORTANCIA
DA DIVULGACAO
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Orientadores(es):
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(INTRODUGCAO) A luta contra o cancer é evidenciada em campanhas informativas e educativas & populacgéo, tendo
0 més de Outubro como simbolo ao combate ao cancer de mama. Buscamos nesta tematica a importancia da
divulgagdo da vacina contra o HPV e a Prevencdo do Cancer do Colo do Utero. Diantedestes dados iniciais
objetivamos a melhora da prevenc¢éo diante dos agravos analisados, ou seja, dos dados estatisticos que ressaltam
0 aumento surpreendente de cancer de colo do utero. Temos o intuito de aproveitar essa oportunidade para expor
inicialmente aos estudantes do UNI-RN e por sua vez atingir o publico alvo do qual seria as mulheres suscetiveis
ao HPV. Pois o virus do HPV é responsavel por 95% dos casos de cancer de colo do Utero, sendo o 2° tumor mais
frequente na populacédo feminina, atras apenas do cancer de mama, sendo a 4° causa de morte em mulheres no
Brasil. Descrever a importancia da vacina do HPV, suas indicacdes, esquema vacinal, duracdo da protecéo,
seguranca e eficicia. Destacando também em mulheres que j& estdo em atividade sexual, sobre os beneficios de
se fazer o exame preventivo anualmente, com intuito na prevencdo do cancer do colo do Utero para uma melhora
dos indices epidemiolégico e econémico. Lembrando que os custos de prevencdo sdo bem menos relativos aos de
casos ja existentes, tanto para o0 &mbito econémico, quanto o da saude do individuo.

(METODOLOGIA) O trabalho se caracteriza como um estudo de revisdo bibliografica, uma vez que foi
fundamentado em fontes secundérias, ou seja, através de artigos, revistas e livros. Trata-se de um estudo de
revisdo de literatura com abordagem descritiva.

(RESULTADOS) Com dados coletados: Em 2010, O cancer do colo do Utero € o sexto tipo de céncer mais
frequente na populacdo em geral e o segundo mais comum entre mulheres. No Brasil, estimam-se 20 mil casos
novos de cancer de colo de Gtero ao ano, uma incidéncia estimada em 20/100 mil. Em Julho de 2013 segundo a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS), estima que aproximadamente 291 milhdes de mulheres no mundo sao
portadoras do HPV.

(CONCLUSAO) O trabalho demonstrou ha importancia do exame preventivo anual em mulheres no grupo de risco,
e da vacina contra Papiloma humano (HPV) em quatro grupos alvos, que nao tiveram contanto com o virus dos
diferentes tipos de HPV (6, 11, 16 e 18). Dois deles (16 e 18) respondem por 70% dos casos de cancer.
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VIOLENCIA FISICA CONJUGAL COMETIDA PELOS COMPANHEIROS NA CIDADE DO NATAL
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(INTRODUCAO) Violéncia contra a mulher é definida pela Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e
Erradicar a Violéncia contra a Mulher Convencao de Belém do Para como todo ato baseado no género, que cause
morte, sofrimento fisico, sexual e psicologico a mulher, tanto na esfera publica quanto privada. A violéncia, em
todas as suas manifestacfes é, hoje, sem davida alguma, um dos principais problemas que a sociedade brasileira
esta enfrentando em pleno século XXI. No Brasil, informacg6es sobre o impacto da violéncia sobre a vida e a morte
dos brasileiros ressaltam a dimensdo desse tema no quadro complexo dos problemas sociais. As mortes por
violéncias na Classificacdo da OMS e ocupam o segundo lugar no perfil da mortalidade geral, sendo a primeira
causa de Obitos nas faixas etarias de 5 a 49 anos.

(METODOLOGIA) A violéncia é definida em termos operacionais como 0 uso da for¢ca com vistas a exclusao, ao
abuso e ao aniquilamento do outro. Afeta a saude porque provoca doencas e altera¢des negativas na integridade
orgénica, corporal e emocional. Provoca, ainda, a morte, tolhendo o direito do ser humano a vida, sendo, assim, a
negacao de toda legalidade possivel. Conhecer a incidéncia da violéncia fisica cometida, pelos companheiros,
contra as mulheres, registrada na Delegacia da Mulher no periodo de 2007 a 2009; Identificar os tipos de violéncia
fisica cometida, pelos companheiros, contra elas, e registrada nos servigos publicos em Natal — RN, identificando
esses agravos fisicos com a Classificacdo Internacional de Doengas - CID 10% Revisdo e relacionando com a
saude dessas mulheres, se constituem objetivos do presente estudo.

(RESULTADOS) O estudo se caracteriza como uma pesquisa bibliografica e documental na medida em que alia o
estudo de fontes tedricas ao levantamento de dados documentais. Nesse estudo seréo utilizados como fontes de
referéncias sobre violéncia o Banco de Dados da SCIELO e informagfes do Ministério da Saude, utilizando um
lapso temporal dos ultimos dez anos. Os agravos a saude que terdo interesse para o estudo estdo contidos na
Classificac@o Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a Saude (102 revisdo) -CID-10 em
seus capitulos 19 e 20 classificados como: Lesdes, envenenamento e algumas outras consequéncias de causas
externas e Causas externas de Mortalidade e Morbidade, respectivamente. Assim, serdo objeto de registro as
lesBes fisicas cometidas contra as mulheres por seus companheiros, independente da parte do corpo, as tentativas
de homicidio e os homicidios. Para estudar a violéncia fisica ser& utilizada a analise quantitativa com suporte da
estatistica descritiva. O estudo sera realizado, na Delegacia da Mulher de Natal-RN.

(CONCLUSAO) A populacéo do estudo sera composta por todas os Boletins de Ocorréncia (BO) registrados pelas
mulheres, em cujos prontuarios haja registro de violéncia fisica cometida pelo companheiro no periodo de 2003 a
2012 independentemente da idade, escolaridade, renda, cor, religido, procedéncia ou outras variaveis sdcio
demograficas. A coleta de dados sera realizada no periodo de fevereiro a junho de 2014. As categorias elencadas
serdo Violéncia contra a mulher,Agravos a Saude e Prevengdo.Como resultados prevé-se a possibilidade de
elaboracdo de um perfil s6cio demogréfico da violéncia perpetrada pelos companheiros contra as mulheres nos
ultimos dez anos, na cidade do Natal. Conclui-se pela necessidade de realizagdo de estudos dessa natureza a fim
de desvendar a situacdo de violéncia a que estdo expostas muitas mulheres no seu cotidiano e a possibilidade de
implementacédo de medidas preventivas para conter o fenémeno.
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(INTRODUCAO) A biofisica tem como caracteristica o estudo da biologia usando métodos e principios cientificos
da fisica,com o objetivo de explicar o funcionamento de organismos vivos, deste modo fazendo um elo entre essas
duas ciéncias.O estudo da fisica aplicado nos seres vivos é muito Util para compreensédo dos fenbmenos nas areas
de saude.Uma das éareas de grande interesse na biofisica é o estudo do funcionamento dos sentidos
perceptivos.Este trabalho tem como objetivo explicar,segundo a Optica da biofisica,sobre o mecanismo de
funcionamento do sistema olfatério,tendo como cerne a andlise do seu funcionamento,tanto fisiolégico quanto
anatdmico,além do mecanismo de percepcao neural,indicando em qual parte do cérebro se da o processamento da
informacéo olfatéria.E por fim, como esse sentido tem intima ligacdo com aspectos emocionais,sdo apresentados
0s principios da aromaterapia.

(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa do tipo revisao bibliografica, fundamentada em dados provenientes
de artigos de bases cientificas (BVS, LILACS, SCIELO) e livros referentes ao tema.

(RESULTADOS) Foram utilizados quatro artigos cientificos e quatro livros sobre o tema para o embasamento
deste trabalho.O epitélio olfativo humano contém cerca de 20 milhdes de células sensoriais que constituem os
receptores olfativos.A identificagcdo de odores diferentes é devida a codificacdo de informacdes sobre as
diferentes estruturas quimicas das moléculas odoriferas quando conectadas a quimiorreceptores.A mucosa
olfativa é sensivel e poucas moléculas sao suficientes para estimular a sensacdo de odor. O sistema olfativo
detecta a sensacédo de um Unico odor de cada vez.Independente disso,0 olfato possui uma enorme capacidade
adaptativa que € regida pela homeostasia.Assim, na exposi¢cao a um odor forte,a sensac¢éo olfativa pode ser forte
também,mas, apés um segundo ocorre adaptacéo de 50 % dos receptores.Dai em diante a adaptacdo se torna
mais lenta,ficando o sistema nervoso atento a outros odores.A fadiga olfatéria pode ser explicada em parte pelos
processos biofisicos que ocorrem na membrana excitidvel dos neurdnios bipolares,devido a uma série de
estimulos de intensidade similar.Isso ocorre porque o sentido da olfacdo estd relacionado com o sistema
enddcrino.Diante disso,observa-se que individuos com Sindrome de Kaliman apresentam anosmia devido a
interrupcdo do sulco olfatério,e individuos com a doenca de Addison, apresentam elevada sensibilidade aos
odores,enquanto que pacientes com Parkinson apresentam déficits na habilidade de distingdo dos odores.Como
0os aromas estdo associados a emocgles,técnicas de aromaterapia utilizam O6leos essenciais de
flores,ervas,plantas e especiarias com a finalidade de tratar perturbagdes fisicas, psiquicas e emocionais, pois
eles estimulam através do olfato o sistema nervoso central, a memadria e a psique, induzindo a liberacdo de
substancias neuroquimicas,que podem ser sedativas,estimulantes ou relaxantes.

(CONCLUSAO) A biofisica do sistema olfatério é complexa e o sentido do olfato é vital para o ser humano,pois
proporciona a sua interagdo com o meio ambiente.O ser humano é olfativo por natureza,e via esse sentido
interage com meio e percebe e interpreta sensacdes odorantes, que podem ser agradaveis ou desagradaveis.
Doencgas que prejudicam a sensibilidade odorifica podem causar danos fisioldgicos,sociais e psicoldgicos, por isto
€ importante 0 emprego de terapias para a recuperacdo da percepcao olfatéria.Além disto, abordagens de
aromaterapia tém obtido bons resultados em tratamentos de doencas de ordem psicossomatica.

XIII CONIC - UNI-RN 113



Xl CONIC - UNI-RN

NUMERO DE INSCRIGAO: 193
AREA DO CONHECIMENTO: Ciéncias da Sadde

ABORDAGENS ATUAIS PARA O TRATAMENTO DA FIBROMIALGIA: REVISAO DA LITERATURA E RELATO
DE CASO

Autor(es):

Fernanda Goncalves da Silva : Discente do curso Fisioterapia do UNI-RN
Inez Sigma Cunécia Guedes : Discente do curso Fisioterapia do UNI-RN
Natalia Giulia Bispo de Oliveira: Discente do curso Fisioterapia do UNI-RN

Orientadores(es):

Kétsia Bezerra Medeiros
Instituicdo de Ensino: UNI-RN

(INTRODUCAO) A fibromialgia € uma sindrome reumaética néo articular, de etiologia desconhecida, caracterizada
por dor musculo-esquelética crénica e difusa com pontos sensiveis — conhecidos como “tender points” — nos
musculos ou na juncdo miotendinosa. O diagndstico clinico é confirmado quando o individuo relata dor
generalizada com duracdo de no minimo trés meses, em combinacdo com sensibilidade em pelo menos onze
“tender points”. Dentre os sintomas mais frequentes estéo fadiga, disturbios do sono, rigidez matinal, ansiedade e
depresséo, o que compromete significativamente a qualidade de vida dos pacientes, suas rela¢des sociais, habitos
e rotina, provocando aumento das anormalidades psicolégicas comuns a doenga. A patogenia da fibromialgia
permanece obscura e ainda ndo h&d um tratamento que proporcione a cura do paciente acometido. Frente ao
exposto, objetivo do presente trabalho é revisar as abordagens terapéuticas atualmente disponiveis para o
tratamento da fibromialgia e relatar um caso clinico da doenca, sua evolucao e sintomas.

(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa tedrica, na qual foram utilizados livros, sites de base de dados
virtuais como SciELO, PubMed, LILACS e artigos cientificos atuais de periédicos impressos, além da elaboragéo
e aplicagcdo de um guestionario para avaliagcao da qualidade de vida de uma paciente com fibromialgia para relato
do caso.

(RESULTADOS) Diversos fatores isolados ou combinados podem favorecer as manifestac6es da fibromialgia,
dentre eles doencgas graves, traumas emocionais, fisicos e mudangas hormonais. Além disso, os sintomas da
doenga podem provocar alteragdes no humor e indisposicdo para a atividade fisica, o que agrava ainda mais a
condicao de dor e dificulta a adesdo ao tratamento. Estima-se que essa sindrome acometa 8% da populagdo com
mais de 40 anos de idade, o que torna extremamente relevante o estudo de suas causas e possiveis tratamentos.
As abordagens ndo medicamentosas atualmente utilizadas para o tratamento da fibromialgia incluem exercicio
fisico, massoterapia, hidroterapia, hidrocinesioterapia, Yoga e Watsu, com diferentes resultados.

(CONCLUSAO) As terapias disponiveis para o tratamento da fibromialgia podem ter efeitos positivos e adversos,
pois variam de caso para caso. Embora ainda ndo haja uma definicdo sobre os reais beneficios, resultados
empiricos indicam que a adogdo dessas praticas melhora consideravelmente a qualidade de vida dos pacientes,
uma vez que através do relaxamento muscular e exercicio fisico ha a diminuicdo da sensagdo da dor e
consequentemente aumentando a qualidade do sono, disposicdo e humor. Porém é importante que essas
modalidades sejam utilizadas com parcimdnia e associadas com outros tratamentos.
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(INTRODUCAO) A Esclerose Multipla (EM) é uma doenca cronica que ocasiona a desmielinizagdo axonal na
substancia branca, isto é, a degradacdo da bainha de mielina que tem como funcéo acelerar o impulso nervoso
dos neurdnios que acometem o sistema nervoso central (SNC). A EM neurodegenerativa e tras inUmeros prejuizos
funcionais ao individuo, como alteracéo no equilibrio, fraqueza muscular e, principalmente, dificuldade na marcha.
Devido ao grande desgaste causado por essa patologia, estudos mostram a intervencao negativa direta da mesma
na qualidade de vida do portador em aspectos relacionados ao bem estar fisico, psicol6gico, espiritual, social, com
grandes chances de ocasionar uma futura depressédo. Esta € a condi¢éo clinica proveniente de um desequilibrio
emocional. Diante do exposto, 0 presente trabalho tem por objetivo analisar a qualidade de vida de pessoas
portadoras de EM e observar se a atuagcdo da fisioterapia nesse processo poderd ajudar na melhora dessa
qualidade de vida.

(METODOLOGIA) Foram analisados e estudados sete artigos dos Ultimos dez anos e destes, cinco estavam
relacionados a fisioterapia e reabilitagédo incluindo as contribuigbes do tratamento fisioterapico na qualidade de
vida e convivio social dos pacientes de EM envolvidos, enquanto 2 relacionam-se mais especificamente com a
depressdo, qualidade de vida e fadiga relacionados. Nesses artigos estavam inclusos tanto homens como
mulheres, notando-se, porém, uma predominéncia do sexo feminino. Ambos o0s sexos apresentaram idades
variadas, desde jovens adultos (17 anos) até idosos (60 anos ou mais). Diversos métodos foram aplicados para a
coleta eficaz das informag8es dos diferentes artigos.

(RESULTADOS) Nos estudos analisados, percebeu-se que quanto maior o comprometimento ou incapacidade do
individuo, maior o impacto no dominio fisico e, em relagéo a isso, os pacientes submetidos a fisioterapia obtiveram
uma melhoria na qualidade de vida depois de algum tempo de tratamento e meses de observacdo. Em pacientes
com EM, a depressdo assume caracteristicas peculiares, que podem confundir com a sensac¢éo de fadiga. Notou-
se que a fisioterapia vai atuar na fase aguda e remissiva do paciente. Durante a fase aguda, sdo aplicados
exercicios de baixa intensidade com intervalos de acordo com a evolu¢cdo do tratamento, enquanto na fase
remissiva 0 paciente é exposto a um exercicio de maior intensidade e também com intervalos para evitar fadiga.
Além disso, foi detectado que o exercicio de Frenkel quando realizado com maior o tempo de duracdo, melhor se
desenvolve o equilibrio, além de melhorar os padrdes de marcha, fazendo o individuo sentir-se melhor diante de
suas limita¢des dentro da sociedade, evitando uma possivel depressao.

(CONCLUSAO) Todos os portadores de Esclerose Mltipla sofrem graves danos com a perda de movimentos e
sua qualidade de vida fica comprometida quase que em todos os dominios. Associado a isso, 0 paciente que
passar por tratamento de fisioterapia terd& uma melhora considerada em sua qualidade de vida, isto porque a
fisioterapia busca a inser¢éo do individuo novamente na sociedade através da sua funcionalidade. E por fim, a
fisioterapia age quase que em sua totalidade no nivel de incapacidade e ndo modifica as lesdes nem interfere no
progresso da doenca, apenas desacelera os sintomas da esclerose.
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(INTRODUCAO) A sindrome de Down é uma doenca congénita que afeta a capacidade intelectual. Engloba varias
alteracdes genéticas das quais a trissomia do cromossoma 21 € a mais frequente (95% dos casos). Dados
recentes evidenciam o aumento na prevaléncia no Brasil de cerca de oito mil bebés portadores desta sindrome por
ano. Os problemas associados a sindrome s&o: hipotonia (que é uma condicdo na qual o tdbnus muscular a
guantidade de tensdo ou resisténcia ao movimento em um musculo) estd anormalmente baixo, geralmente
envolvendo reducao da for¢ca muscular, hipermobilidade articular, pés planos, escoliose, alteragfes respiratorias,
instabilidade atlanto-axial, doenga cardiaca congénita, deficiéncias visual e auditiva, presenca de doencas
convulsivas. Faz-se necessério um acompanhamento multiprofissional e ao fisioterapeuta cabe criar condi¢Bes
para explorar o potencial motor da crianca, direcionando-a nas sucessivas etapas do desenvolvimento motor e
auxilid-la na aquisicdo de padrBes essenciais e fundamentais do desenvolvimento, preparando-a para uma
atividade motora subsequente mais complexa. Objetivo: Diante do exposto nosso objetivo foi pesquisar sobre a
atuacao do fisioterapeuta na melhoria da qualidade de vida de portadores da Sindrome de Down.
(METODOLOGIA) Trata-se de um estudo exploratério de abordagem qualitativa, utilizando base de dados virtuais
do SCIELO/PUBMED/GOOGLE ACADEMICA. Selecionamos 20 referenciais tedricos relacionados a tematica,
entre os anos de 2009 e 2013, dos quais apenas 5 foram utilizadas em nossa andlise literaria por apresentar
dados relevantes ao nosso objeto de estudo.

(RESULTADOS) Como o controle motor da crianga é alterado, a fisioterapia serd importante nos primeiros passos
dela, auxiliando o equilibrio motor, capacitando a crianga a caminhar e apresentar avancos impressionantes e
romper muitas barreiras como estudar, trabalhar, viver sozinha, chegar a universidade e se casar levando uma vida
normal. A fisioterapia auxiliard no desenvolvimento neuropsicomotor e auxiliard a crianga que apresenta esta
sindrome a alcancar as etapas do seu desenvolvimento da forma mais adequada possivel, buscando a
funcionalidade na realizagdo das atividades diarias e na resolugdo de problemas. Respeitando a faixa etaria ou
fase do desenvolvimento da crianga, auxilia muito nesse processo, ajudando a crianca a crescer, evitando que ela
se torne dependente; quanto mais a crianga aprender a cuidar de si mesma, melhor condigdo tera para enfrentar o
futuro. Sempre com a observacdo atenda dos pais a tudo o que a crianga comecar a fazer sozinha,
espontaneamente, e devem estimular os seus esforgos.

(CONCLUSAO) No decorrer deste trabalho, verificamos que a acdo da fisioterapia € muito importante, no
desenvolvimento neuropsicomotor, tendo muito a oferecer as pessoas portadoras de diversos tipos de deficiéncia,
nas mais variadas formas de atividade. Seguramente, € capaz de promover a integracdo social do portador,
provocando o seu interesse pelo tratamento fisioterapico e por atividades fisicas. Pode ainda estruturar um
ambiente facilitador e adequado para o individuo, oferecendo experiéncias que vao resultar numa melhoria de seu
desenvolvimento. Demonstrando que devemos aceitar o ser humano com suas limitagdes, independentemente de
suas condicfes estruturais, pois diferencas sempre existirao.
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(INTRODUCAO) Apesar de trazer varios beneficios, estudos comprovados recentemente mostram que 0s

exercicios fisicos quando realizados em excesso pode influenciar temporariamente no ciclo menstrual, pois ha

alteracdes metabodlicas e hormonais que podem interferir na secrecdo dos horménios responsaveis pela

estimulacao dos ovarios. O limite individual s6 pode ser estabelecido em academias e clinicas de fisiatria, onde é

avaliada a relagdo entre gordura e massa muscular para determinar aspectos como frequéncia e carga do

exercicio. Nos ultimos 20 anos o nimero de mulheres atletas, em particular, tem aumentado consideravelmente. A

pratica de exercicios extenuantes, particularmente corridas de longa distancia, tem sido associada com varios

distdrbios do ciclo menstrual, incluindo retardo puberal, defeitos na fase litea, anovulagdo e amenorréia. A chave

para compreendermos as alteragdes reprodutivas e no ciclo menstrual que ocorrem durante o treinamento fisico

parece residir no hipotalamo. O controle normal do ciclo menstrual reside no eixo hipotalamo—hip6fise—gonadal

(HHG).Objetivo: Investigar a relacdo entre o excesso de atividade fisica e os varios disturbios do ciclo menstrual.

(METODOLOGIA) Foi realizado um estudo do tipo descritivo, exploratério e qualitativo, sendo, no entanto, uma

revisdo bibliografica em artigos colhidos em plataformas de dados: LILACS, Bireme, Scielo, Pubmed. Foram

considerados os artigos indexados, no periodo de 2008 a 2013.

(RESULTADOS) O treinamento fisico parece estar associado com dois tipos de ciclos anovulatérios. O primeiro

tipo seria decorrente de uma insuficiéncia estrogénica, impedindo o pico de LH no meio do ciclo, imprescindivel

para a ovulacdo; e, no segundo, o estrégeno € normal, mas haveria uma insensibilidade hipofisaria ao mesmo,

com perda da retroalimentacdo positiva do estrégeno, cujo pico ndo seria sucedido pela elevagdo de LH. De

gualquer forma, todas as altera¢g@es no ciclo menstrual estdo na dependéncia direta da intensidade e dura¢éo do

exercicio, condicionamento e a perda de peso e gordura corporal durante o treinamento. Embora tanto a

anovulagdo como o encurtamento da fase Ilitea sejam reversiveis com a parada do treinamento fisico, em

algumas situacbes faz-se necessario tratamento hormonal incluindo acetato de clomifeno, progestagenos e

gonadotrofinas. A curto prazo, atletas oligomenorreicas tém sido vitimas de altas taxas de lesdes, particularmente

fraturas de stress) e a longo prazo, aquelas que tornam-se osteoporoticas, tém risco aumentado de fraturas com

sua resultante morbidade, embora ainda jovens. Jovens bailarinas com menarca retardada constituem grupo de

risco para escoliose e fraturas

(CONCLUSAO) Na mulher, o excesso de atividade fisica adquirem algumas caracteristicas proprias que incluem
desde as diferencas do perfil hormonal, passando pela incidéncia de determinadas patologias, até as respostas e
adaptacdes ao exercicio. Na maioria das vezes, o exercicio fisico exagerado e por longos periodos pode levar a
gueima de estoque de gordura corporal da mulher, ocasionando numa magreza excessiva, pois 0s niveis de
estrogénio diminuem, enquanto os de testosterona aumentam, ocorrendo entdo o bloqueio da ovulagdo e
desregulacdo menstrual e também metabdlica. Geralmente isso acontece com atletas de alto nivel, bailarinas,
maratonistas ou qualquer mulher que se submeta a programas intensos de exercicios.
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(INTRODUGCAO) A auséncia de alimentos (jejum) influencia drasticamente o metabolismo de carboidratos, lipidios
e proteinas, onde cada tecido apresenta caracteristicas metabdlicas préprias em busca da homeostase. No
periodo de jejum o hormdnio glucagon encontra-se em maiores concentragées em relacdo a insulina, para que
haja a degradacgédo de glicogénio, a protedlise muscular e lipdlise, responsaveis por manter o aporte energético no
organismo. Por sua vez todas as atividades realizadas pelo organismo, o metabolismo energético é controlado pelo
Sistema Nervoso (SN), com destaque para sua divisdo autondmica simpética e parassimpética que tem papel
fundamental na regulacdo do estado fisiolégico do organismo por inervar os seus 6rgédos. Em func¢do disso, a
mensura¢do da modulacdo autondmica vem se caracterizando como uma técnica para determina¢éo dessas
atividades em condicdes fisiol6gicas normais e patolégicas, através de uma medida denominada Variabilidade da
Frequéncia Cardiaca (VFC). Esta descreve as oscilagfes no intervalo entre batimentos cardiacos consecutivos
(intervalos R-R). Assim o objetivo deste estudo foi verificar o comportamento da VFC durante periodos curtos de
jejum.

(METODOLOGIA) Estudo foi do tipo descritivo exploratdrio, sendo a amostra composta por 8 individuos do sexo
feminino, todas saudaveis e com idades variando entre 19 e 30 anos. A coleta da VFC foi realizada a partir da
fixacdo do Cardiofrequéncimetro da marca POLAR RS800CX® no térax das pesquisadas por um periodo de 10
minutos no inicio da manhé (cerca de uma hora depois da primeira refeicdo do dia) e no final do periodo escolar da
universidade que compreendeu um minimo de 4 horas e um maximo de 5 horas apds a primeira refeigdo. As
pesquisadas participaram voluntariamente da pesquisa e foram orientadas a realizar o café da manh3,
normalmente, e se permanecessem sem consumir nenhum alimento durante toda manh& poderiam se dirigir a
clinica integrada FARN para que fossem avaliadas. O tratamento estatistico empregado foi o teste t de Student
para medidas repetidas uma vez que os dados foram paramétricos além de medidas de tendéncia central e de
disperséo tais como média e desvio padrao.

(RESULTADOS) Os valores de VLF (very low frequency) se relacionam com o sistema renina-angiotensina-
aldosterona que juntamente com o sistema simpatico e o horménio Antidiurético (ADH), comp&em o trio de
sistemas neuro-hormonais de compensacgdo cardiovascular, os dados referentes a esta variavel apresentaram
diferencas significativas (p < 0,05) entre os periodos de alimentacdo (1036,4 + 592,1) e jejum (2683,0 + 1548,9).
Os valores de LF (Low Frequency) representam a a¢do conjunta dos componentes vagal e simpatico sobre o
coracdo com predominancia do simpatico, também apresentaram diferenca significativa entre os periodos pré
prandial (875,8 + 1088,1) e p6s prandial (1591,3 + 923,5). Os indices de HF (High Frequency) que caracterizam a
atuacdo do nervo vago sobre o coragdo, em ambos os periodos (de alimentacdo e jejum) tiveram diferenca
significativa, respectivamente 171,0 + 156,7 e 808,9 + 868,6. J4 a razdo LF/HF reflete as altera¢des absolutas e
relativas entre os componentes simpatico e parassimpatico do Sistema Nervoso Autondmico, caracterizando o
balanco simpato-vagal sobre o coracéo, esta relacdo ndo apresentou diferenca significativa em nenhuma das
situacdes (estado alimentado 8,0 + 8,3; estado de jejum 3,6 + 3,2).

(CONCLUSAO) Podemos concluir que o periodo de jejum provou uma diminui¢do na variabilidade da frequéncia
cardiaca com respectivo aumento do ténus simpatomimético e predominancia deste sobre o ténus vagal cardiaco.
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(INTRODUCAO) A eletroterapia tem seu funcionamento baseado na geracdo de impulsos elétricos para o
complexo neuromuscular, utilizando-se de uma intensidade muito baixa. Uma de suas modalidades é a estimulacéo
elétrica nervosa transcutanea (TENS), que pode ser aplicado com uma baixa frequéncia, sequencial ou em trens de
pulso. Esse método é utilizado principalmente para fins analgésicos, com controle imediato da dor de processos
agudos ou crénicos, de forma que, para isso, ocorra uma inibigdo pré-sinaptica de interneurdnios da medula espinal
e producéo de opidides enddégenos por parte do sistema nervoso central. Nesse contexto o objetivo desta pesquisa
foi analisar a resposta simpato-vagal em sujeitos saudaveis submetidos a eletroterapia com o método do TENS.
(METODOLOGIA) De natureza descritiva exploratéria, tratou-se de uma intervengédo piloto desenvolvida para
andlise da modulacdo autonémica através de medidas de variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC). A amostra foi
composta por 8 mulheres saudaveis, todas estudantes e com idades entre 19 e 21. Como protocolo de intervencéo,
a amostra foi submetida a eletroterapia com uso do TENS convencional por um periodo de 20min. Os eletrodos
foram aplicados paralelamente na regido lombar, com voltagem igual para todos os individuos, frequéncia média de
70Hz. A intensidade respeitou a sensibilidade de cada paciente. O procedimento ocorreu no setor de fisioterapia
respiratéria das Clinicas Integradas do UNI-RN. A VFC foi investigada através de um cardiofrequencimetro da
marca POLAR® RS800CX que foi fixado ao térax dos individuos durante a sesséo de fisioterapia. Os dados foram
analisados utilizando-se de estatistica descritiva com medidas de tendéncia central e de dispersdo (média e desvio
padrdo) e estatistica inferencial através de uma GLM (General Linear Models) para medidas repetidas a um Unico
fator.

(RESULTADOS) Os valores de VLF (very low frequency) que representam o sistema renina-angiotensina-
aldosterona apresentaram diferencas significativas (p < 0,05) entre os periodos de repouso e 0s primeiros cinco
minutos, assim como também para a Ultima verificagdo respectivamente 3090,75 + 2182,17 ; 3924,00 + 4140,07 e
1344,25 + 879,60. Os valores de LF (Low Frequency) correspondem as a¢fes simpato-vagais com predominéncia
da atividade simpética e apresentaram diferencas significativas apenas entre o repouso e 0s cinco minutos iniciais,
mas ndo para a Ultima verificacdo. Os indices de HF (High Frequency) que referem-se a atuacdo do nervo vago
sobre 0 coracéo, igualmente ao componente anterior também apresentou diferencas somente entre o inicio e cinco
primeiros minutos do protocolo de execucéo, respectivamente 828,00 + 265,27 e 611,00 + 524,75. A razdo LF/HF
que representa o balanco autonémico entre os dois sistemas sO apresentou diferenca entre o inicio da atividade e a
ultima verificacdo, sendo seus valores respectivamente 1,53+ 1,64 e 0,75 + 0,46. Observou-se que a
eletroestimulacao causou alteragdo na modulagdo autondmica com diminui¢éo da atividade simpética e aumento da
atividade parassimpética de forma aguda, ndo sendo esta configuragdo mantida minutos pelos minutos
subsequentes.

(CONCLUSAO) A eletroestimulacdo causou alteragbes no sistema nervoso autonémico que podem estar
relacionadas com a diminuicdo dos processos dolorosos, mas nesta amostra de sujeitos clinicamente saudaveis a
resposta de biofeedback restaurou os padrdes de normalidade como medida de manutencdo da homeostasia.
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(INTRODUCAO) A doenca renal cronica (DRC) caracteriza-se por ser uma doenga progressiva e irreversivel, que
apresenta diversos efeitos sobre outros sistemas organicos. Segundo o censo de 2008 realizado pela Sociedade
Brasileira de Nefrologia 41.614 individuos passam pelo processo de hemodialise em todo o pais, sendo que 87,2%
séo realizados em unidades vinculadas ao SUS. Como visdo da area da salde pouco se da a devida atencdo
guanto a qualidade de vida desses pacientes, pois a qualidade de vida (QV) é subjetiva a cada individuo, por isso
gue o Grupo de Qualidade de Vida da Organizacdo Mundial de Salude (OMS) define a QV como a percep¢ao da
pessoa quanto a sua posi¢cdo na vida, no contexto cultural e sistemas de valores, nos quais ela vive e, também,
guanto a seus objetivos, expectativas, padrées e preocupacdes. Objetivo: Avaliar o grau de comprometimento da
funcdo pulmonar, toler&ncia ao exercicio, forca muscular respiratoria e qualidade de vida relacionada a saude
(QVRS) em pacientes com DRC em tratamento de hemodidlise.

(METODOLOGIA) O estudo sera observacional, do tipo analitico transversal, sendo a amostra por conveniéncia.
Sera enviado para o Comité de Etica para ser aprovado, para tanto as coletas sé terdo inicio apés a aprovacéo do
mesmo. A proposta do projeto sera de avaliar aproximadamente 40 pacientes com idades entre 18 a 60 anos, que
facam no minimo de 2 sessdes semanais de hemodidlise, no periodo de janeiro a abril de 2014. Como fator de
exclusdo temos: tabagistas, presenca de doenca respiratdria crénica, alteracdes hemodindmicas e ndo conseguir
realizar os testes de avaliacdo propostos. Serd usada uma ficha de avaliacdo semiestruturada, contendo dados de
identificacdo e histérico da DRC, os dados antropométricos serdo coletados em uma balanca com estadiémetro
acoplado, para avaliacdo da funcdo pulmonar sera utilizado o espirdbmetro Microloop Viasys, modelo MK8; a forca
da musculatura respiratéria serd quantificada através do manovacudmetro digital MVD 300, a tolerancia ao
exercicio sera medida pelo teste do degrau e a QVRS sera verificada através do questionario do WHOQOL bref.
Para andlise dos dados, utilizaremos o teste de Shapiro-Wilk para avaliar a normalidade dos dados e o teste t-
student para analisar a correlacdo entre os mesmo. Os dados referentes as caracteristicas da amostra serdo
apresentados em média e desvio padrao. Sera considerado p<0,05.

(RESULTADOS) Esperamos que o0s resultados aqui encontrados possam subsidiar uma melhor forma de
intervencao fisioterapéutica para esta populagéo, que venha o lhes proporcionar melhora nas fun¢des organicas e
na qualidade de vida dos pacientes renais crénicos.

(CONCLUSAO) Trabalho em curso.
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(INTRODUCAO) O crescimento elevado da populacdo idosa do Brasil, traz consigo problemas de saude
relacionados ao avanco da idade, como as doencas cronicas de Hipertensdo Arterial (HAS) e Diabetes Melitus
(DM), contribuindo assim como fatores de risco para o surgimento da incontinéncia urinaria (IU), que de acordo
com a International Continence Society (ICS) é conceituada como qualquer perda involuntaria de urina. A 1U
acarreta diminuicdo da autoconfianca devido ao isolamento social, restricdes na atividade sexual, limitacdo nas
AVD’s e do desempenho profissional, afetando diretamente na qualidade de vida (QV) das pessoas. Também s&o
fatores de risco para IU o envelhecimento, a obesidade, multiparidade, tosse crénica, cirurgias pélvicas e
sedentarismo. Uma maior importancia tem sido dada a IU nos dltimos anos com a criagdo de servicos especificos
de atendimento a populacéo e com o desenvolvimento de pesquisas cientificas, devido o impacto negativo na QV,
aos altos custos pessoais e governamentais e a sua prevaléncia, Por isso foi criado em 2002, um Plano de
Reorganizacdo da Atencdo a HAS e DM, denominado Hiperdia, estabelecendo metas e diretrizes para ampliar
acdes de prevencdo, diagndstico, tratamento e controle dessas patologias, através da reorganizagdo do trabalho
de atencdo a saude, das unidades da rede béasica de saude. Mediante o que foi exposto acima, a assisténcia a
esses pacientes constitui-se num grande desafio. O problema dessa pesquisa sera identificar a influéncia da IU na
QV dos idosos para melhor nortear a conduta do profissional fisioterapeuta frente aos usuarios com essa queixa.
Associado a isso ha um aumento em conjunto dos fatores que predispem o surgimento da IU, dos custos com o
tratamento dessa patologia, tanto para o doente quanto para o SUS. E assim, objetiva-se analisar o quanto a U
interfere na QV dos idosos dos grupos do Hiperdia do Rio Grande Do Norte. J& que ha poucos estudos sobre a
atuacao do Fisioterapeuta com os portadores de IU nos grupos do Hiperdia.

(METODOLOGIA) Esta pesquisa sera do tipo descritiva, caracterizada como estudo que procurara determinar
status, opinies ou proje¢Bes futuras nas respostas obtidas. Trata-se de um estudo de carater exploratrio com
elementos descritivos e quantitativos. A populacdo da pesquisa contar4d com idosos, residentes nas cidades de
Parnamirim e Natal - RN, Brasil, integrantes do Programa de Hipertenséo e Diabetes (HIPERDIA) das Equipes de
Saude da Familia (ESF), dos mesmos municipios. Para avaliagdo do impacto da IU na qualidade de vida dos idosos
sera aplicado um questionario - International Consultation on Incontinence Questionnaire- Short Forml, ICIQ-SF)
validado por Tamanini et al (2004) e preenchida uma ficha de avaliacao fisioterapéutica, elaborada pelos autores,
na qual constara de Identificagédo, dados sOcio-demograficos e anamnese voltada para queixas clinicas de IU. Os
dados serédo tabulados no Microsoft Excel for Windows, versdo 2011 e posteriormente serdo tratados no pacote
estatistico SPSS, versdo 17.0.

(RESULTADOS) Espera-se a partir dos dados que serdo obtidos, a identificagdo da influéncia da U na qualidade

de vida dos idosos, no que a pesquisa pretende mostrar a necessidade da atuacéo do fisioterapeuta na Atencao

Bésica de Saulde, junto aos grupos Hiperdia, na prevencdo dessa disfungdo miccional, influenciando diretamente

para melhoria da QV dos idosos que os compdem.

(CONCLUSAO) Projeto em andamento.
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(INTRODUCAO) O Radio Patrulhamento € caracterizado pelo dinamismo, ampliando sua eficacia por meio de
patrulhamentos e a presenca de policiais em locais estratégicos com ac¢des preventivas, repressivas e assistenciais.
Nesse contexto a profissédo de policial militar € uma atividade de alto risco, pois esses profissionais lidam com
violéncia, brutalidade e morte gerando um alto nivel de estresse e/ou também um quadro de Sindrome de Burnout,
uma Doenca Profissional Relacionada ao Trabalho (DORT) que compromete o desempenho do profissional
acumulando insegurancas, frustracbes e afetando sua produtividade. Esta Sindrome caracteriza-se por sinais e
sintomas psicolégicos, emocionais, desgaste fisico e fadiga, o que gera esgotamento profissional. Os policiais com
Burnout empregam muito o uso da violéncia, precisando assim de um melhor acompanhamento em suas condi¢des
de saulde, para assegurar a protecdo do trabalhador e garantir melhora na adaptacdo do ambiente de trabalho e a
manutencdo do bem-estar fisico e mental desse profissional. Para tal, o fisioterapeuta do trabalho utiliza-se da
Ginastica Laboral, que é caracterizada por uma atividade desenvolvida dentro do ambiente de trabalho, atuando de
forma preventiva e terapéutica no combate ao estresse e consequentemente ao Burnout. Essa pesquisa justifica-se
pela importancia de analisar o risco de policiais desenvolverem a Burnout, visto que este € um potencial candidato a
sindrome pelas caracteristicas de sua profisséo, além disso, contribuir com estudos que visam a saude ocupacional
dos policiais e propor a fisioterapia como forma de preven¢éo da Sindrome de Burnout. Desta forma o objetivo da
mesma sera analisar o risco de desenvolvimento da Sindrome de Burnout em policiais da cidade de Natal-RN.
(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa de carater descritiva e tera corte transversal, onde ira analisar o risco
para o desenvolvimento da Burnout em policiais militares da radio patrulha da Cidade de Natal-RN, com base na
avaliacdo individual de cada um dos membros desse grupo, produzindo indicadores gerais para a comunidade
investigada. A amostragem da presente pesquisa sera do tipo estratificada, e serd composta por um grupo de 30
policiais. Os critérios de inclusdo serdo: estar no minimo ha 2 anos na corporagdo; concordancia em participar do
estudo, apds informacdes detalhadas sobre os seus objetivos; assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE); e pertencer a PM. Seréo utilizados como instrumentos de coleta de dados o JBEILI, que é uma
adaptacao do Inventario de Burnout de Maslach (MBI, Maslach Burnout Inventory) e um questionario sécio-
demografico dos participantes da pesquisa. A analise estatistica que sera realizada através do software SPSS
15.0, onde sera verificada a normalidade na distribuicdo dos dados através do teste Kolmogorov-Smirnov e
realizado procedimentos da estatistica descritiva, tais como: medidas de variabilidade, medidas de tendéncia
central e andlise exploratéria de dados. Em seguida serdo realizados testes estatisticos para avaliar o nivel de
significancia dos dados coletados (p ? 0,05).

(RESULTADOS) Esperamos com essa pesquisa identificar os principais fatores que correspondem para o
surgimento da Sindrome de Burnout em policiais militares relacionando com os fatores comportamentais e
psicoldgicos ligados ao trabalho e através deste poder levantar sugestfes que contribuam para melhora dos
aspectos que interfiram na aquisicdo da Burnout, bem como desenvolver um programa de ginastica laboral que
possa contribuir para a prevencdo do surgimento da Sindrome de Burnout.

(CONCLUSAO) Trabalho em andamento.
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(INTRODUCAO) A ergonomia é definida como o estudo das adaptacdes do trabalho as caracteristicas fisiologicas
e psicoldgicas do ser humano, que objetiva elaborar conhecimentos para adaptar o homem ao ambiente laboral. O
conhecimento em ergonomia associado a fisioterapia pode mostrar as empresas que ao fornecer condi¢es de
conforto e seguranca aos empregados, obtém-se um aumento da produtividade e melhora da qualidade,
favorecendo a diminuicdo dos custos de producdo. Este trabalho tem por objetivo analisar, do ponto de vista
ergondmico, o trabalho de uma pessoa com deficiéncia fisica, de 38 anos de idade, cadeirante, devido a uma leséo
medular cervical (C5-C7), que atua como frentista em um posto de gasolina de Natal — RN. Considerando a
ampliacdo do mercado de trabalho e a inclusdo social, este trabalho faz-se relevante no sentido de analisar as
adaptacdes de uma pessoa com deficiéncia fisica em um ambiente incomum de trabalho e sugerir possiveis
melhorias ao ambiente e a funcédo desta pessoa, podendo, futuramente, servir de base para novos estudos.Tem
por Objetivo Analisar do ponto de vista ergonémico o trabalho de uma pessoa com deficiéncia fisica.
(METODOLOGIA) Este projeto trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo estudo de caso. Utiliza como
populacdo e amostra uma pessoa que se locomove com cadeira de rodas e € frentista em um posto de
combustivel. Para a coleta de dados utilizou-se um questionario com 20 perguntas referentes ao ambiente,
dificuldades na execugéo do trabalho e desconfortos pos-jornada diaria, além de cémeras para o registro de
atividades e fita métrica para avaliar medidas antropométricas.

(RESULTADOS) No local de trabalho foram avaliadas alturas das bombas e macanetas, presenca de rampas e
adaptacdes quanto ao banheiro, verificando assim se o local encontra-se adequado ao trabalhador, de acordo com
a antropometria. Segundo IIDA (2005) “A altura de objetos a serem manipulados devem ser colocados dentro do
espaco normal de alcance. Assim recomenda-se que interruptores, macanetas (...) € outros objetos de uso
frequente situem-se entre 0,80 a 1 m de altura”. No local, os objetos encontram-se entre 0,87 e 1,25 m. Avaliou-se
ainda a presenca fatores ambientais que podem influenciar no trabalho, sendo o local de clima agradavel, porém
com muito ruidos e com forte cheiro de combustiveis. No que diz respeito aos EPI’s indicados para esta fungéo sao
desconfortdveis e quentes, porém necessarios. De acordo com DUL E WEERDMEESTER (2006) “Esses
equipamentos geralmente sdo incbmodos. Recomendam-se apenas para uso eventual, o uso deve ser apenas
durante o tempo em que os trabalhadores estdo expostos a agentes quimicos”. Vimos que o avaliado ndo sente
dificuldade de realizar suas fun¢des no seu ambiente de trabalho. As maiores dificuldades sdo apresentadas fora do
ambiente de trabalho, devido as méas condi¢Bes nas ruas, calgadas e transportes publicos.

(CONCLUSAO) Assim, concluimos que o local analisado encontra-se habilitado a receber funcionarios e clientes
com deficiéncia fisica de forma acessivel e digna. E como recomendacdes, aconselhamos a utilizacéo de todos os
EPI's pertinentes a funcdo e a realizagdo de alongamentos antes, durante e apds a jornada de trabalho, para
evitar possivel LER/DORT'’s.
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(INTRODUCAO) O Acidente Vascular Encefdlico (AVE) é uma patologia neuroldgica definida como o
desenvolvimento rapido de sinais clinicos de disturbios focais ou globais da fungdo cerebral, com sintomas que
perduram por mais de 24 horas, sendo esses de causa vascular. Essa patologia causa grandes déficits motores
(hemiparesia), sensoriais (parestesia), cognitivos (déficit de memodria), dentre outros, com impacto negativo nas
fungBes corporais e nas suas relacdes sociais. Dessa forma, esse paciente necessita de uma avaliacdo global, que
contemple todos esses fatores, e a Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF)
surge como um possivel instrumento de avaliacdo desses pacientes, tendo em vista o seu carater universal, pois a
partir de seus codigos ela pode ser compreendida por qualquer pessoa em qualquer lugar do mundo, a sua
integralidade pois avalia tanto as fungfes e estruturas do corpo quanto os fatores ambientes e 0os pessoais, a partir
de uma linguagem padronizada. A CIF possui aplicabilidade como ferramentas: estatistica, de pesquisa, clinica, de
politica social e educativa; e na pratica clinica, a sua aplicacdo serve de orienta¢éo para o conhecimento das reais
necessidades de uma pessoa, e, assim, o estabelecimento de uma escala de prioridades e de tratamentos precisos
para solucionar os problemas de cada paciente de forma particular. Mostra-se também como um instrumento
essencial de identificagdo e mensuracéo da eficicia e efetividade dos servigos de reabilitacao. O objetivo do estudo
sera realizar uma pesquisa bibliografica sobre a aplicacdo da CIF em pacientes com AVE.

(METODOLOGIA) O estudo serd do tipo revisdo sistemética. Os descritores (DeCS) utilizados serdo: AVE, AVC,

Stroke, CIF, ICF. As bases de dados a serem pesquisadas serédo Lilacs, Bireme, Scopus e Scielo. Os critérios de

inclusdo serdo artigos na lingua Inglesa e Portuguesa dos anos de 2004 a 2014 que retratem a CIF no AVE. E os

critérios de exclusdo serdo artigos de revisdo sistemética, de validacdo ou confiabilidade, e artigos relacionados a

outras areas que néo a fisioterapia.

(RESULTADOS) Os resultados obtidos com o presente estudo irdo fundamentar um projeto futuro de
implementacéo da CIF na avaliacao do paciente com AVE nas Clinicas Integradas da UNI-RN (Centro Universitario
do Rio Grande do Norte), de modo a tornar esse instrumento mais acessivel e compreensivel aos alunos, fornecer
mais qualidade e confiabilidade na avaliacdo fisioterapéutica e direcionamento da reabilitagdo desses pacientes,
além de possibilitar comparacao de dados dos pacientes de Natal com qualquer outro lugar do mundo, devido ao
carater internacional da CIF.

(CONCLUSAO) Pesquisa em andamento.
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(INTRODUCAO) A unidade de terapia intensiva (UTI) surgiu da ideia de se ter um local apropriado para assisténcia
especifica ao paciente critico e ficou marcada na histéria durante uma epidemia de poliomielite na década de 50,
devido a necessidade de suporte ventilatério a esses pacientes. Posteriormente, as UTI's foram destacadas a
abrigar pacientes operados com necessidades de cuidados mais abrangentes. Dessa forma deu-se inicio a um
movimento para dotar de conhecimentos especificos os profissionais que atuavam nessa area, sendo o0 primeiro
deles o médico intensivista. Nesse contexto, o “Fisioterapeuta neurointensivista” &€ o profissional capaz ndo apenas
de aplicar com seguranca técnicas de fisioterapia respiratéria e motora, mas de identificar areas de injarias do
sistema nervoso através da histéria clinica do paciente, do quadro atual em que se encontra e da interpretacdo
precisa de exames de imagens. Apds isso, o fisioterapeuta faz a eleicao de técnicas especificas que favorecam um
melhor prognéstico desse paciente . O surgimento do neologismo “Fisioterapeuta Neurointensivista” em Unidades
de Terapia Intensiva justifica-se pela existéncia de um paciente neurocritico que precisa de um atendimento
especializado, por profissionais com conhecimento da fisiopatologia neurolégica e das possibilidades de déficits
para o sistema locomotor. Este tipo de profissional seria capaz de intervir com base na interpretacdo do quadro
clinico do paciente, auxiliado por exames de imagem e aplicacdo de técnicas especificas que se facam
comprovadamente respeitaveis para melhor prognéstico do paciente, minimizando os danos causados pelo tempo
de internacdo, tais como: rigidez, espasticidade, contraturas e deformidades entre outros, garantido uma melhor
funcionalidade ao paciente. Consequentemente isto iria minimizar o tempo de interna¢cdo do paciente, reduzir
gastos com o aparato tecnoldgico a disposicao, equipe multiprofissional, possibilitar a abertura de novas vagas e
gerar emprego, tanto nas unidades que formardo esse profissional, quanto nos hospitais responsaveis por sua
inclusdo na equipe. Entdo, o conhecimento acerca desta subespecialidade que vem surgindo da demanda
hospitalar poderia auxiliar na normatizacdo desta area de conhecimento, facilitando seu reconhecimento pelas
entidades de classe e académicas, bem como pelo préprio mercado de trabalho. (METODOLOGIA) O presente
trabalho sera do tipo revisao bibliografica, cujo ponto de partida serd através das publicagbes de matérias cientificas
e suas fontes primarias (artigos) e secundarias (livros, periédicos, blogs, e sites), publicadas nos ultimos 10 anos.
As fontes para busca de material de pesquisa serdo as bibliotecas eletrdnicas (BIREME, LILACS, MEDLINE,
SCIELO E WEB OF SCIENCE), onde sera utilizada a combinacdo dos descritores: fisioterapia, fisioterapeuta,
terapia intensiva, unidade de terapia intensiva (UTI), e seus respectivos termos em inglés. Como critérios de
inclusdo, serdo considerados os artigos e livros que tenham correlagdo com tema e com publica¢cdes nos idiomas
portugués ou inglés, entre os anos 2003 e 2013. Os critérios de exclusdo dos artigos e livros serdo publicagdes
anteriores ao ano 2000, fontes em outros idiomas que ndo o portugués ou inglés, estudos que ndo apresentem
relacéo direta com o tema a ser abordado

(RESULTADOS) Projeto em andamento

(CONCLUSAO) Projeto em andamento
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(INTRODUGCAO) A gestacdo é juntamente a puberdade e & menopausa, um dos marcantes periodos que
compdem o ciclo vital da mulher, influenciando sua sexualidade. As mulheres sofrem alteracbes bastante
significativas, atingindo sua qualidade de vida e gerando a disfuncéo sexual. A Disfuncdo sexual caracteriza-se
como distlrbios no desejo e nas alteragdes psicofisiolégicas que caracterizam a resposta sexual e causam
angustia e dificuldades interpessoais. Segundo a Associacdo Psiquiatrica Americana, as disfun¢des sexuais séo
classificadas em desejo sexual hipoativo, disfuncéo de excitacdo, anorgasmia, dispareunia e vaginismo, estima-se
gue essas desordens sexuais afetem 20 a 50% delas, j& no Brasil 49% das mulheres relataram pelo menos uma
disfuncéo sexual em especial no periodo gestacional. As causas determinantes desse distirbio poderéo estar
ligadas a proépria estrutura organica do individuo (neuroldgicas, hormonais, ou outras) ou a influéncias
psicoculturais, que mutilem ou distorcam a funcionalidade sexual. Esta cada vez mais reconhecida a importancia
da saude sexual para a longevidade das relaces afetivas e como parte da saude global e bem-estar do individuo.
Atualmente, independente do género, o aspecto prazeroso do sexo tem demonstrado maior importancia do que a
sua finalidade reprodutiva. Nos Ultimos dez anos, a mulher tem recorrido aos cuidados médicos, com mais
frequéncia, em busca de solugcéo para os problemas que interferem na sua qualidade de vida, em especial aqueles
relacionados com sua fungdo sexual. Nao obstante as altas taxas de disfuncdo sexual, grande parcela destas
mulheres ndo busca ajuda médica, por vergonha, por frustracdo ou por falhas de tentativas de tratamento
subprofissionalizado e uma minoria das mulheres tem a iniciativa de falar sobre suas dificuldades sexuais. Uma
pequena parcela dos profissionais aborda sobre atividade sexual durante o pré-natal e avaliam a vida sexual de
suas pacientes, ou por se sentirem desconfortaveis em abordar a sexualidade ou porque desconhecem as
técnicas de investigacdo. E e de suma importancia a atuacdo fisioterapéutica no tratamento das disfuncées
sexuais. A fisioterapia constitui um avango relativamente recente em seu tratamento e pode ser uma alternativa
eficaz para mulheres que apresentam essas disfun¢cdes O objetivo da pesquisa € buscar avaliar as principais
disfuncdes sexual e identificar as técnicas fisioterapéuticas para tratamento de disfuncdes sexuais em primigestas
da Maternidade das Quintas.

(METODOLOGIA) Este estudo ser& do tipo transversal, a amostra serd composta por 120 pacientes dividido em 2
grupos de 60 mulheres cada um , sendo um com primigesta entre a faixa etaria de 18-23 anos e o outro grupo de
mulheres primigesta com faixa etaria de 24-30 anos .Ter4 a finalidade de identificar as disfun¢gfes sexuais a partir
do questionario IFSF, aonde sera realizado no ambulatério de pré-natal da Maternidade das Quintas, Hospital do
Municipio de Natal entre o periodo de fevereiro de 2014 a maio de 2014.

(RESULTADOS) A partir dos resultados obtidos, esperamos com essa pesquisa, identificar possiveis disfungbes
sexuais ,quais seriam estas disfun¢des e identificar as principais técnicas fisioterapéuticas para tratamento das
disfuncBes sexuais. Analisar o porqué, elas atingiram certa incidéncia e quais seriam o0s principais motivos para
justificar esta incidéncia.

(CONCLUSAO) (Resultados esperados) Palavras-chaves: Disfuncéo, Gestante, Maternidade, Mulher.
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(INTRODUCAO) A gestacdo é juntamente a puberdade e a menopausa, um dos marcantes periodos que
compdem o ciclo vital da mulher, influenciando sua sexualidade. As mulheres sofrem alteracdes bastante
significativas, atingindo sua qualidade de vida e gerando a disfuncdo sexual. A Disfuncao sexual caracteriza-se
como distirbios no desejo e nas alteragGes psicofisiolégicas que caracterizam a resposta sexual e causam
angustia e dificuldades interpessoais. Segundo a Associa¢do Psiquiatrica Americana, as disfun¢des sexuais sdo
classificadas em desejo sexual hipoativo, disfuncdo de excitacéo, anorgasmia, dispareunia e vaginismo, estima-se
gue essas desordens sexuais afetem 20 a 50% delas, j& no Brasil 49% das mulheres relataram pelo menos uma
disfuncéo sexual em especial no periodo gestacional. As causas determinantes desse distirbio poderdo estar
ligadas a propria estrutura organica do individuo (neurolégicas, hormonais, ou outras) ou a influéncias
psicoculturais, que mutilem ou distorcam a funcionalidade sexual. Esta cada vez mais reconhecida a importancia
da saude sexual para a longevidade das relagbes afetivas e como parte da salde global e bem-estar do individuo.
Atualmente, independente do género, o aspecto prazeroso do sexo tem demonstrado maior importancia do que a
sua finalidade reprodutiva. Nos Ultimos dez anos, a mulher tem recorrido aos cuidados médicos, com mais
frequéncia, em busca de solucdo para os problemas que interferem na sua qualidade de vida, em especial
aqueles relacionados com sua funcdo sexual. Ndo obstante as altas taxas de disfuncéo sexual, grande parcela
destas mulheres nédo busca ajuda médica, por vergonha, por frustracdo ou por falhas de tentativas de tratamento
sub-profissionalizado e uma minoria das mulheres tem a iniciativa de falar sobre suas dificuldades sexuais. Uma
pequena parcela dos profissionais aborda sobre atividade sexual durante o pré-natal e avaliam a vida sexual de
suas pacientes, ou por se sentirem desconfortiveis em abordar a sexualidade ou porque desconhecem as
técnicas de investigacao. O objetivo da pesquisa é buscar avaliar as principais disfunges sexual em primigestas
da Maternidade das Quintas.

(METODOLOGIA) Este trabalho refere-se a um estudo transversal com a finalidade de analisar o uso do
guestionario IFSF em primigesta entre o segundo e o terceiro trimestre, sera realizado no ambulatério de pré-natal
da Maternidade das Quintas, Hospital no municipio de Natal entre o periodo de fevereiro a maio de 2014. A
amostra serda composta por 120 primigestas, sendo divididas em 2 grupos de 60 mulheres cada um , sendo um
com primigesta no segundo trimestre e o0 outro grupo de mulheres primigesta no terceiro trimestre.
(RESULTADOS) A partir dos resultados obtidos, esperamos com essa pesquisa, identificar possiveis disfuncdes
sexuais e quais seriam estas disfuncdes. Analisar o porqué, elas atingiram certa incidéncia e quais seriam o0s
principais motivos para justificar esta incidéncia.

(CONCLUSAO) (Resultados esperados).
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(INTRODUCAO) Os ACS séo profissionais, cuja atividade é promover melhoria na atuacdo da populacdo nos
cuidados com a saude. O dinamismo na sua pratica € complexo devido particularidades como viver o cotidiano da
localidade onde moram e laboram. A cada mudanca sdo geradas novas exigéncias fisicas e cognitivas que alteram
seus niveis de estresse e a sobrecarga fisica e psicologica dos ACS é exemplo disso. A pratica da ginastica laboral
esta dentre as estratégias que amenizam esses e outros sintomas, trazendo muitos beneficios, além de, melhorar
a qualidade de vida dos trabalhadores. A respeito da QVT, dentre suas varias definigbes, ha uma reacdo com o
objetivo da humanizacao no trabalho e melhorar este ambiente. Nosso objetivo principal é de analisar os efeitos da
pratica da Ginastica Laboral na Qualidade de vida dos ACS do municipio de Parnamirim-RN, ja que, estes
trabalhadores desenvolvem um papel fundamental na atencé@o béasica e tem contextos de trabalho desgastante
com particularidades e diversidade de situagdes, o que justifica a realizacdo de estudos que abordem questdes
relativas a sua saude.

(METODOLOGIA) Esta pesquisa serd caracterizada como um estudo de intervencdo, do tipo experimental
randomizado, para ela, estdo sendo utilizados artigos do site da scielo e bireme, entre os anos 2000-2013, com
palavras chave: ginastica laboral; agentes comunitarios de salde; qualidade de vida. A populagédo desta pesquisa
contard com Agentes Comunitérios de Saude, atuantes na cidade de Parnamirim- RN, integrantes do Programa
Estratégia da Saude da Familia. A sele¢cdo da amostra serd de forma aleatéria, independente do estado civil, sexo,
etnia e classe social e estima-se um N de 100 ACS. A pesquisa se dard nas Unidades de Béasicas de Saude dos
bairros de Boa Esperanca, Cajupiranga, Liberdade, Jardim Planalto e Nova Esperancga. Ser&o inclusos os ACS
gue apresentem condi¢des fisicas e mentais para responder a entrevista e realizar a ginastica laboral; Lotados em
uma das cinco UBS; que apresente um ano ou mais tempo de servigo. Nao participardo aqueles que se encontram
afastados das suas atividades laborais pela pericia médica do INSS; que ndo estejam lotados nas UBS acima
citadas; gestantes em qualquer idade gestacional; que apresentem alguma incapacidade locomotora para realizar
os alongamentos. Os instrumentos utilizados para a coleta dos dados, nesta pesquisa, sdo 0s seguintes: Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido; Ficha de avaliagdo Postural; Questionario Genérico de Avaliacdo da Qualidade
de vida SF-36. Apés o esclarecimento e concordancia com assinatura do TCLE sera realizada a avaliagcdo postural
com cada idoso, esta serd observada em trés posicionamentos: Vista Anterior, Lateral direita e lateral esquerda, e
posterior. A coleta de dados sera realizada nas cinco UBS da zona urbana do municipio de Parnamirim-RN
caracterizando com préticas ginastica laboral. As préticas de alongamento serdo realizadas em um més para cada
grupo de Agentes das cinco unidades seguindo o proposto cronograma. Para analise estatistica, inicialmente, os
dados coletados com base nos escores finais a serem obtidos no SF-36, serdo verificados quanto a sua
distribuicAo de normalidade. Os dados ser&o tabulados no Microsoft Excel for Windows, versdo 2011 e
posteriormente serdo tratados no pacote estatistico SPSS, verséo 17.0.

(RESULTADOS) Espera-se encontrar possiveis altera¢des nos resultados dos questionarios sobre qualidade de
vida dos Agentes Comunitarios de Parnamirim-RN que se rematam a positividade da aplica¢éo da ginastica laboral
aplicada nos mesmos.

(CONCLUSAO) Projeto em andamento.
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(INTRODUCAO) A obesidade é caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal, resultando em danos

a salde, sendo considerada atualmente como um dos mais graves problemas de salude publica, tendo em vista
gue pode desencadear varias outras comorbidades, como distlrbios enddcrinos, respiratérios, do sono (ronco,

fragmentagdo do sono, sonoléncia excessiva diurna), as quais acarretam em prejuizo na Qualidade de vida
dessas pessoas. O presente estudo objetiva avaliar o sono e a qualidade de vida de pacientes obesos antes e
apos reducgédo de peso corporal.

(METODOLOGIA) O estudo realizado foi do tipo transversal e descritivo, com avaliagdo antes e depois da reducdo
do peso. A amostra foi constituida por 6 pacientes obesos registrados na Clinica Integrada do Centro Universitario
do Rio Grande do Norte (UNI-RN) e servi¢cos conveniados da cidade de Natal-RN, sendo selecionados através do
método por conveniéncia, de forma ndo probabilistica e do tipo voluntaria.Os critérios de inclusdo foram:
diagnostico de obesidade, ser alfabetizado e participar de intervencao (clinica ou cirdrgica) para reducao de peso
corporal. Ja os critérios de exclusdo foram: uso de ansioliticos, antidepressivos ou neurolépticos. Foram utilizados
os instrumentos: IQSP (indice de qualidade do sono de Pittsburgh), Questionario de Berlim, de Habitos do Sono,
de Sonoléncia de Epworth e o SF-36, para avaliar a qualidade de vida.

(RESULTADOS) Os pacientes foram na maioria do sexo feminino (66,67%), com média de idade de 30,17 +

11,32 anos, variando de 21 a 52 anos, com média do IMC antes da reducéo de peso de 43,35 kg/m2 (obesidade

grau lll ou mérbida) e depois de 30,00 kg/m2 (obesidade grau I). A qualidade do sono antes da reducéo de peso

apresentou mediana de escore de 4,5 e depois de 2, 0 que representa uma melhora estatisticamente significativa

(p=0,027) na qualidade do sono, apesar de tanto antes como apds a qualidade de sono ser considerada boa
(escore <5). As queixas de sono antes da reducdo de peso tiveram mediana de 3 queixas de sono e apds

mediana de 1 queixa, com reducdo estatisticamente significativa (p=0,015) do nimero de queixas de sono apoés

reducdo de peso. A sonoléncia excessiva diurna antes teve mediana de escore de 10,5 (escores > 10

considerados com presenca de sonoléncia excessiva diurna) e apos a reducdo de peso corporal a mediana do

escore reduziu para 6,5 (considerada auséncia da sonoléncia excessiva diurna), sendo essa reducao
estatisticamente significativa (p=0,017). A qualidade de vida dos pacientes antes da reducédo de peso apresentou

mediana de escore de 123, e ap6s mediana de escore de 133,4, 0 que representa uma melhora da qualidade de

vida estatisticamente significativa (p=0,015) apds reducado do peso corporal.

(CONCLUSAO) Houve uma melhora na qualidade do sono, reducéo do nimero de queixas de sono, melhora da

sonoléncia excessiva diurna e da qualidade de vida dos pacientes apés a redugdo do peso corporal, indicando

uma reducgdo das comorbidades advindas com a obesidade. Sugere-se maior nimero amostral para confirmacao

desses resultados preliminares de antes e depois da reducéo de peso.
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(INTRODUCAO) O Acidente Vascular Enceféalico (AVE) é o comprometimento da funcéo cerebral provocado por
uma variedade de alteracdes histopatoldgicas da vasculatura encefalica, podendo gerar sequelas em toda a regido
do encéfalo. Os individuos que sobrevivem ao AVE sofrem de déficits neuroldgicos persistentes, como alteracdes
motoras, sensitivas, cognitivas e diferentes distlrbios do sono, os quais interferem nas atividades de vida diaria
(AVDs). Esses comprometimentos acarretam dependéncias funcionais aos pacientes, causando isolamento social
e depressdo, e comprometendo mais ainda a sua qualidade de vida. Este estudo tem como objetivo investigar as
caracteristicas do sono e a qualidade de vida dos pacientes na fase aguda e crénica do AVE. (METODOLOGIA) O
estudo foi do tipo transversal e descritivo. A amostra foi constituida por 33 pacientes com sequelas de AVE
isquémico unilateral, registrados em Servi¢cos de Salude da cidade de Natal/RN, selecionados através do método
de amostragem por conveniéncia, de forma n&o probabilistica e do tipo voluntaria. Foram utilizados os
instrumentos NIHSS (National Institute of Health Stroke Scale), IQSP (indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh),
Questionério de Habitos do Sono, de Berlin, de Sonoléncia de Epworth, e 0 SF-36 que avaliar a qualidade de vida,
comparando os resultados encontrados nas fases aguda e cronica.

(RESULTADOS) A amostra foi constituida por 33 pacientes na maioria do sexo feminino (60,60%), com média de
idade de 55,9 anos, prevaléncia de acometimento do hemisfério cerebral direito (63,63%) e tempo de lesdo em
fase crbnica (78,78%). Quanto a gravidade da lesdo neuroldgica, ndo houve diferenca estatisticamente
significativa (p=0,579) entre as fases aguda (mediana de escore 2) e crénica (mediana do escore 3), sendo em
ambas fases consideradas com comprometimento leve (escore < 5). Quanto a avaliagcdo do sono, ndo foi
observada diferenca estatisticamente significativa da qualidade de sono (p=0,462) nas fases aguda (mediana de
escore 5) e cronica (mediana de escore 5), sendo ambas consideradas boa qualidade de sono (escores > 5
indicam qualidade de sono ruim); do nimero de queixas de sono (p=0,355) nas fases aguda (mediana de 3
gueixas) e crbnica (mediana de 2 queixas), sendo o0 ronco a queixa de maior prevaléncia (40%); da sonoléncia
excessiva diurna (p=0,399) nas fases aguda (mediana de escore 9) e crdnica (mediana de escore de 7,5), sendo
ambas consideradas sem sonoléncia excessiva diurna (escores > 10 indicam sonoléncia excessiva); e do risco de
risco de apneia (p=1) nas fases aguda (presente em 42,85%) e crbnica (presente em 46,15%). Quanto & qualidade
de vida, nédo foi verificada diferenca estatistica (p=0,058) nas fases aguda (mediana de escore de 87,2) e crbnica
(mediana de escore 103,7), apesar da melhora no escore da qualidade de vida na fase cronica, sendo os dominios
com menor pontuagdo em ambas as fases: capacidade funcional, limitacdo por aspectos fisicos e aspectos
emocionais.

(CONCLUSAO) As caracteristicas do sono e a qualidade de vida ndo apresentaram diferencas nos estagios
agudo e crdnico do AVE, porém na qualidade de vida ha uma tendéncia de que quanto maior o tempo de sequela
(crbnico) melhor a qualidade de vida. Sugere-se novas pesquisas com maior inclusdo de pacientes em estagio
agudo de recuperacdo do AVE e com comprometimento grave das sequelas neuroldgicas.
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(INTRODUCAO) A ergonomia é o estudo da adaptacéo do trabalho ao homem, existindo diversas definicdes de
ergonomia. Todas procuram ressaltar o carater interdisciplinar, tendo como objeto de seu estudo, a interacéo entre
o homem e o trabalho, no sistema homem-maquina-ambiente. Existem diversos fatores que influenciam no
desempenho do sistema produtivo e procura reduzir as suas consequéncias nocivas sobre o trabalhador. Estes
podem ser positivos ou negativos, podendo ser ruidos, vibracgdes, iluminacéo, clima e substancias quimicas que
geram um desconforto, aumentando assim os riscos de acidentes, que como consequéncia trara danos a salde.
Para a realizacdo do trabalho, 0 mecanico de automdéveis frequentemente necessita realizar posturas extremas e
em espacos restritos, principalmente quando o trabalho se encontra em locais de dificil acesso no interior do
veiculo. O trabalhador permanece geralmente parado em pé e seus bracos ficam estendidos por um longo periodo
de tempo sem sustentacdo ou apoio, o que pode resultar em dores nos punhos, cotovelos e ombros. A primeira
legislagdo referente a ergonomia é a NR 17, que é uma Norma Regulamentadora do Ministério do Trabalho de
cumprimento obrigatorio, inicialmente ela citava regulamentos a respeito das condi¢fes de trabalho relacionadas a
mobiliario e limites de peso, posteriormente ficou mais abrangente, incluindo riscos ambientais e a organizacao,
porém enfatiza em demasia o processamento eletrénico de dados, por ser a preocupacdo do momento. Sendo
objetivo principal deste trabalho avaliar ergonomicamente uma oficina de automéveis.

(METODOLOGIA) O estudo foi do tipo descritivo, em uma oficina mecanica de automdveis em Natal/RN, sendo
avaliados nove mecénicos do sexo masculino, através de um questionario ergonomicamente adaptado composto
por 20 perguntas do tipo fechadas e uma méquina fotografica digital da marca NIKON para a coleta de imagens.
(RESULTADOS) A iluminacdo 88,88% dos individuos classifica como boa e 11,11% classificam como regular,
porém , ao serem confrontados se essa mesma iluminacdo € combinada com a tarefa que executam, obtivemos
gue 66,66% afirmam que sim e 33,33% afirmam que n&o. Ao avaliar o fator ruido 66,66% relatou que existe ruido e
33,33% relatou que ndo ha ruido, em relacdo a temperatura que deve estar adequada de forma que ndo seja muito
guente ou muito fria, verificamos que 11,11% dos individuos acham que é adequada e 88,88% acham que é muito
guente. Ao analisar a acessibilidade ao ambiente de trabalho 88,88% afirmam n&o encontrar dificuldade e 11,11%
afirmam encontrar e 22,22% afirmam que o trabalho é prejudicial & salde, porém 77,77% acham que néo é
prejudicial e grande parte dos individuos adota uma postura inadequada ficando em pé por longos periodos
durante a jornada de trabalho acarretando como consequéncia alteracdes posturais e dor, podendo chegar a
guadros de lesbes.

(CONCLUSAO) Foi possivel perceber o quanto fatores ambientais podem interferir diretamente na satde do
trabalhador e como consequéncia comprometer o rendimento do mesmo. Quando avaliada a rotina de trabalho
observamos a influéncia dos diversos fatores como iluminag&o, ruido, temperatura e acessibilidade, que podem
interferir numa boa atuacdo destes individuos. Em relac@o a postura, verificamos formas inadequadas, tanto nas
posturas em pé, deitado e sentado. Tendo como grande importancia uma boa postura diante das tarefas a serem
executadas para evitar o surgimento de dor e quadro de lesfes afetando assim a saude do trabalhador, sendo
necessaria a ergonomia dentro das empresas para proporcionar uma boa adaptacéo do trabalho ao trabalhador.
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(INTRODUCAO) Objetivando a reorganizagéo das praticas de satde no ambito da Ateng&o Primaria, o Ministério
da Saude introduziu no Brasil o Programa de Salde da Familia (PSF). A partir de 1996, apds 2 (dois) anos de seu
estabelecimento, o PSF foi descredenciado como programa, passando a ser considerado como uma estratégia
vital para melhorar e ampliar o atendimento a populagao que busca pelos servicos de satde na Atengdo Primaria.
Assim, surge a Estratégia de Saude da Familia (ESF), com foco de atuacdo na familia, em seu ambiente fisico e
social. Sob este prisma, se fez necessario instrumentalizar eficazmente os profissionais de salde de forma a
possibilitd-los reconhecer sinais de disfungBes familiares e dar-lhes recursos basicos para identificar familias que
necessitem de ateng&o especial. Atuando de forma interligada a Estratégia de Salde da Familia, o fisioterapeuta
contribui para a realizagdo de a¢bes de assisténcia integral a populagéo, tendo como principal meio de incluséo
nesse processo, a sua composi¢do na equipe dos Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF). Este profissional
possui habilidade e capacitacdo para avaliar cada usuério de forma a viabilizar o acesso da populagdo aos
servicos. A literatura apresenta os instrumentos, APGAR Familiar, Escala de Risco de Coelho, Genograma e
Ecomapa, como recursos dindmicos importantes, especificamente voltados a abordagem familiar, propiciando as
equipes de saude o acompanhamento das familias e de seus membros ao longo do tempo e, permitindo a tomada
de acdes no ambito da promocédo, prevencdo e recuperacdo da salde. Nesse contexto, este estudo pretende
analisar a utilizac@o das classificagBes de risco familiar, de vulnerabilidade social e em saude e funcionalidade
familiar e, identificar os dispositivos comunitarios de apoio terapéutico utilizados atualmente na Atencdo Primaria
para familias atendidas em domicilio por um servico de Fisioterapia.

(METODOLOGIA) Trata-se de um estudo descritivo, do tipo quantitativo, a ser realizado com familias cadastradas
em uma Unidade de Saude da Familia, da cidade de Natal/RN. Familias essas atendidas em domicilio pelo servico
de Fisioterapia entre janeiro e maio de 2014. A amostra sera constituida de forma nao probabilistica, por 30
familias que aceitarem participar e assinarem um termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). Para coleta
de dados seréo utilizadas as classificacdes de risco APGAR Familiar, Escala de Risco de Coelho, o0 Genograma e
o Ecomapa, que abordam respectivamente 0s seguintes assuntos: satisfacdo dos membros da familia em relacao
a cinco componentes basicos na unidade e funcionalidade familiar (adaptacgéo, participagdo, crescimento, afeto e
resolucao); classificacdo das familias em situagcéo de risco (risco social e em salde); esclarecimento dos padrdes
relacionais familiares e finalmente, esclarecimento das relagdes entre a familia e a comunidade. Os dados obtidos
serdo analisados através do programa SPSS 17.0 (Statistical Package for the Social Science) atribuindo-se o nivel
de significAncia menor do que 5% para todos os testes estatisticos. Em seguida estes dados serdo plotados em
tabelas e gréficos.

(RESULTADOS) As expectativas se referem quanto aos dados fornecidos pelos instrumentos de avaliagédo
familiar configurarem fontes legitimas de identificagdo das necessidades das familias atendidas pelo servico de
fisioterapia em domicilio, permitindo aos profissionais a tomada de acdes no d&mbito da promogédo, prevencéo e
recuperacao da saude junto as familias participantes do estudo

(CONCLUSAO) Projeto em andamento.
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(INTRODUCAO) Desde a idade da pedra o homem sentiu a necessidade de se comunicar com o seu semelhante,
mas as dificuldades eram enormes que o processo de desenvolvimento lentamente. E as necessidades cresciam
ainda mais entre eles. Os mancebos queriam contar o que sentiam e o queriam fazer, 0 que pensavam. Por outro
lado a comunicagdo aproximava as pessoas e entre elas haveria ajuda mitua. N&o se sabe ao certo qual surgiu
primeiro: o gesto, a lingua falada ou a escrita. Acredita-se que os 6rgdos que hoje produzem a voz ndo estavam
ainda bem desenvolvidos e que levaram anos e anos para se aperfeicoarem com isso a voz foi se desenvolvendo
lentamente. A fala e o canto sdo os meios de comunicacdo mais evoluidos de que dispdes o homem. A voz
humana desempenha um papel fundamental na integragdo do homem com o ser social. Do ponto de vista médico,
além dos sons articulados da fala e do canto, muito interessa os sons que ndo estéo relacionados & linguistica, tal
qual o riso, a tosse, o choro, o grito, o gemido, o0 suspiro, os estalos com a lingua, o bocejo, o ronco, o espirro. O
aparelho fonador no homem é composto por fossas nasais, boca e anexos, Uvula, faringe, laringe, traqueia,
bronquiolos, pulmdes, muasculos da parede toracica, diafragma, musculos abdominais, centros nervosos
coordenadores da fala e do canto e da respiracéo. Fonagdo é o trabalho muscular realizado para emitir sons para
gue exista a comunicacao.

(METODOLOGIA) Neste trabalho foi realizada uma revisdo bibliografica de artigos publicados como a Ciéncia
Hoje, Mecénica da Fonacéo e o livro Duran edi¢do 2006. A aborda principal esta relacionada a emisséo fisica da
voz, e a forma como é utilizada na linguagem compreendida e complexa.

(RESULTADOS) Para se compreender melhor a Biofisica da Fonagéo, foram encontrados varios artigos, dentre os
quais, usamos dois artigos ja relatados. Artigos esses fundamentados na compreenséo da formacédo fonética, em
sua estrutura anatdbmica e fisiolégica.

(CONCLUSAO) Portanto, concluimos que a matéria prima para a fonacdo esta diretamente relacionada ao ar
emitido pela respiracdo, juntamente com o sistema musculoesquelético, possibilita a pronuncia da linguagem
humana e seus sons e ruidos. Verificamos também a importancia do sistema fonético para a comunicacao de
outras espécies humanas, tais como, aves, e outros mamiferos. O fonoaudiélogo atua nos problemas da fala e
diagnostica e trata problemas que pode ocorrer na comunicacao, cabe a ele usar técnicas onde seréo trabalhadas
a afinacdo, tom, timbre e fonacédo da voz.
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(INTRODUCAO) IMPORTANCIA DA BIOFISICA A biofisica € uma ciéncia interdisciplinar que aplica as teorias e 0s
métodos da fisica para resolver questdes de biologia. A biofisica busca enxergar o ser vivo com um corpo, que
ocupando lugar no espacgo, e transformando energia, existe num meio ambiente o qual interage com este ser.
Aspectos elétricos, gravitacionais, magnéticos e mesmo nucleares estdo na fundamentacao de véarios fendbmenos
biolégicos, e portanto, podem ser tratados pelos conhecimentos das ciéncias fisicas. E estudada por algumas
ciéncias da salde e biolégicas, como Medicina, Enfermagem e principalmente Fisioterapia. IMPORTANCIA DO
SISTEMA RENAL O sistema renal é muito importante, pois o funcionamento dele permite que substancias téxicas
sejam direcionados para fora do nosso organismo assim impedindo que ocorra alguma disfungdo como as
patologias renais.A principal fungdo do sistema renal € auxiliar na homeostase controlando a composicdo e o
volume do sangue. ANATOMIA DOS RINS Os rins sdo 6rgéos de cor avermelhada em formato de feijdo possuem
cerca de 10 cm de comprimento e ficam alojados na parte posterior na cavidade abdominal logo abaixo do
diafragma e um de cada lado da coluna vertebral. Cada rim possui um canal urinifero que desemboca na bexiga
urinaria, sao envolvidos por trés camadas de tecido (fascia renal, capsula adiposa e capsula fibrosa). Estrutura do
néfron O néfron é formado por espaco de bowman, o tdbulo convoluto proximal, o tlbulo reto proximal, a algca de
Helen, o tabulo convoluto distal e os ductos coletores cada um deles apresenta fungdes distintas FILTRACAO
GLOMERULAR A filtrac@o é um transporte passivo e é onde ocorre a primeira etapa da formacéo da urina.Quando
o fluxo sanguineo renal chega aos capilares glomerulares parte desse sangue & filtrado para o espago de bowman.
REABSORCAO E SECRECAO Secrecdo tubular atua em direcdo oposta & reabsorcdo. As substancias s&o
transportadas do interior dos capilares para a luz dos tubulos, de onde s&o eliminadas pela urina. Os mecanismos
de secrecdo tubular, a semelhanca dos mecanismos de reabsorcdo, podem ser ativos ou passivos, quando
incluem a utilizacdo de energia pela célula para a sua execucéo ou ndo.Ocorrendo a reabsorcao de Na+,H20,CL~-
,HCO3

(METODOLOGIA) pesquisas através de sites recomendados pelo orientador e livros de biofisica.
(RESULTADOS) Foram analisados 2 pacientes em que detectamos uma das patologias do sistema renal o
CALCULO RENAL que é conhecido por pedra nos rins, na verdade é uma desordem causada por uma estrutura
cristalina (calcio em combinacéo oxalato) que se forma em varias partes do trato urinario. As pedras comeca bem
pequenas e vao crescendo. O diagnostico é dado a partir de exames como por exemplo a ultra e a radiografia
abdominal. Ao tentarem passar junto com o fluxo da urina o calculo pode obstruir e machucar o trato urinario. Sua
presenca pode passar despercebida, sem sintomas, mas pode causar dores muito fortes conhecida como cdlica
renal, gue comeg¢a nas costas e se irradia para o abdomen. O tratamento mais comum para calculo renal é a
prevencdo por meio do aumento da ingestdo de agua, pode ser também usado o método da laparoscopia.
(CONCLUSAO) A biofisica tem uma importancia indispensavel na funcéo renal.
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(INTRODUCAO) A biofisica é uma ciéncia interdisciplinar que aplica as teorias e os métodos da fisica para
resolver questdes de biologia. A biofisica busca enxergar o ser vivo com um corpo, que ocupando lugar no espaco,
e transformando energia, existe num meio ambiente o qual interage com este ser. Aspectos elétricos,
gravitacionais, magnéticos e mesmo nucleares estdo na fundamentacdo de vérios fenbmenos biolégicos, e
portanto, podem ser tratados pelos conhecimentos das ciéncias fisicas. E estudada por algumas ciéncias da satde
e bioldgicas, como Medicina, Enfermagem e principalmente Fisioterapia. Nesta un¢do da biologia com a fisica o
compartilhamento de teorias possibilita criar novos horizontes cientificos e ajuda na compreensdo de estudos
como: a biomedicina, sistema muscular, sistema esquelético e outros. A disciplina da biofisica € ministrada para
varios cursos da area bioldgica e da saude ela é adaptada a realidade de cada curso (METODOLOGIA) trata-se
de uma pesquisa do tipo revisdo biografica, fundamentada em dados provenientes de artigos de bases cientificas
(BVS, LILACS, SCIELO)

(RESULTADOS) Foram utilizados 04 artigos cientificos e 03 livros sobre o tema em pauta para o0
embasamenteste trabalho. O sistema renal € muito importante, pois o funcionamento dele permite que
substancias téxicas sejam direcionados para fora do nosso organismo assim impedindo que ocorra alguma
disfuncdo como as patologias renais.A principal funcéo do sistema renal é auxiliar na homeostase controlando a
composicdo e o volume do sangue. Este controle é realizado removendo ou restaurando quantidades
selecionadas de agua e solutos. A anatomia do sistema renal é composto pelos seguintes 6rgdos: rins,néfrons,
pelve renal, ureter, bexiga e uretra.

Estrutura do néfron O néfron é formado por espaco de bowman, o tibulo convoluto proximal, o tabulo reto
proximal, a alca de Helen, o tdbulo convoluto distal e os ductos coletores cada um deles apresenta fun¢des
distintas FILTRACAO GLOMERULAR A filtragdo é um transporte passivo e é onde ocorre a primeira etapa da
formacdo da urina.Quando o fluxo sanguineo renal chega aos capilares glomerulares parte desse sangue é
filtrado para o espaco de bowman. REABSORCAO E SECRECAO Secrecéo tubular atua em direcdo oposta a
reabsorcdo. As substancias sdo transportadas do interior dos capilares para a luz dos tubulos, de onde sao
eliminadas pela urina.

(CONCLUSAO) A biofisica do sistema renal € muito importante pois o0 mau funcionamento dele pode nos trazer
grandes danos a salde como Varios tipos de patologias o célculo renal € uma delas que é causada por uma
estrutura cristalina (calcio em combinacdo oxalato) que se forma em varias partes do trato urinério. O tratamento
mais comum para calculo renal é por meio do aumento da ingestdo de 4gua e através de medicamentos que
ajudaram a desmanchar as pedras
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(INTRODUCAO) O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é um distdrbio focal da funcdo cerebral desenvolvido
rapidamente, perdurando por mais de vinte e quatro horas, com origem vascular. E uma doenca que causa
limitagBes funcionais diversas, pela perda da autonomia decorrente das incapacidades. Ocorrem déficits
neurolégicos persistentes que provocam alteragdes funcionais, como déficits motores, sensitivos, cognitivos, e
disturbios do sono, os quais interferem nas atividades de vida diaria (AVD’s) dos individuos, causando
dependéncia, isolamento social e depressao, e comprometendo mais ainda a sua qualidade de vida. Este estudo
tem como objetivo investigar as caracteristicas do sono e a qualidade de vida dos pacientes que tiveram um AVE.
(METODOLOGIA) O estudo a ser realizado sera do tipo transversal e descritivo, considerando que serdo
registradas e analisadas as caracteristicas do sono dos pacientes com AVE. A populacdo sera constituida por
pacientes com sequelas de AVE registrados em Servicos de Salde, em nivel hospitalar ou ambulatorial, da cidade
de Natal/RN. Para composicdo da amostra, os participantes serdo selecionados através do método de
amostragem por conveniéncia, de forma ndo probabilistica e do tipo voluntaria. A amostra inicialmente sera
constituida por 30 sujeitos, sendo adotados como critérios de inclusdo: diagnéstico de AVEI unilateral e ndo
recorrente; e ser alfabetizado. Os critérios de exclusdo adotados serdo: transtornos cognitivos graves e afasia. O
projeto ja foi submetido & Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) e encontra-se aguardando a
aprovacao para inicio das coletas de dados. As coletas serdo realizadas por meio de aplicagcdo de seis
guestionarios sob forma de entrevista. Inicialmente os participantes serdo informados sobre os procedimentos da
pesquisa e solicitados a assinar um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Além do TCLE serdo
registrados dados pessoais e sdcio-demograficos dos participantes em uma Ficha de Identificagdo. Em seguida
sera aplicada a escala NIHSS (National Institute of Health Stroke Scale) para determinar o grau de acometimento
neurolégico apés o AVE e posteriormente, serd utilizada uma avaliagdo subjetiva do sono através da aplicacdo dos
questionarios padronizados a seguir: IQSP (indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh) para avaliagdo da
gualidade de sono; Questionario de Hébitos do Sono para identificacdo das queixas de sono; Questionario de
Berlin para verificagdo do risco de SAOS; e o Questionario de Sonoléncia de Epworth para avaliagao do nivel de
sonoléncia diurna. E o SF-36 serd utilizado o para identificagdo da Qualidade de Vida dos pacientes.
(RESULTADOS) Os resultados obtidos em cada uma das avaliagBes (grau de acometimento neuroldgico apds o
AVE, caracteristicas do sono e qualidade de vida) serdo expressas por meio da elaboracdo de um relatério que
sera entregue aos sujeitos da pesquisa, para que os mesmos adquiram um maior conhecimento do seu estado de
salde e qualidade de vida. Concomitante a entrega dos relatérios, os pacientes identificados com resultados
insatisfatorios na qualidade de vida e do sono serdo orientados quanto a aspectos fisicos, ambientais, psiquicos e
pessoais que melhoram a qualidade de vida e facilitam a higiene do sono.

(CONCLUSAO) Pesquisa em andamento.
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(INTRODUCAO) O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é uma patologia neuroldgica por alteracdo na irrigacéo
sanguinea do encéfalo, que causa diversos déficits motores (como hemiparesia e alteracdo tdnicas), cognitivos
(como déficit de atenc@o e memdria), comportamentais (como a mudanga de humor) e funcionais, com limitacao
da independéncia para realizagdo das atividades da vida diaria. Sendo assim, esses pacientes necessitam de
uma avaliagdo ampla e criteriosa para o estabelecimento de um tratamento que atenda as necessidades do
paciente. A CIF (Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Salde) € instrumento de
avaliagdo que engloba diversos ambitos da saude, como as fung¢des do corpo, estruturas do corpo, atividades e
participagdo e os fatores ambientais e pessoais, tendo sua utilizagdo recomendada por suas caracteristicas de
abrangéncia universal e padronizada. O objetivo do presente estudo foi de realizar uma revisdo na literatura sobre
a aplicacdo da CIF em pacientes com AVE.

(METODOLOGIA) O presente estudo foi do tipo revisdo sistematica. Foram utilizados os descritores AVE, AVC,
Stroke, CIF e ICF, com os quais foram pesquisados artigos nas bases de dados Lilacs, Scielo, Scopus, e PubMed.
Foram incluidos nessa pesquisa artigos em lingua inglesa e Portuguesa dos anos de 2002 a 2013 que retratassem
a CIF no AVE. E foram excluidos da pesquisa artigos de revisdo, de validacdo ou confiabilidade, e artigos
relacionados a outras areas que nao a fisioterapia.

(RESULTADOS) A amostra constou de 16 artigos sobre CIF em AVE analisados. Com relacdo as versées da CIF
mais comentadas nos artigos, a versdo completa da CIF foi a mais utilizada (41,17%), seguida da versao core set
(versdo resumida que integra categorias mais relevantes para essa patologia) para o AVE (39,2%), por essa
versdo ter uma caracteristica mais simples e viadvel. Quanto a utilizacdo de instrumentos associados com a CIF,
observou-se que a aplicagédo da CIF isolada foi o resultado mais prevalente (41,17%), porém também foi vista, em
17,4% dos artigos, a associacdo da aplicacdo da CIF e do indice de Barthel (instrumento de avaliagdo da
independéncia funcional), bem como, em 17,4% dos artigos, a aplicacdo da CIF associada ao Stroke Impact Scale
(instrumento de avaliagdo do impacto do AVE na vida e salde os pacientes). Com relagdo a discussao sobre a
importancia da CIF, foi visto que esse instrumento analisa o individuo de uma forma ampla, incluindo os fatores
ambientais e pessoais do paciente. No que diz respeito as propostas de implementagdo da CIF na prética clinica
de avaliagdo dos pacientes com AVE, observou-se que o0 uso de versdes mais resumidas foi a proposta mais
prevalente (52,9 %) tais como utilizacdo do core set para 0 AVE e do extended core set para o AVE (versdo do
core set com algumas categorias adicionais), para facilitar o uso desse instrumento, assim como a proposta de
familiarizar os profissionais da salude com a linguagem da CIF, para que todos os profissionais interpretem os
resultados da aplicagdo da CIF nos pacientes de modo integrado.

(CONCLUSAO) A CIF é de fundamental importancia na préatica da fisioterapia em pacientes com AVE, podendo
ser utilizada em associagdo com outros instrumentos. E necessaria maior familiarizacdo dos profissionais da
saude com a linguagem da CIF e aplicacdo de versdes mais resumidas (como o core set da CIF para o AVE)
para implementac&o de seu uso na rotina
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(INTRODUCAO) Em meio a ampla diversidade de alteragdes morfofuncionais que se desenvolvem ao longo da
gravidez, o diabetes mellitus gestacional (DMG) representa uma das possiveis intercorréncias as quais a gestante
esta exposta. Este distarbio é definido como um estado de intolerancia a glicose de grau variado, detectado pela
primeira vez na gestacdo. O DMG estd associado a resisténcia insulinica e/ou a insuficiéncia associada das

células ?-pancreaticas em suprir a demanda de insulina do organismo e esta associado com o risco elevado tanto
para o feto quanto para mée devido ao aumento da prevaléncia de anomalias congénitas e abortos. As gestantes
ficam mais propensas a desenvolverem deficiéncia da vitamina A, assim como os seus fetos, aumentando com

isso o risco de mortalidade, morbidade e cegueira e nos neonatos podera apresentar macrossomia (peso ao
nascer superior a 4.000 g), hipoglicemia, Sindrome de Desconforto Respiratério (SDR), ma formacao fetal
associada a hiperglicemia, como as sirenomelia. Ao longo da histéria os beneficios de um estilo de vida mais ativo
durante o periodo gestacional foram sendo reconhecidos, despertando o interesse de muitos profissionais da area
de saude. Assim sendo, o trabalho da fisioterapia durante a gravidez é benéfico tanto para a gestante com e sem

o Diabetes Gestacional. Nesta Ultima o tratamento fisioterapico visa manter a mulher ativa proporcionando um

maior gasto energético, diminuindo os niveis elevados de glicose que ocorre nessa patologia. Baseado nas ideias

transcritas acima, o presente estudo objetiva evidenciar na literatura, a importancia de um tratamento fisioterapico
durante a gestacéo de pacientes com diabetes, estabelecendo correlacdes entre a diabetes gestacional e a ma
formagédo congénita.

(METODOLOGIA) Trata-se de um estudo exploratdrio de abordagem qualitativa, utilizando base de dados virtuais

do SCIELO/ PUBMED/ GOOGLE ACADEMICO, através das quais buscamos nos familiarizar com as principais

atribuicbes dos fisioterapeutas na assisténcia de fisioterapia em pacientes com DMG sob a perspectiva da

melhoria na qualidade de vida. Selecionamos oito referenciais tedricos relacionados & temética, dos quais,

apenas sete foram utilizadas em nossa andlise literaria por apresentar dados relevantes ao nosso objeto de

estudo.

(RESULTADOS) A partir da literatura pesquisada a incidéncia de DMG no Brasil é de 3% a 7%, variando de
acordo com a populacéo estudada e com os critérios diagnésticos utilizados. Embora a maior parte dos casos de
diabetes gestacional se resolva no periodo pés-parto, a mesma pode persistir apés a gravidez. Fazendo uso de
atividades que envolvem orientagdes multidisciplinares, atividades na piscina, caminhadas, exercicios com
pequenas resisténcias, conscientizacdo corporal e da regido do perineo (regido formada por musculos e pela
bacia, tem a funcdo de sustentacdo do assoalho pélvico) e trabalho respiratério proporcionando a mae e ao
neonato uma melhor qualidade de vida.

(CONCLUSAO) Diante dos estudos realizados durante a pesquisa, nota-se que o tratamento para diabetes
mellitus gestacional consiste no monitoramento da glicose sanguineo, prescricdo de dietas e uso de insulina,
guando necessario. Nota-se que a eficacia de atividades leves e controladas para reducé@o de niveis glicémicos
também contribui no tratamento da doenca, tendo a fisioterapia um papel importante nesse aspecto. Também
menciona-se que exercicios de baixa intensidade baixaram os niveis de glicemia significativamente nos dias em
gue eram realizados tais exercicios.
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(INTRODUCAO) O cancer de mama € a neoplasia que vem ocupando uma elevada incidéncia entre as mulheres,
em diversas classes sociais de paises desenvolvidos e os que estdo em desenvolvimento. No Brasil, estimaram-se
para o ano de 2012, 52.680 casos novos de cancer da mama, o que representa 52 casos a cada 100 mil mulheres.
ApOGs a mastectomia associada a linfandectomia axilar, a paciente pode desenvolver diversas complica¢des, sendo
o linfedema do membro superior homolateral a cirurgia uma das mais frequentes. A fisioterapia vem assumindo um
papel importante no tratamento das mulheres submetidas ao tratamento para cancer de mama. Dentre os diversos
tipos de tratamento conservador para o linfedema, se destaca a drenagem linfatica manual que administra
movimentos leves para direcionar a linfa para seus vasos linfaticos. Recentemente tém-se colocado como opg¢éo
terapéutica para regressdo dos linfedema, a aplicacdo das bandagens elasticas. No entanto existem poucos
estudos evidenciando os beneficios do método na aplicacdo bandagem funcional no linfedema pds-mastectomia.
Desta forma, este estudo pretende analisar os efeitos da drenagem linfatica manual associada a aplicagao da
bandagem funcional no linfedema pds-mastectomia, buscando assim tragar evidéncias que possam auxiliar no
plano terapéutico desta populagéo.

(METODOLOGIA) Este estudo se caracterizard por apresentar de modo descritivo um estudo de caso néo-
probabilistico por conveniéncia, onde a populacdo serd composta por mulheres submetidas a mastectomia radical
residentes do Rio Grande do Norte e amostra serdo os pacientes encaminhados pela Clinica Integrada da UNIRN.
Participardo do estudo Mulheres submetidas a mastectomia radical unilateral com até 10 anos de cirurgia, entre 50
a 70 anos de idade, que apresentarem acima de 2cm de diferenca entre as medidas dos bracos a Perimetria.
Serdo excluidas mulheres que ndo assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que estiverem
realizando tratamento de quimioterapia ou de radioterapia, que apresentarem infec¢bes locorregional ou a
distancia, ndo apresentarem disponibilidade para a realizacdo continua do tratamento e que se negarem a
aplicagdo da bandagem funcional durante o tratamento. A avaliac@o sera realizada através da ficha de avaliagéo,
goniébmetro, fita métrica e cAmera digital, além do questionario o EORTC QLQ-C30 para avaliacdo da qualidade de
vida. A analise estatistica sera descritiva, com apresentagdo das medias e desvio padrdo, bem como teste t de
student para comparacdo dos resultados. as pacientes serdo submetidas ao tratamento, constituido pela
drenagem linfatica manual associada a aplicacdo da bandagem funcional, sendo realizadas duas sessfes
semanais, pelo periodo de um més e uma semana, totalizando dez sessbes, que serdo realizadas nas
dependéncias das clinicas integradas da UNIRN.

(RESULTADOS) Espera-se observar e descrever as mudangcas fisiologicas, fisicas e emocionais que a drenagem
linfatica manual associada a bandagem funcional resultard nas mulheres pds-mastectomizadas , bem como quais
alteracbes serdo apresentadas no linfedema, visto que a bandagem funcional oferece uma drenagem linfatica
continuada, diferenciando-se dos tratamentos convencionais.

(CONCLUSAO) Projeto de pesquisa em andamento. PALAVRAS-CHAVE: Cancer de mama; linfedema;
fisioterapia; drenagem linfatica manual; bandagem funcional.
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(INTRODUCAO) As lesbes musculares aparecem como o comprometimento mais comum dentre o universo de
lesBes ortopédicas. Apds advir a lesao tecidual ocorrera uma série de eventos que contribuird para o reparo do
mesmo, a fase inicial deste processo de reparo é denominada de fase inflamatéria e dura cerca de 72h, ela em
geral é benéfica ao individuo e € marcada por mudancas fisiologicas significativas que favorecem a eliminacao de
microorganismos indesejados. O laser de baixa intensidade apresenta diversos efeitos bioldgicos, o que vem
despertando o interesse da comunidade cientifica em realizar pesquisas com este recurso, dentre estes efeitos é
importante destacar o potencial anti inflamatorio do laser de baixa intensidade onde estudos apontam o laser
como sendo um modulador da resposta inflamatéria, assim, o presente trabalho tem por objetivo avaliar a eficacia
anti inflamatoria do laser de baixa intensidade na lesdo muscular.

(METODOLOGIA) Esta pesquisa sera do tipo experimental utilizando modelo animal, onde para realizacdo dos
experimentos serdo utilizados 18 ratos adultos, machos, da raca Wistar, divididos em 3 grupos distintos, sendo um
grupo controle (n=6) a qual os animais serdo tratados com o equipamento desligado, outro grupo tratado com laser
visivel de He-Ne (n=6) e mais um terceiro grupo que seré tratado com o laser de modalidade invisivel As-Ga (n=6).
Todos os grupos receberdo agua e racdo ad libitum, e serdo regulados em condi¢cdes de umidade e temperatura
ideais. Sera induzida a lesdo muscular através da inoculacdo de 20ul de formalina a 5% no ventre do musculo
Gastrocnémio direito dos animais, para avaliacdo da lesdo sera utilizado um paquimetro digital sempre
posicionando-o0 no tergco médio do musculo Gastrocnémio onde serd capaz de mensurar os valores de extensao
horizontal destas estruturas nos periodos imediatamente antes da lesdo, 5min e 1, 2, 3, 4, 5 e 24h ap0s a lesao,
para efeito de controle negativo sera avaliado o misculo Gastrocnémio contra lateral dos animais, em seguida o
musculo Gastrocnémio sera dissecado e encaminhado para analise histolégica. Os dados serdo analisados
através do programa estatistico SPSS 19.0 (Version 19.0). A normalidade dos dados serdo pelo teste de
Kolmogorov — Smirnov (KS). Para a comparacao entre 0s grupos cujos caso os dados paramétricos aplicar-se-a o
teste anova com post hoc de turkey. Serd adotado o nivel de significAncia de 5% (p<0,05), ainda sera feita a
andlise das citocinas pro inflamatdrias e anti inflamatérias pela metodologia ELISA.

(RESULTADOS) De posse de estudos que comprovam a eficiéncia da laserterapia de baixa intensidade na fase
inflamatdria, esperamos uma eficiéncia de ambos comprimentos de onda, porém com uma vantagem maior para a
modalidade invisivel pela sua capacidade de maior penetracéo tecidual tendo em vista que o tecido muscular é
mais profundo.

(CONCLUSAO) .
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(INTRODUCAO) O ultra-som € um aparelho que emite ondas sonoras com frequiéncia superior a capacidade
audivel do ser humano, que sao produzidas através da conversao de corrente elétrica comercial em corrente de
alta freqiiéncia, que ao refletir sobre um cristal de quartzo ou de zirconato - titanato de chumbo (ZTP) provoca
compressdo e expansao alternada do cristal. Em alguns animais como cachorro, golfinho e morcego tem uma
percep¢ao sonora superior ao humano, ou seja, ndo sdo audiveis ao ouvido do mesmo, 0 que o torna especial
para tratamentos médicos, pois aplicam o eco gerado pelo som para observar em tempo real as sombras
produzidas pelas estruturas e orgdos do organismo, este instrumento de diagnostico por imagem apresenta
caracteristicas peculiares por ser um método ndo invasivo ou minimamente invasivo, apresenta anatomia em
imagens seccionais que pode ser adquiridas em qualquer orientacdo espacial e ndo utiliza radiacéo ionizante.

(METODOLOGIA) O método adotado como base para realizacéo deste estudo foi através de pesquisas de artigos
cientificos encontrados no banco de dados do Scielo como também nas péginas eletrbnicas: tecnologia
radiolégica, medicina e salude. Foram empregados na busca as palavras-chave: ultra-som, transdutor, ondas,
efeitos biolégicos, biofisica. O nimero de artigos relacionados as tags utilizadas foras 33 e para revisdo foram
selecionados 3 artigos atuais e com maior énfase no tema proposto. Assim, todos apresentam em comum o estudo
do conceito das ondas ultrass6nicas, como também seus efeitos biol6gicos, como funciona e como podem ser
utilizados no acompanhamento gestacional, diagnésticos de doencgas cardiacas, exames ginecoldgicos
(RESULTADOS) O método adotado como base para realizacdo deste estudo foi através de pesquisas de artigos
cientificos encontrados no banco de dados do Scielo como também nas péaginas eletrdnicas: tecnologia
radiolégica, medicina e saude. Foram empregados na busca as palavras-chave: ultra-som, transdutor, ondas,
efeitos biolégicos, biofisica. O nimero de artigos relacionados as tags utilizadas foras 33 e para revisdo foram
selecionados 3 artigos atuais e com maior énfase no tema proposto. Assim, todos apresentam em comum o estudo
do conceito das ondas ultrassdnicas, como também seus efeitos bioldgicos, como funciona e como podem ser
utilizados no acompanhamento gestacional, diagnésticos de doengas cardiacas, exames ginecolégicos
(CONCLUSAO) Baseado nos pontos abordados anteriormente, concluimos que o tratamento do ultra-som pode
ser utilizado como mecanismo na reabilitagdo para moléstias acometidas em tecidos de pequena ou grande
densidade, indicado em casos de condicbes agudas e subagudas, cura e reparacdo de tecidos moles, em
tratamentos de tecidos cicatriciais, em casos de contraturas articulares, em inflamagbes crbnicas, para o
tratamento de reparo e aumento da extensibilidade do colageno, na redugcédo e espasmo muscular, na modulagéo
da dor, para aumentar o fluxo sanguineo em determinadas areas promovendo os beneficios relacionados a esse
efeito bioldgico, ajudar na cicatrizacdo de tecido 6sseo, pds-operatorio de cirurgias plasticas, gordura localizada
(Fonoforese) absor¢éo de produtos com maior facilidade através da pele pelo uso do ultra-som. Porém o ultra som
precisa ser utilizado com cautela pelos para ndo prejudicar o paciente interferindo no processo de reabilitacdo.
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(INTRODUCAO) : O rigbi é um esporte que vem crescendo aos poucos no pais, conseguindo adeptos inclusive
entre mulheres. Seus jogadores se dividem basicamente em backs e forwards, diferenciando-se por suas
caracteristicas de maior e menor intensidade no esforgo fisico. Entretanto, ambos séo atingidos pela fadiga fisica e
mental. Na cidade do Natal, devido ao clima quente e Umido, o fator de hidratacdo com eletrélitos em esportes é de
extrema importancia, pois qualquer grau de desidratacdo diminui a capacidade do organismo de se ajustar as
demandas do exercicio, fazendo com que o rendimento do atleta caia. Uma partida de ragbi dura cerca de 80
minutos, sendo dividido em dois tempos de 40 minutos, com intervalo de 10 minutos. A ingestdo de repositores
hidroeletroliticos faz-se necesséria antes, durante e apds o treino ou partidas, para alcangar um bom rendimento
do atleta, fornecendo-lhe agua, sais e minerais perdidos com a sudorese, fator que pode ser aumentado pelo
uniforme e pelo horario do exercicio.

(METODOLOGIA) Este é um estudo experimental e foi desenvolvido no Laboratério de Técnica Dietética do

Centro Universitario do Rio Grande do Norte um repositor hidroeletrolitico, utilizando 780mL de agua mineral, 20g

de maltodextrina sem sabor, 25g de agucar, 150mL de suco de laranja natural e 1,48g de sal (NaCl). Os

ingredientes foram homogeneizados em um liquidificador doméstico por cerca de 1 minuto com agua mineral

comercial a temperatura de 150C e colocado em garrafa térmica para conservar a bebida em temperatura

adequada.

(RESULTADOS) O suplemento proposto teve como intuito manter a hidratacdo do jogador de rigbi durante o

treino ou competicdo, evitando queda de rendimento e até mesmo comprometimento em sua salde por

desidratacao, sabendo da importancia da dgua para a homeostase do organismo em diversos fatores. O repositor

hidroeletrolitico caseiro teve sabor e aparéncia de suco de laranja. Entretanto, no que se refere ao sabor do

suplemento foi diferenciado pela agua de coco e sobretudo o sal, proporcionando um gosto incomum ao paladar.

O volume final do suplemento liquido foi de 1L (1000mL), e seria dividido em sete (7) por¢bes de 143mL para

serem oferecidos ao atleta no decorrer da partida, dependendo do desgaste e sudorese do mesmo assim como o

clima. Ao total, a quantidade de carboidrato foi de 57g, ficando em 5,7% do macronutriente na preparacgédo, e a de

sal, 1,48g.

(CONCLUSAO) Faz-se necessario maiores ajustes com o suplemento confeccionado, verificando se ficaria mais

atraente ao paladar com uma menor quantidade de agua ou outro tipo de fruta para o suco. Esses ajustes

poderiam contar com alguns testes sensoriais do atleta para uma melhor aceitagdo do repositor hidroeletrolitico

proposto neste trabalho. Entretanto, é preciso lembrar que ndo se pode alterar a quantidade recomendada de sal

na preparagdo, segundo a literatura, para a devida reposicdo de sédio devido a sudorese durante e apds o

esporte praticado.
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(INTRODUCAO) Ao longo dos anos a fisioterapia é reconhecida principalmente pela reabilitacédo de pessoas que
sofreram danos fisicos. Em decorréncia das guerras e do alto indice de acidentes de trabalho, em sua maioria de
homens em idade produtiva, desencadeando uma baixa na forca de trabalho. Essa situacdo fez surgir a
necessidade de reinserir individuos lesionados ao setor produtivo. Dai surgiram os centros de reabilitagdo, com o
intuito de restaurar a capacidade fisica dos acidentados, e quando ndo mais possivel restaurar a capacidade fisica
original, desenvolver a capacidade residual, adaptando-a para outra funcéo. Ultimamente vem sendo discutido
mais sobre quais as areas de atuacgéo do fisioterapeuta, onde o objetivo fundamental do profissional é ao longo de
sua carreira atuar ndo apenas na reabilitagdo mas também na prevencao, cura da capacidade fisica das pessoas,
em qualquer idade. Intrinseca a seu trabalho esta, também, a busca pela qualidade de vida e autoestima dos
pacientes. Com o passar dos anos, o fisioterapeuta vem buscando mais espa¢o no mercado de trabalho, com isso
ampliando sua &rea de atuagdo. Um novo perfil vem sendo construido, e aos poucos o fisioterapeuta vai deixando
de lado aquele perfil estereotipado de reabilitacdo e cura, e vem aliando junto a isso conceitos de promogéo a
saude. Esse trabalho tem como objetivo mostrar as areas de atuagdo desse profissional multifacetado, que vai
desde a promocéo da salde a reabilitacdo de enfermos

(METODOLOGIA) A pesquisa foi do tipo bibliografica, onde foram consultadas fontes primarias, secundarias e
terciarias acerca da atuacao da fisioterapia na promocé&o a salde e prevenc¢do de agravos

(RESULTADOS) Apés revisdo bibliografica feita pelos autores faz-se necessario explicarmos alguns dos
principais exercicios e técnicas, assim como mostrar a importancia e seus beneficios. Método muito importante
para a reabilitagdo e principalmente para a qualidade de vida é o treinamento funcional, visa o equilibrio das
estruturas musculares, a prevencdo de lesdes e a melhora na performance de atletas. Nesse treinamento os
exercicios sdo executados de forma global. Assim toda a cadeia muscular é fortalecida, gerando mais forga,
poténcia, estabilidade, equilibrio e coordenac¢do motora. Outro tipo de trabalho realizado € a ginastica laboral, que
consiste numa série de exercicios fisicos realizado no horéario de trabalho com o objetivo de promocao da saude e
evitar lesdes por esforco repetitivo e algumas doengas ocupacionais, gerando beneficios pessoais e empresariais.
Outro método muito utilizado é o Pilates, é uma técnica de reeducagcdo do movimento capaz de reabilitar e
aumentar a flexibilidade e forca muscular, melhorar a respiragéo, corrigir a postura e prevenir leses.
(CONCLUSAO) De acordo com o pesquisado, o fisioterapeuta é um profissional apto a atuar nos trés niveis de
atencdo a saude, com propriedade para exercer suas atividades na prevencdo e promoc¢ao da saude, em equipe
multidisciplinar. Com isso € de suma importancia que o fisioterapeuta carregue consigo um perfil de um
profissional com formacao generalista, humanista, critica e reflexiva agregada aos atributos técnico-profissional. O
fisioterapeuta além de ter competéncia para os niveis de aten¢do, conta também com uma equipe de profissionais
qualificados: o enfermeiro, 0 médico e o terapeuta ocupacional, onde eles iram trabalhar na reabilitagdo, assim
como o educador fisico e o nutricionista que podem atuar em conjunto ao fisioterapeuta em academias
proporcionando uma qualidade de vida e uma melhora no relacionamento profissional e social como também se
sentir bem com o préprio corpo
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(INTRODUCAO) Com o avanco da informética, muitas tecnologias estdo surgindo com o intuito de proporcionar
melhoria nas vidas das pessoas. A gameterapia € uma nova modalidade de tratamento fisioterapéutico, onde se
faz o uso de recursos de realidade virtual para tal fim, melhorando a motivacéo dos pacientes para realizacdo do
gue é pedido pelo terapeuta. Essa terapia, em primeira impressao parecida com uma diversdo em jogos
guaisquer, é elaborada com outro intuito, exigindo uma maior harmonia corporal para fins terapéuticos. E, por isso,
a realidade virtual vem ganhando espa¢o no cenario fisioterapéutico e tende a expandir-se cada vez mais. Em
algumas ocasifes, 0s tratamentos fisicos sdo vistos por muitas pessoas como cansativos, sem estimulos
suficientes para fazer com que o paciente tenha interesse em continuar. Com o uso de algo ludico, o incentivo pra
ir adiante é maior. H4 liberacdo de serotonina quando se joga, promovendo uma sensacao de prazer e isso faz
com gque o paciente queira ir além, liberando também mais adrenalina, fazendo com que ele chegue mais proximo
de seu limite. Esta pesquisa tem como objetivo analisar as publicacdes cientificas existentes sobre gameterapia.
(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica do tipo revisédo de literatura. Foram pesquisados artigos
publicados entre os anos de 2006 até 2013, nos sites de acervos bibliograficos Scielo, Bireme e Pubmed, com as
seguintes palavras chaves: Realidade Virtual, Fisioterapia, Gameterapia, Games. Foi feita uma analise critica-
descritiva dos estudos incluidos.

(RESULTADOS) Foram encontrados 14 arquivos que tinham relacdo com as palavras-chave pesquisadas, mas
apenas 4 foram incluidos por ter relacdo direta com a pesquisa. Dentre os estudos, dois deles falam sobre
paralisia cerebral, um tem como foco a Sindrome de Down e o outro tem uma visdo mais geral que aborda
conceitos, desafios e oportunidades de aplicagBes de Realidade Virtual para satde no Brasil. Em todos os artigos
foi apontado que a Realidade Virtual parece ser benéfica na reabilitacdo de pessoas com Paralisia Cerebral e
Sindrome de Down, em especial por seu aspecto ludico.

(CONCLUSAO) Os resultados encontrados nesta pesquisa apontam que a gameterapia na Paralisia Cerebral e na
Sindrome de Down potencializa os resultados como a funcdo motora, equilibrio e a estabilidade postural dos
pacientes que juntamente com a fisioterapia convencional fazem o tratamento com a realidade virtual. O presente
estudo podera contribuir para maior conhecimento da comunidade cientifica e da sociedade a respeito da
gameterapia, como mais uma alternativa para tratar seus pacientes de forma ludica.
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(INTRODUGCAO) Introducéio: Para entendermos a Biofisica da audicdo devemos primeiramente saber que o ouvido
humano é um érgéo que converte um estimulo mecénico, produzido em meios externo, em estimulos nervosos. Os
orgaos dos sentidos sdo responsaveis por captar e transmitir as informacdes externas para o cérebro, desta forma
0S receptores e as vias nervosas permitem a deteccdo dos sinais sonoros pela audicdo. Parte das informacdes
recebidas pelo ser humano pode ser representada por um movimento ondulatério, sendo uma propagacao de
Energia Mecanica em meio material com pulso longitudinal tendo assim, seus parametros basicos (altura, duracao,
timbre e intensidade) e as relagfes entre eles.

(METODOLOGIA) Mostrar que a musicoterapia, tem sido usado como instrumento de saude, evidenciando a real
possibilidade de reabilitar e prevenir doengas por meio dos sons. Metodologia: O estudo realizado foi do tipo
descritivo, exploratério e qualitativo, sendo, no entanto, uma revisdo bibliografica em artigos colhidos em
plataformas de dados Scielo. Foram considerados artigos publicados no periodo de janeiro a junho de 2013.
(RESULTADOS) Considerando-se por parte da fisica do som, podemos utiliza-la em diversas areas da saude.
Estudos comprovam que um aspecto importante é a musica, tanto em sua percep¢do quanto em sua producao na
capacidade de gerar intera¢des auditivo-motoras no cérebro de quem executa e, também, no de quem ouve. Para
compreender essas interagfes € necessario o esclarecimento de dois conceitos importantes: Feedfoward e
Feedback. Entre as técnicas mais estudas, atualmente é a musicoterapia que ativa diversas regides do cérebro.
Uma delas, o hipotalamo, que regula a temperatura, a vontade de comer e o estado de animo, ativando também o
hipocampo, que guarda a memoria, e regides associadas as fungdes cognitivas; auxilia na quebra da tensédo dos
musculos, comum principalmente em pacientes com ansiedade e depressdo. A musicoterapia também equilibra o
ritmo do coracédo e da respiragéo, ajudando a controlar o estresse.

(CONCLUSAO) Apesar do grande crescimento do nimero de pesquisas em neurociéncia da muasica na Gltima
década, ainda ha muitas questdes a serem respondidas. A possivel utilizagcdo da muisica no tratamento de
distarbios neurolégicos é uma questdo que, apesar de apresentar bons indicativos, ainda necessita de maior
exploragdo para que se possa chegar a propostas concretas de tratamentos ,mesmo sabendo que as interacdes
auditivo-motora ajudam neste tratamento. Além disso, apesar do grande nimero de estudos relacionando musica
e neuroplasticidade, ainda ndo se pode afirmar que a musica desempenha papel ativo em mudangas estruturais
no cérebro.
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(INTRODUCAO) A infertilidade pode ser entendida como incapacidade de engravidar apds pelo menos um ano de
tentativas sem uso de métodos contraceptivos e de atividade sexual regular. Também pode ser chamado de
infertilidade quando a mulher apresenta perdas recorrentes e ndo consegue sustentar a gravidez até o final.
Genericamente a mulher contribui com 40% das causas de infertilidade do casal e o homem é responsavel por
outros 40%. A acupuntura, técnica tradicional chinesa que consiste no estimulo de pontos da superficie da pele,
com o objetivo de obter efeitos terapéuticos, ganhou um destaque muito grande no mercado por estimular a
fertilidade. E uma ferramenta que melhora a vida através do fortalecimento de todo o organismo e foi reconhecida
como especialidade médica desde 1995 e os primeiros trabalhos no tratamento da infertilidade surgiram em 2002.
Ela aumenta o fluxo sanguineo para o Utero e ovarios, diminui a ansiedade e modula os hormdnios, aumentando
as chances de uma gravidez. Objetivo: Identificar os principais beneficios decorrentes da acupuntura, aplicados na
melhoria da fertilidade feminina.

(METODOLOGIA) Trata-se de um estudo exploratdrio de abordagem qualitativa, utilizando base de dados virtuais

do SCIELO/ PUBMED/ GOOGLE ACADEMICO, através das quais buscamos nos familiarizar com técnicas

fisioterapicas, como a acupuntura, no tratamento da fertilidade feminina sob a perspectiva da melhoria na

gualidade de vida das pacientes. Selecionamos cinco referenciais tedricos relacionados a tematica, dos quais,

apenas dois foram utilizados em nossa analise literaria por apresentar dados relevantes ao nosso objeto de

estudo.

(RESULTADOS) Trabalhos desde 2002 mostram a eficacia destas técnicas no aumento das taxas de gravidez em

mulheres, pois além de amenizar dores musculares, estresse, inchagos, a acupuntura também regula os niveis

hormonais das mulheres e aumenta o fluxo sanguineo uterino, melhorando a vascularizacdo, metabolismo e

ovulacdo. Também pode melhorar a implantagdo do embridio aumentando as chances de desenvolvimento e

ajudam a reduzir as contracfes uterinas, que podem expulsa-lo. Estudos recentes tém mostrado ainda os
beneficios na Fertilizacdo In Vitro (FIV), na transferéncia de embrides, assim como, na infertilidade masculina.

Apresentando-se como um tratamento bastante eficaz, podendo aumentar em até 50 % as chances de uma
gravidez.

(CONCLUSAO) Para as mulheres a vontade de gerar filhos tornou-se mais que um sonho, um objetivo de vida,

em contrapartida a infertilidade faz com que esse objetivo seja um pesadelo para alguns casais. Com base nas

pesquisas realizadas, concluimos que técnicas fisioterapéuticas, mais especificamente a acupuntura e em casos

especiais, associada as técnicas da reproducéo assistida, ajudam no combate a infertilidade e no aumento das

chances de uma gestacdo saudavel.
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(INTRODUCAO) A doenca de Parkinson se manifesta geralmente em idosos e é caracterizada pela diminuicdo de
neurdnios no Sistema Nervoso Central que produzem principalmente o neurotransmissor dopamina. Ela é
degenerativa, crénica e progressiva. Com ela surgem sintomas como tremor, rigidez muscular, diminuicdo da
velocidade dos movimentos e distarbios do equilibrio e marcha. Esses sintomas tém como consequéncias padrées
de desequilibrio musculares, os quais desencadeiam a distor¢do do alinhamento, levando a uma sobrecarga
indevida nas articulag@es, ligamentos e musculos, acometendo o paciente a flexionar todas as articulacdes,
guando em posicao bipede, deixando-o na posicdo simea. O trabalho tem como objetivo mostrar a atuacdo do
fisioterapeuta no tratamento da doenca de Parkinson e suas consequéncias visando uma melhora na for¢a e no
equilibrio através de recursos terapéuticos, como a bola suica.

(METODOLOGIA) O método adotado como base para realizacdo deste estudo foi através de pesquisas de artigos
cientificos encontrados no banco de dados do Google académico como também nas paginas eletrdnicas: medicina
geriatrica; medicina e salude aplicada a fisioterapia. Foram empregados na busca as palavras-chave: mal de
Parkson, bola suica, fisioterapia, alongamento. O nimero de artigos relacionados as tags utilizadas foras 161, e
para revisdo foram selecionados trés artigos atuais e com maior énfase no tema proposto. Assim, todos
apresentam em comum o estudo de pacientes com Parkison e envolvem o tratamento com a bola sui¢a visando
uma melhora na qualidade de vida destes.

(RESULTADOS) De acordo com pesquisas realizadas, as atividades fisicas praticadas com a bola, levaram a uma
melhora de resultado de 40% em diferentes quesitos analisados. A bola suica foi utilizada em pacientes com niveis
iniciais de Parkinson, e mostrou melhoras significativas, como: ganho na amplitude de movimento, melhora no
equilibrio, melhora da auto-estima, maior aumento na seguranca quando caminhar e melhora no alinhamento
biomecéanico da sua postura, alongando a musculatura encurtada dos flexores, articulagdo dos ombros, extensores
de coluna vertebral e quadris, promovendo a restauracdo do déficit postural e do equilibrio com uma melhor
recuperacdo para a realizacdo das atividades diarias. Diante disto observaram-se claras altera¢cbes no
comportamento e perfil motor e promog¢éo a qualidade de vida do paciente, enfatizando-se a necessidade de uma
melhor integracéo fisioterapeuta-paciente, junto a um avanco no conhecimento da patologia, para uma melhor
avaliagdo do quadro clinico e consequiente escolha da técnica a ser utilizada.

(CONCLUSAO) Assim pode-se concluir que o uso da bola suica como recurso terapéutico pode melhorar a
gualidade de vida e reintroducéo em atividades diarias. Embora nédo tenha sido abordado no presente trabalho é
possivel observar nas pesquisas realizada durante o desenvolvimento deste projeto a importancia e necessidade
da humanizacdo no tratamento e insercdo do paciente na sociedade. O uso da bola como recurso obteve um
resultado com caracteristicas comprovadas para retardar a progressdao da doenca, obtendo resultados
satisfatdrios, conforme alteragdes observadas e consolidadas de acordo com o tempo e duragdo da utilizagdo
destes recursos, obtendo assim evolugdo bem-sucedida do paciente. Portanto, podemos concluir baseado no
presente estudo, que é notavel a importancia fisioterapéutica em praticas de alongamentos auto-assistidas com o
uso da bola suica em portadores de doenca de Parkinson.
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(INTRODUCAO) A vitamina D é essencial para a absorcéo do célcio pelo organismo, garantindo dessa forma a
manuten¢do da saude 6ssea. O organismo tem capacidade de sintetizar esta vitamina através da exposicdo da
pele a radiacdo ultravioleta, ou pode obté-la através da dieta e, mais efetivamente, por suplementacdo. Estudos
recentes demonstraram o papel da vitamina D para além da manuten¢&o da salde éssea, com importante fungéo
anti-inflamatéria e imunorreguladora, prevenindo doengas autoimunes e céncer, diminuindo o risco de quedas,
obesidade, dentre muitos outros beneficios. Dessa forma, é fundamental garantir niveis adequados de vitamina D
durante toda vida, a fim de se prevenir uma série de enfermidades. Entretanto, os estudos tem mostrado também
alta prevaléncia de hipovitaminose D em muitos paises, mesmo naqueles com alta incidéncia de radiacdo solar,
como é o caso do Brasil. Em face do exposto, 0 objetivo da presente pesquisa € verificar a prevaléncia da
deficiéncia ou insuficiéncia de vitamina D em mulheres adultas.

(METODOLOGIA) Pesquisa do tipo quantitativa, transversal e descritiva. A populacdo constituiu-se de mulheres
saudaveis entre 20 e 55 anos e amostra foi do tipo aleatéria, compreendendo 40 mulheres que responderam
voluntariamente a um questionario enviado por correio eletrdnico, contendo perguntas sobre a realizacdo do
exame para dosagem dos niveis séricos de 25(0OH)D — a forma estavel da vitamina D no organismo — além de
dados pessoais e clinicos.

(RESULTADOS) Do total das mulheres entrevistadas (n=40), 70% nunca realizaram testes para verificar os niveis
séricos de vitamina D. Dentre os sujeitos que ja realizaram o teste (n=12), nove (75%) apresentaram niveis
insuficientes de 25(OH)D — dosagem mais adequada para avaliar o status da vitamina em pacientes sem
complicacBes renais, que foi o caso da amostra em questdo. Quanto as mulheres que apresentaram niveis
adequados (n=3), duas eram previamente insuficientes e conseguiram alcancar o nivel satisfatério somente
através de suplementacéo oral.

(CONCLUSAO) Os dados do presente estudo estdo de acordo com a literatura pertinente, que mostra uma

deficiéncia de vitamina D nas diferentes populagfes ao redor do mundo. Devido a associagdo entre vitamina D,

salde Ossea e 0 seu papel imunomodulatdrio, além da prevengdo de alguns tipos de céncer, é importante

considerar a suplementacdo da vitamina D como opcdo de prevencdo e tratamento de diversas doencas.

Entretanto, a melhor forma de obtencdo de vitamina D seria através da exposicdo diaria a radiacdo solar no

horario de 10 as 15h, quando h& uma maior incidéncia da radiacdo ultravioleta tipo B (UVB), sendo que esta

alternativa ndo tem sido adotada, tendo em vista o temor pelos efeitos mutagénicos advindos da luz solar, bem

como pelo estilo de vida atual.
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(INTRODUCAO) As doencas cardiovasculares (DCV) possuem um grande indice de mortalidade nos paises
desenvolvidos e também naqueles em desenvolvimento. No Brasil ainda é um grande desafio a saude publica,
principalmente por seu aumento ao longo dos anos. Segundo (MOREIRA) historicamente, nas décadas de 1980 a
1990, houve uma significativa redu¢do no namero de Obitos pelas DCV, porém esse indice ndo se sustentou nos
anos 2000. O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) trata-se de uma das principais causas de mortalidade no mundo.
Sendo no Brasil, das doencas cardiovasculares as principais causas de 6bitos, respondendo por cerca de 30% do
total. O IAM ocorre quando ha a morte do musculo cardiaco, resultante da oferta inadequada de oxigénio para este
orgdo. Geralmente isso decorre da interrupcdo abrupta do fluxo sanguineo. Resultante da aterosclerose, ou seja,
da deposicdo de placas de gordura nas paredes das artérias coronérias, responséavel pela interrup¢do do fluxo
sanguineo. A aterosclerose tem seu desenvolvimento acelerado pelos chamados fatores de risco cardiovascular,
no entanto, o aumento a exposicao, cada vez mais prematura, aos fatores de risco cardiovascular, tais esses como
o sedentarismo, hipertensdo arterial, diabetes, hipercolesterolemia, obesidade, tabagismo, estresse, e
predisposi¢Bes genéticas, associados a deficiéncia ao acesso a saude, seriam justificativas importantes. Estudos
relatados por (MOREIRA E GOMES) mostram que a ideia em que os fatores de risco cardiovasculares estejam
presentes somente na fase da vida mais avancada, ajuda na existéncia do aparecimento deles em fases mais
precoces, com evidéncia ja na fase adulta entre 20 e 40 anos.Leva-se também em consideragdo nesta fase da
vida a busca da estabilidade profissional, estando em énfase os habitos de vida na qual se dispdem, tornando mais
vulneravel aos fatores de risco.

(METODOLOGIA) O estudo faz uso de pesquisa quantitativo — descritiva entre uma populacdo jovem com idade
de 20 a 40 anos. Serdo utilizados questionarios como instrumento de coleta contendo perguntas fechadas e
abertas, dados como altura, peso, IMC ou se o individuo realiza alguma atividade fisica em sua rotina. Estes
guestionarios serdo aplicados na populagdo no qual freqlenta academias na cidade de Natal/RN, assim
realizando as visitas por regibes da cidade, sendo estas Zona norte, Zona Sul, Zona leste, Zona Oeste. Sera
critério de inclusdo individuos que possuem algum fator de risco predispostos ao infarto agudo do miocérdio,
jovens com idade entre 20 a 40 anos e que concordem com o estudo assinando um termo de consentimento livre
e esclarecido. Para critério de excluséo, individuos que ndo estdo na faixa de idade descrita, aqueles em que nao
contém algum fator de risco ao IAM, e aqueles no qual ndo concordarem com o termo do estudo proposto.
(RESULTADOS) A partir dos resultados obtidos, esperamos com essa pesquisa, identificar os possiveis fatores
de risco que levam ao infarto agudo do miocardio. Analisar o porqué, esses fatores atingiram certa incidéncia e
guais seriam 0s principais motivos para justificar esta incidéncia.

(CONCLUSAO) Avaliar e descrever os principais fatores de risco que levam ao infarto agudo do miocardio em

jovens adultos no municipio de Natal.
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(INTRODUGCAO) As doencgas cardiovasculares (DCV) ainda hoje permanecem como a principal causadora de
Obitos em paises desenvolvidos e nos em desenvolvimento, contudo nas ultimas décadas essa taxa de Obito tem
tido um declinio. Dentro do grande grupo de DCV, as Doengas Isquémicas do Coracao (DIC) séo as causas de
Obito mais ocorrentes, sendo o Infarto Agudo do Miocardio (IAM) a causa isolada de morte mais comum em
homens e mulheres, S6 no municipio de Natal o numero de internagdes decorrentes de isquemia do corac¢do no
periodo de 2007 a 2010 totalizaram um numero de 3566 casos. Novas modalidades terapéuticas em salde tem
tido um efeito positivo e direto na diminuicao das taxas de mortalidades decorrentes das DCV nos Gltimos anos,
resultando ainda na reducdo de morbidade e permitindo uma maior sobrevida para o paciente cardiaco, terapias
de reperfusdo do miocardio e especialmente o desenvolvimento de novas drogas que sdo os causadores dessa
diminuicdo, porém ndo deixando de lado a atuacdo da fisioterapia no que se diz respeito a insercdo desses
pacientes em um programa de reabilitacdo cardiaca. A qualidade de vida (QV) desses pacientes vem tendo
bastante prejuizo a curto e a longo prazo, devido principalmente, o impacto fisico e psicossocial provocado pela
patologia, as pesquisas no que se diz respeito a qualidade do cuidado com a saude tem como principal objetivo
reduzir a distancia ou estabelecer uma ponte direta no vazio existentes entre o cuidado ideal e o praticado. Desta
maneira, o presente trabalho tem por objetivo avaliar a qualidade de vida em pacientes que sofreram IAM.
(METODOLOGIA) A pesquisa sera de carater descritivo, quantitativo, ndo experimental. Inicialmente sera feita
uma pesquisa bibliografica em 20 artigos cientificos, publicados nas bases de dados do NCBI, SCIENCEDIRECT,
SCIELO E BIREME, publicados no anos de 2007 & 2013, com as seguintes palavras chaves: Doengas isquémicas
do coragédo, Infarto agudo e qualidade de vida. Posteriormente ao levantamento bibliogréafico serdo feitos os
contatos com 0s pacientes via telefone, aqueles que aceitarem participar da pesquisa terdo que assinar um termo
de consentimento livre esclarecido- TCLE. Serdo incluidos na pesquisa, pacientes que sofreram IAM entre os
meses de janeiro e dezembro de 2013 , que residirem na cidade de Natal-RN, que foram diagnosticados pelo
médico com IAM e que sejam orientados para responder os questionarios, serdo excluidos aqueles em que néo for
possivel entrar em contato via telefone. Sera utilizado um questionario de identificacdo do paciente, e um
guestionario para avaliar a qualidade de vida desses pacientes que sera o Minnesota Living with Heart Failure
Questionnaire. A aplicacédo desses questionarios serdo feitas através de visitas domiciliares, e os dados coletados
serdo tratados em conformidade com as alternativas mais adequadas ao contetido dos instrumentos utilizados e
serdo apresentados em graficos e quadros.

(RESULTADOS) Com isso esperasse, que a pesquisa consiga tracar quantitativamente a qualidade de vida de

pacientes que sofreram o IAM, no municipio de Natal- RN.

(CONCLUSAO) Projeto em andamento.
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(INTRODUCAO) IMPORTACIA DA BIOFISICA. A biofisica é uma ciéncia interdisciplinar que aplica as teorias e 0s
métodos da fisica para resolver questdes de biologia. IMPORTANCIA DO SISTEMA RENAL A principal funcao do
sistema renal é auxiliar na homeostase controlando a composicdo e o volume do sangue. Biofisica da Funcao
renal A biofisica na funcéo renal é formada por um conjunto de érgaos que filtram o sangue, produzem e excretam
a urina - o principal liquido de excrecéo do organismo. E constituida por um par de rins, um par de ureteres, pela
bexiga urinaria e pela uretra ANATOMIA Os canais e os depdsitos excretores: Ureter-- transportar a urina através
de contracbes peristalticas. Bexiga --reservatério da urina. Uretra -- transporta a urina para o meio externo. Rim--
Controle do volume hidrico; Controle do pH; Controle da osmolaridade O rim destaca-se no Sistema Renal por ser
a unidade funcional do mesmo. Este é um dos emunctérios destinados a manter a constancia do meio interno.
Pode-se dizer que a funcdo do rim é: "Cooperar na manutencdo do regime estacionario do meio interior. Suas
fungBes sdo: Filtrar todos os liquidos corporais com a produgéo da urina. Eliminar substancias téxicas. Eliminar
substancias exdgenas. Manter o equilibrio de eletrélitos no corpo humano. Regula o equilibrio de acido-basico.
Regula a pressédo e o volume de liquido corporal. Controle da osmolaridade. Regula a composi¢do sanguinea de
células vermelhas sais minerais, hormdnio, nutrientes e outros. O néfron é a unidade produtora de urina do rim,
cada rim contém cerca de 1milhdo de néfrons ele é formado por dois componentes principais: Corpusculo renal:
EX: -capsula glomerular (de bowman) Tubulo renal: EX: -tdbulo contorcido proximal A filtragdo glomerular é a
primeira etapa na formac¢&o da urina o sangue arterial é conduzido sob alta pressdo nos capilares do glomérulo
normalmente € de 70 a 80mmhg passando parte do plasma para a capsula de bowmam,somente células
sanguineas ndo é possivel filtrar e as proteinas devido o seu tamanho que é grande e a carga que é igual a
barreira de filtracdo entdo repele. A secre¢do tubular atua em direcdo oposta a reabsorcao, as substancias sao
transportadas do interior dos capilares para a luz dos tubulos de onde séo eliminados pela a urina. O volume de
plasma que entra no rim cerca de 1,5 é filtrado e 4,5 continuam no setor sanguineo como no néfron a difuséo de
pequenas moléculas é facil,rapido equilibrio de concentracéo se estabelece entre o setor urinario (filtrado)e o setor
sanguineo(sangue.A pressao de filtragdo pfil € um mecanismo altamente eficiente para controlar o volume filtrado.
A vasoconstricdo pode ocorrer simultaneamente nas artérias aferentes e eferentes e o volume do filtrado continuar
0 mesmo.

(METODOLOGIA) USAMOS COMO FONTE DE PESQUISA O LIVRO "BIOFISICA BASSICA" DE Ibrahim Felippe
Heneine. USAMOS TAMBEM SITES RECOMENDADOS POR NOSSO ORIENTADOR.

(RESULTADOS) NAO OBTEMOS MUITOS RESULTADOS, POIS O LIVRO NO QUAL USAMOS NAO POSSUI
UM ASSUNTO AMPLO.

(CONCLUSAO) TEMOS COMO OBJETIVO ATRAVEZ DESTE TEMA ABORDAR E DEIXAR CLARO AS: -
PRINCIPAIS FUNQC)ES DO SISTEMA RENAL -ESTRUTUTA DO SISTEMA RENAL -FUNCIONAMENTO DO
SISTEMA RENAL -MECANISMO DO CONTRA CORRENTE E ABORDAR A TAMANHA IMPORTANCIA DA
BIOFISICA NESTA FUNCAO.
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(INTRODUCAO) A Sindrome de Down foi reconhecida ha mais de um século por John Langdon Down, que
publicou um estudo descritivo e classificou estes pacientes de acordo com o fenétipo. Descreveu pacientes com
fissura palpebral obliqua, nariz plano, baixa estatura e déficit intelectual. Pesquisas apontam um aumento no
namero de individuos com esta patologia em escala mundial e ainda observaram que nasce uma crianga com
Sindrome de Down a cada 600 a 800 nascimentos, independente de etnia, género ou classe social. A expectativa
de vida dos individuos com sindrome de Down tem aumentado, como também a sua qualidade de vida tem
melhorado, devido a salde preventiva, a intervengdo precoce e a integracdo nas escolas. A Fisioterapia tem um
papel importante no tratamento de criangas com sindrome de Down. A mesma tem como objetivos enfatizar o
tratamento do baixo tdnus, a melhora da capacidade respiratéria, da forca muscular, da coordenacdo motora, da
forma fisica em geral e das atividades funcionais através de diferentes métodos. Nos dias atuais vem sendo
utilizada a Realidade Virtual como parte integrante de uma abordagem cognitivo-comportamental, proporcionando,
através do condicionamento operante, a estimulacdo que mantém o comportamento aditivo. Criangas sédo mais
dificeis de envolver nos tratamentos propostos pelos fisioterapeutas por varias causas, uma delas pela conduta ser
repetitiva nas sessoes, tornando a terapia tediosa. Entretanto, uma boa alternativa seria aplicar, juntamente com a
conduta tradicional, a terapia baseada na realidade virtual. Considerado um desenvolvimento recente, inovador e
promissor em tecnologia de reabilitacdo em que os usuarios interagem com imagens exibidas e realizam outras
opera¢Bes de uma maneira em que entram no ambiente ficticio, gerando assim um sentimento de presenca virtual
gue simula aprendizagem real. Recentemente, a utilizacdo da realidade virtual no tratamento fisioterapéutico vem
sendo apontada como uma alternativa mais lidica ao tratamento convencional, visto que através dos jogos a
crianga poderia trabalhar vérias areas do corpo ao mesmo tempo, interagindo com o ambiente virtual, o que
favoreceria nos resultados da reabilitacdo. Entdo, este trabalho tem como objetivo, realizar uma reviséo
sistemética a respeito da reabilitacdo de criangas com Sindrome de Down através da realidade virtual.
(METODOLOGIA) Este estudo é o projeto de um trabalho de conclusdo de curso (TCC) e sera do tipo revisdo
sistematica. A pesquisa sera realizada nas bases de dados Scielo e Pubmed através dos descritores: Sindrome de
Down, Realidade Virtual, Jogos Virtuais, Sindrome de Down e Realidade Virtual, Fisioterapia, Efficacy of Virtual
Reality “Eficacia da Realidade Virtual”, Down Syndrome Rehabilitation “Reabilitacdo na Sindrome de Down”. Nos
idiomas portugués, espanhol e inglés, de artigos publicados entre os anos de 2003 a 2013. Apds sele¢do, sera
feita uma andlise critica sobre a metodologia dos artigos incluidos.

(RESULTADOS) Projeto em andamento.

(CONCLUSAO) Projeto em andamento.
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(INTRODUCAO) A Paralisia Braquial Obstétrica (PBO) consiste em uma lesdo do plexo bra-quial que se traduz
por perturbacdo motora e sensitiva do membro superior. O plexo braquial é formado pelos ramos anteriores dos
nervos espinhais que vao de C5 a T1. A incidéncia de PBO é de cerca de 0,5% a 2,5% por 1000 nascidos vivos. A
etiologia é indiscutivelmente traumatica, causada por tracdo do plexo braquial e consequentemente lesdo das
fibras nervosas. A tracdo exercida é capaz de provocar lesdo das raizes superiores ou paralisia alta (C5 e C6),
dando origem ao tipo de lesdo do plexo que é conhecida como paralisia de Erb-Duchenne. A lesdo das raizes
inferiores ou paralisia baixa (C7, C8 e T1) é conhecida como paralisia de Klumpke e das raizes de (C5 até T1) é
definida como paralisia completa ou de Erb-Klumpke. O tratamento da crianga com PBO deve ser iniciado o mais
precocemente possivel e o0 acompanhamento fisioterapéutico é fundamental para o desenvolvimento da funcao
adequada do membro. O objetivo desse trabalho serd abordar o tratamento fisioterapéutico na paralisia braquial
obstétrica em um estudo de caso.

(METODOLOGIA) Participard da pesquisa uma crianga do sexo feminino com dois meses de idade, com
diagnostico clinico de PBO. A pesquisa sera realizada na clinica escola do Centro Universitario do Rio Grande do
Norte — UNI-RN. Os instrumentos utilizados serdo: Uma esponja dupla face da marca Scotch-Brite, quatro toalhas
de rosto cor branca, escova de cabelo infantil, um chocalho colorido de plastico e uma camera fotografica do
celular Sansung Ace 2MP. A crianca sera atendida duas vezes por semana, durante 3 meses. Para a devida
intervencao fisioterapéutica serdo realizados os procedimentos de mobilizacdo escapular para os movimentos de
elevacdo, depressédo, abducédo e aducdo. Mobilizagcdo passiva do membro superior afetado para os movimentos de
flexdo de ombro, abducao, rotac@o externa, flexdo de cotovelo, supinacdo de antebrago e extensdo de punho e
dedos. Uso da técnica de Rood facilitatério com a esponja de 3 a 5 repeticdes passando sobre o ventre muscular,
realizando o estimulo de estiramento no sentido oposto a contragdo e auxiliar o movimento de extenséo de punhos
e dedos, supinacdo de antebraco e flexdo de cotovelo. Uso do tapping de pressdo com movimentos de coaptacdo
nas articulagdes de punho, cotovelo e ombro como forma de ativar o tdnus muscular. Durante todo periodo do
estudo serd feita uma analise mensal comparando as aquisi¢cdes sensério-motoras adquiridas pela crianga durante
a fase de tratamento fisioterapéutico.

(RESULTADOS) Projeto em andamento.

(CONCLUSAO) Projeto em andamento.
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(INTRODUCAO) As Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN'S) sdo responsaveis pela producdo e
fornecimento de alimentacdo equilibrada e nutritiva, tendo como finalidade promover a ingestdo adequada de
nutrientes, melhoria da salde visando um melhor desempenho e produtividade no trabalho. Um dos primeiros
passos para intervencédo buscando uma alimentacéo saudavel é de avaliar nutricionalmente os usuarios da UAN.
A antropometria € considerada um dos indicadores direto do estado nutricional que determinar o peso, estatura, as
dobras cutaneas e as circunferéncias do quadril, abdominal e cintura. O método antropométrico IMC que
determina a classificacdo que se encontra em desnutricdo, eutréfico, sobrepeso e obesidade (TIRAPEGUI,
RIBEIRO. 2009). Este trabalho se faz necessario para conhecer a aceitacdo dos cardapios pelos comensais e 0
estado nutricional dos funcionarios de uma Unidade Hospitalar da Cidade do Natal.

(METODOLOGIA) A pesquisa do tipo descritiva exploratdria, realizada a coleta de dados no periodo de Agosto e
Setembro de 2013. Com uma amostra de 100 funcionérios e cardapio de um més de uma Unidade Hospitalar da
Cidade do Natal. Foi realizada a avaliacdo do estado nutricional utilizando as variaveis: peso e altura e a
circunferéncia da cintura, Segundo a OMS, 2003. Com a utilizacdo de uma balanca digital, fita inelastica e um
estadiometro em seguida foi aplicado um questionario de aceitabilidade do cardapio oferecido com relacdo aos
seguintes critérios: sabor, diversidade e combina¢Bes alimentares, porcionamento dos alimentos e qualidade, foi
coletado também algumas sugestbes para implementar o carddpio oferecido e para finalizar a classificacdo da
refeicdo como: 6tima, boa ou regular.

(RESULTADOS) Para a avaliacdo da aceitacdo do Cardpio o presente estudo apresentou os resultados da
aceitacdo dos cardapios como: 68% 6timo, 20% bom e 12% regular, referente a qualidade das refeicdes 95% foi
classificado como 6timo e em relacdo a diversidade e combinacdes alimentares a aprovacgdo foi de 100%, as
principais sugestdes para implementar o cardapio foram: frutas no café da manha e lanche da tarde; comidas
vegetarianas e duas opcdes de feijdo no almoco. A classificacéo final do cardapio foi satisfatoria constatando-se
gue a aceitabilidade dos funcionarios aprova a escolha do cardapio oferecido e reconhecem que a alimentacao &
de boa qualidade, os resultados obtidos nesta avaliacdo representa a partir dos dados coletados uma melhor
compreensdo dos niveis de aceitabilidade do cardapio como de 59% o6timo, 29% boa e 12% regular. As
preparacdes que os funcionéarios informaram que mais gostam sao saladas cruas, o frango grelhado e a farofa.
Com relacdo a avaliacdo nutricional (IMC) 47% dos funcionarios encontram-se com sobrepeso, 25% Eutroficos,
19% Obesidade grau 1,7% Obesidade grau Il e 1% Obesidade grau lll e 1% Magreza. A circunferéncia da cintura
aponta para 59% dos individuos com risco aumentada podendo desenvolver doengcas metabdlicas como a
obesidade, seguida de hipertenséo arterial e diabetes.

(CONCLUSAO) De acordo com o resultado da Aceitacdo do Cardapio Alimentar os funcionarios demonstraram
gue estavam satisfeitos com alimentacdo servida e o indice de aceitacao foi positiva em todos os requisitos: do
sabor, da qualidade, no porcionamento, nas combina¢des alimentares, e diversidades. Destacando a sugestdo de
implementacdo de frutas no Cardapio associado a reeducacdo alimentar para reduzir os indices corpdreos
Segundo a OMS, 2003 (IMC e circunferéncia da cintura) para prevenir doencas metabdlicas.
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(INTRODUCAO) Este trabalho, objetiva junto a uma pesquisa com idosos portadores de Diabetes tipo |, conhecer
suas perspectivas em relacdo a doenca, mediante perguntas sobre como foi descoberto a doenca, quais
dificuldades, toda sintomatica e como é feito o diagndstico e o tratamento da diabetes tipo I. A diabetes
desenvolve-se quando o organismo ndo consegue controlar a quantidade de glicose (agUcar) no sangue, isto pode
acontecer se o corpo ndo produz quantidades suficientes do hormdnio denominado insulina. Na diabetes tipo | o
organismo ndo produz insulina suficiente, por ser uma doenga auto-imune que resulta em destruicdo das células
beta do péncreas, as quais produzem insulina. Se a diabetes néo for tratada, pode causar problemas de saude a
longo prazo, pois os niveis elevados de glicose no sangue danificam os vasos sanguineos. O Diabetes mellitus tipo
1 acomete aproximadamente de 5-10% da populacdo de diabéticos e seus pacientes sdo dependentes de
insulinoterapia por toda a vida.

(METODOLOGIA) Adotando o método da histéria de vida e a técnica da entrevista semi-estruturada com uma

pessoa portadora de Diabetes tipo I.

(RESULTADOS) De acordo com a entrevista, foi perceptivel que pessoas idosas portadoras da diabetes tipo | —
Como a idosa entrevistada — geralmente ficam muito assustadas quando sabem que estdo com a doenga. O fato
de possuir a Diabetes - neste caso tipo | -uma doenca nos dias de hoje tdo comentada, causa receio na portadora
de ndo conseguir cumprir com o tratamento da dieta e medicamentos que sao necessarios para que a doenca seja
equilibrada e/ou controlada. Além disso toda sintomética da doenga € tratada com bastante desconforto pela
entrevistada, pois causa alteragbes no seu metabolismo como um todo, a tornando assim um tanto quanto
"fragilizada", porém nos é relatado que a mesma tem uma vida "normal" , causando assim um parodoxo, entre a
gualidade de vida de alguém que ndo possui a diabetes tipo | e quem a possui. Fazendo- nos pensar que o tema
"salde" e "normalidade" de vida € algo muito relativo e pode-se entender que principalmente entre pessoas
portadoras dessa doenca fadigante.

(CONCLUSAO) Podemos concluir que adequar a alimentacdo e seguir diariamente com os remédios, € um

desafio constante para as pessoas que ja vem cansadas e assustadas com os sintomas da doenca, o que

aumenta gradativamente o medo em pessoas idosas, que algumas vezes ndo possuem conhecimento necessario

sobre a doenga e teme pela vida. Gerando assim em nos um pensamento que, a Diabetes tipo | ndo afeta

somente a fisiologia do seu portador, mas também a sua salide psicologica.
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(INTRODUCAO) Quando se descobre que vocé ou uma pessoa proxima possui uma doenca grave que podera
levar a 6bito, muitos se abatem, perdem as esperancas e principalmente a fé, a maior parte dos individuos que
passam por essas infelizes situacfes na vida, precisam desabafar, colocar tudo aquilo que estdo sentindo para
fora, muitas delas escrevem livros, ddo entrevistas e relatam o que sentiram e sentem durante essa fase téao
complicada da vida. O objetivo desta pesquisa foi conhecer o dia a dia, sentimentos e as esperan¢cas de uma
portadora de céncer. Com isso ndo se buscou fazer estatistica mas humanizar o olhar sobre esta doenca,
deixando claro o ser humano por trés do paciente.

(METODOLOGIA) Pesquisa de campo de natureza qualitativa. Por meio de entrevista semi-estruturada com uma
portadora de cancer na laringe a qual relatou sua experiéncia de vida no convivio com a doenca. O método
utilizado foi o da histéria de vida, onde o entrevistado ficou bastante a vontade para relatar suas experiéncias de
vidas, sem se prender diretamente a um roteiro. Neste método o foco é apresentar as representacdes dos
individuos ou seja como eles se vém diante de uma situagédo especifica. Com isso pode-se ganhar repertério e
ampliar a compreensdo sobre uma determinada questdo de maneira complementar posteriores pesquisas
guantitativas.

(RESULTADOS) De acordo com o pesquisado a descoberta da doenca foi um baque muito grande, pois ela que
nunca imaginaria que isso aconteceria com ela, s6 pensava que acontecia com as outras pessoas. Onde a sua
vida passou a ser outra, pois iniciou uma rotina de medicamentos, dietas, consultas e muita dor, mas nunca ela
chegou a perder a fé. A mesma afirmou que teve que lidar com suas limitagbes, teve que deixar de dar aulas mas
o pior de tudo foi a mudanca radical na sua alimentacéo. Pior do que a quimioterapia eram os dias posteriores,
pois " Parecia que meu corpo desmoronava".

(CONCLUSAO) Este trabalho teve como objetivo descrever a experiéncia de vida de pessoas que enfrentam ou j&
enfrentaram doencas graves, onde tiveram que fazer tratamentos longos e doloridos. Muitas se viram sem forca e
fé para continuar com a dura rotina de tratamento. A entrevistada indicou mudancas nos habitos alimentares e que
busca forgas para prosseguir na familia e na fé que aumentou apds o diagnéstico. Apesar do sofrimento declarou
gue passou a viver mais intensamente " Aproveitando cada momento como se fosse o Ultimo".
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(INTRODUCAO) A alimentag&o da crianga nos primeiros anos de vida é considerada como um dos fatores mais
importantes para a saude da crianga repercutindo ao longo da vida. A educacao nutricional torna-se o caminho
mais facil para a promocao da saude, permitindo a transformacédo e a melhora na qualidade de vida. O objetivo
deste estudo foi de orientar as criangas sobre a importancia das frutas e legumes para a nossa saude.
(METODOLOGIA) As atividades foram realizadas na escola Sta. Maria Eufrasia no bairro Bom pastor na cidade do
Natal/RN durante o estagio em nutricdo social, sendo desenvolvidas num periodo de 1 vez/semana durante 8
semanas trabalhando o tema: frutas e legumes. Participaram das atividades 45 criangas na faixa etaria entre 5 a 8
anos. No 1° dia foi feita uma breve apresentacdo do tema, abordando sua importéncia e distribuido desenhos
sobre frutas e legumes para pintar. Do 2° dia em diante, foram realizadas vérias atividades como peca teatral
contando a histéria de uma crianga que nédo se alimentava de frutas e por isso ela estava fraca; 3° dia um musical
utilizando a mausica “A vitamina vence” animou as criangas e facilitou o aprendizado; a dindmica dos 5 sentidos
humanos foi realizada no 4° dia e destacou a importancia dos mesmos e o bau da alimentagcdo saudavel onde as
criancas iam até um bal montado de isopor que continha frutas e através dos 5 sentidos iam descobrindo quais
alimentos tinham no bau; no 5° dia foi narrada a histéria infantil “O Segredo do Sherek”, apresentada em forma de
peca com figuras ilustrativas (mascaras) onde o sherek tomava um suco verde e ficava forte, ao final foi oferecido
0 suco para as criancas. No 6° dia o teatro com fantoches sobre “A salada de Frutas”, mostrou o dialogo entre as
frutas que expressavam sua opinido e falavam da sua importancia. Utilizando a interacdo entre as histérias de faz
de conta e a alimentacdo saudavel, no 7° dia apresentou-se a histéria “0 que tem na cesta do Chapeuzinho
Vermelho” onde as criangas escolhiam quais alimentos seriam saudaveis para entrar na cesta, através de um
material em PowerPoint que foi projetado no Data show e na Ultima semana pra finalizar realizou-se a distribui¢cdo
de um “Mec Lanche Nutri Feliz” com receitas saudaveis e nutritivas e entrega de um brinde: Dedoches de frutas
(EVA).

(RESULTADOS) As criancas tém grande capacidade de aprender rapidamente o conteldo. A cada atividade
realizada houve a total participacdo das mesmas, dedicaram atenc¢éo, se divertiram e aprenderam, assimilando
muito bem o conteddo passado com o que estava sendo ministrado no dia, resultando em um aprendizado
saudavel e divertido.

(CONCLUSAO) Diante do resultado positivo das atividades, ressalta-se a importancia de ensinar as criangas
sobre os habitos alimentares saudaveis, visto que é nessa fase que eles se formam, entre eles, a importancia do
consumo de todos os tipos (grupos) de alimentos em especial o de frutas, legumes e verduras que é o tema
trabalhado nas atividades e que os professores podem ensinar através de atividades lidicas onde prendem a
atencgédo do aluno e incentivam a alimentag&o com mais valor.
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A IMPORTANCIA DA SUPLEMENTACAO DE CARBOIDRATO NO JIU - JITSU
Autor(es):

Epifania Clarinda de Almeida Rego: Discente do curso Nutricdo do UNI-RN
Veluzia Peregrino de Souza: Discente do curso Nutricdo do UNI-RN

Orientadores(es):

Erika Alessandra Melo Costa
Instituicdo de Ensino: UNI-RN

(INTRODUGCAO) Jiu-jitsu € praticado ha pelo menos dois mil anos. E considerado um dos mais antigos exercicios
fisicos do mundo, se mantendo até os dias atuais. A palavra jiu-jitsu tem sido definida de varias formas inclusive
como “quebra-musculos”, a “excelente arte secreta”, a “arte da suavidade” ou a “delicada arte”, mas é impossivel
definir em uma ou duas palavras escritas o sentido real de jiu-jitsu. Uma caracteristica fundamental arte marcial
usa de todo o corpo, perfeito equilibrio, e, sobretudo, ndo devendo ser desprezado como método para desenvolver
a forca e a musculatura de modo apropriado. Além disso, é magnifico esporte superior a todos os demais pelas
gualidades mentais, morais e fisicas que pde em jogo. No entanto uma alimentacdo adequada e essencial no
desempenho esportivo, portanto a nutricdo constitui fator importante para o retardo do inicio da fadiga durante o
treinamento esportivo ou durante a competicdo. A alimentacdo do lutador de jiu-jitsu € muito importante

para que seja garantida uma boa performance nos treinos e competicdes. Além disso, a manuten¢do do peso
ideal é fundamental nesta modalidade, pois com o0 aumento do gasto energético durante o periodo de treinamento,
a ingestado cal6rica necesséaria & manutencao do peso corporal aumenta consideravelmente com um adicional de
500 a 1000 Kcal ou mais por dia. Os nutrientes acrescidos nos suplementos nutricionais podem melhorar o
desempenho antes durante e apds treino. Os carboidratos fornecem suprimentos adicionais da forte de energia,
podendo ser acrescentados a solugdo de reposi¢éo de liquidos para manter a concentracéo de glicose sanguinea
e retardar o inicio da fadiga, e eletrélitos adicionados a solugdo reduzem a probabilidade da hiponatremia como
maltodextrina polimero que e metabolizada de forma lenta e constante, o que pode ajudar a sustentar os niveis de
energia durante atividade que necessitam de resisténcia.

(METODOLOGIA) Este trabalho fundamentou-se através de livros e artigos cientificos a dados on-line, O
suplemento confeccionado foi elaborado no laboratério de técnica dietética da UNIRN Como formula de repositor
hidroeletrolitico com recursos capazes de retarda o aparecimento da fadiga. Suplemento para ser usado antes do
treino: 1 %2 xicara de agua gaseificada, 1 xicara de suco de uva, 1 colher de sopa bicarbonato de sédio, %2 xicara
de maltodextrina, 2 xicara de energético, Bate tudo no liquidificador.

(RESULTADOS) Foi elaborado um repositor hidroeletrolitico para sua ingestdo antes do treino, facil e pratica de
se fazer, sabor de uva, teve uma boa aparéncia, textura liquida, odor caracteristico. O volume final de bebida e de
500 ml, totalizando 95% de carboidratos fornecidos em: Suco de uva 66%, bicarbonato 7%, maltodextrina 20% e
energético 2%. O suplemento ficou de acordo com todos 0s nossos objetivos.

(CONCLUSAO) Concluiu-se que na literatura foram encontrados resultados significativos para individuos que
fizeram o consumo do suplemento de carboidrato para aumento do rendimento fisico, porem nos Ultimos anos, os
projetos de pesquisa se tornam mais sofisticados a medida que os pesquisadores tentam fornecer respostas
especificas com relagdo ao tipo, quantidade e periodo de ingestdo dos carboidratos antes durante o desempenho.
Isso mostra a importancia que tem de se fazer novos trabalhos que testem os efeitos da suplementacdo de
carboidrato como agente no auxilio de melhor rendimento fisico e aumento de massa muscular.
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ALIMENTACAO NA PERSPECTIVA DE UMA IDOSA LONGEVA INSTITUCIONALIZADA: ESTUDO DE CASO
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Orientadores(es):
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Instituicdo de Ensino: UNI-RN

(INTRODUCAO) O Brasil estd em intenso processo de envelhecimento, as caracteristicas demograficas que
indicavam uma populacdo bastante jovem vem diminuindo. Segundo Camarano (2002), a populacdo idosa
corresponde a uma ampla faixa etaria de aproximadamente 30 anos e tornou-se necessario realizar subdivisdo
entre idosos jovens (60 a 79 anos) e os mais idosos (> 80 anos). Estes ultimos também séo conhecidos como
idosos longevos, idosos velhos ou conforme a década em que eles estdo como idosos octogenarios,
nonagenarios e centenarios. Os idosos longevos apresentam caracteristicas e necessidades diferentes, tais como
maior frequéncia de doencas cronicas, vulnerabilidade a efeitos adversos de tratamentos e a doencas, maior risco
para quedas, incontinéncia, dificuldades para locomocao, sedentarismo, soliddo, diminuicdo do convivio com
familiares e amigos e tendéncia ao isolamento (FERRARI, 2002; CALDAS, 2004). O presente trabalho buscou
explorar questdes da alimentacdo que se relacionam com a salde, os limites do ser humano, a experiéncia do
envelhecimento, e possivelmente com a doenga, na tentativa de identificar questées ainda pouco exploradas, mas
gue tém indiscutivelmente papel relevante na interpretacdo dos comportamentos alimentares.

(METODOLOGIA) A pesquisa foi guiada por uma abordagem qualitativa, a partir da entrevista de uma idosa que
falou sobre a experiéncia de vida e os modos de lidar com a alimentacdo, apesar das limita¢cdes da idade. Trata-
se, portanto de um estudo de caso cujo foco é analisar profundamente uma unidade, no caso, uma longeva.
Inicialmente, foi realizada uma visita de campo para conhecimento das rotinas da instituicdo e das idosas la
assistidas. Em um segundo momento houve uma pré-selecdo das idosas levando em consideracdo os critérios de
inclusdo sendo eles: idade igual ou superior a 80 anos, do sexo feminino, capacidade de fala preservada e que
seja assistida numa instituicdo de longa permanéncia para idosos situada em Natal, RN. Além disso, procedeu-se
a leitura dos prontuarios para conhecimento da histdria de vida e clinica das participantes, além de anotacdes de
informacdes necessarias. Para a entrevista utilizou-se um roteiro semiestruturado. O material produzido foi
constituido pelos relatos da participante entrevistada obtido pela transcricdo da gravacdo e as anotagdes de
campo. A andlise considerou os relatos apurados na entrevista, buscando dialogar com a literatura pesquisada.
(RESULTADOS) A entrevistada demonstrou aceitacdo por viver esta etapa da vida uma instituicdo que abriga
idosos. Contudo, quando perguntado sobre a alimentagdo ela expressa um certo “saudosismo alimentar’ ao
lembrar de preparacfes culindrias que fazia em casa e que ndo sdo servidas na instituicdo, como por exemplo
canjica, pamonha, tapioca e peixe (este Ultimo citado mais de uma vez no decorrer da entrevista). Quando feita em
casa a comida parece indicar “personalidade”, pois o preparo e as decisdes de escolhas sdo de acordo com as
préprias regras do comensal. A falta de autonomia foi marcante na fala da entrevista que ressalta que quando
morava em casa comia peixe regularmente, bem como fazia seu proéprio prato.

(CONCLUSAO) Os dados parciais da pesquisa indicam uma certa homogenizagéo da alimentac&o, na qual as
diferencas alimentares pré-existentes sdo minimizadas apds a institucionalizacdo. Destaca-se a necessidade de,
no contexto das instituicdes de longa permanéncia para idosos, rever a participacdo da alimentacao para além de
uma necessidade fisioldgica, acolhendo e explorando as questdes culturais envolvidas com o ato de se alimentar.
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ANALISE DA QUALIDADE DE OLEO DE SOJA REUTILIZADOS NO PROCESSO DE FRITURA EM BATATAS
Autor(es):
Amanda Munay de Andrade Pimentel: Discente do curso Nutricdo do UNI-RN
Orientadores(es):

Heleni Aires Clemente
Instituicdo de Ensino: UNI-RN

(INTRODUCAO) INTRODUCAO: A fritura é uma operagio que confere aos alimentos sabor, odor, textura e cor
caracteristicas que aumentam a sua aceitabilidade. O O6leo entretanto produz naturalmente centenas de
substancias quando submetido a altas temperaturas, tais substancias podem ser incorporadas pelo alimento,
tornando-se um ingrediente do produto. A degradagdo do 6Oleo submetidos a fritura pode gerar substancias
quimicas que sdo prejudiciais a salde humana. Atualmente os Oleos de soja ganharam destaque nos
supermercados, e a cada dia surgem novas marcas, pois a soja € a que apresenta maior custo beneficio para
producdo de 6leos de origem vegetal. Devido ao aumento do consumo de frituras e o habito do reaproveitamento
dos 6leos, o presente trabalho teve como objetivo conhecer a influéncia da reutilizagcao sobre as altera¢des no 6leo
de soja em frituras domésticas de batatas palito.

(METODOLOGIA) METODOLOGIA: Foi utilizado para o ensaio de fritura doméstica, 6leo de soja adquirido no
mercado local, consistindo a amostra de trés lotes diferentes da mesma marca. As frituras foram realizadas em
panela de aluminio contendo 900 mL de éleo, e empregada temperatura média de 180 °C. As batatas utilizadas
foram do tipo palito, congelada e para cada etapa da fritura foram utilizadas 200g por 10 minutos. Ap4s 0 processo
de fritura os 6leos foram armazenados em vidro de &mbar, protegido da luz e refrigerado a temperatura de 4°C,
tais procedimentos fora repetidos em 5 processos de fritura. Os 6leos foram submetidos a analise dos indices de
acidez, iodo e peroxido, todos de acordo com a metodologia estabelecida pelo Instituto Adolf Lutz. Os valores
encontrados foram comparados com os valores referéncias sugeridos pela ANVISA. Foram retiradas amostras dos
Oleos originais para analise. Para cada etapa de fritura uma nova aliquota para analise e verificagcdo da qualidade
do 6leo. Todas as amostras foram feitas em triplicata.

(RESULTADOS) RESULTADOS: Antes de ser submetido ao aquecimento o 6leo apresentou valores para acidez,
peroxido e indice de iodo de 0,6% + 0,4, 2,6meqg/Kg + 1,9 e 110,59 * 8,2 respectivamente. Apés aquecimento
foram observadas mudancas nos indices de acidez, 1,6% + 1,8, peréxido, 6,3meqg/Kg + 7,9 e iodo, 111,89 + 9,5,
esta modificacdo ocorreu a partir do primeiro dia de fritura, o valor encontrado para acidez, encontra-se diferente
do preconizados pela ANVISA, que é de 0,3% para acidez. Os indices de perdxido e iodo, apesar da mudanca,
mantiveram-se dentro dos padrdes recomendados, até 10meg/Kg para perdxido e entre 100-150g para iodo,
durante os cinco dias de aquecimento, chegando ao maximo de 6,3 meq/Kg e 113,89 respectivamente. Ao analisar
individualmente os lotes foi observado que apenas um dos lotes apresentou acidez dentro do preconizado para
gualidade de 6leos, enquanto que os demais lotes apresentaram-se inadequados no tocante aos indice de acidez
mesmo antes do processo de aquecimento. Em todos os lotes analisados, os indices de peroxido e iodo se
mantiveram adequados durante os cinco dias de aquecimento.

(CONCLUSAO) CONCLUSAO: Apds a analise, pdde-se observar que o 6leo de soja em questdo, encontra-se fora
dos padrdes estabelecidos pela ANVISA no que diz respeito a sua acidez mesmo antes de ser aquecido, com
esse resultado, podemos concluir que este 6leo ndo encontra-se adequado para ser utilizado e reutilizado no
processo de fritura de alimentos. O armazenamento incorreto, e/ou erros no momento da producéo deste 6leo,
podem ter ocasionado a alteracéo que foi encontrada no momento das andlises.
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ANALISE DE COLIFORMES A 45°C EM ALFACES (LACTUCA SATIVA L.), COMERCIALIZADAS EM
RESTAURANTES SELF SERVICE NA CIDADE DO NATAL, RN.

Autor(es):
Patricia Pinheiro de Oliveira Germano: Discente do curso Nutricdo do UNI-RN
Orientadores(es):

Monique Silveira Rosa
Instituicdo de Ensino: UNI-RN

(INTRODUCAO) De acordo com a Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) 2010, a busca por refei¢ées fora do
domicilio tem aumentado gradativamente, 0 que consequentemente indica uma maior busca por restaurantes, em
especial de padrao self-service, que oferecem refeicdes com maior agilidade. Ha uma preocupacédo por parte da
populacdo em incorporar habitos saudaveis em sua dieta, ocasionando uma busca por alimentos de elevada
gualidade nutricional. Dentre as opg¢bes de preparacBes pode-se destacar a alface, a hortalica folhosa mais
consumida no Brasil. O consumo usual da alface é realizado em sua forma crua, que por ser considerada mais
saudavel, estd sendo cada vez mais introduzida na alimenta¢@o. Entretanto, este tipo de alimento é mais
suscetivel a contaminagdo e transmissdo de doencas. A qualidade e a seguranca de produtos vegetais frescos
dependem de sua flora microbiolégica inicial. A manipulacdo incorreta e o uso de equipamentos contaminados
podem também ser agentes contaminantes, interferindo negativamente na qualidade e seguran¢a microbioldgica
de alimentos. O objetivo deste trabalho foi de avaliar a qualidade microbiolégica da alface comercializada em
restaurantes do tipo self-service localizados na cidade do Natal, Rio Grande do Norte.

(METODOLOGIA) Foram avaliadas 20 amostras de alface servidas em restaurantes self-service. As amostras
foram coletadas em 4 estabelecimentos escolhidos aleatoriamente. Sendo coletadas 1 vez por semana durante 5
semanas. A alface foi armazenada em recipientes fornecidos pelo proprio estabelecimento. Observou-se também
0 acondicionamento destes alimentos nos balcdes térmicos de distribuicdo. As amostras foram avaliadas de
acordo com a determinacdo de coliformes a 45°C. Estas foram preparadas de acordo com as normas do
International Comission on Microbiological Specification.

(RESULTADOS) Dentre as 20 amostras analisadas, dez (50%) encontravam-se acondicionadas adequadamente,
dispostas em recipientes em contato com o balcdo térmico, enquanto que as demais permaneciam em condi¢cfes
inadequadas nos balcbes de distribuicdo, sendo expostas em recipientes elevados. Quanto a presenga de
coliformes a 45°C, estes foram detectados em 80% das amostras.

(CONCLUSAO) A qualidade microbioldgica dos alimentos no momento da recepcdo e apds a sua higienizacao,
bem como as condi¢cdes de acondicionamento dos mesmos durante a sua exposi¢cdo comprometem a sua
gualidade sanitaria. Estas mas condi¢Bes trazem risco a salde dos comensais que pagam por uma alimentacdo
gue deveria ser de segura. Além dos perigos ja citados ha ainda o risco da contaminacdo cruzada, muito comum
em unidades de alimentacdo. E necessario que os estabelecimentos adotem novas e melhores praticas de
higienizacdo e acondicionamento de alimentos, visto que a maioria das amostras encontravam-se inadequadas ao
consumo.
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ANALISE DO DESEMPENHO FiSICO DE MULHERES PRATICANTES DE MUSCULAGCAO NO PERIODO
MENSTRUAL

Autor(es):

Jo&o Augusto Castro da Silva : Discente do curso Nutricdo do UNI-RN
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Orientadores(es):
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(INTRODUCAO) O ciclo menstrual (CM) conta com oscilagdes hormonais caracterizadas pelas mudancas
plasmaticas do estrogénio e da progesterona, que podem ocasionar a chamada sindrome pré-menstrual, que
apresenta sintomas variados, como célicas, nauseas, cefaleias, dores ou edema nas mamas, irritabilidade,
depressao e outras mudancas de humor, de disposic¢éo fisica e dos processos de cogni¢do. Milhares de mulheres
ativas sdo afetadas pela sindrome em diversas modalidades de exercicio fisico, e relatam n&o ter a mesma
disposicéo e energia para a pratica desportiva quando se encontram neste periodo, muitas vezes sendo motivo de
diminuicdo de desempenho ou até mesmo de interrupcdo da pratica do exercicio fisico. Em caso de atletas, essa
gueda no desempenho pode prejudicar seus objetivos, sobretudo em fase de treinamento intenso, antes ou
durante alguma competicdo. Diante do exposto, o objetivo deste trabalho € avaliar as possiveis mudangas no
desempenho fisico de mulheres praticantes de musculacéo ao longo do ciclo menstrual.

(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratéria e transversal, na qual sera realizada uma
andlise do desempenho fisico no periodo menstrual e fora dele, em mulheres que praticam musculagéo,
observando se as mudanc¢as hormonais interferem no rendimento de for¢ca. A populagcdo serd composta por
mulheres com idade entre 20 e 30 anos, e a amostra sera do tipo ndo probabilistica, compreendendo doze
voluntarias que ndo fazem uso de contraceptivos orais ou injetaveis e praticam musculacédo regularmente ha pelo
menos seis meses. Como instrumento de coleta de dados sera utilizado um formulario para anotacdo das
informacdes pessoais e do resultado dos testes de forca — uma repeticdo maxima (1RM), para membros
superiores (supino) e inferiores (leg press). A andlise em duas fases do ciclo possibilitard uma comparacao entre
os desempenhos fisicos dentro e fora do periodo menstrual.

(RESULTADOS) A presente pesquisa foi aprovada para execu¢do em agosto do corrente ano e segue ainda sem

resultados completos para a analise comparativa por causa da peculiaridade do procedimento de coleta de dados

— realizagdo de dois testes em fases distintas do ciclo menstrual. Considerando um ciclo médio de 28 dias, o

tempo necessério para o recrutamento dos sujeitos e, além disso, o fato da amostra ser voluntéria e muitas vezes

ndo obedecer aos critérios de inclusdo, apenas um dos testes foi realizado, inviabilizando a andlise completa. A

literatura dispde de alguns trabalhos que mostraram resultados significativos, como a diminuicdo da forca na
primeira fase do ciclo. Tais resultados foram obtidos em estudos com metodologia semelhante a presente

pesquisa. Verificou-se também um aumento significativo da forgca muscular na fase pds-menstrual. Entretanto,

outros trabalhos néo verificaram alteracdes significativas.

(CONCLUSAO) Os resultados aventados pelo presente estudo referenciam-se na literatura pertinente. E possivel
gue o desempenho fisico sofra alteragbes com as oscilagdes hormonais tipicas do CM, entretanto tais resultados
s6 poderdo ser verificados apés a conclusdo dos testes, e quando isolados outros fatores que também podem
contribuir para tais alteracdes (tempo de treino, doencas subjacentes, idade, dieta, etc.). De todo modo, séo
dignas de nota as diferengcas observadas entre homens e mulheres, aspecto fundamental a ser considerado por
treinadores e atletas, para que ndo haja sobrecarga de treinamento nem reducdo do desempenho e/ou
rendimento, devido as alterac6es fisiolégicas hormonais de cada mulher.
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(INTRODUCAO) A Sindrome de Down é uma falha genética que gera individuos com particularidades fisicas e
fisiolédgicas. Alguns estudos ja comprovam que os portadores da sindrome, geralmente, apresentam diferenciacao
na composicao corporal, além de maior probabilidade no desenvolvimento de algumas patologias. Dessa forma, o
acompanhamento nutricional € essencial a esses individuos, visando adotar medidas que possam minimizar e/ou
prevenir patologias que, geralmente, podem se desenvolver pela propria condigdo fisiolégica que a sindrome
proporciona ao portador. O presente trabalho tem como objetivo avaliar o perfil nutricional de criangas portadoras
de sindrome de Down, frequentadoras dos centros de reabilitacdo dos municipios de Natal e Parnamirim, por meio
de avaliagdo antropométrica, considerando parametros especificos para criancas com essa sindrome. Além, de
investigar habitos alimentares por meio de questionario e correlaciona-los com o diagndstico antropomeétrico.
(METODOLOGIA) Primeiramente foi solicitada a autorizagdo do responsavel através da assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido. A coleta de dados parcial foi realizada através de formulario elaborado pela
propria pesquisadora, contemplando as seguintes informacdes: dados pessoais, dados antropométricos e habito
alimentar. Consideram-se dados pessoais: 0 home, género, data de nascimento e idade do paciente. Foram
utilizados para determinacdo do estado nutricional dos individuos, os seguintes pardmetros antropométricos:
estatura para idade, peso corporal para idade e circunferéncia cefalica nas criangas com até 2 anos de idade. Para
criangas acima de 2 anos ndo foi aferida a circunferéncia cefélica. Para aferir o peso de criancas com até 2 anos
foi utilizada balanga pediatrica e para o comprimento o infantémetro. Nas demais criangas, acima de 2 anos, a
afericdo foi realizada em balanca digital para adultos e a estatura foi aferida através de estadidmetro. Como
referéncia para o diagndstico antropométrico utilizando as variaveis acima, foram adotados as curvas e pontos de
corte de acordo com MUSTACCHI (2002). Para investigacéo dos habitos alimentares foi aplicado o questionario no
gual constam perguntas que envolvem o consumo e frequéncia de alimentos in natura e industrializados.
(RESULTADOS) De acordo com os dados parciais coletados no Centro de Reabilitagdo Municipal, localizado no
municipio de Parnamirim-RN, 50% da populacdo encontra-se na faixa etaria abaixo de 24 meses e os outros 50 %
entre 2 e 8 anos de idade. Conforme a distribuicdo por sexo 50% sao do sexo feminino e, consequentemente, 0s
demais 50% do sexo masculino. A avaliagdo antropométrica resultou em um quadro positivo, levando em
consideracdo que nenhuma crianga apresentou déficit estrutural. J4, analisando o diagnéstico através da variavel
peso 25% da amostra apresenta-se com sobrepeso. Nao houve diagndstico de desnutricdo, risco de desnutricdo e
obesidade. Assim, os demais 75% da amostra encontram-se em eutrofia.

(CONCLUSAO) Pode-se observar que a populacdo avaliada encontra-se nutricionalmente (conforme
antropometria analisada) em estado satisfatério. Porém, vale ressaltar que os resultados foram obtidos através de
parametros especificos. Sendo de fundamental importancia que os individuos portadores da sindrome sejam
acompanhados de acordo com esses parametros, uma vez que, o acompanhamento com parametros para
individuos saudaveis ou de outras regiées que nao tenham caracteristicas comuns a nossa pode, provavelmente,
mascarar resultados, implicando assim em uma conduta que ndo atenda fielmente as necessidades dessas
criangas.
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ANALISE MICROBIOLOGICA DAS MAOS DOS MANIPULADORES DE ALIMENTOS DE UMA UNIDADE DE
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(INTRODUCAO) Na década 1980, iniciou-se a preocupacido de todos os segmentos produtivos com as formas
seguras de conservacdo e manipulacdo dos alimentos, que deveriam seguir padrdes de higiene que
proporcionassem seguranca alimentar. A principal prioridade para o desenvolvimento de fatores de seguranca
alimentar é a satde do consumidor, pois atualmente podemos observar muitos casos relacionados a contaminagéo
alimentar, podendo levar o cliente/paciente que consome estes alimentos a 6bito. O homem, que possui uma rica
flora microbiana distribuida pelo corpo, € um dos principais responsaveis pela contaminacdo alimentar devido a
falta de higienizac@o adequada e pela manipulacéo incorreta dos alimentos, como por exemplo, ndo lavar as maos
ou nao lava-las de modo eficiente. O presente trabalho tem como objetivo realizar a anélise microbiolégica das
maéos dos manipuladores de alimentos de uma Unidade de Alimentag&o e Nutricdo (UAN) Hospitalar.
(METODOLOGIA) A pesquisa é considerada um estudo transversal e laboratorial e foi desenvolvida em uma UAN
hospitalar, na qual foram analisadas as méos dos manipuladores de alimentos, ap6s assinarem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A coleta foi realizada através de um swab, ap0s a higienizacdo das maos, pois
um dos objetivos do trabalho também era observar se eles estavam fazendo a higienizagdo adequadamente. No
laboratério de Microbiologia de Alimentos do UNI-RN foram analisados trés microrganismos importantes para
avaliar a qualidade higiénica e sanitaria: Coliformes a 45°, Staphylococcus aureus e contagem padrédo de bactérias
mesofilas.

(RESULTADOS) No total 8 funcionarios da UAN aceitaram participar da pesquisa, sendo dois cozinheiros, dois
auxiliares de cozinha, dois copeiros e dois ASG que também manipulavam os alimentos. De acordo com as
andlises das méos dos manipuladores de alimentos os resultados foram os seguintes, para Coliformes a 45°
apenas a analise de uma amostra (7%) foi positiva para prova confirmatoria, indicando a presenca deste
microrganismo na mao do manipulador. Em relagdo ha eventual presenca de Staphylococcus Aureus, todas as
amostras apresentaram resultados negativos, ou seja, ndo foi constatado esse microrganismo nas maos dos
manipuladores de alimentos da presente pesquisa. Quanto a existéncia de bactérias mesofilas, realizadas através
da contagem padréo, foi observado um elevado nimero nas maos dos participantes da pesquisa. Foi observado
gue quando se pedia para que os manipuladores lavassem as maos, pelo fato de estarem sendo observados a
maioria se preocupava em higienizar as maos corretamente apenas naquele momento, utilizando o sabonete
liquido e o é&lcool & 70, porém quando estavam realizando a rotina de trabalho na UAN muitas vezes ndo era
comum a lavagem das maos entre cada etapa das prepara¢des ou quando se fazia hecessario.

(CONCLUSAO) Conclui-se que de acordo com a andlise microbioldgica realizada a higienizacdo das maos dos
manipuladores de alimentos da UAN estudada encontra-se insatisfatéria. Desta forma sugere-se um trabalho mais
efetivo de implantagdo de Boas Praticas nesta UAN, de forma que os manipuladores se conscientizem da
importancia destas praticas para a garantia da qualidade das refei¢cdes produzidas.

XIII CONIC - UNI-RN 165



Xl CONIC - UNI-RN

NUMERO DE INSCRIGAO: 121
AREA DO CONHECIMENTO: Ciéncias da Sadde
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(INTRODUCAO) Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) polpa de fruta € definido como
sendo o produto obtido por esmagamento das partes comestiveis de frutas carnosas por tecnologia adequada.
Além disso, devem ser preparadas com frutas limpas, sas, sem a presenca de matéria terrosa, parasitas e isenta
de detritos de animais ou vegetais. Ndo deve conter fragmentos das partes ndo comestiveis da fruta, nem
substancias estranhas a sua composicdao normal. O mercado de polpas de frutas congeladas apresentou grande
crescimento nos Udltimos anos. A perspectiva de crescimento desse mercado esta ligada diretamente a
conscientizagéo da populagéo urbana sobre esta alternativa de consumo, que evita os problemas de sazonalidade
dos frutos e também mudancgas de hébitos provocados por diversas causas, destacando-se o ajustamento do
homem urbano as facilidades da vida moderna. As enfermidades de origem alimentar ocorrem quando uma
pessoa contrai uma doenga devido a ingestdo de alimentos contaminados com microrganismos ou toxinas
indesejaveis. Essa condicdo é frequentemente chamada de toxinfec¢do alimentar. Portanto, devido as varias
doengas transmitidas por meio de alimentos, torna-se necesséria a realizacdo de estudos que verifiguem a
gualidade microbiolégica de produtos alimenticios comercializados, para que estes ndo venham a prejudicar a
saude do consumidor.

(METODOLOGIA) Foram analisadas 21 amostras de polpas de frutas nos sabores caju, caja e goiaba, adquiridas
congeladas em supermercados na cidade de Natal/RN. As amostras foram armazenadas em recipientes
isotérmicos e levadas para analise no Laboratério de Microbiologia de Alimentos da UNI-RN. As amostras
preparadas seguiram as normas do International Comission on Microbiological Specification. Cada amostra pesou
aproximadamente 50g que foram trituradas e pesadas assepticamente. Apdés homogeneizagdo, foram pesadas
duas por¢Bes de 25¢g cada. Sendo que destas, 25g foi utilizada para a pesquisa de Salmonella sp e 25g para a
pesquisa de Coliformes a 45°C. Esta ultima porcao foi colocada em um Erlenmeyer estéril com 225mL de agua
fosfatada tamponada a 0,1% e homogeneizada por 2 minutos, obtendo-se a dilui¢&o inicial 10-1. Partindo-se desta
diluicdo, foram feitas mais duas diluicbes decimais (10-2 e 10-3) utilizando o0 mesmo diluente. Em seguida, foram
realizadas provas presuntivas e confirmatorias.

(RESULTADOS) Dentre as 21 amostras analisadas, todas estavam acondicionadas sob congelamento de forma
adequada, no local de comercializagdo. De acordo com os resultados das andlises microbiologicas realizadas, ndo
detectou-se a presenca de coliformes a 45°C e Salmonella sp.

(CONCLUSAO) De acordo com os resultados obtidos através da analise microbioldgica das polpas de frutas
fabricadas no nordeste do Brasil, pode-se concluir que estas apresentam boa qualidade microbioldgica, visto que,
o resultado de contaminacdo por coliformes a 45°C e Salmonella sp foram negativos em todas as amostras
analisadas.

XIII CONIC - UNI-RN 166



Xl CONIC - UNI-RN

NUMERO DE INSCRIGAO: 156
AREA DO CONHECIMENTO: Ciéncias da Sadde

A RELACAO ENTRE A AVALIAGCAO NUTRICIONAL E A PERCEPCAO DA IMAGEM CORPORAL EM
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(INTRODUCAO) No Censo de 2010 (IBGE, 2010) foi divulgado que a populacdo idosa com 60 anos ou mais
constituem o grupo que mais cresceu na Ultima década. Hoje, o Brasil abrange 18 milhdes de pessoas acima dos
60 anos de idade, o que ja representa 12% da populacao brasileira. A nutricdo esta diretamente relacionada com
as alteracdes que o idoso sofre, pois afeta a sua composicdo corporal, como, o aumento do tecido gorduroso, a
diminuicdo de 4gua no organismo e a redu¢cdo de massa corporal, por isso torna-se importante a analise do estado
nutricional do idoso. O conhecimento da relacdo que o idoso tem sobre o seu corpo e os efeitos disto na sua
autoestima sdo essenciais para que os profissionais da area de saude levem em consideracdo nas suas
intervengdes, pois, todos os aspectos que envolvam a saude e o bem estar do individuo, sendo eles, fisicos,
psicologicos, emocionais, mentais, entre outros, com 0 proposito de entender e estimular o idoso em sua
totalidade, por tanto a autoimagem esta, relacionada também a imagem corporal (CHAIM; 1ZZO; SERA, 2009).
Para uma apropriada avaliagcao nutricional do idoso, os pardmetros antropomeétricos sdo essenciais, pois, possuli
uma boa relagdo com a composicéo corpérea dos individuos, a mensuracao de peso, estatura, circunferéncias e a
analise do IMC (indice de Massa Corpoérea), por exemplo, devem seguir um padrdo préprio para o individuo idoso,
levando em consideragdo as mudancas decorrentes da velhice ja citadas anteriormente, ndo comprometendo
assim, o seu diagnéstico (BUSNELLO, 2007). O propésito desse estudo foi identificar a associagdo da percepcdo
da imagem corporal com o estado nutricional de idosos.

(METODOLOGIA) Trata-se de um estudo transversal do tipo descritivo, onde a amostra foi representada por todos
os idosos que aceitaram participar da pesquisa assinando o Termo de Consentimento Livre e esclarecido,
totalizando53 idosos do grupo de convivéncia do municipio de Parnamirim, na faixa etaria de 60 a 107 anos. Foi
aplicado um questionario onde foram coletados: dados pessoais, dados clinicos, identificagdo da percepgdo da
imagem corporal (escala de nove silhuetas Stunkard (1983)) e variaveis para avaliagdo nutricional, sendo as
variaveis antropométricas para determinar o estado nutricional dos idosos: peso (P), altura (AL), circunferéncia da
cintura (CC) e circunferéncia da panturrilha (CP) e altura do joelho (AJ) para estimar a altura através da a formula
de Chumlea 1985, Posteriormente serd calculado o IMC, para o diagnéstico nutricional. Para analise dos dados foi
utilizado o software EXCEL 2012, onde foram transcritos estabelecendo as médias das variaveis.

(RESULTADOS) Dos idosos entrevistados, 40% eram eutroficos, 9% se encontravam na categoria magreza e
51% se encontravam com sobrepeso. Quanto a percepgéo da imagem corporal, 17% estavam satisfeitos quanto a
sua imagem e 83 % insatisfeitos, sendo 26% insatisfeito pelo baixo peso e 57% insatisfeito para com o sobrepeso.
(CONCLUSAO) A maioria dos idosos estavam insatisfeitos com sua imagem corporal e essa insatisfacéo estava
associada a prevaléncia de sobrepeso.
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(INTRODUCAO) A artrite ¢ desenvolvida a partir da quebra da cartilagem. Com a falta da quantidade adequada da
mesma, 0s 0ssos se friccionam causando dor, inchaco e rigidez. O objetivo deste trabalho foi conhecer as
emocdes de portadores de artrite reumatoide com o intuito de realizar uma andalise retrospectiva das caracteristicas
demograficas e clinicas de pacientes com AR. Para melhor entendimento da doencga, realizamos uma entrevista
com portadores de artrite reumatoide, com o objetivo de saber como a portadora descobriu a doenca, se a
descoberta lhe atingiu psicologicamente e se a doenga pode ser ocasionada pelo habito alimentar. “Estudos
estimam a prevaléncia de artrite em 1% da populacdo adulta, afetando trés vezes mais mulheres do que os
homens.” Quando a doencga vai progredindo os pacientes afetados na maioria das vezes ficam incapazes de
realizar suas atividades, tanto na vida diaria como na profissional.

(METODOLOGIA) Com base no conceito de "Artrite Reumatoide" realizamos uma entrevista com uma mulher de

55 anos, portadora de artrite reumatoide, onde a mesma deu informacdes sobre a doenca. Relatando suas

emocdes com a descoberta e convivio com a doenca,citando as restricdes, 0os pensamentos, a mudanga ocorrida

em sua vida ao descobrir a doenga.

(RESULTADOS) A maioria dos casos de AR é em mulheres, ocorrendo trés vezes a mais do que nos homens,
com incidéncias entre 35-65 anos. "Apos o diagnostico fiquei muito triste, por saber que a doenca néo tem cura,
apenas tratamento, podendo entéo correr o risco de ter novas crises de dores. Por causa da doenca passei a ter a
alimentacéo restrita. O medico me passou uma dieta sem o consumo de carnes vermelhas, acucares, friagens e
gelados. Passei também a evitar chuvas e ventos, e tendo sempre que andar agasalhada. Para tratar a doenga,
realizo exercicios fisicos e fisioterapia. Conviver com a doenca ndo é facil! Busco for¢as primeiramente em Deus,
depois nos meus familiares e amigos, conseguindo assim superar a doenga a cada dia.”

(CONCLUSAO) Concluimos que a Artrite Reumatoide, por ser uma doenca que n&o tem cura, causa bastante
sofrimento ao portador por causa das dores e inchagos que a mesma causa. A forma de tratamento do paciente

varia de acordo com o estagio da doenga, sua atividade e gravidade, devendo ser mais agressivas, quanto mais
grave for a estagio da doenca. Essa pesquisa nos mostrou a importdncia de uma boa qualidade de vida, as
restricdes enfrentadas pelo portador e formas de tratamentos.

XIII CONIC - UNI-RN 168



Xl CONIC - UNI-RN

NUMERO DE INSCRIGAO: 26
AREA DO CONHECIMENTO: Ciéncias da Sadde

ASPECTOS EMOCIONAIS EM PACIENTES COM CANCER: UM ESTUDO SOBRE O POS-DIAGNOSTICO DO
CANCER DE LARINGE

Autor(es):
Luiza Ruana Dantas de Aquino: Discente do curso Nutricdo do UNI-RN
Orientadores(es):

Anna Waleska Nobre Cunha de Menezes
Instituicdo de Ensino: UNI-RN

(INTRODUCAO) Este trabalho foi realizado por meio de uma entrevista, a qual abordou aspectos emocionais
relacionados ao pds-diagndstico de um paciente com cancer, mais especificamente cancer de laringe, visando
suas mudancas alimentares e, sobretudo psicolégicas. Segundo o Instituto Nacional do Céncer (INCA 2005), o
cancer laringe € um dos mais comuns a atingir a regido da cabeca e pescogo, representando cerca de 25% dos
tumores malignos que acometem essa area e 2% de todas as doencas malignas. As alteracdes estéticas e
funcionais decorrentes do tratamento da regido da cabec¢a e pesco¢o podem trazer repercussfes no desempenho
do papel social, expressdo emocional e na comunicagdo. Ainda hoje o estigma do cancer vem acompanhado de
representagbes negativas, tais como: ideia de sofrimento, deteriorizacdo e morte. Executada no dia 04 de
setembro, no hospital Luiz Antbnio (Liga Contra o Céancer), a entrevista foi realizada com um paciente o qual
apresentava neoplasia laringea, entende-se por neoplasia laringea; cancer de laringe. Ele estava em uma sala a
espera do médico para uma consulta de rotina acompanhado de sua esposa e sua filha, quando apds a realizagao
de exames, foi diagnosticado com pneumonia, precisando ser internado na Unidade de Terapia Intensiva (UTI),
sendo esse o0 local da entrevista. O trabalho esta dividido em 4 capitulos. O capitulo 2 apresenta a revisédo
bibliografica onde retne os artigos pesquisados, fazendo a interagéo entre eles. O capitulo 3 aborda o relato dos
casos estudados associando-o0s a entrevista. O capitulo 4 refere-se a conclusdo da pesquisa.

(METODOLOGIA) Essa pesquisa é de natureza qualitativa por meio do método de histéria de vida. Esse método
procura apreender os elementos gerais contidos nas entrevistas das pessoas. Nesse sentido, histérias de vida -
por mais particulares que sejam - sdo sempre relatos de praticas sociais: das formas com que individuo se insere
e atua no mundo e no grupo do qual ele faz parte. Assim, pode concluir que o método de histéria de vida ressalta
um momento histérico vivido pelo sujeito, logo é necessariamente histérico.

(RESULTADOS) Homem de 47 anos, diagnosticado em 2012, submeteu-se a 35 sessfes de radioterapia e 5 de
guimioterapia. Durante a entrevista, o enfermo apresentava sinais de cansago excessivo e tosse acompanhada de
secre¢do. " Pra mim foi normal, na hora foi normal! Eu tive que aceitar, porque eu ia comecar o tratamento. O jeito
foi me confomar" " Eu fiquei mal quando veio na minha cabeca que eu corria o risco de ndo participar do
nascimento da minha filha mais nova (pausa). Eu também pensava que ndo podia vé-la crescer (chora). Quando a
ficha caiu e eu s6 pensava que ia morrer" " Eu vivia em vaquejadas, tinha muitas mulheres, saia com meus
amigos e primos... mas agora ndo posso fazer mais nada disso, pois minha rotina se resume a ir para o hospital”
"Comecei um tratamento com uma fonoaudiéloga para reaprender a falar, comer e beber. Esse tratamento
contribuiu para que eu me adaptasse e tivesse mais facilidade de me alimentar, pois era o jeito né?"
(CONCLUSAO) Nesta pesquisa pdde-se observar rigidas mudancas no comportamento de pacientes
laringectomizados, ndo s6 no que diz respeito ao convivio social — pela dificuldade de comunicagdo — como
também em relagdo aos habitos alimentares, pois s6 ha ingesta de alimentos liquidos e, consequentemente
resulta na perda do paladar; rotina — pela sua fadiga constante, visto que o tratamento leva ao cansago excessivo
— e a sua autoestima, pois ndo se sentem atraentes, devido a traqueostomia.
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(INTRODUCAO) A osteoporose € uma doenca que diminui a densidade ¢ssea deixando os ossos fracos e
porosos, tornando-os mais susceptiveis a fraturas. E uma doenca assintomética e muitas das vezes s6 é
descoberta depois da primeira fratura. Ela é causada por uma deficiéncia nutricional de uma dieta pobre em calcio
(que esta presente no leite e seus derivados e nos vegetais de folhas verdes) e por distlrbios hormonais, atinge
tanto homens como mulheres, mais seu principal grau de risco sdo as mulheres na fase da menopausa.
(METODOLOGIA) Pesquisa de natureza realizada em campo por meio de entrevistas com seis perguntas e duas
pessoas portadoras osteoporose com idade entre 56 anos e 76 anos, com o objetivo de um estudo detalhado, no
intuito de agregar mais informacdes sobre a doenga. E os dados obtidos tiveram como base a analise sobre o
conhecimento e o0 que sentem os portadores desta enfermidade.

(RESULTADOS) Foram feitas as entrevistas na casa de duas mulheres portadoras de osteoporose a 1°
entrevistada tem 56 anos tem nivel técnico em enfermagem e j4 é aposentada e possui um certo conhecimento
sobre a enfermidade, descobriu a doenca ha dois anos através de uma consulta e o diagnéstico foi confirmado
pelo exame de densitometria Gssea, pois sentia muita dores nos 0ssos, ficou triste pois a enfermidade esta
diminuindo sua capacidade locomocao e prejudicando na suas atividades diarias e até seu sono pois acorda
durante a noite com muitas dores nos 0ssos principalmente no joelho, faz uso de medicamento e ja fez fisioterapia,
possui parentes com esta mesma enfermidade( mae, avd, e irmao). A 2° entrevistada tem 76 anos apresenta nivel
médio incompleto e é aposentada, ficou um pouco alterada emocionalmente chegando a chorar e disse que se
sentia humilhada por ter que depender dos outros para se locomover para lugares distantes, descobriu a 7 anos
gue tinha enfermidade através de uma consulta e do exame de densitometria éssea e seus principais sintomas
foram as dores nas articulagcdes e nos 0ssos, faz uso medicamentos e faz fisioterapia possui parentes com esta
mesma enfermidade ( pai, m&e e filhos).

(CONCLUSAO) Da analise dos dados obtidos pode-se inferir que os entrevistados s&o informados sobre a
osteoporose. Surpreendendo pelo fato de que as mesmas, mesmo com uma formacdo académica ndo t&o
elevada, a osteoporose ja era conhecida, e por parentes das entrevistadas também apresentarem a doenca,
reforcando a ideia de pesquisa anteriores de que é uma doenca hereditéria.
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(INTRODUGCAO) O presente artigo possui como intuito a demonstracdo da necessidade de acrescentar ao
cardapio escolar um bolo nutritivo que tem por finalidade aumentar o valor nutricional da merenda de uma
determinada instituicdo de ensino da rede publica do municipio do Natal/ RN. De acordo com a pesquisa, a
beterraba, a cenoura e a laranja deverado ser introduzidos por conterem alto valor nutritivo, uma vez que séo fontes
de vitaminas A e C, que ajudam no combate a xeroftalmia e escorbuto, enfermidades comuns em individuos na
fase escolar. O acesso a uma alimentag&o balanceada com todos os micros e macros nutrientes nesse periodo &
essencial para um bom rendimento intelectual. O estudo objetiva avaliar a aceitabilidade do bolo nutritivo contendo
os alimentos acima mencionados, uma vez que se supfe que tais vegetais e fruta estdo inseridos no rol de
alimentos de baixo custo, o que permite serem integrados ao quadro da merenda escolar.

(METODOLOGIA) A metodologia a ser aplicada nessa pesquisa sera a Transversal descritivo, porque se buscara
descobrir um resultado sem que haja interferéncia de terceiros. O estudo serd desenvolvido com base na
resolucdo do Conselho Federal de NutricAo N° 334/2004 e da Resolugédo n° 196/1996 do Conselho Nacional de
Saude, na Escola Estadual Professor Luis Antdnio, que tera como publico alvo as criangas com idade entre 07 e
10 anos, que estejam presentes durante a coleta de dados e aceitem participar do estudo por meio da assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido por seus responsaveis, devendo esses estarem devidamente
matriculadas na escola citada. O bolo sera oferecido a alunos do ensino fundamental, e a avaliacéo seré realizada
através do método de escala heddnica facial, onde os alunos terdo que marcar com um “X” na imagem que
corresponder com o seu grau de aceitagdo, a pesquisadora estara presente no momento da distribuicdo, aplicacao
e recolhimento do questionario para poder esclarecer eventual duvida que venha a surgir.

(RESULTADOS) Ao final, os resultados obtidos, serdo calculados e tabulados em planilhas representados em

forma de gréficos e tabelas de facil entendimento.

(CONCLUSAO) Por fim, chegar-se-a ao resultado positivo ou negativo da aceitabilidade da introducéo do referido

bolo na merenda escolar, que concerne ao acréscimo dos alimentos alhures mencionados como forma de integrar

ao habito alimentar de cada crianga 0 consumo de tais alimentos que contem vitaminas especificas, sendo estas

necessarias para um satisfatério rendimento escolar.
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(INTRODUCAO) O envelhecimento é considerado um processo natural em que ocorrem inGmeras alteragdes do
organismo, que podem influenciar direta ou indiretamente no estado nutricional do idoso. E fundamental conhecer
as mudancas corpéreas normais que acontecem no processo de envelhecimento.As alteracdes bioldgicas proprias
deste processo incluem a progressiva diminuicdo da massa corporal magra e de liquidos corpéreos e o aumento
da quantidade de tecido gorduroso. Dessa forma, a busca por condutas e diagndsticos nutricionais deve ser
realizada para melhorar a qualidade de vida desse grupo, sendo assim, o trabalho teve como objetivo avaliar o
estado nutricional de idosos de um grupo de convivéncia ho municipio do NatalRN.

(METODOLOGIA) Participaram do estudo 30 idosos, com idade a partir de 60 anos,homens e mulheres com suas
faculdades mentais preservadas, frequentadores de um grupo de convivéncia da Unidade Basica de Saude Cidade
Satélite. A coleta de dados foi realizada no periodo de Agosto e Setembro de 2013, de acordo com os dias de
reunido do grupo, sendo estes avaliados particularmente na prépria Unidade de Saude. A avaliacdo antropométrica
foi realizada obtendo-se o valor do indice de massa corporal (IMC), circunferéncia da cintura e circunferéncia da
panturrilha. O diagnéstico do estado nutricional foi realizado utilizando-se os pontos de corte preconizados
segundo (Lipschitz, 1994) para indice de massa corporal. Os dados foram tabulados e analisado no programa
Excell 2013.

(RESULTADOS) Dos idosos submetidos a avaliagdo nutricional, 13% eram do sexo masculino e 87% feminino. A
média de idade dos participantes é de 74,2 anos. 47%dos idosos séo casados, 10% sao solteiros, 40% sao vilvos
e apenas 3% sdao divorciados. Foi verificado que 67% dos idosos séo portadores de Hipertenséo Arterial, 27% sao
diabéticos e 6% possuem cardiopatias. A maioria dos idosos ndo é fumante 97% o que é um ponto muito positivo
para uma melhor qualidade de vida. Porém, 90% dos idosos ndo praticam nenhuma atividade fisica. Encontrou-se
uma prevaléncia de 30% de baixo peso, 50% de peso normal, 20% de sobrepeso. Para todas as variaveis
antropométricas, o valor médio do IMC das mulheres foi superior ao dos homens

(CONCLUSAO) Existe um grande percentual de pacientes com estado nutricional inadequado, evidenciando a
necessidade de medidas de promocé&o ou reabilitacdo da salde dos idosos. Os dados mostram que ha diferencas
entre 0s sexos com relagcdo ao estado nutricional e as variaveis indices de massa corporal, circunferéncia da
cintura e circunferéncia da panturrilha além de contribuirem para a ampliacdo do referencial antropométrico de
idosos do grupo.
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(INTRODUCAO) A formac&o do habito alimentar inicia-se com os alimentos complementares que foram incluidos
no primeiro ano de vida e com as experiéncias positivas e negativas ligadas a alimentacao ao longo da infancia,

além das diversas influéncias do meio ambiente, da cultura, da condi¢do socioecondmica e, principalmente, da
familia (VITOLO, 2003). Toda crianga necessita de cuidados especiais, e dentre esses cuidados est4d o

acompanhamento nutricional que é de grande importancia para a prevenc¢do de futuros distarbios ou patologias.

Quando a crianca ndo € bem assistida, pode acarretar em grandes conseqiiéncias o seu desenvolvimento.

Buscando investigar o tipo de alimentacdo consumida por criangas residentes na zona norte da cidade de natal

gue participam de um grupo de catequese. A pesquisa teve como objetivo avaliar o estado nutricional e os habitos

alimentares das criancas, e verificar se existe associacdo entre esses dados e o tipo de escola em que elas

estudam.

(METODOLOGIA) Participaram da pesquisa criangas com idade entre 08 e 10 anos, que sabem ler e escrever e
gue foram autorizadas pelos responsaveis a participarem do estudo. Foi entregue aos responsaveis o termo de
consentimento livre e esclarecido, onde constam o0s objetivos, beneficios e possiveis riscos da pesquisa. As
coletas foram realizadas aos sabados durante o encontro da catequese ocorrido na igreja Catolica, localizada na
Zona Norte. Para realizacdo das analises foi utilizado o questionario de marcadores do consumo alimentar,
proposto pelo SISVAN, contendo 10 perguntas sobre a alimentacdo das criancas. Para a avaliagdo antropométrica
(afericdo de peso e altura) foi utilizada uma balanca digital com capacidade de até 150 kg e antropdmetro vertical.
Foram utilizadas as curvas propostas pela OMS para analisar e classificar o estado nutricional das criancas
através dos indicadores nutricionais peso/idade, altura/idade e IMC/idade.

(RESULTADOS) Para a andlise do questionario de freqiiéncia alimentar, foram atribuidas notas aos alimentos.

As notas mais baixas estdo relacionadas aos alimentos inadequados que sdo consumidos com maior frequéncia

e as notas mais altas estdo relacionadas aos alimentos saudaveis que sdo consumidos com maior freqiiéncia. A

partir da analise dos dados do questionario de freqiiéncia alimentar, constatou-se que as criangas que estudam

em escola particular se alimentaram melhor do que as criancas que estudam em escola publica. De acordo com a

andlise das varidveis peso/idade, altura//idade e IMC/idade, a variavel mais sensivel para classificacdo do estado

nutricional, IMC/idade, mostrou que 44,4% das criancas estdo com o IMC adequado para a idade, ou seja, 55,6%

das criancas estdo fora do padrdo de normalidade para essa variavel. Deste percentual, 38,9% estdo com

sobrepeso, 11,1% com obesidade e 5,6% com obesidade grave.

(CONCLUSAO) De acordo com o presente estudo, mais da metade das criangas se encontram com excesso de
peso, sendo este nimero bastante preocupante. Dessa forma torna-se necessario uma intervencao através da
reeducagdo alimentar associada a pratica de exercicios fisicos que ajudam a reduzir o desenvolvimento das
doencas cronicas néo transmissiveis, entre elas a obesidade. Ressaltamos a importancia do planejamento de uma
atividade de educacdo nutricional, de forma a proporcionar mudanca de habitos alimentares, tanto das criancas
como de suas familias.
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(INTRODUGCAO) O aumento da expectativa de vida populacional estd ocorrendo no mundo todo, porém de
maneira mais rapida e, principalmente, em paises em desenvolvimento. O envelhecimento leva o idoso a uma
maior susceptibilidade a enfermidades, e muitas vezes é dificil separar o que é normal ou se o idoso esta
apresentando sintomas iniciais de algumas doencas, necessitando intervencao por parte do profissional de saude.

Também em funcéo dessa maior vulnerabilidade é o fato de eles se manterem relativamente bem durante anos,

até desenvolverem uma doenca aguda. As alteracdes corporais relacionadas a idade como, peso e estatura
surgem no processo de envelhecimento as quais sdo importantes de serem avaliadas num plano nutricional, a
diminuicdo da massa magra, a modificagdo no padrdo de gordura corporal, e 0 aumento do tecido gorduroso no
tronco. Dentro desse contexto, o presente estudo teve como objetivo avaliar o estado nutricional e a prevaléncia
de doencas crénicas ndo transmissiveis em idosos atendidos pelo servico de nutricdo do Centro Especializado na
Atencéo a Saude do Idoso (CEASI) na Cidade do Natal.

(METODOLOGIA) O estudo trata-se de uma pesquisa retrospectiva, descritiva e transversal realizado com 58
idosos de ambos os sexos, com idade a partir de 60 anos no primeiro semestre do ano. A amostra foi realizada
através de informacdes retiradas dos prontuarios dos pacientes atendidos pelo servico de Nutricdo do local. Para
determinacdo do estado nutricional, foram coletados peso, estatura, idade, circunferéncia da cintura e da
panturrilha. Foram retirados do prontuario dados da presséo arterial e a existéncia de doencas cronicas, além de
coletados os resultados dos exames bioquimicos como glicemia, colesterol e triglicerideos. Para classificacdo do
indice de Massa Corporal (IMC), foi utilizado o critério proposto por Lipschitz de 1994. O ponte de corte para os
exames bioquimicos seguiu a recomendac¢do da Sociedade Brasileira de Cardiologia - SBC.

(RESULTADOS) A populacdo em estudo foi composta por 58 idosos com idade entre 60 e 91 anos, dos quais
74% eram do sexo feminino, 26% do sexo masculino. O nimero de idosos com obesidade foi bastante relevante,

podendo vir a justificar o elevado nimero de idosos com duas ou mais patologias crénicas como HAS e diabetes.
Na populacdo estudada, 79% apresentaram Hipertensdo Arterial (HAS), 72% apresentaram diabetes, 33%
apresentaram dislipidemia com ao menos dois exames bioquimicos fora dos padrdes estabelecidos. Ao observar
as doencas crbnicas, 26% apresentaram obesidade, apenas 9% tinha algum problema cardiovascular e 22% dos
idosos apresentaram outras patologias como: cancer, osteoporose, doencgas renais entre outras. Os homens
mostraram maiores indices de HAS e doencas cardiovasculares quando comparadas as mulheres.

(CONCLUSAO) Mesmo com as alteracdes fisioldgicas que ocorrem nos idosos, ainda existem outros fatores

relevantes que os levam a obesidade mesmo em condi¢Bes de vida diferentes, se tornando a principal causa do

desenvolvimento de doengas cronicas principalmente entre 60 e 69 anos. Entretanto se faz necessarios novos

estudos com um maior nimero de participantes que relacionem o estado nutricional dos idosos e as doengas

crdnicas ndo transmissiveis visto que sdo poucos 0s estudos nesta area.
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(INTRODUGCAO) O estado nutricional de um individuo é resultado da relacdo entre o consumo alimentar e as
necessidades energéticas. A avaliagdo do estado nutricional tem a finalidade de identificar os pacientes em risco,
colaborar para a promogdo ou recuperacdo da saude e monitorar sua evolucdo. A salde do trabalhador é um
campo de aprendizado e informac8es onde no Brasil, surgiu da saldde coletiva, procurando avaliar as relaces
trabalho e saude-doenca, tendo como referéncia o aparecimento da classe operéria industrial, uma populacdo que
vive intensas mudancas politicas, econdmicas, sociais. De tal modo, amplia-se entdo o ponto de vista na
investigacdo instrumental que privilegie medidas de atencéo e que, ao acionar o conhecimento dos trabalhadores,
potencialize lutas pelo avan¢o das condi¢es de trabalho e conservacédo da salde. A intervencdo dietoterapica é
comprovadamente reconhecida como tratamento isolado ou coadjuvante de doengas como obesidade,
cardiovasculares, hipertenséo, diabetes melito, osteoporose e cancer, bem como na prevencdo dessas. A presente
pesquisa buscou conhecer e identificar o consumo alimentar dos funcionarios de uma padaria em Natal-RN, com a
finalidade de avaliar o consumo alimentar, o perfil nutricional e se obter o conhecimento sobre o habito alimentar
deste grupo.

(METODOLOGIA) Foram avaliados 16 funcionarios, adultos de 20 a 60 anos de ambos os sexos. Para avaliar o
consumo alimentar, utilizou-se o recordatério 24 horas. Foi utilizado também a antropometria para se obter o
indice de massa corporal (IMC) de acordo com OMS, 1998.

(RESULTADOS) Através dos achados da pesquisa, 56% dos funcionarios apresentaram eutrofia, 31% sobrepeso
e 12% encontra-se com obesidade grau |. Levando em conta a média do VCT desses funcionarios, foram
encontradas média de 2175 Kcal para os homens e 1340 Kcal para as mulheres. Assim, quando avaliado
pardmetros do consumo alimentar, percebeu-se uma incidéncia de 75% entre os individuos com consumo
alimentar acima das suas necessidades energéticas, e 25% com adequado consumo alimentar ao ser calculado o
gasto energético total, além disso, a distribuicAo de macronutrientes mostrou-se insatisfatéria, maioria sendo
hipoglicidica, hiperprotéica e hiperlipidica.

(CONCLUSAO) Tendo em vista os parametros avaliados, percebeu-se que a maior parte dos entrevistados
encontra-se com consumo alimentar inadequado. Com base nos achados da pesquisa, conclui-se que o0s
funcionarios precisam melhorar os seus habitos alimentares. E através dessas analises que podemos identificar as
necessidades nutricionais dos individuos e implantar programa de educacdo nutricional a fim de proporcionar
informacdes sobre habitos alimentares saudaveis, prevenindo doencas futuras, ajudando desta forma na promocao
da qualidade de vida desses funcionarios.
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(INTRODUGCAO) Balé (do francés Ballet) € o nome dado a um estilo de danca que se originou nas cortes da Italia
renascentista durante o século XV, e que se desenvolveu ainda mais na Inglaterra, RUssia e Frangca como uma
forma de danca de concerto . O balé € uma modalidade artistica que engloba habilidades de flexibilidade e forga
muscular, iSso em um corpo que precisa ser necessariamente magro, néo hipertrofiado, as horas de treinamento e
toda a dedicacdo necessaria ao balé podem colocar os praticantes em risco nutricional. A necessidade de
manutencdo do corpo magro € fator de risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares em bailarinas.
Entre as meninas, € comum a presenca da triade da atleta do sexo feminino, que é caracterizada pelo baixo
consumo de calorias em longos periodos, pela irregularidade menstrual causada pelo desequilibrio dos hormdnios
sexuais femininos, pela perda de massa 6ssea e, em alguns casos, pelo desenvolvimento de transtornos
alimentares (bulimia ou anorexia). Assim, sendo o grupo de bailarinos caracterizados como vulneraveis a
deficiéncias nutricionais, € importante frisar a necessidade de assisténcia nutricional para os praticantes da
modalidade. De acordo com a quantidade de suor eliminado pode ocorrer a desidratagdo. Tendo em vista a
necessidade de suplementacéo para o atleta praticante dessa modalidade, elaboraremos um suplemento para que
ndo ocorra a desidratagdo e consequentemente a perda do rendimento durante sua atividade fisica.
(METODOLOGIA) O suco repositor hidroeletrolitico pés-treino foi confeccionado no laboratério de técnica dietética
da UNI-RN.Os ingredientes utilizados para elaborac¢@o do repositor foram; 2 xicaras de cha de agua de coco, 2
colheres de sobremesa de semente de chia, 6 morangos pequenos (preferencialmente organicos) e gelo a gosto.
Batemos no liquidificador o morango, as sementes de chia juntamente com a agua de coco e gelo.
(RESULTADOS) O repositor hidroeletrolitico atendeu satisfatoriamente nossa expectativa em rela¢cdo as suas
caracteristicas. A bebida rendeu 200 mL com temperatura ambiente e concentragcdo de carboidrato entre 4 e 6%.
Foram verificadas as principais caracteristicas do suco entre elas estdo o sabor refrescante e agradavel, aparéncia
boa, textura gelatinosa e odor agradavel.

(CONCLUSAO) Concluirmos que a suplementacéo com o repositor hidroeletrolitico, foi de tal importancia para o
suporte nutricional do atleta , pois de acordo com a perda de agua e sais minerais sofrida por este atleta o
organismo torna-se desidratado , entdo para manter a homeostase foi ofertada um repositor hidroeletrolitico que
faz com que ndo ocorra a desidratacdo e consequentemente a perda de rendimento durante o periodo pés-treino.
O suplemento contém ingredientes muito importantes para a saude do atleta entre eles estéo a chia que é rica em
antioxidantes e combate os radicais livres. Além disso, € uma excelente fonte de fibras que sdo essenciais para o
bom funcionamento intestina. A 4gua de coco, é um isoténico natural, rica em nutrientes e sais minerais. Ideal
para repor os liquidos perdidos durante a pratica da atividade fisica, principalmente em dias quentes.
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(INTRODUCAO) O envelhecimento é um processo natura e com a qualidade de vida aumentando, cresce também
a expectativa de vida e o numero de idosos. A incidéncia de desenvolver doencas cronicas nos individuos idosos é
alta. Sendo muito importante a identificacdo precocemente. Isso € possivel a partir da avaliacdo adequada do
estado nutricional, que é um conjunto de métodos e técnicas utilizados com o objetivo de identificar a presenca de
distdrbios nutricionais, possibilitando intervencéo adequada e precoce, de modo a promover a recuperacgéo e/ ou
manutencdo do estado nutricional do individuo. Ser idoso para a maioria da sociedade significa ser indtil, sem
independéncia alguma, entéo, os grupos de convivéncia se tornaram uma forma do idoso se inserir na sociedade.
Estes sdo espacos que criam oportunidades para eles desenvolvam suas atividades, levando a um aprendizado e
melhoria da qualidade de vida pois, compartilham experiéncias e idéias. A atividade de natureza grupal assume
importancia neste contexto propiciando um espaco de escuta, gerando a¢bes que levam a promoc¢édo da saude
fisica, social e mental. O grupo de convivéncia proporciona encontros saudaveis onde a melhor idade trocam
experiéncias, fazem exercicios fisicos e aprendem como se alimentar melhor. O trabalho verificar a influéncia do
grupo de convivéncia na melhoria do estado nutricional e habito alimentar do idoso.

(METODOLOGIA) Foi realizado um trabalho transversal descritivo. O universo da pesquisa foi caracterizado por
um grupo de idosos com 17 componentes com idade igual ou superior a 60 anos de ambos 0s sexos em uma
clinica de Natal, RN. Mas s6 8 idosos responderam a todos os requisitos. Inicialmente, foi realizada a avaliacao
antropométrica mensalmente: Altura, peso, altura do joelho, circunferéncia da cintura, circunferéncia do quadril e
circunferéncia da panturrilha. Os indicadores nutricionais foram pelo IMC. Em segundo momento, foi utilizado um
guestionario alimentar, onde os participantes responderam perguntas sobre seus habitos alimentares, para saber
a quantidade e a qualidade dos grupos dos alimentos ingeridos e levando em consideragcéo o antes e o depois do
ingresso ao grupo.

(RESULTADOS) Dentre os idosos 25% apresentavam baixo peso, 50% eutrofia e 25% excesso de peso. Para
todas as variaveis antropométricas, o valor médio foi satisfatorio. No que diz respeito aso habitos alimentares
mostrou que as massas brancas foram trocadas pelos cereais integrais, a diminuicdo do consumo de 6leo e
gorduras, bem como, de doces e agucares. O grupo relatou o aumento do consumo de frutas e verduras.
(CONCLUSAOQ) Foi possivel verificar que o acesso a informagdo e as atividades de educacdo nutricional
realizadas no grupo de convivéncia interferiram diretamente na melhoria dos habitos alimentares dos idosos, seu
estado nutricional e consequentemente na qualidade de vida.
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(INTRODUGCAO) A Uncaria tomentosa é uma planta indigena da Floresta Amazdnica e de outras areas tropicais da
América do Sul. Os estudos cientificos dessa planta foram iniciados nos anos 70, quando Klaus Klepinger
organizou o primeiro trabalho definitivo com a Uncaria Tomentosa. A literatura relata que os extratos dessa planta
tém aplicacdo no tratamento de doencas inflamatérias crénicas como asma, cirrose, febres, gastrites, Ulceras,
diabetes, reumatismo, artrites, inflamacéo urindria e céncer. Os agentes antineoplasicos, em particular os
citotéxicos, como o Metotrexato (MTX) afetam o processo de divisdo celular. Esses agentes irdo afetar o tecido
intestinal, causando assim lesdo do epitélio do sistema digestorio. A inflamacéo intestinal decorrente dos efeitos do
quimioterapico pode ser minimizada por alguns agentes naturais, por sua a¢do antitumoral e imunomoduladora,
reduzindo pouco o estimulo antigénico. Diante disto, o presente trabalho teve por objetivo, investigar possiveis
alteragdes no estado ponderal de camundongos suplementados com Uncaria Tomentosa no processo inflamatério
intestinal.

(METODOLOGIA) A pesquisa de carater experimental foi realizada no laboratério de nutricdo experimental da

UNI-RN com 16 camundongos machos em idade média de 02 meses e média de peso entre 30 e 45 gramas

suplementados com o fitoterapico Uncaria Tomentosa e submetidos ao procedimento de inducdo a mucosite

intestinal com MTX, permaneceram sobre temperatura controlada em torno de 25°C e um ciclo claro/escuro de 12

horas, sendo também alimentados com ragdo comercial da marca Purina® e acesso livre a agua. Os

camundongos foram divididos em 4 grupos de estudo (n=4/grupo).O Grupo 1 — Controle: os animais receberam

somente a ragdo comercial e 4gua durante os 09 dias de experimento; Grupo 2 — Uncaria Tomentosa,

administrada por gavagem 0,4mL/dia do referido fitoterdpico na concentragdo de 0,24g (uncaria tomentosa)/0,4

mL (dose do suplemento) durante os 09 dias; Grupo 3 — mucosite: 0s animais receberam o medicamento

metrotexato (2,5mg/kg/dia) por dose subcutdnea nos ultimos 03 dias do experimento; Grupo 4 — Uncaria
tomentosa + mucosite: 0s animais deste grupo tiveram o mesmo procedimento do grupo anterior mais a

suplementacédo de 0,4mL/dia do fitoterdpico por gavagem durante os 09 dias de experimento. A massa corporal

dos animais foi aferida todos os dias de experimento em balanca digital de marca Toledo, modelo 9094C/4, Brasil.

(RESULTADOS) Observou-se que o grupo controle teve um ganho de peso favoravel, ou seja, continuou

crescendo constantemente, com média de peso inicial de 34,8 e peso final de 36,4 O grupo Uncaria Tomentosa

apresentou ganho de peso até o terceiro dia do experimento, seguido de diminuicdo ponderal nos demais dias,

com média de peso inicial de 42,3g, chegando ao final do experimento com média de peso de 41,3g. O grupo

mucosite apresentou 0 maior ganho de peso, em relagdo ao peso inicial de forma estavel. O grupo Uncaria

Tomentosa com MTX, apresentou ganho de peso regular até o primeiro dia da indugdo a mucosite intestinal, e em

seguida uma diminuicdo, chegando a uma perda de peso 0,5g total no final do experimento, indicando que o

fitoterapico associado ao farmaco metotrexato pode provocar uma interacéo negativa.

(CONCLUSAO) Conclui-se que a suplementacéo isolada com Uncaria tomentosa e a presenca do MTX podem

interferir na evolucdo do peso dos animais. A inducdo da mucosite com metotrexato ndo foi capaz de interferir na

evolucdo da massa corporal dos animais. E sugerido realizar mais trabalhos cientificos experimentais para

explanagéo desses resultados encontrados.
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(INTRODUCAO) A construcdo de uma alimentacdo adequada na infancia é fundamental para o crescimento e
desenvolvimento adequado da crianca. Sua alimentacdo deve conter todos 0s nutrientes essenciais de uma dieta
equilibrada, abrangendo todos os grupos alimentares de forma harmoniosa e cautelosa. A Piramide Alimentar
Adaptada a Populagdo Brasileira € um instrumento de orientacdo nutricional de facil compreenséo, uma vez que
ela apresenta, de forma hierarquizada, 0s grupos alimentares que necessitam estarem presentes em uma
alimentacdo saudavel. Acreditando na importancia da educacdo nutricional na infancia, o presente trabalho
pretendeu através dos conceitos sugeridos pela piramide alimentar, avaliar quali-quantitativamente acgdes de
educacéo nutricional para criangas em idade escolar.

(METODOLOGIA) A pesquisa foi desenvolvida com 26 criangas com faixa etaria compreendida entre 7 e 10 anos
de idade, matriculadas regularmente em uma escola estadual, na cidade de Nova Cruz/RN. Um programa de
atividades com duracdo de 3 meses, com base nos conceitos da piramide alimentar adaptada a populagéo
brasileira, foi aplicado semanalmente as criancas. Apds sua realizacdo, uma avaliagdo quantitativa, composta por
um formulério de questBes respondido pelas proprias criangas, e outra qualitativa, constituida de uma “mini - feira”
em que as criancas eram convidadas a fazer compras e escolher os alimentos que julgassem ser mais saudaveis.
A analise dos dados se deu por estatistica descritiva e aplicacdo de teste estatistico ANOVA e Teste Qui-
Quadrado, através do software Statistica SPSS, verséao livre temporéaria, EXCEL e o software livre R, versdo 2.15.

(RESULTADOS) Da amostra selecionada, cerca de 65,38% s&o do sexo masculino e, 34,62% do sexo feminino.
ApOs aplicacdo do programa de atividades, a estatistica descritiva da avaliagdo quantitativa indicou média fina de
7,46 pontos, com desvio padrdo de + 1,03. Comparando o resultado por sexo, as crian¢gas do sexo feminino
apresentaram melhor desempenho em sua média (7,78) que os individuos do género masculino (7,29), com nivel
de significancia estatisticamente evidente (p=0,0470). De forma geral, 73,08% dos alunos foram aprovados,
enquanto 26,92% foram reprovados. Em relacdo a avaliacdo qualitativa, os alimentos pertencentes a cada grupo
alimentar da piramide (G1 a G8, em ordem hierarquica), foram classificados em “Saudaveis e Nao Saudaveis”.
Sendo assim, os Grupos de 1 a 7 apresentaram maior percentual de escolha aos alimentos Saudaveis, com
excecao ao Grupo 8, que corresponde aos Aclicares e Doces, em que 71,05% das escolhas eram consideradas
N&o Saudaveis. O grupo alimentar que obteve maior percentual de escolha foi o G1 (19,67%), que corresponde
ao Arroz, Pao, Massa, Batata e Mandioca. Em contrapartida, o grupo com menor percentual de escolha foi o G7
(2,37%), que corresponde aos Oleos e Gorduras.

(CONCLUSAO) Os resultados obtidos apontaram que em ambas as avaliagbes, quantitativa ou qualitativa, as

criancas obtiveram sucesso na absorcdo dos conhecimentos repassados. A excec¢do foi ao grupo que

corresponde aos acglcares e doces que, durante a avaliagdo qualitativa, optaram por escolhas menos saudaveis,

como sorvete, refrigerantes, chocolate e acUcar refinado. Em face ao exposto, vé-se a necessidade de persistir

na orientacéo nutricional ao publico referido, com atividades e experiéncias que proporcionem um elo entre a

teoria e a vida real, para que sejam solidificados os conhecimentos de nutricdo e estes permanecam ao longo da

vida.
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(INTRODUCAO) As Boas Praticas s&o fundamentais em uma Unidade de Alimentac&o e Nutricdo (UAN) devido
oferecer um controle na seguranca do alimento. Estas séo classificadas como normas de procedimentos a fim de
atingir um determinado padrédo de qualidade de um produto e/ou servi¢co na area de alimentos, que atendam ao
consumidor, & empresa e a legislacdo especifica. O controle sanitario dos alimentos engloba um conjunto de
normas e técnicas utilizadas para verificar se os produtos alimenticios estdo sendo produzidos, manipulados e
distribuidos de acordo com as Boas Praticas (BP). Com isso, quando o controle ndo é obedecido, muitos
microrganismos patogénicos podem contaminar o alimento, tornando-o um fator de risco a saude do consumidor.
Para a garantia da seguranca dos alimentos, outros aspectos também devem ser observados, tais como as
instalacdes, que devem ser projetadas de forma a permitir um fluxo continuo das etapas e linhas do processo de
producéo, que permitam evitar a contaminacao cruzada, além de facilitar as operages realizadas no ambiente da
UAN. O intuito do trabalho foi analisar as condi¢bes e aplicacdo das boas praticas em Unidades de Alimentacao e
Nutricdo da cidade de Natal-RN.

(METODOLOGIA) Foi realizado um levantamento e analise sobre as Boas Praticas de quatro Unidades de
Alimentagcdo e NutricAo da cidade de Natal-RN, onde os dados foram coletados por estagiarios do curso de
Nutricdo do UNI-RN durante o primeiro semestre do ano de 2013. A coleta de dados foi realizada através uma lista
de verificacéo, elaborada de acordo com a RDC n°216/2004 da Anvisa. Para a andlise das informacdes coletadas,
cada item foi avaliado como conforme, ndo conforme ou nédo se aplica de acordo com os critérios adotados para
serem avaliados, os itens analisados foram: edificacdo e instalacdes, equipamentos e utensilios, manipuladores,
producéo e transporte do alimento e documentagao.

(RESULTADOS) Apenas em uma das quatro UANs os valores de conformidades deram bastantes préximos ao
recomendado. Os itens de edificacdo e instalacdes, apresentavam-se com uma alta taxa de conformidade,
entretanto dentre as ndo conformidades verificou-se que nas UANs ndo apresentavam portas com fechamento
automatico, protecao contra vetores, os depésitos de lixo com acionamento de pedal. Nos itens de equipamentos,
moveis e utensilios as UANs encontravam-se em conformidades, somente uma que estava com equipamentos
guebrados. Apenas em uma o numero de manipuladores era inadequado, e em outras alguns possuiam
dificuldades de com os EPIs e faziam uso de adornos. Em questdo a producdo e transporte do alimento as
unidades encontram-se com ndo conformidades elevadas, principalmente no fluxo de producgéo, podendo ocorrer
contaminagdo dos alimentos. Os aspectos administrativos estdo relacionados com as informacdes legais
(documentos) das UANs. E sdo requisitos fundamentais para o funcionamento da Unidade, assim como para o
desenvolvimento de programas de boas préticas e diretrizes para a inspe¢do da vigilancia sanitaria. Dentre as
guatro UANs analisadas todas apresentavam este item com um bom nivel de conformidade.

(CONCLUSAO) Verificou-se que a adequacio dos estabelecimentos a legislacéo ainda ndo é uma realidade.
Com isso orientar o sistema de producao e manipulagdo, de acordo com as condigdes técnicas e higiénicas pré-
estabelecidas, é importante para minimizar assim os riscos de contaminacao. Além de ser necessario o apoio dos
manipuladores, e, sobretudo, fiscalizagdo constante por parte de um responsavel técnico habilitado para exercer
esta funcdo, obtendo assim éxito no programa de implantagdo das boas praticas.
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(INTRODUCAO) O seguinte trabalho tem por objetivo apresentar, a relagdo do cancer infantii com os
sentimentos envolvidos em seu tratamento. Tentando buscar respostas para a nossa tematica: Cancer e
Sentimentos, foi utilizada a técnica de entrevista gravada, em resposta a oito questdes levantadas pela docente.
Segundo o INCA (Instituto Nacional do Cancer) os tumores renais representam cerca de 5 a 10% de todas as
neoplasias infantis, sendo mais frequente cerca de 95%, o tumor de Wilms. Com isso mostrar que ele pode se
da de forma silenciosa e mudar seus habitos cotidianos e sua rotina de vida de forma inesperada, porem se
diagnosticado precocemente e tratado em centros especializados, seréo evidentes os progressos alcancados em
decorréncia do desenvolvimento de um bom tratamento, assim aumentando a probabilidade de cura. O
diagnostico € um momento tenso e cheio de incertezas e muda completamente a vida do paciente e de pessoas
préximas a ele.

(METODOLOGIA) Pesquisa qualitativa no meio de entrevistas semiestruturadas com a mée de uma crianca
(menino) portador de céncer, com seis anos de idade. Diagnosticado com um cancer raro, porém comum para
sua idade. Chamado tumor de Wilms. O tumor de Wilms é maligno e se desenvolve no periodo da lactancia e da
infancia no(s) rim(ns). Difere dos tumores renais primarios que surgem na idade mais avancada quanto ao
desenvolvimento e a histologia. Algumas dessas diferencas devem-se a incidéncia; ao tipo de tumor; a sua
relagdo entre a teratogénese e a oncogénese; e ao grande nimero de pacientes que apresentam aberracdes
familiares ou genéticas subjacentes. Essa entrevista foi realizada adotando o0 método da historia de vida. No qual
foi realizado em sua residéncia.

(RESULTADOS) Foram observadas uma forte relacdo entre o cancer e os sentimentos. Fortes mudangas que
ocorreram na vida do paciente e de sua mée, que deixam sua rotina de “liberdade” para se tornar disponiveis as
limitagBes do tratamento. Frente ao diagnostico, observamos que o sentimento é a base para o tratamento do
cancer. Que a familia, a fé e a religido sdo pilates de sustentacéo para o tratamento.

(CONCLUSAO) Em suma concluimos que o sentimento é a base que fortalece e acompanha a mée, ou a familia
ao longo desse processo saude-doenca, e que € importante por ajudar a superar as barreiras impostas pela
doenca. Neste sentido o primeiro apoio dito pela mée, sendo considerado o mais importante no enfrentamento da
doenca, foi a crenca divina. Pois foi através disso que se perderam os medos da morte, e sofrimento ou perdas
oriundas de um céncer, contudo quando se fala de uma criancga.
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(INTRODUCAO) A populacdo brasileira vem sofrendo mudancas no estilo de vida, principalmente quanto ao
consumo alimentar. Esta mudanca se deve pela rotina que ndo proporciona tempo para realizacdo das refeicbes
assim como também, para a prética de atividade fisica. Desta forma o consumo de alimentos saudaveis vem
sendo substituidos por comidas rapidas conhecidas como fast-food ricas em acUcares, gorduras satura