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APRESENTACAO

Todos 0s anos, renovo a satisfacao de apresentar os Anais do
Congresso de Iniciacdo Cientifica da FARN, desta feita na sua 112
edicdo. Aqui, encontram-se 0s resumos dos trabalhos de iniciagcao
cientifica apresentados durante o Congresso, 0 qual obteve grande
sucesso.

Foram trés dias de intensa movimentacdo académica, com
palestras, teatro, exposi¢cdes, mesa-redonda, debates, comunicacéao
livre de trabalhos cientificos, enfim, uma demonstracdo pratica da
atuacdo competente de professores e alunos nas atividades de
ensino, pesquisa e extensao.

Parabenizo os autores dos trabalhos constantes neste
compéndio, tanto alunos quanto professores orientadores, pois
foram muitas horas de estudos para que chegassem aos resultados
e as conclusdes de suas pesquisas.

Cada vez mais a FARN, que em breve sera um Centro
Universitario (UNI-RN), se fortalece na iniciagdo cientifica, na
certeza de que essa meta € da maior importancia para o

crescimento da qualidade académica da Instituicéo.

Natal, novembro de 2011.

Daladier Pessoa Cunha Lima
Diretor-Geral da FARN
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AREA DO CONHECIMENTO: Educag&o Fisica

UTILIZAGAO DE SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS POR PRATICANTES DE ATIVIDADES FiSICAS EM
ACADEMIAS DE NATAL/RN

Autor(es):
Wagner Santos Martins de Sousa: Discente do Curso de Educacéo Fisica - Bacharelado da FARN
Orientador(es):

Gleidson Mendes Reboucgas
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) Atualmente, diversos tipos de suplementos s&o comercializados com varios prop6sitos. Em geral,
sdo oferecidos como meio de melhorar algum aspecto do desempenho fisico, principalmente, aumentar massa
muscular, reduzir gordura corporal, prolongar a resisténcia, melhorar a recuperagdo, e/ou promover algum
caracteristica que determinara melhor rendimento esportivo. Alem disso, também lhes sdo atribuidos outros efeitos
como perde de peso, melhora da estética corporal, prevencdo de doencas e retardo de efeitos adversos do
envelhecimento (HATHCOOK, 2001; ORTEGA, 2004). A partir dessa premissa, muitos esportistas com forte
desejo de melhorar o desempenho fisico e garantir a sallde em geral, ou ainda pela crenca de que tais produtos
podem reduzir os efeitos adversos dos treinos continuos, passam a consumir esses produtos sem qualquer critério
de indicacdo. (KASKELL; KIERNAN, 2000). O objetivo desse trabalho foi pesquisar a utilizacdo de suplementos
nutricionais junto aos praticantes de atividades fisicas quanto a sua orientagdo junto a profissionais
especializados.

(METODOLOGIA) Para realizacdo da pesquisa foram entrevistadas 65 pessoas de ambos 0s sexos, com idade
variando de 18 a 45 anos, em 6 academias de Natal/RN. Para a obtencédo dos resultados os sujeitos foram
inquiridos através de uma entrevista estruturada pelo autor.

(RESULTADOS) Os resultados mostram que 63% dos atletas masculinos consomem suplementos e 17% do sexo
feminino. Mostra ainda que 55% desejam aumentar energia/performance atlética. Em relacao a orientacao quanto
ao uso de suplementos, observou-se que o instrutor € o mais procurado pelos atletas com 29%, em seguida de
25% pelos amigos, 11% por iniciativa propria e 8% pelas academias.

(CONCLUSAO) O consumo de suplementos pelos frequentadores de academia mostra-se elevado, e como
pudemos constatar, ndo se tem uma orientacdo especializada no que tange a prescricdo nutricional. Podemos
concluir que o uso de suplementos é alto e indiscriminado.
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AREA DO CONHECIMENTO: Educacéo Fisica
A PRATICA DA MUSCULACAO EM MULHERES COM CONDROMALACIA PATELAR
Autor(es):
Margarida Kéllya Rodrigues da Silva: Discente do Curso de Educacao Fisica - Bacharelado da FARN
Orientador(es):

Gleidson Mendes Reboucgas
Instituicdo de Ensino: FARN
Luciano Alonso Valente dos Santos
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) A Condromalacia patelar é um tipo de sindrome dolorosa patelo-femoral, onde h& um
amolecimento e surgimento de fissuras da patela. Possui alta incidéncia, principalmente no género feminino, e
aumenta com o passar da idade. Seus sintomas relacionam-se a crepitacdo, bloqueio e dor retropatelar,
agravadas por atividades esportivas que envolvam apoio com carga na flexdo do joelho, ou ao subir e descer
escadas, por aumentar a compressao entre a patela e o fémur. Objetivo do presente estudo € conhecer a conduta
dos profissionais de educacao fisica acerca do treinamento para mulheres com quadro de condromaléacia patelar.
(METODOLOGIA) O presente estudo sera do tipo descritivo exploratorio com mulheres de 30 a 40 anos
matriculadas regularmente em academias de Parnamirim/RN, no ano de 2011. Sera utilizado como instrumento de
recolha de dados, um questionario elaborado pelo préprio autor, validado por um jdri de especialistas. Serdo
entrevistados 10 profissionais de educacao fisica atuantes nessas academias. A analise dos resultados sera por
meio da freqiiéncia dos principais resultados. Este estudo esta de acordo com as normas éticas de pesquisas com
seres humanos (lei 196/96).

(RESULTADOS) Ainda né&o obtido.

(CONCLUSAO) Ainda n&o obtido.
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AREA DO CONHECIMENTO: Educag&o Fisica

QUALIDADE DE VIDA DOS CADEIRANTES LESADOS MEDULARES SEDENTARIOS E OS PRATICANTES
DE BASQUETEBOL

Autor(es):
William da Cunha Carvalho: Discente do Curso de Educacao Fisica - Bacharelado da FARN
Orientador(es):

Luciano Alonso Valente dos Santos
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) A prética de atividades fisicas por pessoas com deficiéncia estd comprovada desde a Grécia
Antiga. O esporte com finalidades de reabilitacdo, por sua vez, ja era praticado na China ha 5.000 anos. No
entanto, o basquetebol de cadeirante foi criado nos Estados Unidos pelos veteranos da Il guerra mundial, por volta
1945. O primeiro registro, segundo o comité paraolimpico brasileiro é de 1946, Quando teve um artigo publicado
sobre uma partida de basquetebol. Este esporte teve inicio como pratica esportiva terapéutica para pessoas com
lesdo medular no Hospital STOKE MENDEVILLE na Inglaterra, até hoje, sdo realizados eventos envolvendo a
pratica esportiva nas dependéncias do hospital. No Brasil o basquetebol em cadeira de rodas inicia-se em 1958
com a criacdo do clube do otimismo (Rio de janeiro) e o clube paraplégico (Séo Paulo). O basquetebol em cadeira
de rodas (BCR) é praticado por ambos os sexos. As regras sdo as mesmas da Federacdo Internacional de
Basquete Amador (FIBA), com algumas adaptacfes pela Federacdo Internacional de Basquete em Cadeira de
Rodas (IWBF) onde atualmente possui 57 nacfes filiadas. Temos que considera também que o basquete em
cadeira de rodas € um dos poucos esportes para deficientes que acontece o contato (choque) direto entre seus
participantes, mesmo que sendo acidental, mais gera um grande numero de lesdes por trauma direto nos
membros inferiores. OBJETIVO: Comparar resultados do questionario de qualidade de vida entre os lesados
medulares sedentarios e praticantes basquetebol em cadeira de rodas.

(METODOLOGIA) O estudo sera do tipo descritivo exploratério. Serdo avaliados individuos da cidade de Natal,
com diagndstico de LM, de sexo masculino e com locomocéo exclusiva em cadeira de rodas. Sendo 10 pessoas
com lesdo medular sedentéria associados da ADEFERN e 12 (LM) praticantes de basquetebol da equipe basquete
do TIGRES de Natal, ambos os grupos terdo faixa etaria de 18 a 30 anos. Sera utilizado como instrumento de
avaliacéo, o questionério de cunho sdcio-demogréfico de qualidade de vida o WHOQOL-BREF. Para a andlise dos
resultados serdo realizados os testes estatisticos (qui- quadrado e kappa) que iréo fornecer confianga para as
principais respostas encontradas nos questionarios e a concordancia entre as respostas nos grupos estudados.
Esta pesquisa atende os pressupostos da LEI 196/96 que regulamenta os cuidados éticos com pesquisas em
seres humanos. Os individuos serdo esclarecidos sobre o teor da pesquisa, antes de responder o questionario, e
assinardo um termo de consentimento livre e esclarecido.

(RESULTADOS) Ainda nédo obtidos.

(CONCLUSAO) Ainda nao obtidos.
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AREA DO CONHECIMENTO: Educag&o Fisica

OPINIAO DOS PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO FiSICA SOBRE TREINAMENTO DE FORGA COM
CRIANCAS E ADOLESCENTES

Autor(es):
Larissa Gomes de Araujo Freire: Discente do Curso de Educacao Fisica - Bacharelado da FARN
Orientador(es):

Gleidson Mendes Reboucgas
Instituicdo de Ensino: FARN
Luciano Alonso Valente dos Santos
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) O treinamento de forga é um grande componente benéfico para a satde, desenvolvimento e
qualidade de vida de crianca e adolescentes. Entretanto, segue a necessidade de uma supervisao, instru¢cdes bem
sucedidas e exercicio simples com compatibilidade ao nivel e capacidade de cada um levando em consideracao a
idade. Diante disso, é considerada de fundamental importancia que os profissionais de educacao fisica estejam
aptos para executar tal treinamento. O objetivo do presente estudo € verificar o nivel de conhecimento dos
profissionais de educacéo fisica em relacdo ao treinamento de forca para criancas e adolescentes.
(METODOLOGIA) O presente estudo sera do tipo descritivo exploratério com 10 profissionais de Educacéo fisica
de academias da Cidade do Natal-RN, no ano de 2011. Como instrumento de recolha de dados sera utilizado um
guestionario descritivo elaborado pelo préprio autor, validado por um jari de especialistas. A analise dos resultados
serd por meio da freqiiéncia das principais respostas. Este estudo esta de acordo com as normas éticas de
pesquisas com seres humanos (lei 196/96). Todos os participantes do estudo serdo informados sobre todos os
procedimentos e assinardo o termo de consentimento.

(RESULTADOS) Nao coletado.

(CONCLUSAO) Nao coletado.
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AREA DO CONHECIMENTO: Educag&o Fisica

RELAGCAO DA FORGA DE MEMBROS INFERIORES NA MELHORA DA ALTURA DO BLOQUEIO DE
ATLETAS JOVENS DE VOLEIBOL

Autor(es):
Augusto Paulino de Aradjo Neto: Discente do Curso de Educacéao Fisica - Bacharelado da FARN
Orientador(es):

Luciano Alonso Valente dos Santos
Instituicdo de Ensino: FARN
Omar de Oliveira Junior
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) No voleibol, o jogador deve apresentar, fundamentalmente, poténcia, velocidade (de reacéo e
deslocamento) e agilidade, principalmente de membros inferiores, esta parece estar entre aquela que talvez mais
se destaque, dado o fato de que esta envolvida com o movimento do salto.Os estudos vém sendo realizados na
tentativa de analizar as variaveis que determinam a eficacia dessa acao, ja que, cada vez mais, o desempenho
dos saltos dos atletas é fator decisivo no resultado final. Logo, formas alternativas de treinamento também tém
sido sugeridas, assim como de aprimoramento daquelas ja existentes, tais como o treinamento pliométrico,
Sargent Jump e outros, no entanto, através de sistemas mais complexos como a cinematografia 3D e plataformas
de forca, tém conseguido extrair algumas destas mesmas informagdes, mas de forma mais precisa e consistente.
OBJETIVO: Analizar a influnéncia do salto vertical na altura do blogueio dos atletas jovens de vélei masculino.
(METODOLOGIA) Serdo avaliados 24 atletas das categorias infantil(12) e juvenil(12), regularmentes inscritos no
Colegio Complexo Educacional Contemporaneo da cidade de Natal-RN do ano de 2012. Sera utilizado para
avaliar a forca dos atletas o0 Sargent Jump Test-( O atleta se aquece por 10 minutos, usando giz ao fim dos seus
dedos, ficando ao lado da parede mantendo os dois pés remanescentes no solo, pulando até atingir o mais alto
possivel com uma méo, que vai marcar a parede com as pontas dos dedos, repetindo o salto 3 vezes, dai 0
assistente ira calcular a média registrada dos 3 saltos e usa esse valor para avaliar o desempenho do atleta.) e
para avaliar o salto vertical o teste de alcance méaximo do bloqueio ( Posicdo em pé, calcanhares no solo, pés
paralelos, corpo lateralmente & parede com apenas o braco dominante elevado verticalmente, considerando como
ponto de referéncia a extremidade mais distal das polpas digitais da m&o dominante comparada a fita métrica na
parede, determinando o deslocamento vertical em centimetros através da diferenca da melhor marca atingida e do
ponto de referéncia de cada um dos métodos. Realizam-se 3 saltos para cada atleta com intuito de verificar as
alturas médias, maximas e minimas dos saltos.). A analise estatistica sera descritiva ( média, desvio padrao,
minimo e maximo) e inferencial (Coeficiente de correlacdo de Person ou Sperman) em fungdo da normalidade das
variaveis. Este estudo respeita a lei 196/96 de prote¢&o aos seres humanos.

(RESULTADOS) Nao se aplica

(CONCLUSAO) Nao se aplica

35



AREA DO CONHECIMENTO: Educag&o Fisica

EXERCICIO FiSICO NA TERCEIRA IDADE: A BUSCA PELA QUALIDADE DE VIDA
Autor(es):
Cintia Julia Anjos de Deus Barbosa: Discente do Curso de Educacao Fisica - Bacharelado da FARN
Orientador(es):

Luciano Alonso Valente dos Santos
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUGCAO) A realidade atual tem sido marcada pelo envelhecimento da populacdo. De acordo com a
Organizacao Mundial de Saude em todo o mundo, a proporcéo de pessoas com 60 anos ou mais esta crescendo
mais rapidamente que a de qualquer outra faixa etaria, fato que tem gerado iniUmeras preocupacoes, ja que
poucas sédo as acdes voltadas para essa faixa etaria. Ainda de acordo com essa Organizacdo os idosos, pessoas
com idade igual ou maior que 60 anos, sofrem com as mudancas fisicas e a fragilidade da saude. Em virtude
disso, torna-se necessario desenvolver politicas e programas que estimulem o envelhecimento ativo, permitindo
gue as pessoas continuem a trabalhar de acordo com suas capacidades e preferéncias a medida que
envelhecem, e para prevenir e retardar incapacidades e doencas cronicas. Nesse contexto, o incentivo a pratica
do exercicio fisico na terceira idade, mostra-se como importante ferramenta para o envelhecimento ativo, ja que
guando realizado cotidianamente podera influenciar no processo de envelhecimento, com impacto sobre a
qualidade e expectativa de vida, melhoria das fun¢des orgéanicas, garantia de maior independéncia pessoal e um
efeito benéfico no controle, tratamento e prevencéo de doencas como diabetes, enfermidades cardiacas,
hipertenséo, arteriosclerose, varizes, enfermidades respiratorias, artrose, distlrbios mentais, artrite e dor cronica.
Ressalta-se que entende-se por exercicio fisico qualquer atividade fisica que mantém ou aumenta a aptidao fisica
em geral e tem o objetivo de alcancar a saude e também a recreacdo. Essas atividades normalmente garantem o
reforco da musculatura e do sistema cardiovascular; o aperfeicoamento das habilidades atléticas; a perda de peso
e/ou a manutencdo de alguma parte do corpo. Como podemos observar a pesquisa relaciona a problemética do
envelhecimento ao exercicio fisico. OBJETIVO: Apresenta como objetivo geral identificar quais as contribui¢cdes do
desenvolvimento do exercicio fisico na terceira idade. Delimitando como questédo de pesquisa: quais os beneficios
gerados pelo desenvolvimento do exercicio fisico para o idoso, em seu processo de envelhecimento.
(METODOLOGIA) Trata-se de um estudo do tipo exploratério, pois busca definir e identificar o problema em
guestdo. A pesquisa sera caracterizada como de campo, ja que os dados coletados serdo visualizados em um
cenario real. No que diz respeito a abordagem sera adotada a qualitativa, ja que apenas a mensuragéo dos dados
de forma estatistica ndo responderia o objetivo construido. A pesquisa inicia-se com uma revisao bibliogréfica,
pois busca informac@es referentes aos conceitos estudados em livros, artigos cientificos. A mesma sera realizada
em bibliotecas virtuais. Como descritores empregaremos as palavras: idoso, terceira idade, exercicio fisico. Dando
continuidade, utilizaremos como instrumento de coleta de dados o questionario elaborado pelo préprio autor e
validado por juri de especialistas formados por trés professores universitarios. O mesmo sera aplicado com idosos
gue realizam exercicio fisico seja ele, a caminhada, musculagdo ou hidroginastica. Este estudo esta em
consonancia com a lei 196/96 de protecdo aos seres humanos e todos os participantes assinardo um termo de
consentimento para participar do estudo.

(RESULTADOS) Nao se aplica

(CONCLUSAO) Nao se aplica
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AREA DO CONHECIMENTO: Educacéo Fisica
A MENSTRUAGCAO NA POTENCIA AEROBICA
Autor(es):
Amanda Horténcio da Costa: Discente do Curso de Educacao Fisica - Bacharelado da FARN
Orientador(es):

Luciano Alonso Valente dos Santos
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) A menstruacéo é uma descamagéo do endométrio (membrana que reveste a cavidade do Utero),
acompanhada de saida de sangue. Isto ocorre porque os ovarios reduzem muito a secrecdo de hormonios, e
estes, por varios mecanismos, reduzem o estimulo ao endométrio, cujas células morrem e descamam. A
menstruacdo pode ter interferéncia no ciclo de treinamento e/ou competicdo. O objetivo deste estudo é analisar a
influéncia do periodo menstrual na poténcia aerdbica de atletas jovens de handebol de um colégio de Nova Cruz —
RN.

(METODOLOGIA) O presente estudo sera do tipo descritivo comparativo. Faréo parte do estudo 15 meninas na
idade de 16 & 19 anos matriculadas no Colégio de Nossa Senhora do Carmo de Nova Cruz — RN e praticantes de
handebol. Os instrumentos utilizados serdo uma balanca para medir o peso corporal e um estadiometro para medir
a estatura. A poténcia aerobica sera medida por meio do Multi Stage Fitness que consiste em idas e voltar em
distancia de 20 metros, seguindo um bipe que indica a velocidade da corrida, apos o teste sera mensurado a
poténcia aerdbica do avaliado. O tratamento estatistico sera descritivo enferencial (média, desvio padréo e teste T
). Este estudo esta em consonancia com a lei de n° 196/96 de protecdo aos seres humanos. Todos os individuos
serdo informados sobre todos os procedimentos da pesquisa e assinardo um termo de consentimento.
(RESULTADOS) Né&o obitido.

(CONCLUSAO) N&o obitido.
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AREA DO CONHECIMENTO: Educacéo Fisica
SUPLEMENTACAO ALIMENTAR NA ATIVIDADE FiSICA E NO ESPORTE
Autor(es):
Vandré Joaquim André: Discente do Curso de Educacéo Fisica - Bacharelado da FARN
Orientador(es):

Luciano Alonso Valente dos Santos
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) Com a profissionalizagéo das atividades fisicas esportivas, a necessidade de se buscar novos
recursos para melhorar a performance tornou-se fundamental na luta por resultados positivos no treinamento. O
gue determina o direcionamento do tipo de dieta e/ou suplementacao nutricional dos atletas € a demanda
fisioldgica decorrente do esporte praticado, devendo ser observadas as valéncias fisicas predominantes nos
diferentes periodos de treinamento e por ocasido da competicdo, uma vez que existem diferencas significativas no
tipo de substrato energético utilizado em cada atividade. A alimentacéo exerce papel determinante no ambito
afetivo, social e emocional das pessoas. Muitos atletas considerados “profissionais”, ao serem questionados
sobre sua rotina de treinamento, referem uma caracteristica marcante: o prazer. Por definicdo, suplementos
nutricionais sdo alimentos que servem para complementar com calorias e ou nutrientes a dieta diaria de uma
pessoa saudavel, nos casos em que sua ingestdo, a partir da alimentacao, seja insuficiente, ou quando a dieta
requer suplementacao. A prescricdo de suplementos alimentares por nutricionistas deve ser direcionada com base
nas premissas de adequacado do consumo alimentar, definicdo clara do periodo de utilizacdo do suplemento e ser
pautada na reavaliacdo sistematica ndo apenas do estado nutricional, mas também do plano alimentar ao qual o
atleta € submetido. Os suplementos nutricionais sdo formulados a base de vitaminas, minerais, proteinas e
aminoacidos, lipideos e acidos graxos, carboidratos e fibras, isolados ou associados entre si.

(METODOLOGIA) O presente estudo sera do tipo descritivo comparativo. Serdo avaliados 10 profissionais de
educacéo fisica em uma academia de neopolis/Natal-RN. Sera utilizado como instrumento de medida um
guestionario elaborado pelo préprio autor e validado por jures de especialistas. Os resultados serdo apresentados
em percentual das principais respostas. Este estudo respeita a lei 196/96 de protecdo aos seres humanos.
(RESULTADOS) Nao se aplica

(CONCLUSAO) Nao se aplica
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AREA DO CONHECIMENTO: Educacéo Fisica
A INFLUENCIA DA CAMINHADA NA MASSA CORPORAL DO IDOSO
Autor(es):
Jose Neriglissor Gongalo Fernandes de Aradjo: Discente do Curso de Educacao Fisica - Bacharelado da FARN
Orientador(es):

Luciano Alonso Valente dos Santos
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAOQ) Caminhar é uma atividade simples, que todos podem realizar voluntariamente. O exercicio
aerobico mais praticado por idosos, sem duvida é a caminhada, por ndo implicar em riscos maiores a saude, por
adequar-se a cada caso, além de ndo haver uma necessidade de revisdo médica para quem é saudavel. Por ser
um exercicio aerobico, de baixa intensidade e longa duracdo, a caminhada traz diversos beneficios a saude.
(METODOLOGIA) A Populagéo alvo abrangeu um grupo de 20 idosas do bairro das Quintas da cidade do Natal-
RN, onde elas praticam a atividade de caminhar no GRUPAMENTO DE FUZILEIROS NAVAIS DE NATAL, afaixa
etaria de idade do grupo é de 50 a 70 anos, a qual ndo participa de nenhuma outra atividade fisica programada, e

gue ndo tem nenhuma contra-indicagéo médica para a realizacéo do treino. 0]
Grupo de ldosas foram submetidas a 6 meses de caminhada, de segunda a Sexta , por um tempo
aproximadamente de 45 minutos. Para

esse estudo foram feito teste do IMC ( indice de massa corporal) . O IMC é um calculo que leva em consideracao
0 peso corporal e a altura da pessoa . O resultado ajuda a saber se a pessoa tem um peso baixo, normal ou se
pelo contrario tem peso a mais. O IMC é calculado dividindo o peso (em kg) pela altura ao quadrado (em metros).
IMC= Peso + altura 2 Este estudo tem consonancia com a lei de n® 196/96 de protecéo aos seres humanos. Todos
os individuos serdo informados sobre todos os procedimentos da pesquisa e assinardo um termo de
consentimento.

(RESULTADOS) A caminhada influenciou muito bem no resultado da massa corporal das idosas, cerca de 50%
ficaram no peso Ideal que é entre 22,0 e 27,0. vale salientar que o IMC para idosos é diferente pois durante a
"terceira-idade" (ap6s o0s 65 anos) as pessoas costumam perder massa 6ssea e também massa muscular (massa
magra) que acaba sendo substituida por gordura (dai a flacidez). Tudo isso faz com que a média de IMC (e toda a
tabela de IMC para terceira idade) v4 aumentando. Entdo quando se comeca a atingir certa idade, € comum as
pessoas irem ganhando peso pois faz parte da fisiologia de todos os humanos. Cerca de 30 % ficaram levemente
acima do peso que é entre 27,1 e 32,0 e os outros 20% ficaram no primeiro grau de obesidade entre entre 32,1 e
37,0

(CONCLUSAO) De acordo com os resultados, contatam-se as seguintes conclusées: Que a metade conseguiram
ficar no peso ideal salientado que o IMC de idoso é diferente pois Durante a "terceira-idade" (apés os 65 anos) as
pessoas costumam perder massa 0ssea e também massa muscular (massa magra) que acaba sendo substituida
por gordura (dai a flacidez). Tudo isso faz com que a média de IMC (e toda a tabela de IMC para terceira idade) va
aumentando. Entdo quando se comega a atingir certa idade, € comum as pessoas irem ganhando peso pois faz
parte da fisiologia de todos os humanos. E alem de tudo vimos que até as expressées melhoram por um 6timo
resultado.
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AREA DO CONHECIMENTO: Educacéo Fisica
A CONTRIBUICAO DO TREINAMENTO DO HANDEBOL NA AGILIDADE DE ADOLESCENTES
Autor(es):
Fabio Henrigue Figueiredo dos Anjos: Discente do Curso de Educacgéo Fisica - Licenciatura da FARN
Orientador(es):

Luciano Alonso Valente dos Santos
Instituicdo de Ensino: FARN
Vera Lucia Bruch
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) O Handebol é uma modalidade desportiva popular nas Escolas Publicas e Privadas do Rio
Grande do Norte, alcancando resultados expressivos em campeonatos nacionais nas mais diversas categorias,
sendo a categoria 12 a 14 anos, nos Ultimos anos, a de resultados mais significativos. Nesse contexto, fica claro a
necessidade de um estudo de afericdo do desenvolvimento, crescimento humano e psicossocial dos adolescentes
praticantes do handebol em nosso estado. Mais especificamente neste trabalho, sera estudada a contribuicéo do
handebol na construcdo de uma das habilidades motoras fundamentais, a agilidade, que engloba varios aspectos,
dentre os quais: a coordenacdo, percepcdo e conhecimento do seu proprio corpo e estruturacdo
espacial.(OBJETIVO)Estudar a contribuicdo de um ano do treinamento de handebol na construcdo da agilidade
em adolescentes do sexo masculino de 12 a 14 de idade.

(METODOLOGIA) A populagdo analisada foi de 20 adolescentes de 12 a 14 anos do sexo masculino,
matriculados entre 6° e 0 9° ano do Ensino Fundamental, na Escola Municipal Desembargador Silvino Bezerra
Neto, localizada na periferia da cidade metropolitana de Parnamirim/RN, dentre elas 10 séo atletas da equipe de
handebol hd um ano e 10 sédo alunos que ndo praticam nenhuma modalidade esportiva. No teste de agilidade,
Serd utilizado a Corrida Sinuosa. Quanto aos fatores da maturagéo bioldgica, sera utilizada a equacéo do College
of kinesiology da University Of Saskatwan. Para analises dos dados serd usado o teste T de Student, média e
Desvio Padrdo. Este estudo esta em consonancia com a Lei n°196/96 de protecdo aos seres humanos, todos os
individuos serdo informados sobre 0s procedimentos do experimento e assinardo um termo de consentimento para
pesquisa.

(RESULTADOS) néo cabe.

(CONCLUSAO) néo cabe.
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AREA DO CONHECIMENTO: Educacéo Fisica
QUALIDADE DE VIDA E NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA EM PACIENTES RENAIS CRONICOS
Autor(es):
Adriano Bento da Silva: Discente do Curso de Educacéao Fisica - Bacharelado da FARN
Orientador(es):

Luciano Alonso Valente dos Santos
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) A insuficiéncia renal cronica (IRC) consiste na perda progressiva e irreversivel da funcéo renal
gue pode iniciar de forma aguda ou de maneira lenta e progressiva. O tratamento para esta doencga sédo as
terapias substitutivas de func&o renal-DIALISE, ou o transplante renal. Os pacientes renais crénicos convivem com
algumas barreiras em suas vidas decorrentes da doenca; sejam elas associadas as suas doencas de base
(doenca primaria na qual ocasionou a insuficiéncia renal), ao tipo de acesso venoso (fistula artério-venosa-Fav ou
cateter duplo lumen-CDL) que utilizam a fadiga apds o tratamento dialitico, a niveis elevados de escérias que
provocam uremia, a alteracdes de eletrolitos, entre outros. A qualidade de vida de uma pessoa com insuficiéncia
renal cronica pode sofre alteracdes significativas devido as restricdes que a doenca imponha; e, também no
ambito fisico, psicoldgico, biologico, social e cultural. Entender a qualidade de vida ligada ao exercicio fisico para
gualquer individuo seja ele renal crénico ou ndo é um desafio para qualquer educador fisico. Objetivo: Analisar os
beneficios da pratica de atividade fisica na qualidade de vida do paciente renal em tratamento hemodialitico
(METODOLOGIA) Metodologia: Esta pesquisa sera do tipo descritivo comparativa. Seréo avaliados 40 pacientes
renais cronicos, com faixa etaria entre 40 e 50 anos e que fazem tratamento dialitico do tipo hemodialise na
Clinica de hemodialise: Instituto do Rim (localiza-se na cidade de Natal, nho conjunto Pajucara, na Rua
Maranguape N° 115. A amostra serd dividida em dois grupos: o grupo ativo com 20 pacientes que praticam
atividade fisica regularmente e o grupo sedentario com 20 pacientes que nao praticam nenhuma atividade fisica
por mais de 10 minutos por semana. Os grupos serdo selecionados por meio do questionario internacional de
atividade fisica (Ipaq), apos a selec¢éo dos grupos sera aplicado o questionério de qualidade de vida resumido
validado pela organizacdo mundial da salde analise de dados sera feira com os testes Qui- quadrado e Kappa.
Este estudo atende as normas da lei 196/96 de protecdo aos seres humanos e todos os participantes do estudo
assinardo um termo de consentimento contendo todo o procedimento do experimento.

(RESULTADOS) Nao se aplica.

(CONCLUSAO) Nao se aplica.
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AREA DO CONHECIMENTO: Educacéo Fisica
CONTROLE DE MASSA MAGRA NA TERCEIRA IDADE
Autor(es):
Yasmine Felipe da Silva: Discente do Curso de Educacéo Fisica - Bacharelado da FARN
Orientador(es):

Luciano Alonso Valente dos Santos
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) Como grande parte das evidéncias epidemioldgicas sustenta um efeito positivo de um estilo de
vida ativo e do envolvimento dos individuos em programas de atividade e exercicio na prevencao e minimizacao
dos efeitos deletérios do envelhecimento, os cientistas enfatizam cada vez mais a necessidade de que a atividade
fisica seja parte fundamental dos programas mundiais de promocéao de saude. Nao se pode pensar hoje em dia
em garantir um envelhecimento bem sucedido sem que além das medidas gerais de saude se inclua a atividade
fisica. Estd preocupacéo tem sido discutida ndo somente nos chamados paises desenvolvidos ou de primeiro
mundo como também nos paises em desenvolvimento como é o caso do Brasil. Objetivo: Comparar a relacéo de
exercicios aerébicos e contra resisténcia no percentual indice de massa corporal de mulheres idosas.
(METODOLOGIA) Os individuos que participardo deste estudo serdo dois grupos de mulheres idosas, praticantes
de atividade fisica regulamente, cada grupo com 10 componentes, grupol (um) voltado para atividades
anaerébicas e grupo 2 (dois) voltado para atividades aerébicas, desta forma podemos fazer uma comparacéo
entre ambas. A pesquisa seré realizada no ano de 2011, na zona norte de natal em grupos de idosos e em
academias especializadas no trabalho anaerébio (forca) aonde iremos comparar qual dos exercicios tem mais
eficacia no ganho de massa magra e na manutencao do IMC. O Trabalho sera realizado com exercicios aerdbios
e anaerdébios, ou seja; cardiopulmonar e neuromuscular. O instrumento utilizado para a verificacdo do
percentual de massa magra serd um paquimetro para as dobras cutaneas. Para as atividades anaerdbias (forca)
serdo usados exercicios para membros inferiores: Agachamento no rack machine, por da uma maior seguran¢a na
sua execucdo, cadeira extensora e cadeira flexora, e os exercicios para membros superiores serdo: Pack deck,
puxada alta, remada, supino reto e rosca direta, com repeticdo maxima 1 RM. As atividades aerébias serao;
ergometria, ginastica localizada para todos os grupos musculares, com 60%-70% do VO2 méximo. Essas
atividades serdo feitas trés vezes semanalmente com duracéo de 50min, e intervalo com dias alternados. Iremos
assim fazer uma analise de comparacdo de medidas utilizando o teste t. O presente estudo atende as normas
éticas de pesquisa com seres humanos artigo 196-96.

(RESULTADOS) néo se aplica.

(CONCLUSAO) néo se aplica.
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AREA DO CONHECIMENTO: Educacéo Fisica
INTENSIDADE DA AULA DE POWER JUMP POR MEIO DA FREQUENCIA CARDIACA.
Autor(es):
Bruno Leal de Sousa: Discente do Curso de Educacéo Fisica - Bacharelado da FARN
Orientador(es):

Luciano Alonso Valente dos Santos
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) O Power Jump (PJ) caracteriza-se como uma aula segura, de facil execucdo, com acdes
intermitentes retardando a fadiga. Contudo, sdo escassos os estudos especificos sobre o assunto. Nas ultimas
décadas, vem sendo dada maior importancia a pratica de atividades fisicas em nossa sociedade, principalmente
para o desenvolvimento dos componentes da aptidao fisica voltada & saude. Desta forma a busca por uma melhor
qualidade de vida, por um envelhecimento saudavel e a melhoria dos padrées estéticos parecem despertar nas
pessoas um maior interesse para a realizacao de exercicios fisicos, principalmente aqueles que séo realizados de
forma segura e eficiente. Melhora da condi¢é@o cardio-vascular, melhora das habilidades motoras, aumento da
concentragdo, aumento do equilibrio corporal por ser uma modalidade também com objetivo proprioceptivo etc.
Uma aula de power jump Depende muito da forca e técnica empregadas ao empurrar a superficie elastica, mas
estima-se entre 400 a 700 calorias. Individuos muito treinados sdo capazes de alcancar valores proximos de
900cal. (durante 60 minutos de aula)O objetivo deste estudo foi determinar a intensidade da aula de PJ por meio
da freqliéncia cardiaca (FC).

(METODOLOGIA) estudo sera descritivo comparativo. Participaram do estudo 10 mulheres praticantes da
modalidade com a faixa etéria entre 41 e 51lanos. As participantes terdo a frequéncia cardiaca medida antes e
durante uma aula de powerjump, sera feita uma afericdo a cada 5 minutos durante a aula. Os resultados serdo
analisados pelo percentual da frequéncia cardiaca media obtida na aula analisada. Este estudo atende as normas
da lei 196/96 de protecao aos seres humanos e todos os participantes assinardo um termo de consentimento para
participar do estudo.

(RESULTADOS) Nao se aplica

(CONCLUSAO) Nao se aplica
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AREA DO CONHECIMENTO: Educag&o Fisica

IMPACTO DAS AULAS DE JUMP NA COMPOSICAO CORPORAL DAS MULHERES: UM ESTUDO DE CASO
NA ACADEMIA DA FARN (FACULDADE NATALENSE PARA O DESENVOLVIMENTO DO RIO GRANDE DO
NORTE)

Autor(es):
Fabio Coelho da Silva: Discente do Curso de Educacao Fisica - Bacharelado da FARN
Orientador(es):

Luciano Alonso Valente dos Santos
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) Analisar o impacto das aulas de Jump no indice de massa corporal de mulheres de 20 a 35 anos.
(METODOLOGIA) Este estudo sera do tipo descritivo comparativo. Serdo avaliadas mulheres praticantes de Jump
na faixa etaria de 20 a 35 anos regularmente matriculadas na academia FARN. Serdo avaliadas a massa corporal
e a estatura, apos esta etapa sera calculado o indice de massa corporal. Estas medidas seréo realizadas no més
de fevereiro e repetidas no més de abril totalizando trés meses de atividade. Seréo aceitas no estudo as mulheres
que frequentarem mais de 85% das aulas. Para analise dos dados sera utilizado o Teste T, média e desvio
padrdo. Este estudo estd em consonancia com a lei 196/96 e todas as participantes assinardo o termo de
consentimento para participar do estudo

(RESULTADOS) Néao se aplica

(CONCLUSAO) N4o se aplica
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AREA DO CONHECIMENTO: Educacéo Fisica
EXERCICIO FiSICO E EMAGRECIMENTO.
Autor(es):
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Orientador(es):

Luciano Alonso Valente dos Santos
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) As mudancas no estilo de vida da populacao, principalmente nos habitos alimentares e na prética
de exercicios fisicos, resultaram em alteracdes dos padrées de estado nutricional, com conseqiiente aumento da
prevaléncia de sobrepeso e obesidade, o que tem despertado o interesse das pessoas pela pratica de exercicios
fisicos em academias de ginastica na busca por um emagrecimento saudavel. No entanto, as informacfes sobre
emagrecimento e exercicio fisico sdo geralmente controversas e incipientes, fornecidas por pessoas nem sempre
habilitadas, podendo levar a ingestdo dietética inadequada e ao consumo indiscriminado de produtos para
emagrecer. Esse aspecto somado a influéncia da midia e do meio social, podem motivar atitudes erradas desde a
adolescéncia quanto a nutricdo e a atividade fisica. Por isso, esses individuos que buscam o emagrecimento se
tornam bastante suscetiveis ao apelo de marketing de produtos e a modismos. Métodos séo aplicados para uma
melhor qualidade de vida, visando uma prescricdo de treinamento adequada para alcancar nimeros entao
impossiveis para simples praticantes de atividade fisica. A qualidade de vida, a manutencéo da saude, a pratica
regular de exercicios fisicos, a estética, o ganho e definicdo da massa muscular, a perda de peso, as relacGes
interpessoais, entre outros, sdo alguns dos motivos que tém motivado as pessoas a procurar métodos especificos
de treinamentos voltados para uma determinada finalidade, em evidencia o emagrecimento e condicionamento
com orientacéo de profissionais da area de educacéo fisica. Desta forma, o objetivo deste estudo sera analisar a
opinido de profissionais de educacdo fisica sobre as recomendacdes de exercicios voltados para o
emagrecimento.

(METODOLOGIA) O Presente estudo sera do tipo descritivo exploratério. Serdo avaliados 10 profissionais de
Educacdo Fisica com experiéncia em prescricdo de exercicio. Sera utilizado comoinstrumento de avaliagdo um
guestionario elaborado pelo préprio autor e validado por juri de especialistas.. A analise dos dados sera feita por
meio da frequéncia percentual das principais respostas. Esta pesquisa esta em consonancia com a lei 196/96 de
protecdo aos seres humanos e todos os participantes assinardo o termo de consentimento.

(RESULTADOS) NAO SE APLICA.

(CONCLUSAO) NAO SE APLICA.
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AREA DO CONHECIMENTO: Educag&o Fisica

DETERMINACAO DO ZIGOTISMO POR MEIO DAS IMPRESSOES DIGITAIS.
Autor(es):

Franciara Alves do Nascimento: Discente do Curso de Educacéo Fisica - Bacharelado da FARN
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Orientador(es):
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(INTRODUCAO) A atribuicio da monozigosidade ou de dizigosidade aos gémeos pode ser feita através da
comparacdo do DNA, por diversos tipos de questionarios de determinacdo de zigosidade, por exame clinico de
similaridade: de cor do cabelo, cor dos olhos, cor da pele, formato do rosto e pelo exame dermatoglifico que é
caracterizado como um método que encontra-se em ampla ascensao na literatura, constituindo-se como marca
genética. Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo analisar a concordancia na determinacgéo da
zigosidade entre pares de gémeos MZ ou DZ.

(METODOLOGIA) Neste estudo foram avaliados 32 pares de gémeos de ambos 0s sexos, sendo 23 monozigotos
(9 pares do sexo masculino e 14 do sexo feminino) e 9 pares dizigotos (6 pares do sexo masculino e 3 do sexo
feminino), compreendendo uma faixa etaria de 5 a 55 anos de idade. Estes pares foram diagnosticados como
monozigoto e dizigoto por meio de questionario de zigosidade aplicado com a méae destes individuos, amplamente
utilizado em pesquisas no mundo inteiro. Para a determinacéo da zigosidade por meio das impressfes digitais
foram considerados monozigotos pares que obtiveram diferencas inferiores a 50 linhas dérmicas, no somatorio de
10 dedos e como dizigotos pares que obtiveram mais de 50 linhas dérmicas, no somatério de 10 dedos. Em
consequéncia do exposto, pode-se dizer que, se um par de gémeos do mesmo sexo apresentar diferenca intrapar
de nimero de linhas nos 10 dedos (SQTL) igual ou superior a 50 linhas, tal par podera ser classificado como DZ.
Para diferencas intrapar inferiores a esse limite, tal par sera classificado como MZ. Na analise estatistica foi
utilizado a frequéncia percentual de concordancia entre as varidveis em questdo. Este estudo esta em
consonéancia com a lei 196/96 de protecdo aos seres humanos e todos os avaliados e responsaveis assinaram o
termo de consentimento para participar deste estudo.

(RESULTADOS) Foi observada uma concordancia de 100 % para os pares de gémeos monozigotos e uma
concordancia de 22,2 % para os pares de gémeos dizigotos.

(CONCLUSAO) Neste estudo o método dermatoglifico foi cem por cento eficiente para 0s monozigotos e cerca de
vinte por cento para os dizigotos. Mostrando que existe a necessidade de exames complementares para a
determinacéo precisa da zigosidade principalmente em gémeos dizigotos. Recomenda-se estudos mais apurados
para determinacdo do zigotismo dos gémeos DZ, pois nesse estudo levou-se em consideracdo apenas o
somatério de linhas dermatoglificas das pontas dos dedos, sendo necesséario a contagem do numero total de
linhas dermatoglificas nos dez dedos (TRC, do inglés, total ridge count), do nimero de linhas a-b, do nimero
de linhas A’-d e a medida do angulo atd. Palavras-Chaves: GEémeos, Zigosidade, Dermatoglifia.
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DERMATOGLIFIA COMO PREDITOR DA VELOCIDADE EM ADOLESCENTES
Autor(es):
Franciara Alves do Nascimento: Discente do Curso de Educacéo Fisica - Bacharelado da FARN
Orientador(es):

Luciano Alonso Valente dos Santos
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) O desenvolvimento especifico da velocidade se d& por meio de interacéo genética e ambiental. A
andlise das impressoes digitais, que sao formadas no mesmo extrato em que é formado o sistema nervoso central,
€ 0 pressuposto que um sistema nervoso central bem desenvolvido oferece condigBes para o desenvolvimento
pleno do individuo, podem em parte determinar a predisposi¢cdo ao desenvolvimento da velocidade. Diante do
exposto, o presente estudo teve como objetivo analisar a associacdo entre os indices dermatoglificos e os
resultados dos testes de velocidade no inicio e no final da puberdade.

(METODOLOGIA) A amostra foi composta por 215 escolares, de ambos 0s sexos, regularmente matriculados no
Colégio Metodista Bennett - RJ com idade cronolégica entre 10 e 19 anos. Foi feita a associacao entre indices
dermatoglificos e os resultados dos testes de velocidade. A estatistica utilizada foi descritiva, associada a um teste
de normalidade de Komogorov-Smirnov e a razdo de prevaléncia. Este estudo estad em consonancia com o
parecer 196/96 de cuidados em pesquisa com seres humanos e todos os participantes e responsaveis foram
devidamente informados sobre a natureza da pesquisa e concordaram espontdneamente em participar.
(RESULTADOS) Foram considerados com baixa predisposicéo individuos com indice delta menor ou igual a 9 e
com somatéria total de quantidade de linhas menor ou igual a 86, além disso, foram considerados com alta
predisposicao individuos com indice delta maior ou igual a 10 e com somatdria total de linhas maior ou igual a 87.
Por meio da andlise estatistica dos resultados dos testes de velocidade pode-se constatar que no inicio da
puberdade o individuo de baixa predisposicdo genética tem 83% [1,83 (1,13 — 2,95); p= 0, 002] a mais de chance
de obter os piores resultados de velocidade quando comparados com individuos de elevada predisposicao
genética. Ao final da puberdade tal associacdo ndo foi encontrada. Observa-se que, em contra partida ao inicio da
puberdade, ndo ha associacéo entre os dermatoglifos e os resultados dos testes relacionados aos individuos do
final da puberdade. Esse fato pode ser atribuido ao conjunto de mudancgas que ocorrem nesse periodo decorrente
da maturacdo sexual. Nesta fase muitos fatores relacionados & antropometria e a composicao corporal interferem
na coordenacdo motora e conseguentemente no desempenho da velocidade, além do eventual sedentarismo que
impede o desenvolvimento amplo das qualidades fisicas.

(CONCLUSAO) Existe associacio entre os dermatoglifos e os resultados dos testes de velocidade para o grupo
do inicio da puberdade. Entretanto para os adolescentes no final da puberdade néo foi encontrada a mesma
associacdo. Pode-se concluir também que a dermatoglifia pode ser um teste preditivo eficaz na identificagdo de
individuos que possuem predisposi¢cdo para o desenvolvimento da velocidade. Palavras — chave: Dermatoglifia,
velocidade, puberdade, escolares.
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AREA DO CONHECIMENTO: Educagcéo Fisica
A RELACAO DA MENARCA NO DESENVOLVIMENTO DE QUALIDADES FISICAS
Autor(es):

Franciara Alves do Nascimento: Discente do Curso de Educacao Fisica - Bacharelado da FARN
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(INTRODUCAO) A adolescéncia é um periodo significante no processo de crescimento e de maturacéo e é a fase
do desenvolvimento humano que marca a transi¢éo entre a infancia e a idade adulta. Com isso essa fase
caracteriza-se por alteragdes em diversos niveis entre eles, fisico, mental e social. O tempo de ocorréncia da
maturacdo sexual de adolescentes varia devido a fatores genéticos, aspectos ambientais e de saude. A
importancia da avaliacdo da maturagdo é nos mostrar a possibilidade de diferenciacao entre a idade bioldgica e a
cronolégica. Novos estudos sé@o necessarios para verificar e melhor compreender o comportamento e as variacdes
guanto as alteractes morfologicas e fisioldgicas em relacdo ao tempo durante a adolescéncia. Diante do exposto,
0 presente estudo teve como objetivo comparar os resultados dos testes de velocidade, agilidade, flexibilidade,
forca explosiva de membros inferiores e de resisténcia cardiorrespiratéria em meninas antes e apos a menarca.
(METODOLOGIA) A amostra do presente estudo foi composta por 91 meninas, escolares, regularmente
matriculados no Colégio Metodista Bennett - RJ. Todas as escolares avaliadas possuiam idade cronolégica entre
13 e 18 anos e eram frequentadoras das aulas de Educagéo Fisica. A estatistica utilizada no estudo foi a
estatistica descritiva, observando-se os valores de tendéncia central e seus derivados, associada a um teste de
normalidade de Komogorov-Smirnov.

(RESULTADOS) Apds realizar a analise estatistica, teste t Student, e comparando os resultados dos testes fisicos
entre o grupo pré-pubere com os do grupo pés-pubere observou-se os seguintes resultados: flexibilidade com p
0,749 sendo a média e o desvio padrdo na pré-menarca, respectivamente 38,27 (2,27-10,89) e na pds-menarca
39,07 (1,24-10,23), impulsdo horizontal com p 0,340 com a média e o desvio padrdo na pré-menarca,
respectivamente 142,96 (4,72-22,66) e na pds-menarca 137,46 (2,93-24,13), agilidade com p 0,977 com a média e
o desvio padrdo na pré-menarca, respectivamente 6,58 (0,10-0,46) e na pds-menarca 6,58 (0,06-0,53) ,
velocidade com p 0,840 com a média e o0 desvio padréo na pré-menarca, respectivamente 4,17 (0,07-0,35) e na
pés-menarca 4,16 (0,04-0,32). E, por fim, cardiorrespiratério com p 0,592 com a média e o desvio padrdo na pré-
menarca, respectivamente 1218,93 (36,93-177,11) e na pés-menarca 1197,14 (19,99-164,80) . Nao encontrando
assim uma diferenca significativa entre os resultados de todas as variaveis analisadas. (CONCLUSAQ) Ao
analisar esses resultados constatou-se que meninas pés-puberes com média de idade de 15 anos apresentam as
mesmas condic¢des fisicas de meninas pré-paberes com média de idade de 12 anos, ou seja, ndo foi encontrada
diferenca significativa no desenvolvimento das qualidades fisicas de meninas pré-puberes e meninas pos-
puberes. Indicando assim que o fendmeno da maturacdo sexual feminina ndo potencializa o desenvolvimento
das qualidades fisica estudadas nesta pesquisa. Portanto, o fendmeno da menarca néo teve influéncia no
desenvolvimento das qualidades fisicas basicas das jovens participantes do presente estudo. Palavras — chave:
Menarca, Qualidades Fisicas, Escolares, Proesp, Puberdade.
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ANALISE DA RESISTENCIA AEROBIA EM ATLETAS DE FUTEBOL PROFISSIONAL EM UMA TEMPORADA
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(INTRODUCAO) A resisténcia aerébia desempenha um papel decisivo no futebol. Vérias investigacdes acerca
das exigéncias energéticas e do padrao de atividades dos jogadores profissionais durante um jogo de futebol
permitiram concluir que a maioria das ac6es sdo prioritariamente aerdbias. Diante do exposto, o presente estudo
teve como objetivo analisar a resisténcia aerébia em atletas de futebol profissional durante quatro mesociclos da
temporada da Competicdo Estadual de 2011.

(METODOLOGIA) A amostra foi composta por 23 atletas (24,8 + 4,11 anos; 177,8 + 9,05 cm; 76,4 + 10,4 kg; %g =
11 + 2,77) de futebol profissional do ABC Futebol Clube. Os testes foram realizados em trés momentos
(avaliacOes) diferentes durante quatro mesociclos, que compreenderam o Periodo de Preparacdo (primeira
avaliacdo - inicio da Pré-temporada 2011, segunda avaliacdo — inicio da Competicdo Estadual) e o Periodo
Competitivo (terceira avaliacdo - final da Competicdo Estadual) da Temporada de 2011. O teste utilizado foi o
Soccer Test, que objetiva avaliar a resisténcia aerébia em atletas de futebol. O Soccer Test consiste na realizacédo
de quatro corridas de 15 metros com intervalo de 10 segundos, e o atleta devera fazer o maior nimero de
repeticdes possiveis de acordo com estagios pré-estabelecidos. A cada 240 metros, finaliza-se um estagio
havendo um incremento de 1 km/h na velocidade de corrida no estigio seguinte. O teste comeca com a
velocidade de 9 km/h (Estagio 1) e termina com 20 km/h (Estagio 11). Antes de iniciar o teste ha um periodo de
adaptacao e aquecimento realizado a 8 km/h. A velocidade da corrida é controlada mediante sinais sonoros (bips)
gravados em um CD. O teste é encerrado quando o atleta ndo conseguir acompanhar a velocidade estabelecida.
O teste foi realizado em campo de jogo com os atletas utilizando calgados apropriados para corrida na grama
(chuteiras). Para andlise estatistica foram utilizados a média e desvio padréo (estatistica descritiva) e o teste
multivariado de Wilks’ Lambda (estatistica inferencial) com nivel de significAncia p < 0,001.

(RESULTADOS) Foram observados os seguintes resultados para distancia percorrida, respectivamente: primeira
avaliacdo 1696,34m 109,82; segunda avaliagdo 1760,87 168,35 e na terceira avaliagdo, 1953,33 176,10. Na
analise multivariada, por meio do teste de Wilks’ Lambda, foi observada diferenga significativa entre os trés testes
(0,145 P<0,001, com tamanho de efeito grande 0,85), encontrando assim diferenca significativa entre os
resultados das varidveis analisadas.

(CONCLUSAO) Apés andlise dos resultados, foi verificada diferenca significativa entre as trés avaliagbes da
variavel analisada, mostrando que os atletas apresentaram uma melhora gradativa da resisténcia aerébia na
temporada da Competicdo do Campeonato Estadual de 2011. Palavras — chave: Futebol, Resisténcia Aerdbia,
Atletas, Soccer Test.
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(INTRODUCAO) O envelhecimento natural, conhecido como senescéncia, contribui para diminuicio da massa
muscular esquelética. O pico de forca no ser humano é atingido entre 20 e 30 anos de idade e depois desse
periodo tem inicio a uma reducao gradual e progressiva, dessa forma, a qual pode ser percebida clinicamente a
partir dos 60 anos. A forca muscular € importante no dia a dia de todas as pessoas, para realizagdo no trabalho,
nos afazeres domésticos, no lazer e principalmente para o idoso. Ele € mais prejudicado pela perda da massa
muscular natural no processo de envelhecimento. Sabe-se que a pratica de exercicios fisicos é fundamental para
a saude do ser humano, sendo a mesma um fator essencial para o fortalecimento dos 0ssos, proporcionando
beneficios como: ajuda na manutengéo da densidade 6ssea em adulto, auxiliando também na diminuigdo da perda
de massa 6ssea devido a idade em adultos mais velhos. Objetivo: Analisar a influéncia do treinamento de forga no
indice de massa corporal de homens e mulheres na faixa etaria de 30 a 40 anos de idade.

(METODOLOGIA) O presente estudo sera descritivo comparativo, serdo avaliados cinco homens e cinco mulheres
na faixa etaria de 30 a 40 anos praticantes de musculacdo em uma academia de Parnamirim — RN. Serdo
utilizados uma balanca para medida de massa corporal e um estadidmetro para medida da estatura, apos essa
etapa sera calculado o indice de massa corporal. As avaliacdes serdo feitas em dois momentos e a duracdo do
treinamento do neuromuscular serd de doze semanas. Apds a coleta de dados seréd feita a andlise estatistica
utilizando o teste T do Student, média e desvio padrdo. Este estudo estar em consonancia com a lei 196/96 de
protecdo de seres humanos. Todos individuos serdo informados sobre o procedimento de estudo e assinardo um
termo de consentimento para participar do estudo.

(RESULTADOS) Nao se aplica.

(CONCLUSAO) Nao se aplica.
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(INTRODUCAO) O Leparkour que no francés significa “O Percurso” é um esporte que Surgiu na Franga mais
precisamente em Sarcelles e esta ganhando a cada dia espaco no cenario esportivo e no cotidiano de jovens. Arte
urbana, esporte radical e de rendimento, assemelha-se a auto-defesa nas artes marciais, € uma Pratica de alta
intensidade que se utiliza de praticamente todos os grupos musculares. Parte do Principio de Mover-se de um
ponto a outro o mais rapido e eficientemente possivel, utilizando-se principalmente de habilidades humanas e
exigindo ao maximo do praticante (Traceur para os homens e traceuses para as mulheres) em termos de equilibrio
e precisdo em seus movimentos. Criado com o intuito de ajudar a superar obstaculos de qualquer natureza no
ambiente praticado, desde galhos, pedras, troncos de arvores, bancos, e obstaculos maiores e mais dificieis de se
transpor. De acordo com o criador do Parkour David Belle, o espirito no parkour é guiado em parte a superar todos
os obstaculos em seu proprio caminho como se estivesse em uma emergéncia. Diante disso, 0 objetivo deste
estudo é avaliar o Desenvolvimento da Poténcia Aerdbica (Consumo de Vo2), em Jovens Praticantes de
Leparkour.

(METODOLOGIA) Serédo avaliados 10 praticantes de Leparkour com idades entre 15 a 20 anos na cidade de
natal/RN e como grupo controle 10 pessoas ativas. O critério para selecionar as pessoas ativas sera a aplicacao
do questionério de nivel de atividade fisica IPAQ. Seré utilizado para medir a poténcia aerdbica, o teste de vai e
vem — MULTSTAGE FITNESS (teste de corrida com uma distancia de cerca de 20m em que o participante corre
até certo ponto demarcado e retorna ao local inicial, este teste tem como finalidade testar o consumo maximo de
oxigénio do participante). Para andlise dos resultados serd utilizado o teste T para comparacao entre médias. Esta
pesquisa atende os pressupostos da lei 196/96 de protecdo aos seres Humanos. Todos 0s participantes do
estudo,estardo cientes dos procedimentos e assinarao o termo de concentimento.

(RESULTADOS) Nao se aplica.

(CONCLUSAO) Nao se aplica.

51



AREA DO CONHECIMENTO: Educagcéo Fisica
PERFIL MORFOLOGICO E FUNCIONAL DE ALUNOS DE UMA ESCOLA DE FUTEBOL CATEGORIA SUB-16
Autor(es):

Ricardo Rodrigues Nishiyama: Discente do Curso de Educacao Fisica - Bacharelado da FARN
Edmar Cristiano de Souza Pereira: Discente do Curso de Educacéo Fisica - Bacharelado da FARN
Kleiton de Sousa Pinheiro: Discente do Curso de Educacao Fisica - Bacharelado da FARN
José Adriano Chaves: Discente do Curso de Educacéao Fisica - Bacharelado da FARN
Jonydei Matos de Menezes Junior: Discente do Curso de Educacao Fisica - Bacharelado da FARN

Orientador(es):

Marcelo Henrique Alves Ferreira da Silva
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) O futebol é um fenémeno de grande relevancia sociocultural e € amplamente vivenciado pelo
brasileiro em seu cotidiano, o que fica evidenciado no surgimento de varias escolas dessa modalidade. Para o
desempenho técnico do futebol, isto &, para o aprendizado progressivo e bem fundamentado, faz-se necessario
que o aluno tenha um bom dominio sobre seus movimentos. Assim, € importante que o aluno obtenha niveis
minimos de desenvolvimento de suas capacidades fisicas e motoras. Para isso, ha necessidade de se conhecer o
perfil do aluno de futebol, no que se refere a composicdo corporal (morfolégico) e ao desempenho motor
(funcional). Diante do que foi exposto, o objetivo deste estudo foi descrever o perfil morfolégico e funcional de
alunos de uma escola de futebol do Natal/RN categoria sub-16.

(METODOLOGIA) Estudo de carater descritivo exploratério. Participaram do estudo 21 alunos, da Escola de
Futebol do ABC Futebol Clube, na faixa etaria de 15 a 16 anos (15,19 + 0,40anos). Para descrever o perfil
morfolégico dos alunos foram realizadas algumas medidas de composicdo corporal: altura, massa corporal, indice
de Massa Corporal (IMC) e andlise maturacional (verificacdo dos pélos axilares). J& para a descricdo do perfil
funcional foram aplicados alguns testes fisicos. Os testes aplicados foram: teste de corrida de 1000m, para
determinar a resisténcia aerdbia; teste de velocidade de 30m, para determinar a aceleracdo e a velocidade
maxima atingida; teste de impulsdo horizontal, para aferir forca explosiva de membros inferiores; e o teste de
agilidade. Para analise dos dados foi utilizada a Estatistica Descritiva, através do célculo da média, desvio padrédo
e percentual.

(RESULTADOS) Com relacdo a morfologia dos alunos de futebol, estes apresentaram uma estatura média de
172,47+ 0,07cm, massa corporal média de 61,88 + 6,55kg e IMC médio de 20,78 + 1,82kg/m2. 9% dos alunos
apresentaram IMC acima do recomendével para saude (risco a presenca de niveis elevados de colesterol e
pressao arterial, além da provavel ocorréncia de obesidade). Além disso, foram diagnosticados, através da analise
maturacional, que 81% dos alunos classificaram-se como pubere, 14% como pré-pubere e 5% como pés-pubere.
Ja no que se refere a andlise funcional, foi diagnosticado no teste de resisténcia aerébia um tempo médio de 3,44
+ 0,19min. Para essa capacidade fisica, 29% dos alunos de futebol apresentaram baixos indices de resisténcia
aerobia. Foi verificado no teste de for¢a a distancia média de 2,10 + 0,18m. Nesta capacidade fisica, 19% dos
alunos estavam com baixos indices de for¢ca explosiva. Com relacéo ao teste de velocidade, foi encontrado para
aceleracdo um valor médio de 2,10 + 0,1seg e para velocidade méxima uma média de 4,72 + 0,26seg. 19%
apresentaram baixa aceleracé@o e 24% baixa velocidade. Por fim, para o teste de agilidade, foi encontrado um
valor médio de 5,77 + 0,29seg. 29% dos alunos obtiveram baixos indices para essa capacidade fisica.
(CONCLUSAO) De acordo com os resultados médios apresentados, foi verificado que a maioria dos futebolistas
apresentaram bons niveis morfoldgicos e funcionais. Mas, ha a necessidade de um cuidado maior (intervencao)
naqueles futebolistas que tiveram indices morfoldgicos e/ou funcionais diferentes (fora) do recomendavel, para
gue estes possam melhorar tais niveis, e assim facilitar seu desempenho no futebol. Além disso, deve-se ter um
cuidado especial no grupo de alunos pré-puberes com relacdo a metodologia e aplicacdo de cargas (intensidade e
volume), para que estes ndo venham a sofrer danos motores e psicolégicos.
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(INTRODUCAO) Muitos estudos com criancas e adolescentes vém provando os beneficios da préatica de
atividades fisicas e exercicios, seja no controle da pressdo arterial, controle do peso, indice glicémico,
coordenacdo motora ou melhora no convivio social com outras criancas, quando trabalhado em equipe. Outro fator
importante a respeito dos beneficios dessa pratica esta relacionado ao crescimento. Durante décadas estudou-se
a possibilidade da pratica regular de exercicios fisicos contribuir para o crescimento ou interferir na estatura dos
seus praticantes. Diante do exposto, o objetivo do estudo sera analisar a influéncia da pratica da atividade fisica
no indice de massa corporal de criancas e adolescentes.

(METODOLOGIA) Este estudo sera do tio descritivo comparativo. Serdo avaliados 20 escolares divididos em dois
grupos. O grupo 1 formado por atletas da equipe de vélei, o grupo 2 formado por escolares que somente fazem
educacdo fisica escolar. Ambos 0s grupos sdo compostos por meninos e meninas e tem faixa etaria de 12 a 16
anos. Serdo avaliados a estatura, o peso e o IMC no comeco do ano letivo, em Fevereiro de 2012, no inicio dos
treinos para o JERNS, e reavaliados ao final da preparacao, que ocorrerd no més de Outubro do referido ano.
Para nossa avaliacdo, utilizaremos um estadiometro para aferir altura e uma balanca para a pesagem dos
participantes. Com base nos dados coletados, calcularemos o IMC de todos e utilizaremos o ponto de coorte da
OMS, 2007. A equipe responsavel pela coleta de dados nao influenciara os alunos quanto a quantidade de treinos,
alimentacéo e descanso. Serdo consideradas validas amostras dos alunos participarem de pelo menos 85% das
aulas propostas por seus treinadores. A analise de dados sera por meio de teste “T”, média e desvio padrdo. Este
estudo atende a lei 196/96 que trata da protecdo aos seres humanos.

(RESULTADOS) Nao se aplica

(CONCLUSAO) Nao se aplica
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(INTRODUCAO) O sedentarismo pode ser definido como insuficiéncia da pratica de atividade fisica, fator que
pode afetar potencialmente a salde da pessoa. N&o a toa, é considerado a doenca do século. Sedentario é
aquele individuo que gasta semanalmente poucas calorias com atividades ocupacionais.A vida sedentaria
provoca, literalmente, o desuso dos sistemas funcionais. O aparelho locomotor, os diversos 6rgéos e sistemas
acionados durante as mais diferentes formas de atividade fisica entram em processo de regresséo funcional, no
caso dos musculos esqueléticos, caracterizando um fendmeno associado a atrofia das fibras musculares, perda da
flexibilidade articular além de afetar o comportamento funcional de varios érgéos. Diante do exposto, o objetivodo
estudo sera Analisar os beneficios da pratica regular de exercicios fisicos para individuos sedentarios.
(METODOLOGIA) O presente estudo sera uma revisao sistematica da literatura. Utilizaremos como base de
dados o Google Académico com as seguintes palavras chaves: Sedentarismo, Atividade Fisica. Além disso,
buscaremos artigos publicados entre os anos de 2007 a 2011, elegendo como critério de selecdo o qualis capes
classificados B3 ou superior. Os resultados serdo apresentados na forma de quadros informativos sobre os
beneficios da atividade fisica para sedentarios.

(RESULTADOS) Nao se aplica

(CONCLUSAO) Nao se aplica
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(INTRODUCAO) O atletismo ¢ uma modalidade esportiva praticada desde a Grécia antiga até os dias atuais
estando presente em todas as edi¢cdes dos jogos olimpicos modernos. Praticada em todo mundo, esse esporte
agrega uma grande combinagdo de provas competitivas compreendendo a utilizagdo das mais variadas
qualidades fisicas, tais como forga, equilibrio, resisténcia, flexibilidade, ritmo, poténcia entre outros. E caso das
provas de saltos (horizontais e verticais), os lancamentos (martelo, disco e dardo), o arremesso de peso e as
corridas (velocidade, meio fundo e fundo). Estas competicdes motivam a pratica de atividades fisicas em todo
mundo e neste sentido profissionais de educagéo fisica buscam melhor entendimento sobre o desenvolvimento de
capacidades fisicas no intuito de aprimorar a recomendacdo de exercicios. Objetivo: Comparar a capacidade
aerobica de participantes amadores e profissionais de corrida de rua.

(METODOLOGIA) Trata-se um estudo descritivo-comparativo, sua amostra foi constituida por quatro atletas de
ambos o0s géneros todos residentes no municipio de Natal-RN. Desses, dois eram atletas profissionais (um
homem e uma mulher) e dois atletas amadores (um homem e uma mulher) com faixa etaria de 30 a 40 anos de
idade. Para uma coleta mais segura e precisa houve uma divisdo de dois grupos de atletas, o primeiro contendo
os atletas profissionais e o segundo os atletas amadores todos praticantes das provas de fundo do atletismo. Sera
utilizado para avaliar a capacidade aerébica o teste de 12 minutos e o material utilizado foi uma pista de atletismo
oficial, crondbmetro, apito, trena e bandeiras. A analise dos dados sera realizada por meio da diferenca entre as
médias. Este estudo estd em consonéncia com a lei 196/96.

(RESULTADOS) A diferenca encontrada entre o profissional (5200m) e amador (3200m) masculino foi de 2000
metros. J4 para o grupo feminino entre a profissional (4400m) e a amadora (2400m) também foi encontrada
diferenca de 2000m.

(CONCLUSAO) Observa-se que os atletas profissionais tiveram um desempenho fisico melhor em relagéo aos
atletas amadores. Nota-se também que a distancia percorrida pelos atletas profissionais, durante os 12 minutos foi
de 2.000m superior quando comparado com os resultados obtidos pelos atletas amadores. Desta forma, mesmo
com grande diferenca encontrada entre amadores e profissionais fica o registro dos 6timos resultados dos atletas
amadores, no ponto de vista da promo¢&o da saude, e o cuidado que profissionais de educacéo fisica devem ter
ao estimular amadores a competir em provas de rua visto a grande exigéncia fisica destas disputas.
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(INTRODUCAO) O processo de envelhecimento do ser Humano tem sido um foco de atenc&o crescente por parte
de cientista em todo o mundo, na medida em que a quantidade de individuos que chega a chamada “terceira
idade” aumenta e, por decorréncia, faz com que tanto os problemas de salde caracteristicos desse periodo da
vida quanto os varios aspectos relativos a qualidade de vida dessa populacéo sejam objetos de preocupacao e de
estudos. Objetivo: analisar o nivel de flexibilidade em idosos praticantes de musculacdo em uma academia de
Natal/RN.

(METODOLOGIA) O presente estudo é de carater descritivo comparativo, serdo avaliados 5 individuos do sexo
feminino, com idade entre 60 a 80 anos, matriculados em uma academia de Natal/RN e outros 5 individuos do
sexo feminino ndo praticantes de atividade fisica regular, s6 participardo da pesquisa idosos com frequéncia
superior a 85% das atividades de musculacéo. Estes idosos frequentam 3 vezes por semana a academia. Sera
utilizado o teste de sentar e alcancar para medir a flexibilidade. Analise de dados sera feita por meio do teste T,
meédia desvio padrdo. Este estudo esta de acordo com parecer 196/96 de protecdo aos seres Humanos. Todos 0s
individuos assinardo o termo de consentimento para participar do estudo.

(RESULTADOS) Nao se aplica

(CONCLUSAO) Nao se aplica
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A CAPOEIRA COMO PRESSUPOSTO PARA A ABORDAGEM DA CULTURA DE MOVIMENTO
Autor(es):

Wagner Jeorge Batista Pereira: Discente do Curso de Educacéo Fisica - Licenciatura da FARN
Franklin Varela Alves: Discente do Curso de Educacéo Fisica - Licenciatura da FARN

Orientador(es):

Luciano Alonso Valente dos Santos
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) A Educacéo Fisica busca lengitima-se no contexto escolar. Historicamente o paradigma da
aptiddo fisica que busca aborda um movimento humano biologico-funcional tem prevalecido e dificultado &
afirmacao pedagogica desta disciplina. Os movimentos renovadores da Educacao Fisica brasileira iniciado apartir
da década de 80 decorrentes do processo de abertura politica do pais, demonstraram novas possibilidades no
trato do movimento extrapolado a abordagem deducionista anteriormente citada com a presenca de novas
tendéncias de aptidao fisica que foram bastante importantes para a Educacao Fisica. A capoeira € um contéudo
gue poder ser abordado como forma de pespectiva da cultura corporal e todas as fases escolar ,tendem a
desenvolver todos os aspectos. Motor, cognitivo,afetivo e social. Por trata-se de uma pratica pedagdgica coletiva
gue proporciona um estimulo maior e junto com um o desenvolvimento motor abrange uma ampla esfera de
tépicos relacionados ao proprio fisico e as capacidades de movimento a maturacao fisica é o avanco qualitativo na
constituicdo biologica. E estimulam as aptidGes e interesses para determinadas praticas esportivas e recreativas
0s movimentos surgem da interagéo do individuo com o ambiente no qual, 0s movimentos ocorrem com a tarefa a
ser executada. Aliar a capoeira a educacéo fisica pode gerar uma melhora muito significativa na vida escolar de
criancas e adolescentes, produzindo maior rendimento dos alunos e resgatando valores como respeito, amizade,
companheirismo. Muitas escolas publicas e particulares ja incluiram a capoeira como atividade intra e
extracurricular, despertando a crianca para a préatica do esporte desde a mais tenra infancia e criando atletas para
o futuro.

(METODOLOGIA) O estudo sera do tipo descritivo comparativo com realizacdo de pesquisas em livros e artigos
gue tratam da capoeira como forma pedagdgica nas aulas de Educacédo Fisica. Referéncias bibliograficas
(RESULTADOS) Aborda a capoeira como pespectiva da cultura de movimento nas aulas de Educacéo Fisica.
(CONCLUSAO) A pesquisa esta em desenvolvimento. Dessa forma, ainda n&o temos uma conclus&o.
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COMO A URBANIZAGAO AFETA A PRATICA DE ATIVIADE FiSICA E PROPICIA O DESENVOLVIMENTO DE
DOENCAS CARDIOVASCULARES.

Autor(es):
Samuel Miranda Mattos: Discente do Curso de Educacéo Fisica - Licenciatura da FARN
Orientador(es):

Kaline Dantas Magalh&es
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) A prética regular de atividade fisica esta intimamente associada a menor incidéncia de doencas
cardiovasculares. Os exercicios fisicos aerobios, particularmente, sdo os que tém mais evidente atuacdo na
prevencdo e no tratamento de enfermidades que afligem o sistema cardiocirculatério. Nos Ultimos anos, vem
aumentando a incidéncia de doengas cardiovasculares e acidentes vasculares. De acordo com a Organizagao
Mundial de Salde, as doencas cardiovasculares serdo, em 2015, as principais causas de 6bitos nos paises
desenvolvidos e em desenvolvimento.

(METODOLOGIA) Trata-se de um estudo descritivo e exploratério, de abordagem qualitativa, onde se realizou
uma revisdo sistematica de literatura, cujo propdsito foi reunir e sintetizar o conhecimento sobre a tematica
proposta. Utilizamos artigos cientificos e as bases de dados acessadas foram os portais da web: LILACS, SCIELO
e PUBMED.

(RESULTADOS) O crescente processo de urbanizacgdo, a industrializacdo, a especulacdo imobiliaria, 0 excesso
de veiculos motorizados nas vias publicas, o extraordinario crescimento da violéncia, tém determinado intensas
restricdes a atividade fisica. Com esses processos, as pessoas estdo restringindo-se a pratica de atividade fisica,
ficando em estado de sedentarismo, propiciando o aparecimento de doencas cardiovasculares. . Segundo o
relatério da OMS “No Brasil, as doengas crénicas nao transmissiveis (DCNT) foram responsaveis pela maior
parcela dos 6bitos e das despesas com assisténcia hospitalar no Sistema Unico de Satde (SUS), totalizando
cerca de 69% dos gastos com atencdo a salde em 2010. Desde a década de 60, as doencas cardiovasculares
(DCV) lideram as causas de 6bito no pais. Atualmente, elas sdo a causa basica de morte de cerca de dois tercos
do total de 6bitos com causas conhecidas no pais

(CONCLUSAO) Concluimos que, o processo de urbanizagdo, esta propiciando o aumento de pessoas
sedentarias, trazendo grande prejuizo a salde fisica do individuo. A pratica regular da atividade fisica ira trazer
varios beneficios. O recomendado é que os individuos adotem niveis adequados de atividade fisica durante toda a
vida. Diferentes tipos e quantidades de atividade fisica sdo necessarios para obter diferentes resultados na saude:
a pratica regular de 30 minutos de atividade fisica de moderada intensidade, nha maior parte dos dias, reduz o risco
de doencas cardiovasculares.
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TECNICAS DE APRENDIZAGEM DE ADAPTACAO AO MEIO LIQUIDO PARA CRIANGAS INICIANTES NA
PRATICA DA NATACAO

Autor(es):
Samuel Miranda Mattos: Discente do Curso de Educacéo Fisica - Licenciatura da FARN
Orientador(es):

Paulo Sergio Santa Rosa Castim
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) O homem desde a pré-histéria entra no meio liquido por diversas finalidades. Passado milhares
de anos, foi possivel desenvolver habilidades para facilitar a sua permanéncia na agua, mesmo assim deve-se
reconhecer que quando entramos no meio liquido estamos em um novo ambiente. O trabalho tem como objetivo
apresentar as técnicas de aprendizagem de adaptacdo ao meio liquido para criancas iniciantes na pratica da
natacao, contribuindo para o seu desenvolvimento no meio liquido.

(METODOLOGIA) A abordagem metodologica utilizada foi a pesquisa bibliografica e descritiva, sendo pesquisada
nas bibliotecas e internet. A pesquisa foi baseada nos autores: Mervyn L. PALMER e David C. MACHADO. O
trabalho foi elaborado com o intuito de contribuir com os profissionais que estejam comecando a formacao
continuada como professor de natagdo ou tenham curiosidade sobre o assunto, facilitando o ensino da
aprendizagem da adaptacédo ao meio liquido para criancas iniciantes na pratica da natacao.

(RESULTADOS) Para que os alunos se sintam seguros na agua a melhor forma é deixa-los a vontade ou
brincando na agua através de jogos educativos. Sem que eles percebam estardo trabalhando a autoconfianca.
Segundo os autores pesquisados, 0s exercicios propostos para dar iniciacdo a natacdo sédo: sentar na borda da
piscina e espalhar 4gua com 0s pés; sair e entrar em seguranca pela escada; andar para frente segurando no
corrimao; andar para tras segurando no corriméo; colocar o rosto na agua e “molha-lo”; fazer bolhas de ar dentro
d"adgua segurando no corrimao; caminhar na agua apoiando os flutuadores embaixo dos bragos; pisar nos
flutuadores (macarrdo); saltar em pé para a 4gua rasa (no nivel do térax); pendurar-se no corriméo de frente para
a borda, com as pernas flexionadas e abertas andando como um caranguejo e assoprar bolas de pingue-pongue.
(CONCLUSAO) Esta pesquisa nos conduziu a reconhecer que existem varios meios de treinamento para
adaptacdo ao meio, porém temos que analisar qual tipo de técnica sera mais viavel para o aluno, e tentar adaptar
o melhor exercicio dos que foram mencionados para cada um. Também é necessario ter o material adequado para
poder realizar o trabalho com qualidade. Comparando as obras mencionadas podemos também citar que os dois
autores entram em acordo com o mesmo método de ensino, verificando a eficacia da técnica. Palavras-chave:
Técnicas ao meio liquido. Natac¢éo. Ensino.
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ASSOCIAGAO ENTRE CAPACIDADE FUNCIONAL E QUALIDADE DE VIDA NOS PACIENTES EM
HEMODIALISE.

Autor(es):

Natalia Maria Conceigdo Figueiroa: Discente do Curso de Educacao Fisica - Bacharelado da FARN
Danniel Thiago Frazao: Discente do Curso de Educacéo Fisica - Bacharelado da FARN

Orientador(es):

Filipe Fernandes Oliveira Dantas
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) A doenca renal cronica (DRC) é atualmente um dos principais problemas de saide no mundo.
Este agravo é caracterizado por perdas lentas, progressivas e irreversiveis das fungdes dos rins, sendo, na maior
parte dos casos, acompanhado de hipertensdo arterial sistémica e diabetes mellitus. Além deste perfil, os
pacientes com DRC possuem uma capacidade funcional limitada e baixa qualidade de vida, especialmente, na
area psicolégica, a qual apresenta algumas alteracfes, tais como: depressao, ansiedade, irritabilidade, entre
outros. Dessa forma o presente estudo teve como objetivo verificar a associacdo entre dois aspectos da
capacidade funcional (agilidade/equilibrio dinamico e flexibilidade) com quatro areas referentes a qualidade de
vida (fisiologica, psicologica, social e ambiental) em 29 pacientes sedentarios portadores de DRC na Clinica de
Doencas Renais de Natal, além de analisar alguns parametros fisioldgicos e antropométricos, quais sejam,
frequéncia cardiaca, pressdo arterial sistélica (PAS) e pressdo arterial diastélica (PAD) de repouso, peso e
estatura.

(METODOLOGIA) Para medir a qualidade de vida dos pacientes foi usado o questionario validado da Organizacéo
Mundial de Saulde, versdo abreviada (WHOQOL - BREF), assim como, foram aplicados o teste de sentar e
alcancar os pés e o teste de levantar e caminhar para avaliar, respectivamente, a flexibilidade dos membros
inferiores e a relacdo entre agilidade e equilibrio dinAmico. A medicdo do peso e da altura foi realizada com
estadibmetro e balanca mecénica da Welmy®, calibrada pelo INMETRO, ja a afericdo da pressao arterial e da
freqUiéncia cardiaca de repouso foi realizada, respectivamente, com esfigmomanémetro Aneréide Premium® e
frequencimetro Polar® modelo F2. Os dados foram avaliados através de uma andlise descritiva univariada, como
também, buscou-se associagdo entre as variaveis através do teste Exato de Fisher para um nivel de significancia
de 5%, no programa SPSS 17.0 para Windows®.

(RESULTADOS) Dentre os sujeitos do estudo, 62,1% eram homens e 37,9% eram mulheres, com uma idade
média de 42,8 (+16,6) anos. Os pacientes apresentaram uma frequéncia cardiaca de repouso de 79,3 (£13,4)
batimentos. Com relagdo a PAS e PAD, os sujeitos apresentaram, respectivamente, 131,3 (£16,1) e 80,6 (+8,4),
sendo o indice de massa corporal (IMC) de 22,5 (+4,1). Na busca da associac@o entre as variaveis encontrou-se
uma associagao significativa (p=0,048) entre agilidade/equilibrio dindmico com a &rea psicoldgica da qualidade de
vida.

(CONCLUSAO) Portanto, nesta pesquisa levantou-se a hipétese de que em pacientes sedentarios com DRC a
relacdo funcional entre agilidade e equilibrio dinAmico pode influenciar positivamente na &rea psicoldgica da
gualidade de vida, provavelmente, em funcdo da melhor capacidade neuromuscular propiciar ao sujeito, um
melhor aproveitamento da vida, entretanto, estudos longitudinais sdo necessarios para confirmar esta sugestéo.
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CORRELAGAO ENTRE VARIAVEIS ANTROPOMETRICAS COM A ALTURA DO SALTO VERTICAL EM
ATLETAS DA CATEGORIA INFANTIL NO BASQUETEBOL

Autor(es):

Maria Eduarda Cyrne Dantas Nunes do Nascimento: Discente do Curso de Educagéo Fisica - Bacharelado da
FARN

Orientador(es):

Filipe Fernandes Oliveira Dantas
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) O basquetebol é um esporte dindmico, participativo e com uma complicada rede de comunicag&o
gue envolve os componentes de uma mesma equipe e 0s adversarios. Esta pratica esportiva envolve diferentes
capacidades motoras (condicionantes e coordenativas) e seus subcomponentes. A forca rapida esta presente
como uma das capacidades condicionantes mais importantes do jogo. Essa capacidade atua na realizacdo do
salto vertical, que € uma acdo motora bastante executada pelos jogadores. Dessa forma, o objetivo da pesquisa
foi verificar se existe correlacdo entre a estatura dos jogadores com a altura do salto vertical, além de ter sido
analisado a correlacdo entre o indice de Massa Corporal (IMC) e o percentual de gordura com a altura do salto.
Além disso, foram aferidos alguns parametros antropométricos, quais sejam, peso, estatura, circunferéncias
corporais (antebraco, braco, térax, abdome, perna, panturrilha e quadril) e dobras cutaneas (triceps, suprailiaca e
abdome).

(METODOLOGIA) Para tanto, 11 jogadores da equipe infantil masculino do Colégio CEIl (Centro de Educacao
Integrada) foram selecionados. A afericdo da altura do salto vertical foi realizada através da aplicacao do teste de
impulséo vertical, o qual foi aplicado com os alunos posicionados em pé e lateralmente a parede de medi¢cédo do
salto. Ao sinal do avaliador, os atletas realizavam a acdo motora e era coletada a altura alcancada. A medicao do
peso e da altura foi realizada com estadidmetro e balanca mecénica Filizola®, calibrada pelo INMETRO, j4 a
afericdo das circunferéncias e das dobras cutaneas foram realizadas, respectivamente, pela fita métrica
Cardiomed® e adipbmetro Sanny®. O percentual de gordura foi calculado através do protocolo de GUEDES 3DC
(1985). Os dados foram avaliados através de uma analise descritiva univariada, como também, verificou-se a
correlagdo entre as varidveis pelo coeficiente de correlacdo de Spearman para um nivel de significancia de 5%, no
programa SPSS 17.0 para Windows®.

(RESULTADOS) Os atletas treinavam ha 3,7 (+2,0) anos, sendo a idade média de 14,8 (+0,8) anos. A estatura
média e o peso foram, respectivamente, 1,70 (x0,1) metros e 58,7 (+x6,67) kilogramas. No salto vertical a altura
alcancada pelos atletas foi de 2,70 (x0,2) metros. O percentual de gordura foi de 14,6% (+8,0), assim como, o IMC
foi de 19,6 (+2,3). Observou-se boa correlagdo de forma significativa (p= 0,001) entre a estatura do jogador com a
altura do salto vertical. As correlagdes entre o percentual de gordura e o IMC com a altura do salto vertical ndo
foram significativas (p= 0,936 e p=0,116).

(CONCLUSAO) Portanto, este estudo seccional, levantou a hipétese de que a estatura do jogador pode influenciar
na altura do salto vertical, sendo assim, uma caracteristica importante para o desempenho no jogo de
basquetebol.
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TREINO DE FORCA EM ADOLESCENTES - BENEFICIOS E MALEFICIOS.
Autor(es):
Eliane de Oliveira Souza: Discente do Curso de Educacéo Fisica - Bacharelado da FARN
Orientador(es):

Luciano Alonso Valente dos Santos
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) A maioria das criancas podem se beneficiar com os programas de treinamento de forca, no que
diz respeito a melhora do condicionamento fisico e desempenho nos esportes ou para reduzir a probabilidade de
lesbes em atividades esportivas ou recreativas. Um programa de exercicio eficiente e seguro sdo necessarios
para tratar doencas cronicas (obesidade na infancia). O treinamento de forca tem sido adotado como forma segura
e eficaz nos programas para reducdo de peso em criancas e adolescentes. Em um estudo realizado na
Universidade de Louisiana, os pesquisadores utilizaram a musculagcdo num programa para reducdo de peso
corporal em criangas. Houve mudancas significativas na composi¢éo corporal (reducdo de peso e % de gordura) e
nenhuma lesao foi reportada nessa pesquisa.

(METODOLOGIA) Este estudo ser4 uma revisao sistematica da literatura. Sera utilizada a base de dados Google
académico com os seguintes descritores: treinamento de forca, pré-puberes, puberes, criancas, jovens,
treinamento neuromuscular, salide, beneficios. O critério de selecao dos artigos sera o qualis capes b3 ou superior
e artigos publicados nos anos de 2007 a 2011. Este estudo esta de acordo com a lei 196/96 de protecdo aos seres
humanos.

(RESULTADOS) nada a incluir

(CONCLUSAO) nada a incluir
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BENEFICIOS DO EXERCICIO FISICO PARA OS IDOSOS
Autor(es):
Larissa Gabriella Oliveira dos Santos: Discente do Curso de Educacéo Fisica - Bacharelado da FARN
Orientador(es):

Gleidson Mendes Reboucgas
Instituicdo de Ensino: FARN
Luciano Alonso Valente dos Santos
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) INTRODUGCAO A prética de exercicios fisicos é essencial em todas as fases da nossa vida,e é
ainda mas importante na terceira idade onde as perdas das habilidades fisicas e consequentemente de salde
acontece,e com esse processo de envelhecimento essas perdas afetam diretamente a vida do idoso.
(METODOLOGIA) OBJETIVO Analisar as informacfes contidas na base de dados google académico sobre os
beneficios da atividade fisica na 3° idade. METODOLOGIA Esta
pesquisa sera de revisao sistematica da literatura.Sera utilizada a base de dados google académico e utilizaremos
0s seguintes descritores: idoso,beneficios da atividade fisica,terceira idade.Seré feita a busca de referéncias nos
anos de 2006 a 2011.0 critério de selecdo dos artigos séra pela qualificagédo de impacto serdo utilizados artigos
com qualificacdo Capes B3 ou superior. Apos a selecao dos artigos serdo apresentados as principais conclusdes
sobre os benficios da atividade fisica para idosos.

(RESULTADOS) néo obtido

(CONCLUSAO) nao obtido
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COMO OCORRE A INFECCAO DO VIRUS DO HIV EM CELULAS HUMANAS
Autor(es):
José Carlos Gomes da Silva: Discente do Curso de Educacéo Fisica - Bacharelado da FARN
Orientador(es):

Paulo Sergio Santa Rosa Castim
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) NA DECADA DE 80 O VIRUS DO HIV CHEGOU AO BRASIL, COMO MINGUEM ATE HOJE
NAO TEM A CERTEZA DE COMO SE ADQUIRIU O VIRUS. ESSE APRESENTACAO VEM MOSTRAR COMO
OCORRE O INFECCAO INFECCAO DO VIRUS DA IMUNODEFICIENCIA.,

(METODOLOGIA) O METODO QUE SERA APRESENTADO NA PALESTRA VAI SER EM VIDEOS COM
IMAGENS DE CELULAS QUE SERAO INFECTADAS COM O VIRUS DA CROMODEFICIENCIA O VIRUS DO
HIV. COM ISSO, TIRANDO TODAS AS DUVIDAS DO QUE ESTAO ASSISTINDO A PALESTRA QUE TEM O
PRESENTE TRABALHO TIRA DAQUELAS PESSOAS QUE O VIRUS DA IMUNODEFICIENCIA NAO TEM O
CONTAGIO DE FORMA DE BRACO, ABERTO DE MAO, COM TALHERES ENTRE OUTROS MOTIVOS.
(RESULTADOS) OS VIDEOS VEM TIRA TODAS AS DUVIDAS QUE TINHAM EM RELACAO A A DOENCA QUE
NOS ANOS 80 TEVE UMA REPERCUSSAO MUITO GRANDE, DEVIDO O CONTAGIO QUE ERA DE FORMA
QUE MINGUEM SABIA COMO OCORRIA. OS RESULTADOS DESSA APRESENTACAO E QUE 0S
CONVIDADOS SAIAM COM UMA NOCAO QUE O VIRUS DA IMUNODEFICIENCIA TEM COMO SE
COMBATIDO COM REMEDIOS, FORMA DE VIDA SAUDAVEL, AMBIENTE LIMPOS, NAO DEIXAR DE TOMA
OS MEDICAMENTOS, COM ISSO, TODOS TERAO UMA VIDA MAIS TRANQUILA E MAIS SAUDE.
(CONCLUSAO) OS INDIVIDUOS INFECTADOS COM O VIRUS DA IMUNODEFICIENCIA TEM HOJE UMA
FORMA DE VIDA AMAIS SAUDAVEL QUE NOS ANOS 80, ONDE NAO SE TINHA NENHUMA NOCAO QUE
VIRUS ERA E NENHUM TIPO DE IDEIA COMO ACONTECIA A INFECCAO PELO VIRUS.
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PRINCIPAIS LESOES NO LE PARKOUR
Autor(es):
Helyézer de Oliveira Canhete: Discente do Curso de Educacao Fisica - Bacharelado da FARN
Orientador(es):

Luciano Alonso Valente dos Santos
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) O Le Parkour foi criado na Franca, é um esporte cujo principio € movimentar-se de um ponto a
outro o mais rapido e fluente possivel, usando principalmente as habilidades do corpo humano. Foi Criado para
ajudar a superar obstaculos de qualquer ambiente, e pode ser praticado em areas rurais e urbanas, sendo mais
utilizado o meio urbano e hoje com a grande quantidade de pessoas, o esporte chegou ao alto nivel de
conhecimento dos brasileiros através da internet, assim como n&do ha um professor que ensine, a grande maioria
aprendem olhando videos, assim se arriscando e sendo o inicio das lesGes. Sem limitagBes de espacos para ser
praticado, o parkour € acessivel a todos, possibilitando o autoconhecimento do corpo humano e mente como o
desenvolvimento da forca, resisténcia, coordenacdo motora, a0 mesmo tempo em que desenvolve a
concentracdo, forca de vontade, determinac&o e coragem. Parkour requer absoluta concentracéo e consciéncia de
seus obstaculos como: avaliacdo de distancia, capacidade e risco. Os praticantes costumam adotar a seguinte
frase para descrever parte de sua filosofia: "é ridiculo procurar liberdade e acabar quebrado numa cadeira de
rodas". Mesmo assim o parkour é uma arte que requer disciplina, treinando sua mente com bom-senso, e
respeitando o esporte e seus limites. Desse modo, acidentes podem ser amenizados ou até evitados. No Le
Parkour, atletas ariscam-se saltando de lugares altos e complicados, tentando quebrar seus proprios limites,
surgindo assim lesdes diversar com o nivel esportivo. Tendo objetivo de demonstrar os riscos que ha dentro do
esporte e o que deve se fazer para ter uma boa iniciagdo e como se previner de tais leses.

(METODOLOGIA) Analisando assim as principais leses no Le Parkour, sera utilizada uma abordagem qualitativa,
onde serdo entrevistados 10 atletas com a idade de 17 a 20 anos, integrantes do grupo Fluido Urbano de Natal
(Rio grande do norte — Brasil). Sera utilizado um questionario, onde os atletas responderdo perguntas sobre onde
e como ocorrem as lesGes e quais sao as mais frequentes no decorrer dos seus treinos. O questionario sera
composto por 10 perguntas objetivas e validado por juri de especialistas. Os resultados sera apresentados de
forma descretiva pelo percentual das respostas. Este estudo esta de acordo com as hormas éticas de pesquisas
com seres humanos (lei 196/96).

(RESULTADOS) nédo cabe

(CONCLUSAO) néo cabe
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SINDROME PRE-MENSTRUAL E A RELACAO COM A FORCA EXPLOSIVA EM JOGADORAS DE FUTSAL
Autor(es):
Juliete Amorim de Oliveira: Discente do Curso de Educacéo Fisica - Bacharelado da FARN
Orientador(es):

Marcelo Henrique Alves Ferreira da Silva
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(INTRODUCAO) A Sindrome Pré-Menstrual (SPM) é um conjunto de sintomas emocionais e fisicos que ocorre na
fase pré-menstrual e restringe significativamente as atividades das mulheres. Muito desses sintomas pré-
menstruais tem sido relatados, como sintomas emocionais tais como: depressdo ansiedade, irritabilidade; e
sintomas fisicos, como desconforto abdominal. Alguns estudos com mulheres esportistas, na fase pré-menstrual,
estdo sendo realizados. No futsal, apesar desta modalidade ter crescido em participacdo das mulheres, poucos
estudos estédo sendo realizados com o publico feminino, principalmente no que se refere a SPM. Diante disso, o
proposito deste estudo sera verificar a presenca da Sindrome Pré-Menstrual em jogadoras de futsal e a relagao
desta Sindrome com os niveis de for¢a explosiva dos membros inferiores das jogadoras.

(METODOLOGIA) Participarédo do estudo 20 jogadoras de futsal, sexo feminino, faixa etaria de 17 a 20 anos, da
equipe de futsal do ABC-FC do Natal/RN. Para identificar a presenca de SPM, sera utilizada uma ficha
autoaplicavel baseada nos critérios do American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG, 2000). A
confirmacgéo diagnostica sera feita através do preenchimento de um diario de sintomas durante dois ciclos
menstruais consecutivos (baseado no ACOG, 2000). O diagnéstico da forca explosiva dos membros inferiores das
jogadoras, sera realizado através do teste de impulsédo horizontal (Projeto Esporte Brasil, 2008). Para analise dos
dados sera utilizada a Estatistica Descritiva, onde serdo calculadas medidas de tendéncia central - média
aritmética, e de dispersao - o desvio-padréo, e frequéncias, em percentuais, das variaveis em estudo. Além disso,
sera aplicada a Estatistica Inferencial através do Teste Qui-Quadrado e do Teste de Fisher, para verificar se ha
relacdo entre a SPM e os niveis de forca explosiva das jogadoras de futsal. Para isso, sera utilizado o programa
EXCEL (Windows 2007) e 0 SPSS versado 13.0. O critério da pesquisa para verificar diferenca significativa sera de
p < 0,05. Palavras — chave: futsal, sindrome pré-menstrual, forca explosiva.

(RESULTADOS) Nao colhido.

(CONCLUSAO) Nao colhido.
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(INTRODUGCAO) O litoral de nosso pais favorece a pratica de varios esportes na areia, dentre os quais o futevolei.
Ha perspectivas concretas que num futuro proximo este esporte venha a se tornar olimpico, e certamente o Brasil
sairia em vantagem. Em nosso estado, a praia de ponta negra é dos pontos de encontro de praticantes de
futevolei durante a semana e nos finais de semana. Varios destes praticantes participam de competicGes
estaduais, nacionais e internacionais. Percebemos que ndo ha sistematizacdo de treinamentos para esses
praticantes, assim como, ndo ha registro na literatura de trabalhos cientificos neste esporte. Para a sistematizacéo
de treinamentos e uma possivel intervencdo, ha necessidade de se conhecer o perfil morfolégico e fisico dos
praticantes, independente do esporte. Diante da escassez de pesquisas e pela necessidade de descrever o peffil
dos praticantes de futevélei, para um melhor direcionamento dos treinamentos, o presente estudo teve como
objetivo diagnosticar o perfil morfolégico de praticantes de futevélei da cidade do Natal/RN.

(METODOLOGIA) Estudo de carater descritivo exploratorio. Participaram do estudo 10 praticantes de futevélei,
sexo masculino, faixa etéria 39,6 + 11,76anos, que praticam a modalidade, periodicamente, durante a semana (6
vezes ha semana, no periodo da tarde), na praia de Ponta Negra (Natal/RN). Para descrever o perfil morfolégico,
foram utilizadas algumas medidas de composi¢cdo corporal: massa corporal, estatura, perimetria abdominal e
dobras cutaneas. Para isso, foi utilizada uma balanca (Tanita), adipbmetro cientifico e uma fita metélica ambos da
marca Sanny. A estatura foi auto-referida, ou seja, os préprios praticantes informaram. Para analise dos dados foi
utilizada a Estatistica Descritiva, através do célculo da média, desvio padrao e percentual.

(RESULTADOS) Os praticantes de futevdlei apresentaram massa corporal média de 83 + 12,85kg; estatura média
de 180 + 0,08cm; indice de Massa Corporal (IMC) médio de 25,57 + 2,92kg/cm?; e percentual de gordura médio de
11,91 + 4,85.

(CONCLUSAO) Os resultados mostraram que 60% dos praticantes de futevdlei estavam acima do peso ideal
(Pré-obesidade) de acordo com o IMC (25 — 29,9 kg/cm?) (Fernandes Filho, 1999). Além disso, 80% dos
praticantes estavam com percentual de gordura dentro dos valores ideais (8 — 19%) para individuos saudaveis
(Lohman, 1992), mas apenas 50% dos praticantes de futevélei apresentaram valores de percentual de gordura
dentro da faixa ideal para atletas (5 -13%) (Foss e Keteyian, 2000). Diante disso, ha necessidade da intervencéo a
nivel de sistematizacéo e distribuicdo de cargas (volume e intensidade) de treinamento para esses praticantes,
assim como, uma mudanca no estilo de vida, para que estes possam apresentar valores antropométricos
compativeis com valores atléticos.
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(INTRODUCAO) A velocidade, uma das varidveis mais solicitadas em uma partida de basquetebol, apresenta
melhoras significativas para o género masculino durante a puberdade, devido ao aumento de massa muscular.
Algumas equipes desta modalidade possuem preparador fisico nas categorias mirim e infantil, enquanto outras ou
nao podem té-lo ou creditam as melhoras na velocidade apenas ao processo maturacional. O que nao se contesta
€ que a velocidade é multifatorial e diretamente associada a mudancas nos aspectos morfofisiolégicos. Neste
contexto, objetivamos conhecer a relagéo entre a idade biolégica, composicao corporal e velocidade em atletas de
3 categorias escolares de basquetebol.

(METODOLOGIA) A amostra contou com 26 atletas de basquetebol da Escola Henrique Castriciano, sendo 8 da
categoria mirim (10 a 12 anos) , 8 da categoria infantil (13 a 15 anos) e 10 da categoria juvenil (16 a 18 anos). A
avaliacdo da composicédo corporal foi através do método de dobras cutaneas com utilizacdo do protocolo de
Slaughter et al., (1988) que consiste na avaliacdo da dobra Triciptal e Subescapular. Para a analise de
deslocamento foi realizado o teste de velocidade de deslocamento de 20 m e a idade bioldgica através do registro
em anos. Como tratamento estatistico, utilizamos o teste r de Pearson, pois o teste de normalidade apontou para
uma distribuicdo paramétrica. Uma ANOVA one-way foi realizada para identificarmos diferencas estatisticas entre
as categorias em relacdo aos valores de percentual de gordura e velocidade de deslocamento e ndo encontramos
diferencas estatisticas para estas variaveis entre 0s grupos.

(RESULTADOS) Os resultados apontam para uma associacao significante entre o desempenho na velocidade de
deslocamento e a idade biolégica (r = -0,62) e uma associagdo fraca do mesmo para com o percentual de gordura
(r = 0,30) da amostra total (n = 26). Analisando separadamente pelas categorias pudemos perceber que somente
na categoria infantil, o percentual de gordura se relacionou fortemente com a velocidade (r = 0,70). Ja no tocante a
idade biol6gica, no momento que separamos em subgrupos por categoria ndo obtivemos associacdes
consistentes, provavelmente influenciadas pelo tamanho da amostra.

(CONCLUSAO) Podemos concluir que na amostra investigada a idade bioldgica parece estar influenciando mais
intrinsecamente a velocidade de deslocamento do que a massa corporal dos sujeitos. Atentamos ainda para o fato
da distancia de 20m nao ser suficiente para que se estabelecam grandes diferencas entre os tempos devido a
rapida execucgdo. Testes com distancias maiores poderdo apresentar maiores discrepancias entre as faixas
etérias.
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(INTRODUCAO) A flexibilidade é uma qualidade fisica responsavel pelo movimento angular de articulagées.
Visivelmente, um aumento exponencial da massa corporal pode afetar a mobilidade e comprometer algumas
atividades da vida diaria. Contudo, diversos estudos apontam para aspectos associados a caracteristicas
geneticamente determinadas. Este estudo identificou a relacdo entre os niveis de flexibilidade, e a composicao
corporal e o indice de massa corporal (IMC) de adultos entre 17 e 44 anos de idade, na cidade Natal/RN.
(METODOLOGIA) Participaram do estudo 84 individuos de ambos os sexos, sendo 33 homens e 51 mulheres. As
avaliacdes foram realizadas na Clinica Integrada FARN pelo curso de Educacéao Fisica onde cada um dos
avaliados se submeteu a uma avaliacdo da composicao corporal através do método de dobras cutaneas,
avaliacdo de dados antropométricos (Massa corporal e estatura) e uma avaliacao da flexibilidade geral por meio
do teste de banco de Wells. Como tratamento estatistico, utilizamos o teste r de Pearson, pois o teste de
normalidade apontou para uma distribuicdo paramétrica.

(RESULTADOS) Os resultados obtidos mostraram que os sujeitos do sexo masculino apresentaram uma
diminuicdo maior na flexibilidade em funcdo do acumulo de gordura ao passo que as mulheres esta diminuicdo
nao foi muito acentuada. O valor r de Pearson para o sexo masculino foi de -0,78 e para o sexo feminino foi -0,54.
Esse quadro pode ser explicado pelo fato de que os homens mesmo nao tendo um acimulo de gordura na regiao
abdominal comparada ao das mulheres, apresentam naturalmente uma rigidez muscular evidente em membros
inferiores do que as mulheres. Quando relacionamos a flexibilidade com o IMC encontramos uma relacdo mais
forte para o sexo feminino (r = -0,62) do que para o masculino (r = -0,59). Os valores de flexibilidade ndo se
alteraram em funcéo da relagdo com o IMC, mas, a proporcdo de peso corporal em funcdo da estatura (obtencéo
do IMC) nas mulheres foi maior do que o do s o homens e, portanto a relacédo foi ligeiramente maior, mas ndo
significativa.

(CONCLUSAO) A detecgéo do nivel de flexibilidade é uma ferramenta utilizada pelo profissional de Educac&o
Fisica antes da prescricdo de exercicios fisicos, podendo favorecer na manutencéo de indices adequados de
flexibilidade e massa corporal, contribuindo na ado¢éo de habitos saudaveis, no decorrer de suas vidas. Assim,
ndo acreditamos que as variaveis antropométricas dos sujeitos tenham interferéncia direta na flexibilidade dos
mesmos. Temos indicios para crer que a diminui¢édo da flexibilidade est4 mais relacionada aos habitos diarios em
funcéo do sexo dos sujeitos.
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(INTRODUCAO) As varidveis presentes em um programa de treinamento resistido podem ser manipuladas
dependendo dos objetivos do programa e das necessidades individuais. Estamos falando de variaveis tais como:
intensidade, volume, freqliéncia, velocidade de contracdo, ordem de exercicios e intervalo de recuperacao entre
as séries (KRAEMER et al, 2002; RATAMESS et al, 2007). O intervalo de recuperacdo utilizado durante o
treinamento resistido, € uma variavel de grande importancia para os pesquisadores, atletas, treinadores, e
praticantes de exercicios resistidos. A amplitude do intervalo de recuperagcdo entre as séries influencia as
respostas agudas metabdlicas, as respostas cronicas da forca muscular, o desempenho das séries subsequientes
(RAHIM, 2005; RICHMOND, GODARD, 2004; WILLARDSON, BURKETT, 2005; WILLARDSON, BURKETT, 2006)
(METODOLOGIA) Participaram do estudo, 9 sujeitos do sexo masculino com idades entre 20 e 24 anos, com pelo
menos 1 ano de experiéncia em treino resistido com vistas a hipertrofia e que nao estivessem fazendo uso de
nenhum recurso ergogénico. Os sujeitos foram submetidos a 2 rotinas (de 3 dias cada) seguindo a seguinte
ordem: a primeira semana (Rotina 1) foi composta de avaliacdo de forca pelo teste de um 1RM em 2 exercicios
(supino reto e leg press 45°). Depois de 24h os sujeitos se submeteram a uma sessao de 4 séries em ambos 0s
exercicio sendo 12, 10, 8 e 12 a seqiiéncia de repeticbes e respectivamente 60%, 70%, 80% e 60% a intensidade
relativa para cada uma delas e com intervalo de 2 minutos entre cada série. Para andlise foram coletados 20
microlitros de sangue em repouso e ao final de cada grupo de séries por exercicio. Apds 10 minutos do final de
todas as execucfes foi repetido o teste de 1RM para analisar a perda de forca como também 24h depois no
sentido de analisar a recuperagcdo; Na segunda semana (Rotina 2) a Unica modificacdo foi no intervalo de
recuperacao entre as séries que foi delimitado em 1 minuto. N&o interferimos no restante dos dias de treinamento
entre a primeira e segunda semana.

(RESULTADOS) No repouso nao houve diferenca estatistica entre os valores de lactato sanguineo nas duas
coletas que precederam as rotinas (P<0,01). A lactacidemia dos sujeitos na rotina 1 (3,4 + 1,9 para supino e 4,1 +
2,1 para leg press) foi em média mais baixa que na rotina 2 e (5,8 + 2,2 para supino e 6,6 + 2,9 para leg press). A
producéo de forca sofreu reducéo de aproximadamente 26% na rotina 2 e de 14% na rotina 1 relativo ao teste de
1RM realizado 10 minutos apds o término de execucdo dos exercicios. Levando-se em consideracdo 24h de
repouso para nova execucao do teste de 1RM, pudemos perceber que a rotina 1 proporcionou uma diminui¢ao na
producdo méxima de forca de apenas 3% em média e que a rotina 2 de aproximadamente 4% néo sendo estes
valores significativos quando comparados entre si (p<0,05) mas ligeiramente significativo para rotina 2 quando
comparado com o valor de 1RM no primeiro dia da mesma rotina.

(CONCLUSAO) Podemos concluir que no treinamento resistido de média a alta intensidade, o intervalo de 2
minutos gerou perdas menores na produgédo for¢ca bem como niveis menores de fadiga aguda que o intervalo de 1
minuto entre as séries o que refletiu em uma recuperacdo para a producédo de forca mais prolongada. Temos
motivos para acreditar que o nivel de fadiga aguda proporcionado mais rapidamente em fun¢éo da diminuig&o do
tempo de intervalo entre as séries, se associe mais com um aumento da taxa metabdlica do que com ganhos de
forca.
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(INTRODUCAO) O termo flexibilidade, também conhecido como mobilidade articular, assume diversos conceitos,
principalmente por sua grande abrangéncia e especificidade. De acordo com Dantas, a flexibilidade pode ser
entendida como qualidade fisica responsavel pela execucédo voluntaria de um movimento de amplitude angular
maxima, por uma articulagédo ou conjunto de articulac6es, dentro dos limites morfoldgicos, sem o risco de provocar
lesdo. Este estudo identificou a relacéo entre os niveis de flexibilidade, a composicdo corporal e o indice de massa
corporea (IMC) de criangas e adolescentes atletas.

(METODOLOGIA) A amostra foi composta de 25 individuos, com idade entre 10 e 17 anos de idade, da selecéo
de basquetebol da Escola Henrique Castriciano na cidade de Natal/RN subdivididos em 3 categorias: Mirim (n =
8), Infantil (n = 8) e Juvenil (n = 9). As avaliacdes foram realizadas no ambiente de treinos das equipes sob a
supervisao dos alunos estagiarios da Clinica Integrada FARN do curso de Educacdo Fisica onde cada um dos
avaliados se submeteu a uma avaliagdo da composicdo corporal através do método de dobras cutaneas,
avaliacdo de dados antropométricos (Massa corporal e estatura) e uma avaliacdo da flexibilidade geral por meio
do teste de banco de Wells.

(RESULTADOS) Os resultados obtidos mostraram que 0s meninos da categoria mirim foram os que tiveram mais
fortemente a flexibilidade afetada pelo acumulo de gordura (r = -0,60), seguidos da categoria infantil (r = -0,35), e
categoria juvenil (r = -0,25). O IMC ndo apresentou associacdo com a flexibilidade nas categorias mirim e juvenil.
Na categoria infantil esta associa¢do foi fraquissima (r=-0,16). Provavelmente, com o aumento da idade e
considerando que os atletas mais velhos estdo vivenciando a rotina de treinamento desde a categoria mirim,
podemos creditar que a pratica diaria de exercicios de alongamento fez com que, mesmo tendo um percentual de
gordura maior quando comparados com as mais jovens, 0s garotos mais velhos detém niveis de flexibilidade que
nao sofrem interferéncia forte do acimulo de gordura.

(CONCLUSAO) A deteccéo do nivel de flexibilidade em criangas e adolescente é mais uma ferramenta utilizada
pelo profissional de Educacéo Fisica antes da prescricdo de exercicios fisicos, podendo favorecer na manutencao
de indices adequados de flexibilidade e massa corporal, contribuindo na ado¢&o de habitos saudaveis, no decorrer
de suas vidas bem como melhor rendimento no esporte. Acreditamos que a variavel flexibilidade esta muito mais
condicionada ao fator “treinabilidade” do que a outros aspectos como acumulo de gordura, idade e/ou maturagao.
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(INTRODUCAO) O cha verde é um produto obtido a partir de folhas e brotos da planta Camellia sinensis, se
destacando como sendo uma das bebidas mais consumidas em todo o mundo. Estudos recentes apontam
diversos beneficios a saude associado ao consumo diario do cha verde devido a presenca de compostos
polifendlicos em sua composigdo. As catequinas sdo polifendis encontrados abundantemente no cha verde,
despertando interesse na comunidade cientifica por apresentar uma diversidade de atividades bioldgicas, podendo
desempenhar um papel importante na patogénese de varias doencas cronicas relacionadas a inflamacéo, pela
possivel atuacdo supressora de fatores inflamatdrios. Estudos recentes apontam as catequinas como sendo
moduladoras da resposta inflamatéria. Assim, o presente estudo tem como objetivo verificar o potencial
antiedematogénico do cha verde em modelo experimental de lesdo muscular.

(METODOLOGIA) Foram utilizados 24 camundongos machos, adultos, da espécie Mus musculus, linhagem
Swiss, divididos em quatro grupos (n=6), sendo dois grupos controle, (negativo e positivo), onde ao grupo controle
positivo foi administrada oralmente solucao salina a 0,9% e nada ao controle negativo. Aos grupos experimentais
foram administrados uma solucdo de cha verde contendo 5% e 85% de catequinas em suas concentracoes,
respectivamente. Ao término do décimo dia de pré-tratamento foi induzida a lesdo muscular nos animais de todos
0S grupos, a partir da inoculacéo de 20 ul de formalina a 5% na pata direita dos animais e 20 pl de formalina a
10% na regido do gastrocnémio direito dos animais do outro grupo. Para a avaliagdo da leséo, foi utilizado um
paquimetro metalico (Mitutoyo/Stainless-Hardened®), sempre posicionado no terco médio da pata e do
gastrocnémio dos animais, avaliando os valores de extenséo horizontal no periodo imediatamente antes da leséo,
5 minutos e 1, 2, 3, 4, 5 e 24 horas apos a lesdo. Para efeito de controle foi avaliada a pata contra-lateral dos
animais. Os dados foram analisados através do programa estatistico Graphpad 5 em que apés conferida a
normalidade dos dados através do teste de shapiro-wilk, no ensaio de lesdo de pata foi utilizado a ANOVA para
medidas repetidas e quando observada diferenca estatisticamente significativa foi utilizado o teste post-hoc de
Tukey, para comparacdo entre as médias dos grupos, ja no ensaio de lesdo de gastrocnémio foi utilizado seu
correspondente nao-paramétrico de Friedman, sendo adotado uma significAncia de p<0,01 para ambos as
andlises.

(RESULTADOS) Quando analisado a lesdo de pata, os resultados obtidos demonstraram diferenca
estatisticamente significante entre os grupos controle positivo e cha verde (p<0,01). No tocante a lesdo dos
gastrocnémios dos animais, os resultados obtidos ndo demonstraram diferencas estatisticamente significativas
entre 0s grupos controle positivo e experimental (cha verde) (p>0,01).

(CONCLUSAO) O presente estudo demonstra que em modelo experimental de lesdo muscular induzida por
formalina a 5% é possivel observar potencial antiedematogénico do cha verde, reforcando os estudos encontrados
na literatura que evidenciam propriedades terapéuticas associadas ao consumo diédrio do ch4, provendo dessa
forma uma alternativa viavel para o tratamento de lesdes musculares agudas de pequeno porte. Curiosamente,
guando induzido a lesédo com a formalina & 10% nos musculos gastrocnémios dos animais pré-tratados com cha
verde com concentracdo de 85% de catequinas, nao foi observado o potencial antiedematogénico do cha, o que
demonstra uma relacdo ndo-linear do chi verde mediante atividade inflamat6ria em protocolos com diferentes
magnitudes de lesdo muscular.
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(INTRODUCAO) Hoje temos muitos recursos que contribuem fundamentalmente para o aumento da longevidade e
qualidade de vida dos idosos. Assim, torna-se necessaria a atencao para esses grupos que vém se fortalecendo e
multiplicando de forma bastante rapida com atividade fisica e uma boa alimentacdo. Uma das praticas de grande
destaque que vem contribuindo para melhor qualidade de vida dos idosos é a musculacéo. Portanto, o objetivo do
nosso estudo foi apresentar recomendac¢@es para idosos na pratica da musculacgéo.

(METODOLOGIA) Estudo de reviséo.

(RESULTADOS) Sarcopenia é definido como a perda de massa muscular que € visivel a partir dos 25 anos, em
gue ha uma perda progressiva da massa muscular, que decresce aproximadamente 50% entre as idades de 20 e
90 anos. Essa perda representa o resultado combinado de processos neuromotores progressivos e de uma gqueda
no nivel diario de sobrecarga muscular €, ela ocorre no tamanho ou nimero de fibras, especialmente as do tipo IIb
(rapidas), levando a diminuicdo na capacidade de um musculo gerar poténcia. Os beneficios da musculacédo vao
muito além da estética, a pratica da musculacdo ajuda na diminuicdo do estresse, aumenta a intera¢do social,
combate o sedentarismo, a aterosclerose, controla a hipertensdo arterial, obesidade, diabetes mellitus,
osteoporose entre outros. Estudos recentes mostram também comprovacdes do ganho de massa na terceira
idade, apontando o treinamento resistido como o0 modo mais efetivo de ganhar massa muscular em popula¢ées
mais velhas. Um estudo feito em homens de 65 a 80 anos com DPOC (Doenc¢a Pulmonar Obstrutiva Coronariana)
durante 12 semanas de treinamento resistido de alta intensidade mostrou uma melhora significativa (4% da area
de seccdo transversal) no tamanho do muasculo quadriceps. Outro estudo mostrou, que treinamentos resistidos de
alta e moderada intensidades com 12 semanas de duragdo em participantes iniciantes (60-74anos) obteve
melhoras na massa muscular, sendo que os de alta intensidade obtiveram melhores resultados. Existe ainda, mais
um estudo em que se diz que com o treino resistido obtém-se consideravel hipertrofia e reversdo das alteracdes
da arquitetura muscular provocada pelo envelhecimento. Os efeitos basicos nos componentes elasticos contrateis
no muasculo podem ser afetados pela idade e podem afetar o desempenho da poténcia. Além disso, com o
envelhecimento, capacidade de produzir forca muscular explosiva (poténcia), cai mais drasticamente do que a
forca muscular méxima [38,39]. Foi estimado que a capacidade de poténcia em membros inferiores podem ser
perdidas em uma proporcao de 3,5% ao ano a partir de 65 até 84 anos. Evidéncias recentes mostraram ganhos de
poténcia em exercicios resistidos, como em um estudo de 12 semanas deste treinamento onde houve um ganho
de 19% na poténcia de extenséo da perna em idosos 65 a 80 anos, com DPOC. Outro estudo feito com 18 idosos
(75 a 94 anos) mostrou melhora na poténcia média excéntrica (44%) e concéntrica (66%) em 10 semanas de
treinamento resistido [41]. Existe também, um estudo com 16 idosos (acima de 70 anos), que mostrou melhora de
40% em média, na poténcia muscular com 24 semanas de treinamento. E ainda, um estudo feito com mulheres
idosas (61 a 75 anos) mostrou melhora na poténcia da extensdo das pernas nas velocidades média (3.14rad/s) e
alta (5.24rad/s) em 12 semanas de treinamento de forca.

(CONCLUSAO) Por esses motivos, para que se atenue as conseqiiéncias do processo de envelhecimento e
garantir uma vida independente na terceira idade, € imprescindivel que os idosos possuam uma vida ativa com
participacdo em um programa regular do treinamento de forga e/ou potencia, assegurando a capacidade funcional
para a realizagdo de atividades do cotidiano, ocupacionais e recreativas.
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(INTRODUCAO) A maior parte das complicacdes que surgem durante o processo de envelhecimento pode ser
minimizada e até mesmo evitada com a pratica regular de atividade fisica. Entre os beneficios proporcionados
pela atividade fisica estdo: os beneficios fisiologicos — controle dos niveis de glicose, maior capacidade aerébia,
melhoria na flexibilidade e equilibrio, beneficios psicoldgicos — relaxamento, reducéo na ansiedade e melhoria na
salide e diminuicao no risco de depressdo. O objetivo do presente trabalho sera relatar a melhora nos aspectos
fisioldgicos e psicoldgicos de idosos participantes de atividades fisicas regulares a partir das ag6es da Educacao
Fisica.

(METODOLOGIA) O presente estudo sera do tipo descritivo exploratério com idosos que praticam atividade fisica
regularmente no bairro Lagoa Azul, zona norte de Natal/RN, no ano de 2011. Serd utilizado como instrumento de
recolha de dados, um questionario elaborado pelo proprio autor, validado por um jari de especialistas. Serdo
avaliados 30 idosos praticantes de atividade fisica em um periodo de seis meses. Esses, terdo no minimo, seis
meses de pratica de qualquer atividade fisica. A andlise dos resultados sera por meio da freqiiéncia dos principais
resultados. Este estudo esta de acordo com as normas éticas de pesquisas com seres humanos (lei 196/96).
(RESULTADOS) ainda né&o obtido.

(CONCLUSAO) ainda n&o obtido.

74



AREA DO CONHECIMENTO: Educacéo Fisica
EXERCICIO CONCORRENTE PARA DIABETICOS DO TIPO Il
Autor(es):
Nerilucy Araudjo Chagas: Discente do Curso de Educacéo Fisica - Bacharelado da FARN
Orientador(es):

Luciano Alonso Valente dos Santos
Instituicdo de Ensino: FARN
Fabiano Henrigue Rodrigues Soares
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) Nos dias atuais o crescimento abrupto da modernizacéo pode vir acompanhado, ou ndo, de uma
série de fatores que podem beneficiar ou trazer alguns riscos iminentes para a saide. Com tal desenvolvimento, a
populagdo em geral segue uma forte tendéncia em diminuir sua qualidade de vida e acaba adquirindo habitos ndo
saudaveis no cotidiano. Como principais danos provocados por essa mudanca no estilo de vida, encontram-se o
aumento da incidéncia de algumas doencas graves, tais como a hipertenséo arterial, obesidade e diabetes
melitus, entre outras. Os dados do Vigitel de 2007 apontaram Natal como a cidade com o maior indice de
diabéticos do Brasil. Desta forma o objeto de estudo deste trabalho foi investigar o efeito do exercicio concorrente
para Diabéticos do tipo Il.

(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa comparativa de carater descritivo e quantitativo, onde foi verificada a
glicemia antes e depois de uma sessdo de exercicios concorrentes, feitas uma Unica vez no primeiro dia e no
ultimo dia de treino que antecede a pesquisa. Comp&em a populacdo da pesquisa alunos da clinica do exercicio
(INCOR NATAL), sendo a amostra constituida por 15 homens e 4 mulheres, com idade média de 56,3 anos e
tendo como critério de inclusdo serem Diabéticos do tipo Il. Os dados coletados foram analisados por meio de
estatistica descritiva (média e desvio padrao) e inferencial. Essa Ultima se deu com o teste Kolmogorov-Smirnov
para a analise de homogeneidade, através do programa SPSS 12.0 for Windows. A pesquisa admitiu o valor de
p<0,05 para significAncia estatistica.

(RESULTADOS) Quando analisadas comparativamente as sessfes iniciais, has duas etapas, os resultados ndo
demonstram significAncia quanto aos beneficios agudos do exercicio. Quando comparadas as sessfes iniciais e
finais, por etapa, os dados apontam diferenca significativa na concentracdo glicémica, pré e pés treino, o que
infere o efeito agudo benéfico do exercicio concorrente para o grupo de Diabéticos tipo II.

(CONCLUSAO) Os achados corroboram com a literatura quanto aos efeitos benéficos de exercicios para o
controle da Diabetes. E possivel a partir do estudo ratificar junto aos clientes os beneficios imediatos da pratica
regular de exercicios. E quanto a andlise longitudinal em que ndo se percebeu o efeito positivo da préatica de
exercicios, recomenda-se um controle maior das variaveis frequéncia e alimentacéo dos individuos no sentido de
evitar qualquer interferéncia nos resultados.
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(INTRODUCAO) O esporte competitivo é sindnimo de situacdes avaliativas e comparativas que geram rivalidade,
desafios e uma série de fatores associados ao rendimento esportivo. A ansiedade medicamente falando, é uma
atitude fisiolégica normal que acontece quando o organismo reage a novas situacdes, porém a forma como o
atleta ira interpretar esses estimulos, podem ser caracterizadas por diversas formas. Antes da competicdo, 0
atleta encontra-se num estado de intensa carga de estresse psiquico, que tem sido denominado de "ansiedade-
traco pré-competitiva” (SAMULSKI, 2002). De acordo com o ponto de vista psicoldgico, esse estado é
caracterizado pelo periodo que antecede a competicdo, e conseqiientemente prevé as oportunidades, o0s riscos e
as consequéncias. Neste momento ocorrem freglientemente medos e temores, que ndo s6 se manifestam em
processos cognitivos, mas também podem produzir reacdes motoras e emocionais. Segundo Rose Junior (1995,
p.7) a competicdo de maneira simplificada pode ser interpretada como “o momento em que individuos ou grupos
se confrontam em busca de um mesmo objetivo”. Para Martens, Vealley e Burton (1990) a competi¢cao € definida
como a situacéo na qual o desempenho de uma pessoa é comparado com algum padréo ja existente. O objetivo
desse estudo foi identificar o nivel de ansiedade pré-competitiva dos atletas praticantes do basquetebol e
compara-los em fungdes das variaveis como, idade e género.

(METODOLOGIA) Este estudo analisou os niveis de ansiedade competitiva em atletas entre 14 e 18 anos
divididos em duas faixas etarias (14 a 16 anos e de 16 a 18 anos) de ambos 0s sexos, que representam as
categorias infantil e juvenil da modalidade de basquetebol nos Jogos Escolares do Rio Grande do Norte (JERN'S).
Os atletas participantes foram avaliados utilizando-se o sport competition anxiety test MARTENS, R. (1997), 30’
antes da competicéo.

(RESULTADOS) De acordo com os resultados da pesquisa foram encontrados resultados significativos em cinco
itens da avaliagdo no qual demonstraram que das quatro categorias avaliadas trés tiveram total confianca para a
realizacdo do inicio da partida, exceto o juvenil masculino que demonstrou excesso de preocupacao para iniciar o
jogo.

(CONCLUSAO) Conclui-se que no género feminino parecem ocorrer maiores indices de confianca e autocontrole
do que comparados com o género masculino. Porém seria interessante fazer estudos para analisarem a
performance do atletas quanto a associagcdo com a ansiedade.
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(INTRODUCAO) Ao longo das competicdes é comum atletas utilizar de varios métodos para perder peso, entre
eles: corridas com agasalhos, fazer sauna, e até uso de diuréticos. Diante disso este estudo tem como objetivo
analisar o método utilizado de perda de peso por atletas de judd do RN antes de uma competicao.
(METODOLOGIA) o estudo sera do tipo descrivo exploratorio. A amosta foi composta por 40 atletas de judd de
ambos 0s sexos da categoria sénior participante da seletiva para o campeonato brasileiro de judd de 2011 do
estado do RN. Para isso sera entregue na hora da pesagem um questionario( elaborado pelo propio autor e
validado por jure de especialista) composto por 7 questdes de mutiplas escolha. Em seguida sera feita a analise
percentual das principais respostas. Esta pesquisa esta em consonancia com a lei 196-96 de protecdo aos seres
humanos e todos os participantes assinarao o termo de consentimento.

(RESULTADOS) Nao se aplica

(CONCLUSAO) N4o se aplica
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(INTRODUCAO) A Educacéo Fisica configura-se como uma profissdo no século XIX, sobretudo com a
sistematizacao cientifica e pedagogica dos métodos ginasticos. Desde entéo, a configuracdo epistemoldgica da
area adquire contornos especificos, articulando-se com diferentes praticas sociais, entre elas o esporte, a danca, a
ginastica, o conhecimento do corpo, as lutas e as atividades ritmicas e expressivas. Nessa pesquisa procuramos
analisar como esta organizado o pensamento de estudantes e pesquisadores da area de Educacéo Fisica nos
ENAEF’s. E nesse encanto por uma Educagao Fisica que nao privilegie apenas um campo de saber, mas que
esteja aberta para os outros saberes inerentes a area que centraremos nossas reflexdes; uma Educacao Fisica
gue seja capaz de reintroduzir, retroalimentar, re-encantar nossos alunos quer seja nas lutas, nos esportes, na
ginastica, nas atividades ritmicas e expressivas, no reconhecimento do corpo ou na danca. A pesquisa propde-se
analisar os artigos que versam sobre a Educacéo Fisica encontrados nos quatro Encontros Nacionais de Arte e
Educacéo Fisica (ENAEF).

(METODOLOGIA) O referencial metodologico aqui evidenciado partiu da analise de contetdos (BARDIN, 2004)
tendo como corpus de analise os artigos apresentados como comunicacdo oral de Educacao Fisica encontrados
nos quatro Encontros Nacionais de Ensino de Arte e Educacao Fisica realizados nos anos de 2004, 2005, 2006 e
2008 na cidade do Natal, municipio do Rio Grande do Norte, que gozam de reconhecimento da comunidade
académica e/ou dispdem de circulacdo significativa entre professores, estudantes e pesquisadores da Educacéo
fisica/Arte.

(RESULTADOS) Os trabalhos foram divididos por areas de conhecimento da Educacdo Fisica tendo sido
encontrados 6 trabalhos que faziam referencia a Cultura/Arte e EF, 18 sobre Danca, 24 com o tema Corpo, 1 que
versava sobre as Lutas, 7 que se relacionava aos jogos, 1 de Atividade Ritmica, 3 trabalhos versando sobre
Ginastica e 25 trabalhos que tratava da Escola e EF.

(CONCLUSAO) Os trabalhos analisados foram apresentados como comunicagéo oral distribuidos por mesas
teméticas e atenderam aos objetivos dessa pesquisa identificando concepgBes de corpo e sua relacdo com o
ensino da Educacdo Fisica; bem como as abordagens metodolégicas e a relagdo com a técnica e a
expressividade no ensino da Educacéo Fisica e a relagdo entre o conhecimento dos contetudos da Educacgéo
Fisica.
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(INTRODUCAO) O futebol ¢ uma modalidade esportiva muito complexa, sendo 0 mesmo dependente de varios
fatores tais como: condicao técnica, condigdo tatica, condicao fisica e psicoldgica. Tem-se buscado a cada dia
novos métodos para a evolugéo fisica dos atletas diante das competicdes. A distancia percorrida dos atletas em
uma partida de futebol € uma variavel que seré influenciada pela posicéo do atleta, funcéo tatica do mesmo e a
importancia do jogo. Uma partida de futebol geralmente é decidida através de lances rapidos, de Sprint curtos de
altissima intensidade, utilizando assim o metabolismo anaerébio, porém o metabolismo predominante no futebol é
0 metabolismo aerdbio. Portanto o objetivo desse estudo sera analisar a capacidade aerobia das diferentes
posicoes através de avaliacao fisica (soccer teste).

(METODOLOGIA) Participardo da pesquisa 35 atletas do América futebol clube, (AFC) clube da primeira divisdo
estadual do Rio Grande do Norte e série C do Brasileiro . Os atletas serdo divididos em G1, G2, G3, G4, G5 e G6,
ou seja, grupo 1 (goleiros); grupo2 (zagueiros); grupo3 (laterais); grupo4 (volantes); grupo5 (meias); grupo6
(atacantes). O método utilizado para avaliagdo dos atletas sera o (soccer test.). O SOCCER TEST é um teste de
resisténcia desenvolvido pelo prof. Turibio Leite de Barros (fisiologista do Sdo Paulo F.C.) para atletas de futebol
com base no estudo das exigéncias competitivas desse esporte. O teste consiste na realizacdo de quatro corridas
de 15 metros com intervalo de 10 segundos; o objetivo € fazer o maior nUmero de repeticBes possiveis; a cada
240 metros (quatro repetic@es) finaliza-se um estagio e com isso ha um incremento de um km/h na velocidade de
corrida no estagio seguinte; o teste comeca com a velocidade de nove km/h e termina com 20 km/h; existe antes
um periodo (estagio) de adaptacdo e aquecimento realizado a oito km/h. A velocidade da corrida é controlada
mediante sinais sonoros (bips) gravados em um CD. O teste € encerrado quando o atleta ndo conseguir
acompanhar a velocidade estabelecida. O teste € realizado em campo de jogo com 0s atletas utilizando cal¢cados
apropriados para corrida na grama (chuteiras). A andlise dos dados sera feita por meio da ANOVA ONE WAY,
onde as posicdes de jogo serdo as variaveis independentes e o resultado do teste sera a variavel dependente.
Este estudo esta em consonancia com a lei 196/96 de prote¢@o aos seres humanos.

(RESULTADOS) Nao se aplica

(CONCLUSAO) Nao se aplica
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(INTRODUCAO) Introdugéio As atividades fisicas aquéaticas sdo eficazes no desenvolvimento e manutencgéo das
potencialidades fisicas e também organicas. A hidroginastica, que vem cada vez mais ganhando adeptos por todo
o mundo, segundo alguns especialistas, se caracteriza por exercicios aquaticos mais divertidos, agradaveis,
eficazes, estimulantes, cbmodos e seguros. Nos idosos, a pratica de atividade fisica ajuda a manter ou melhorar a
densidade mineral 6ssea 0 que é de extrema importancia para a prevencao e o tratamento da osteoporose.
Também melhora a forca muscular, a flexibilidade articular e o equilibrio, reduzindo a incidéncia de quedas e o
risco de fraturas. OBJETIVO: Analisar os fatores que levam os hospede de um hotel a praticar hidroginastica em
seu tempo livre durante uma viagem.

(METODOLOGIA) Metodologia Este estudo sera do tipo descritivo exploratério. Serdo avaliados 50 hospedes na
faixa etaria de 18 a 65 anos, de ambos os sexos, praticantes de hidroginastica, em um hotel situado na via
costeira Natal-RN. Sera utilizado um questionario elaborado pelo préprio autor é validado por jari de especialistas.
Analise de dados sera por meio da frequéncia percentual das principais respostas. Este estudo estar em
consonéancia com a lei 196/96 de protecdo os seres humanos.

(RESULTADOS) Nao se aplica

(CONCLUSAO) Nao se aplica
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(INTRODUCAO) Muitas séo as discussdes sobre as teorias e praticas para atingir a hipertrofia méaxima, no
entanto, todas elas tém a mesma base: intensidade versus volume muscular. A elaboracdo dessa pesquisa tem-se
fundamentado sobre como a intensidade e o volume estdo intimamente relacionados ao aumento da sec¢éo
transversal do musculo através de dois tipos de sobrecargas: a tensional e a metabadlica.

(METODOLOGIA) Foi realizado um estudo descritivo comparativo, onde, foram coletados dados de seis pessoas
voluntérias, aparentemente ndo ativas, com pouca massa muscular desenvolvida, subdivididas em 2 grupos de 3
pessoas, que treinaram com diversos métodos. Um Unico sujeito executou um treinamento unilateral com ambos
0S métodos.

(RESULTADOS) Como resultados dessa pesquisa, entre os grupos, houve maior ganho na do grupo que treinou
sob o método de sobrecarga tensional. Entretanto, no sujeito que trabalhou com a sobrecarga tensional e
metabdlica, de forma unilateral, ocorreu o inverso.

(CONCLUSAO) Para a presente amostra conclui que, ambos os métodos de treinamento s&o de grande utilidade
para a hipertrofia muscular, mesmo que por caminhos diferentes, sendo o ponto de unido entre os mesmos,
provavelmente, o ideal para uma hipertrofia muscular eficiente e eficaz em condi¢cdes de treino e alimentagéo
normais, sem exaustao, para ndo ocasionar “overtrainning”.
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(INTRODUCAO) A danca como forma de conhecimento, elemento essencial para a formag&o do ser social, pode
estar engajada enquanto uma educacao do sensivel, que transforma e é transformada no seio escolar, como uma
das vias do corpo criador e critico (MARQUES, 2007). A danca no contexto educacional vislumbra um aprender
que transgride com linearidades, certezas e previsibilidades; possibilidades que nos remetem a uma
aprendizagem que permita a criacdo de sentidos em dancga, e que esta possa ser tratada na escola, ndo como
divertimento, desprovida de contelido e ou mensagens culturais, mas que possa ser vista e compreendida como
um conhecimento artistico e pedagégico. Historicamente a danca tem se manifestado como uma possibilidade de
manifestar o corpoéreo, o sensivel, o estético; dimensbes estas negligenciadas ou tidas como menos importantes
no pensamento educacional do ocidente, marcado pela forte priorizacdo do racional em detrimento da
sensibilidade. Seja no brincar cotidiano ou em um momento restrito de um espetaculo, 0s corpos expressam seus
gestos momentaneos, que em suas efemeridades envolvem-se, dialogam com outros muitos sentidos emergentes
em gestos vividos anteriormente na convivéncia com outros corpos. Os corpos brincam, choram, desesperam-se,
entusiasmam-se, dancam. Um imbricamento entre multiplos momentos vividos, que fazem de alguém um ser
humano idiossincréatico, porém uma idiossincrasia que sé pode ser gerada na convivéncia. Esses aspectos sdo
inexistentes na escola onde realizou-se esta pesquisa onde foi preciso o entendimento e a perseveranca para
investigar todos estes acontecimentos.

(METODOLOGIA) Como caminho para realizacdo deste trabalho um questionario com os alunos do Ensino
Fundamental Il (pesquisa acéo) foi aplicado, onde o mesmo sera composto de 6 (seis) questbes de carater
qualitativo, levando em consideracdo a realidade escolar e o interesse de cada um para com danca. E preciso
relatar a dificuldade em relagéo a aceitacdo de parte dos alunos em responder as questdes, pois ao saberem o
tema das perguntas (danca), muitos se negavam a fazer parte dos entrevistados.

(RESULTADOS) Como resultados foram feitas 10 (dez) entrevistas com alunos da Escola Municipal Jo&o Vitor da
Silva Lima que pertencem ao ensino fundamental (séries finais), e assim criou-se no "ritho do xote" uma
possibilidade de se trabalhar o conteudo de danca. O que observa é a grande falta de um repertorio de danca na
escola, pois a grande maioria dos alunos nunca participou de festividades escolares onde a danca se faz
presente. Outros ndo conhecem nem mesmo as brincadeiras e catingas de roda presentes nas comunidades que
formam a cidade de lelmo Marinho. Na regido a principal atividade econbmica é o plantio de abacaxi, pois
recebem o titulo de maior exportador desse produto no estado do Rio Grande do Norte. As vezes muitos alunos
faltam as aulas para trabalhar, tornando dificil acompanhar os respectivos programas que precisam ser Vistos
sequencialmente por todas as matérias, inclusive Educagéo Fisica.

(CONCLUSAO) Consideramos ao final deste trabalho que uma pequena transformacdo em relag&o aos contetidos
das atividades ritmicas e expressivas foram feitas ja que, de maneira geral fazem parte do curriculo da Educagéo
Fisica Escolar. Profissionais da area compromissados e dedicados poderiam cada vez mais ajudar na transmissao
do respectivo conteddo como também no incentivo a pratica da danca como uma aprendizagem importante da
cultura de movimento.
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AREA DO CONHECIMENTO: Educag&o Fisica

SUPLEMENTO ALIMENTAR X ESTEROIDE ANABOLIZANTE
Autor(es):
Raissa Jessica Naiara de Oliveira Moura: Discente do Curso de Educacao Fisica - Bacharelado da FARN
Orientador(es):

Luciano Alonso Valente dos Santos
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) A sociedade criou um estere6tipo que de que a mulher para ter um "corpo perfeito” precisa ser
magra e ter o corpo definido, ja 0 homem, ter o corpo com musculos definidos. E é por causa disso, que as
pessoas estdo sempre em busca desse modelo de estrutura fisica, e cada vez mais se submetem a dietas
absurdas, se automedicam, tomam tudo o que acham que possa melhorar essa performance, como anabolizantes
suplementos alimentares, dentre outras coisas, mas a busca por um suposto "corpo perfeito” ndo é simples, nem
tampouco saudavel. Essa busca leva as pessoas a fazerem dietas absurdas, deixarem de comer alimentos
saudaveis, que levaria ao mesmo resultado, s6 que de maneira mais lenta, e passam a consumir produtos sem
recomendacédo de um profissional de nutricdo. Enquanto que muitos homens fazem exercicios fisicos além do que
se é indicado, e em muitos casos, para conseguirem resultados imediatos fazem uso de anabolizantes. As

consequéncias desse uso abusivo sdo gravissimas, muitas pessoas acabam ficando doentes, doencas tais como:

anorexia, bulimia e vigorexia (pessoa que tem obsesséo pelo corpo perfeito), tanto homens quanto mulheres sao
vitimas dessas doengas, porém a anorexia e bulimia sdo mais comuns em mulheres e a vigorexia € mais comum
nos homens. O presente trabalho visa mostrar a diferenca entre o uso dos suplementos alimentares e 0s
anabolizantes, seus efeitos colaterais Objetivo: Mostrar o desconhecimento das pessoas sobre as diferencas
entre os esterdides anabolizantes, popularmente conhecidos como “bombas”, e os suplementos alimentares.
(METODOLOGIA) Como toda pesquisa deve ser baseada em uma metodologia que procura estabelecer regras
basicas a fim de produzir um novo conhecimento e corrigir e integrar conhecimentos ja existentes. O presente
trabalho é baseado na pesquisa exploratéria, com uma abordagem qualitativa, com uma amostra de cinco
academias na cidade de Parnamirim/RN, a coleta de dados foi feita através da aplicacdo de um questionario com
dez perguntas a um numero de cinco pessoas por academia.

(RESULTADOS) nao publicar

(CONCLUSAO) nao publicar
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AREA DO CONHECIMENTO: Enfermagem

CONHECENDO A INTOLERANCIA HEREDITARIA A FRUTOSE, PARA O PLANEJAMENTO DO CUIDAR EM
ENFERMAGEM

Autor(es):

Thiago de Souza Fernandes: Discente do Curso de Enfermagem da FARN
Rodrigo Cavalcanti Alves do Nascimento: Discente do Curso de Enfermagem da FARN
Shirlane Priscilla Barbosa de Melo Azedo Raposo: Discente do Curso de Enfermagem da FARN
Rafaela Zumba de Souza: Discente do Curso de Enfermagem da FARN
Jean Eduardo Pedro: Discente do Curso de Enfermagem da FARN

Orientador(es):

Osvaldo de Goes Bay Junior
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) A frutosemia, ou intolerancia hereditaria a frutose, € um erro inato do metabolismo, ou seja,
pertence ao grupo de doengas genéticas. A escolha do tema, foi motivada a principio, pela observacdo de um
caso suspeito de frutosemia, levando se em consideracdo que trata-se de uma patologia de incidéncia rara
(1:40.000), onde a maioria dos alunos, profissionais tem pouco ou nenhum conhecimento acerca do tema
abordado, desta forma trata-se de um trabalho de relevancia cientifica, para possibilitar estes profissionais a ter
um conhecimento mais apurado em relacdo a esta enfermidade.

(METODOLOGIA) Pesquisa realizada foi do tipo revisdo bibliografica, identificou-se primordialmente, a caréncia
de estudos cientificos embasados, que direcione o profissional a conceitos mais substanciais. Os artigos foram
indexados nas bases de dados BVS, SCIELO. Foram considerados artigos desde 1996 ate artigos atuais,por
serem colocacfes mais atuais e estudos do tipo explorativo que direcionassem para o conhecimento acerca do
tema supracitado. Foram encontrados 4 artigos cientificos, dos quais sé foi utilizado para elaboracdo do trabalho
2, porque apenas estes se detinham especificamente ao tema da pesquisa, também foi encontrado 1 livro.
Percebe-se portanto, a escassez de producao cientifica a respeito do tema supracitado, fazendo-se necessario
novos estudos, para melhor conhecimento tanto da patologia, quanto dos cuidados especificos de enfermagem.
(RESULTADOS) A frutose é um importante carboidrato encontrado no organismo humano e na maioria das
plantas, € considerada um agucar, sendo um composto sélido, incolor, cristalino e solivel em agua, é um
monossacaridio predominante em vérias frutas, incluindo macas, laranjas e meldes. Na pratica clinica a frutose
pode estar associada a erros inatos do metabolismo. As principais alteragfes associadas a esses disturbios séo
hipoglicemia e acidose metabdlica. Os niveis elevados de frutose ndo acarretam consequiéncias metabdlicas e os
pacientes séo assintomaticos, até iniciarem a ingestao de alimentos que contenham em sua composi¢ao frutose
livre, sacarose e/ou sorbitol. Nas crian¢cas amamentadas exclusivamente ao seio materno a sintomatologia inicia-
se quando a crianga passa a receber alimentos com frutose, o que ocorre normalmente por volta do sexto més
de vida. As criancas com intolerancia hereditaria a frutose que sobrevivem até os seis primeiros meses de vida,
tém progndstico melhor, uma vez que nessa idade tendem a recusar alimentos que contenham frutose. A
intolerancia hereditaria a frutose tem como defeito enzimatico primario a auséncia aldolase B, responsavel pela
clivagem da frutose-1-fosfato. Alguns pacientes sdo extremamente sensiveis a frutose, enquanto outros podem
tolerar quantidades moderadas. A sintomatologia inclui dor abdominal severa, naduseas, vomitos, diarréia,
assaduras, dificuldade em crescer e/ou ganhar peso, hepatomegalia, irritabilidade, hipoglicemia que pode ser
severa, convulsdo, e até mesmo coma. O diagndstico deve ser primariamente suspeitado em criangas que
apresentam vémitos sem causa aparente. A investigagao diagndstica deve-se incluir exames bioquimicos (como
por exemplo: a ionograma, triglicerideos, colesterol, Acido Urico, transaminases, uréia, creatinina -para avaliagio
da funcgéo hepatica e renal) e de imagem (como por exemplo: Ultrassonografia de abddémen total - para avaliar o
aspecto do figado e dos rins), pesquisa de frutose na urina, dosagem de fosfato inorganico sérico e de glicose
sanguinea apos a ingestado de substancias contendo frutose. O tratamento consiste na introdu¢éo de dieta isenta
de frutose, o que permitird uma evolucao adequada, Os profissionais envolvidos no acompanhamento destes
pacientes deveriam ser, uma equipe multidisciplinar, composta por pediatra, hepatologista, geneticista e
nutricionista. Devendo constar exames e consultas semestrais.

(CONCLUSAO) Mediante pesquisa realizada, identificou-se a necessidade de conhecer este disturbio
metabdlico,no intuito de nortear os alunos e profissionais, a identificar e determinar as atuagdes especificas
inerentes ao enfermeiro.
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AREA DO CONHECIMENTO: Enfermagem
A COMPETENCIA DA ENFERMEIRO NO ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR MOVEL
Autor(es):
Cinthia Monalisa da Silva Gomes: Discente do Curso de Enfermagem da FARN
Orientador(es):

Osvaldo de Goes Bay Junior
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) A insercéo do enfermeiro no APHM é recente, sendo estabelecida na década de 80, no ano de
1988, ano em que ocorreu a melhoria desse processo culminando, apds estudos e pesquisas, o Projeto Resgate,
apenas com um Suporte Avancado de Vida (SAV) constituido por um enfermeiro e um médico, onde apds anos
surge a Central de Regulagcdo Médica, o Sistema 192 e em 1999, o Suporte Basico de Vida (SBV). Passa entdo a
existir um aprimoramento do APH e cada vez mais a enfermagem entrando como um dos principais componentes
desse ciclo, sendo exigido do mesmo, solu¢des e organizacdo de todo o sistema. Assim este estudo tem como
objetivo apreender a competéncia do enfermeiro no APHM.

(METODOLOGIA) Trata-se de um estudo exploratério de abordagem qualitativa, do tipo bibliografico, em que os
dados consistiram em reunir todo material bibliografico disponivel, consultando os Bancos de Dados
informatizados, as Bibliotecas virtuais, livros, enfim, todo material que abordava a tematica desta pesquisa. Dentre
0s bancos de dados e as revistas utilizadas, podemos citar: o SCIELLO, no Banco de Dados de Enfermagem
(BANDENF), no LILACS e nas seguintes revistas eletronicas: Revista Brasileira de Enfermagem, Acta Paulista de
Enfermagem, Revista Latino Americana de Enfermagem, Revista de Enfermagem da USP, Revista Sociedade de
Cardiologia (SP); Revista Cogitare de Enfermagem, dentre os principais livros utilizados, temos: Comité do PHTLS
da NAEMT 2004 e 2007; Posso, Guyton, além de utilizarmos teses, dissertacdes e monografias em que
abordassem a temética.

(RESULTADOS) A literatura pertinente considera o APHM recentemente infundido e apresentado lacunas na
graduacdo, em que observa-se a necessidade do elevado nivel de conhecimento e aprofundamento por parte da
enfermagem, sendo exigido do mesmo um processo de qualificacdo para estar em consonancia com o
atendimento prestado, muitas vezes esse processo de educacdo continuada € desempenhada pelo préprio
enfermeiro. Além desse processo de educacdo continuada, o enfermeiro desenvolve agbes administrativas
buscando a organizacdo do atendimento prestado, bem como a funcionalidade do servico na perspectiva
assistencial e resolutiva, somado a esse processo de trabalho administrativo, esse mesmo profissional
desencadeia ac¢des assisténcias nos atendimento que requerem um SAV, em gue na companhia do médico presta
os cuidados de enfermagem necessarios, varios estudos evidenciam a parte assistencial como a mais atrativa e
glamorosa.

(CONCLUSAO) Ao fim de um estudo e entendimento da enfermagem, compreendendo a complexidade da sua
competéncia, em que busca estabelecer uma interacdo entre as a¢fes desempenhadas (educacédo continuada,
assisténcia e gestdo), deve-se considerar que diante de situacBes entre vida e morte, prevalece um
reconhecimento do seu trabalho por ter sido capaz de controlar toda uma equipe também com um olhar
burocratico ao ambiente que o rodeia, realizando procedimentos e estabilizando hemodinamicamente vitimas em
minutos, mantendo o equilibrio de todo o sistema que é energizado no momento por muita tensdo. Por esse
motivo, sdo caracterizados de heréis, representam sua magnitude na prevaléncia da vida do outro. Diante do
contexto, deve-se levar em consideracéo o devido valor da presenca do enfermeiro em um ambiente como esses,
onde envolve a organizagdo e andamento de todo o processo. Pode-se concluir que a enfermagem repassa
beneficios a salde da populagdo através da educacao, da gestdo e da assisténcia, tendo mais prevaléncia os dois
ultimos citados, porém é importante ressaltar a enorme importancia da educagéo. Palavras-chave: Atendimento
Pré-hospitalar. Gerenciamento da enfermagem. Suporte Avancado de Vida. Emergéncia.

86



AREA DO CONHECIMENTO: Enfermagem

A IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO PARA RECEM NASCIDOS PRE-TERMO EM UTI NEONATAL
: BASES PARA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Autor(es):
Dayse Teixeira de Castro: Discente do Curso de Enfermagem da FARN
Orientador(es):

Izete Soares da Silva Dantas Pereira
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) O aleitamento materno apesar dos avancos em pesquisas cientifica e politicas de apoio a préatica,
ainda € um assunto que gera muitas duvidas tanto para profissionais de salde quanto para as maes que se
deparam com esse extenso processo, que exige conhecimento, apoio profissional e familiar e unicamente vontade
da gestante para que ocorra com sucesso ap0s 0 nascimento do recém nascido. O aleitamento voltado para
recém nascidos pré-termos ainda é um desafio no que se trata do sucesso para o aleitamento até os seis meses
da crianca e a assisténcia de enfermagem precisa estar apta a atuar neste meio para assim promover histérias de
sucesso. Falar da assisténcia de enfermagem na area de aleitamento materno, envolver varios aspectos que sao
eles: sociais e fisicos na vida do bindmio mae -filho e demais inseridos nessa realidade.

(METODOLOGIA) Tipo de pesquisa: A pesquisa caracteriza-se como bibliografica em que sera realizada
uma revisdo atual sobre o tema. Universo e amostra: As Pesquisas foram realizadas na biblioteca da
FARN, a partir de literatura atual existente na area, em sites oficiais, no site do scielo Brasil bem como em revistas
periddicas especializadas Instrumento de coleta de dados: Foi elaborada uma ficha de registro dos textos
encontrados, a fim de identificar o que foi produzido nos uUltimos dez anos e que abordem a temética.
(RESULTADOS) Através da revisao bibliogréfica foi possivel abranger varios subtemas relacionados a
problemética em torno do aleitamento materno no nosso pais. Os seguindo tépicos foram adotados como
referencial que sdo: «+ BARREIRAS PARA O ALEITAMENTO NO BRASIL ENFOQUE HISTORICO-CULTURAL.
Abrangendo tudo que de maneira social e cultural tem influenciado negativamente para o sucesso do aleitamento
materno. * AVANCOS E ESTRATEGIAS PARA O SUCESSO DO ALEITAMENTO MATERNO NO BRASIL.
Abrange os programas desenvolvidos pelo ministério da satde do Brasil , com o intuito de incentivar o aleitamento
materno e promover seu sucesso através de reciclagens para profissionais de saude e cuidadores , informacdes
para os familiares envolvidos nesta fase, leis de protecdo ao aleitamento e avancgos na area. * FISIOLOGIA DA
LACTACAO E PROCESSO DE ALEITAMENTO MATERNO. Relata todas as fases que envolve a produgio e a
ejecdo do leite materno , desde a confirmacdo da gravidez até os 6 méses do recém nascido . « O RECEM
NASCIDO PREMATURO: NECESSIDADES BASICAS DE SOBREVIVENCIA. Decorréncias do parto prematuro ,
definicdo de prematuridade ,O organismo e as fun¢des do recém nascido a pré-termo as barreiras enfrentadas na
UTI neo e a influencia negativa da separacdo mé&e-bebé ainda em cenéario hospitalar. « ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM PARA O ALEITAMENTO. O processo de enfermagem para o aleitamento materno , os problemas
enfrentados pela equipe de enfermagem na realidade da assisténcia a puérpera em parto prematuro e assisténcia
de enfermagem na UTI neonatal.

(CONCLUSAO) O trabalho Ressaltou a importancia do aleitamento materno para recém nascidos pré-termo e de
baixo peso internados em UTI neonatal, enfatizando a assisténcia de enfermagem frente a problematica da
separacdo mae —filho no pos- parto vizando uma abordagem significativa para o sucesso do aleitamento materno.
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AREA DO CONHECIMENTO: Enfermagem
AVALIACAO DO POTENCIAL ANALGESICO DO CHA VERDE EM MODELO EXPERIMENTAL DE DOR
Autor(es):
Magnaldo Inacio Tavares Medeiros: Discente do Curso de Enfermagem da FARN
Orientador(es):

André Luiz Silva Davim
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) A dor é uma das maiores queixas na area médica, e a identificacdo de compostos que possam
tratar efetivamente os estados dolorosos, sem induzir efeitos colaterais, permanece um grande desafio na
pesquisa biomédica. O cha verde é uma das bebidas mais consumidas em todo o mundo, é extraido das folhas e
brotos da Camellia sinensis, e vem despertando interesse dos estudiosos a respeito de seus efeitos terapéuticos,
atribuindo esses efeitos a um composto encontrado em maior abundancia no chéa verde, os polifenois, compostos
esses que compreendem o maior grupo dentre os compostos bioativos nos vegetais, e em destaque as
catequinas. As catequinas sdo, encontradas em quatro formas, a: epicatequina (EC), epigalocatequina (EGC),
galato-3-epicatequina (ECG), epigalatocatequina 3-galato (EGCG), sendo a Ultima atribuida a maior responsavel
pelos efeitos terapéuticos. Dentre os efeitos bioldgicos encontrados na literatura, estdo o anticarcinogénico |,
antioxidante, que de forma direta ou indireta protege contra patologias associadas ao processo de
envelhecimento, dentre outros. Outro efeito associado as catequinas, é sobre o sintoma da dor , dor essa que é
uma experiéncia sensorial e emocional de carater desagradavel provocada por leséo tissular, ou atribuida a tal .
Com isso a avaliacdo do potencial analgésico do cha verde se torna relevante, pois além da diminuicéo dos efeitos
adversos apresentado pelos analgésicos sintéticos, o cha apresenta vantagens como o facil acesso e o baixo
custo.

(METODOLOGIA) Foram utilizados como modelo experimental 36 camundongos machos da espécie Mus
musculus, linhagem Swiss, pesando entre 20 e 25¢g, onde foram divididos em quatro grupos, sendo dois controles,
um negativo (salina) onde foi administrada oralmente solugéo salina a 0,9%, e outro positivo onde foi administrado
oralmente o analgésico acido acetilsalicilico (Imec®). Dois grupos foram tratados com cha verde, administrado
oralmente, contendo 5% de catequina (0,6mg/20g por animal), sendo um administrado 2 horas antes da indugéo
da dor e o outro 4 horas antes. A dor foi induzida injetando-se acido acético a 0,6% intraperitonialmente. A
avaliacéo da dor foi feita a partir da contagem do ndmero de contor¢des abdominais (writhings) avaliadas durante
vinte minutos, com registros a cada dois minutos. Para observar se os grupos apresentaram diferencas
significativas entre eles, os dados foram analisados através da ANOVA one-way ou seu correspondente para
dados ndo-paramétricos (Kruskal-Wallis). Quando constatada diferengas significativas, os dados foram submetidos
ao teste post-hoc Student-Newman-Keuls para comparacgéo entre as médias dos grupos.

(RESULTADOS) Foi observada diferenca estatisticamente significante entre o grupo controle negativo (salina) e o
grupo controle positivo (acido acetilsalicilico). Quando comparados os grupos cha verde 2 e 4h néao foi observada
diferenca estatisticamente significante, mas quando comparados ao grupo salina, foram observadas diferencas
estatisticamente significantes. Comparados os grupos catequina de 2 e 4h ao grupo controle positivo, ndo foram
observadas diferencas estatisticamente significantes (p>0,05).

(CONCLUSAO) Com isso, conclui-se que em modelo experimental de dor, o cha verde apresentou um bom
potencial analgésico reduzindo a sensibilidade dolorosa de forma significativa, comparado ao efeito dos
analgésicos sintéticos utilizados comercialmente. Assim sendo, o cha verde se apresenta como uma terapia
alternativa no tratamento de doencgas crénicas, minimizando os efeitos deletérios dos analgésicos sintéticos, como
por exemplo, as agressfes as mucosas do trato gastrointestinal e 6rgdos vitais como 0s rins, possibilitando uma
melhoria na qualidade de vida dos pacientes que necessitam de tratamentos prolongados a base desses
farmacos.
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VISITA ABERTA: A IMPORTANCIA DESSE DISPOSITIVO NO APOIO AOS PACIENTES INTERNADOS
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Orientador(es):
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(INTRODUCAO) Em funcéo de doencas que assolam os nossos dias, 0 melhor tratamento para alguns casos € a
internacdo. Nesse momento dificil seria de suma importancia a convivéncia familiar, o calor humano e a seguranca
gue so a familia pode passar ao paciente, dessa forma os familiares podem contribuir na melhora da doenca ou
até mesmo a sua cura. A partir dessa viséo e devido as necessidades existentes no Sistema Unico de Salde
(SUS), criou-se para reverter esta situacdo a Visita Aberta . A Visita Aberta é um dispositivo da Politica Nacional
de Humanizacdo (PNH) que facilita e amplia o acesso dos visitantes aos hospitais, a fim de manter a unido do
paciente com sua familia, amigos e profissionais de salde. A presenca de um visitante com vinculo de amizade no
ambiente hospitalar possibilita a equipe de salde apreender dados do contexto de vida da pessoa internada e do
momento por ela vivido, possibilitando um diagnéstico abrangente. Auxilia na identificacdo das necessidades da
pessoa internada e, através das informacgdes fornecidas pela familia e amigos, a equipe de saude pode elaborar e
acompanhar com mais eficacia seu projeto terapéutico.

(METODOLOGIA) A metodologia utilizada nessa pesquisa foi de cunho bibliografica e qualitativa, sendo
desenvolvida através da busca sistemética de artigos em peridédicos e em sites de revistas especializadas que
tratam da temética.

(RESULTADOS) O Programa Visita Aberta possibilita a continuidade do contexto de vida familiar e na
comunidade dentro do ambiente hospitalar e pode-se afirmar que a grande finalidade desse programa é reduzir o
tempo de permanéncia dos pacientes internados e, também, os riscos de infeccdo. A Visita Aberta tem por
objetivo ajudar na reabilitacdo do paciente, dando-lhe confiangca durante o periodo patolégico. O ponto crucial
seria o livre acesso a pessoa querida, podendo compartilhar de todos os momentos no periodo da internagéo.
Referindo-se a equipe de salude, como médicos, enfermeiros e técnicos, as vantagens estdo na facilidade de tratar
do paciente, devido ao bem-estar emocional proveniente da visita de amigos e familiares, favorecendo a equipe,
diante dos procedimentos necessarios, um paciente mais receptivo aos cuidados e medicamentos. Algumas
unidades hospitalares ndo colocam em prética a visita aberta, levando em consideracdo maiores desvantagens
sobre as vantagens, impossibilitando o bom éxito do programa por julgar dispendioso.

(CONCLUSAO) Diante o exposto, pode-se concluir que a visita proporciona a visdo de um equilibrio que gira em
torno na unificacdo da razdo e emocdao, estimulando uma melhoria na qualidade de trabalho do profissional e do
tratamento do paciente. E importante evidenciar que mesmo num ambiente com normas bem definidas e cultura
institucional rigida, que caracteriza a maioria das instituicdes hospitalares, € possivel acreditar em processos de
mudanca capazes de valorizar a vida, de potencializar as relacdes e experimentar processos de humanizagéo.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NO PROCESSO DE HUMANIZACAO DO PARTO
Autor(es):
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Orientador(es):

Mariluce Oliveira de Araujo
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) A percepcéo a partir da observacéo de cenarios de praticas em relagdo aos Enfermeiros que
trabalham em Maternidades acompanhando os procedimentos do parto percebeu-se uma lacuna no tocante a
Humanizacé@o desse parto. Em se tratando de um momento impar na vida da mulher e da familia, sentiu-se a
necessidade em se aprofundar melhor neste assunto, a partir de uma reviséo de literatura.

(METODOLOGIA) Trata-se de uma revisao da literatura disponivel nos principais periodicos, tendo assim, sido
consultados alguns artigos cientificos, que forneceram o embasamento para o desenvolvimento do presente
trabalho, utilizou-se de inUmeros referenciais cientificos na internet, que certamente contribuira para a divulgacao
do conhecimento a cerca do tema proposto.

(RESULTADOS) Foram obtidos a partir de trabalhos divulgados por varios autores em periodicos cientificos
especializados na internet, os quais assinalando 0s principais conceitos e empregos a cerca do processo de
humanizacdo dos Enfermeiros nas acdes realizadas durante o parto. Identificar como ocorre O processo de
humanizacé&o no parto através das acOes destes profissionais que vai além de questbes éticas.

(CONCLUSAO) Observou-se que o processo de humanizacdo no parto trata-se de uma postura especifica,
direcionada para um momento singular, onde muitas emocdes e sensac¢des se misturam, dai a necessidade de
estabelecer uma relacdo de confianca e até mesmo de cumplicidade entre o enfermeiro e a gestante em trabalho
de parto. Essas relacBes devem transpassar a mecaniza¢ao da assisténcia e do procedimento em si, bem como, a
frieza que muitas vezes impera durante a realizacdo do procedimento.
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TIPOS DE TECNICAS UTILIZADAS PARA PUNCAO DE FISTULA ARTERIOVENOSA
Autor(es):
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Orientador(es):
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(INTRODUCAO) A hemodiélise € um tratamento que permite a sobrevida dos pacientes com insuficiéncia renal
cronica, embora ela ndo cure a doenca renal e ndo compense a perda das atividades enddcrinas ou metaboélicas
dos rins. hemodidlise deve ser vista como uma modalidade terapéutica capaz de proporcionar uma melhor
gualidade de vida, maior longevidade e uma freqiiéncia cada vez menor de complicacdes.este trabalho tem como
objetivo descrever as técnicas mais utilizadas para puncao de fistula arteriovenosa,acesso amplamente utilizado
em pacientes que dependem cronicamente das sessdes de hemodilaise.

(METODOLOGIA) O estudo e do tipo descritivo,com revisdo bibliografica integrativa. Os periddicos foram
pesquisados nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saulde
(LILACS),Scientific Electronic Library Online (SCIELO),.foram considerados os artigos de 2000 até 2011, pelo
embasamento direcionado acerca do tema abordado.

(RESULTADOS) na pesquisa realizada demonstrou-se que a forma classica é a forma mais utilizada e também
mais segura, como também a nova técnica de puncdo com agulha romba, tambem trouxe diversos benéficos aos
pacientes.

(CONCLUSAO) ndo existe um consenso cientifico a respeito, da técnica mais adequada, que cause menos
complicacBes ao paciente submetido as sessdes de hemodidlise, viu-se portanto, que existem algumas técnicas,
gue de acordo com as casuisticas analisadas, incorrem em menos erros e ou complicacoes.
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DIFICULDADE NO DIAGNOSTICO DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE EM ERROS INATOS DO
METABOLISMO (EIM)

Autor(es):
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Orientador(es):
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(INTRODUCAO) Os erros inatos do metabolismo (EIM) s&o distdrbios de natureza genética que geralmente
correspondem a um defeito enzimatico capaz de acarretar a interrupcdo de uma via metabdlica. Ocasionam,
portanto, alguma falha de sintese, degradacdo, armazenamento ou transporte de moléculas no organismo. Esse
grupo de doencas representa cerca de 10% de todas as doencas genéticas. E ainda hoje, sdo tidos por muitos
profissionais como casos extremamente raros de se deparar durante a pratica clinica sendo, muitas vezes, a
ultima hipétese diagndstica.

(METODOLOGIA) Estudo do tipo revisao bibliogréafica, com busca dos periédicos nas bases de dados eletronicas,
como SCIELO (Scientific Electronic Library Online). Com a analise dos dados cientificos encontrados na pesquisa,
fora encontrados os pontos mais relevantes a respeito do tema supra citado. Houve dificuldade de encontrar
periddicos que concernissem a enfermagem, por esse motivo, faz-se necessario realizar estudos mais acurados a
respeito do tema.

(RESULTADOS) Em grande parte, sdo doencas que afetam todo o organismo e podem se manifestar em
gualquer faixa etéria. A incidéncia isolada de cada uma das doencas metabdlicas é pequena, até porque tratam-se
de doencas que, em geral, tém heranca autossémica recessiva. No entanto, se forem contabilizados os dados dos
cerca de 500 disturbios conhecidos, a freqliéncia se torna mais expressiva, de aproximadamente 1/5000 nascidos
vivos. Deve ser considerado que os nimeros baixos podem representar, ndo s6 a raridade dos disturbios, como,
também, a subestimacéo de seu diagndstico. Os Erros Inatos do Metabolismo possuem diversas classificacfes.
De acordo com essa classificagédo, os EIM dividem-se em duas categorias: a Categoria 1, engloba as alteracdes
que afetam um Unico sistema orgénico ou apenas um 6rgdo, como o sistema imunoldgico e os fatores de
coagulacao ou tubulos renais e eritrocitos; a Categoria 2, abrange um grupo de doencgas cujo defeito bioguimico
compromete uma via metabdlica comum a diversos 6rgdos, como as doencas lisossomais, ou restrito a um 6rgao
apenas, porém com manifestacdes humorais e sistémicas, como a hiperamonemia nos defeitos do ciclo da uréia.
Existem alguns critérios e sinais que sem outra causa definida levam a pensar em uma Doenca Metabdlica
Hereditaria, quais sejam: Hipotonia, hipoglicemia, irritabilidade, acidose, distarbio hidroeletrolitico, Histéria de
recorréncia familiar ou consangulinidade entre os pais.

(CONCLUSAO) Diante do exposto, conclui-se a relevancia de se conhecer essas doencas, pois diagnosticar
rapidamente, é essencial para impedir o agravamento e a irreversibilidade dos sintomas.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NA CONSULTA DE PLANEJAMENTO FAMILIAR: ABORDAGEM E
ORIENTAGAO NA ESCOLHA DO METODO

Autor(es):
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Orientador(es):

Izete Soares da Silva Dantas Pereira
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) O planejamento familiar ¢ um dos assuntos mais discutidos referente a satde reprodutiva porque
possui implicagées na sociedade, demografica e economicamente. E um assunto que n&o diz respeito somente ao
casal, mas a sociedade, sendo considerada uma pratica importante, pois propde aos casais conhecimentos e
formas conscientes de decidir por um ndmero de filhos. Para o Ministério da Saude (MS), o planejamento familiar
€ um conjunto de acbes aos quais recursos sao oferecidos, para auxiliar a gerar filhos ou para prevenir uma
gravidez ndo-desejada. Esses recursos devem ser aceitos pela ciéncia ndo pondo a vida e saude dos humanos
em risco. No ano de 1968, a Organizacdo das Nacfes Unidas (ONU) reconheceu o planejamento familiar como
um direito humano bésico. O Brasil assegurou esse direito no ano de 1984, a partir do Programa de Assisténcia
Integral a Saude da Mulher (PAISM) regulamentado pela Lei N° 9.269/96. A taxa de fecundidade do Brasil vem
decaindo no transcorrer dos anos, de forma que em 1960 era de 6,3 filhos por mulher, em 1991 de 2,89 filhos por
mulher e em 2000 passou a ser de 2,39 filhos por mulher. A reducdo dessa taxa de fecundidade tem como uma
das causas a pratica do planejamento familiar com o uso dos contraceptivos. A utilizagdo dos métodos
contraceptivos deve ser considerada uma aliada para os casais, impedindo que ocorra uma gravidez nao-
desejada, além de permitir a prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis (DST's) e da Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS).Outra causa que deve ser considerada como redutora da taxa de fecundidade
€ a realizacdo do aborto, contudo devido a sua ilegalidade no Brasil ndo se sabe dimensionar a magnitude dessa
atitude.Um estudo recente demonstrou que no Brasil no ano de 2005 foram realizados 1.054.242 abortos, tendo
como fonte de pesquisa os registros do Servico de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Satde (SUS).
Diante de tal realidade sobre os abortos no Brasil, surgiu a necessidade de desenvolver uma pesquisa cujo
objetivo é identificar na literatura cientifica o papel do enfermeiro na orientacdo em anticoncepcgdo frente ao
planejamento familiar, além de ressaltar a importancia da assisténcia prestada por esse profissional na valorizagao
da participacdo da cliente na escolha do método e esclarecer a necessidade do uso do preservativo na
anticoncepcéo e prevencdo de DST’s.

(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa bibliografica realizada nas Bases de Dados da Scientific Eletronic
On-Line (Scielo) e Ministério da Salde de janeiro a setembro de 2011 e com recorte temporal de artigos de 2001 a
2010, fazendo uso dos descritores planejamento familiar, contraceptivos e enfermagem. Foram usados ao final 35
artigos completos e nas linguas inglesa e portuguesa.

(RESULTADOS) Na analise dos artigos encontrados constataram-se que apesar da importancia do planejamento
familiar para a sociedade existem poucas publica¢des sobre 0 assunto. Muitos enfermeiros ainda ndo possuem os
conhecimentos necessarios para o desenvolvimento de um Programa de planejamento familiar efetivo, deixando
lacunas nos servicos de saude que podem provocar danos a populacao.

(CONCLUSAO) Conclui-se que existe a necessidade de maior capacitacdo da enfermagem em atividades de
educacdo continuada sobre planejamento familiar, haja vista que estes estdo mais préximos da populagéo, sendo
considerados os principais responsaveis na orientacédo e atendimento desse servico.
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UM OLHAR HUMANIZADO SOBRE TERMINALIDADE DE VIDA: PRINCIPAIS DIFICULDADES
ENFRENTADAS POR FAMILIARES DE PACIENTES ONCOLOGICOS NA ASSISTENCIA VOLTADA PARA
PACIENTES FORA DE POSSIBILIDADES TERAPEUTICAS.

Autor(es):
Dayanne da Silva Dantas: Discente do Curso de Enfermagem da FARN
Orientador(es):

Maria Teresa Pires Costa
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) (INTRODUCAO) O presente estudo busca, a partir de pesquisa bibliogréafica, relacionar questdes
de natureza do atual contexto hospitalar, em relacdo ao paciente fora de possibilidades terapéuticas, cuidados
paliativos, bem como as dificuldades enfrentadas pelos familiares. Um dos principais desafios para equipe
multidisciplinar e os familiares de pacientes oncolégicos sem possibilidades terapéuticas, em especial o enfermeiro
gue mantém contato direto com o0 paciente, é prestar uma assisténcia enfocando um olhar humanizado ao
paciente e seus familiares. sdo muitas as dificuldades enfrentadas pelos familiares ao cuidar de pacientes
oncologicos fora de possibilidades terapéuticas. Porém, é por este motivo que surgiu o interesse pela tematica
para desenvolver a pesquisa. Percebe-se que os cuidados oferecidos aos familiares em alguns momentos sao
deficientes. Diante desse contexto, & importante ressaltar que é fundamental reconhecer que, é de grande
importancia a abordagem aos cuidados ao cliente fora de possibilidade terapéutica, como também as dificuldades
enfrentadas pela familia e toda equipe de salde, a qual € sempre o foco dos cuidados. Desse modo, o objetivo
deste trabalho € verificar o diferencial que pode se estabelecer para uma melhor preparacédo da equipe de saude,
paciente terminal, e familiares, para que a morte, principalmente em tais circunstancias, aconteca de forma mais
digna e com menor grau de sofrimento para todos os nela envolvidos

(METODOLOGIA) (METODOLOGIA) Este estudo surgiu da reflexdo da pesquisadora na vivéncia profissional em
um hospital de cancer de Natal, sobre as dificuldades enfrentadas por familiares de pacientes oncolégicos,na
assisténcia voltada para pacientes fora de possibilidades terapéuticas. Trata-se de uma pesquisa bibliografica ndo
sistematizada, onde foram utilizadas as seguintes fontes: artigos cientificos publicados em revistas na base de
dados Scielo, teses, dissertagfes, peridédicos impressos e livros. Portanto, os critérios de selecéo foram esses que
abordassem cuidados paliativos, humanizacdo, oncologia e aspectos comportamentais entre equipe de
enfermagem e familiares.

(RESULTADOS) (RESULTADOS) A partir da literatura e artigos selecionados, observou-se apés a leitura a
consideravel importancia da participacdo mais efetiva do enfermeiro com os familiares de pacientes fora de
possibilidades terapéuticas, enfatizando o didlogo com os mesmos bem como uma abordagem holistica ao
paciente

(CONCLUSAO) (CONCLUSOES) A partir de trabalhos de pesquisas desenvolvidas foi possivel perceber a
importancia das relagbes entre os envolvidos a partir do diagndstico e evolugéo da doenca no paciente terminal. E
diante desse contexto que € importante relatar a humanizacéo hospitalar como uma ferramenta fundamental que
deve ser sentida e vivenciada por todos os que atuam no hospital e precisa ser refletida na assisténcia prestada
ao cliente e a sua familia. Tendo em vista que, esses aspectos tornam-se primordiais na oncologia, para que haja
compreensdo do momento dificil que o paciente esta vivenciando ho momento da internagdo, bem como seus
familiares.
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(INTRODUCAO) O cancer agrega um conjunto de doencas com localizacdes topogréficas variadas, de diferentes
tipos morfolégicos que tém em comum duas principais caracteristicas bioldgicas: o crescimento celular
descontrolado e a capacidade de se estender para além do tecido em que e origina (Gadelha et AL., 2005). O
cancer é uma das principais causas de morbilidade e mortalidade no mundo, registrando quase 10 milhdes de
novos casos e 6 milhdes de o6bitos (World Health Organization; International Union Against Cancer, 2003).
Atualmente é um dos grandes problemas de sadde publica, tanto dos paises desenvolvidos quanto dos paises em
desenvolvimento, devido ao seu alto indice de mortalidade. Segundo dados do INCA, o cancer de prostata
atualmente é o tumor mais freqliente no sexo masculino, a excecao dos tumores de pele ndo melanoma. Dados
do IBGE mostram também que o cancer de préstata é a segunda maior causa de morte em homens no Brasil,
perdendo apenas para o cancer de pulméo, e a cada ano estima-se um aumento gradativo no nimero de casos
diagnosticados, no entanto é clara e de extrema importancia a prevencao e o diagnostico precoce deste tipo de
cancer. Este trabalho vem a esclarecer a importancia do diagnostico precoce do cancer de préstata, enfatizando
seus fatores de risco e métodos de diagnésticos existentes, ndo sé para profissionais da salde, mas para o
publico em geral.

(METODOLOGIA) O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura de natureza qualitativa. Sera feita uma
pesquisa bibliogréfica. A pesquisa bibliografica abrange a leitura, andlise e interpretacdo de livros, periddicos,
documentos mimeografados ou xerocopiados, mapas, fotos, manuscritos, etc. Todo material recolhido deve ser
submetido a uma triagem, a partir da qual € possivel estabelecer um plano de leitura. Trata-se de uma leitura
atenta e sistematica que se faz acompanhar de anotagdes e fichamentos que, eventualmente, poderdo servir a
fundamentacdo teérica do estudo (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2007). Foi realizado levantamento
bibliografico em livros, artigos publicados e monografias relacionadas ao cancer em geral, cancer de prostata,
prevencao, diagnostico e tratamento. Esta reviséo foi realizada sistematizadamente para melhor compreenséo do
leitor, primeiramente com conceito generalizado do cancer, dados estatisticos, dados estatisticos do cancer em
geral e de préstata, uma breve revisdo na anatomia e fisiologia da préstata, métodos diagnésticos, métodos
terapéuticos, relacdo entre o diagnostico precoce e tardio, entre outros assuntos. Constam também citagcBes de
varios autores que fazem relagdo com o tema sugerido, para enriquecer o contetdo explicitado.

(RESULTADOS) Segundo dados do Instituto Nacional do Cancer (INCA), o cancer de préstata € a segunda causa
de 6bitos por cancer em homens, sendo superado apenas pelo de pulmao. Para 2005, estimou-se a ocorréncia de
46.330 casos novos para este tipo de céncer. A principal recomendac¢do continua sendo a prevengédo e a
promocéao de acdes educativas voltadas para a populagéo, principalmente masculina.

(CONCLUSAO) Conclui-se que a finalidade da avaliagio prostatica rotineira (preventiva) é possibilitar a detecg&o
de tumores prostaticos localizados, em fase inicial de seu desenvolvimento, o que permite oferecer um tratamento
com chances reais de cura aos pacientes. Paciente com suspeita de avan¢o loco-regional ou sistémico
(metastases) de um cancer prostatico necessitara de um estadiamento clinico (exames radioldgicos, de medicina
nuclear etc) bem mais elaborado que aquele portador de doenca localizada, e muitas vezes, ndo podera
beneficiar-se de tratamento curativo e sim de medidas paliativas para o controle tumoral, por isso, é de grande
importancia o diagnéstico precoce do cancer de prostata.
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A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AS GESTANTES PORTADORAS DO HIV E AOS
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(INTRODUCAO) O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) pertence a familia lentivirus dos retrovirus e é o
causador da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS). O mesmo acomete o sistema imunolégico do corpo
humano, responsavel por defender o organismo, deixando-o dessa forma mais vulneravel as doencas. A Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é uma doenca infecto-contagiosa crbnica, sendo ela, o estagio mais
avancado da infecgdo pelo HIV. A principio, a epidemia da AIDS caracterizava-se pela preponderancia da
transmissao entre homens homossexuais, entretanto essa trajetoria vem tomando diferentes rumos desde o seu
surgimento. A partir de 1986 a epidemia comeca a apresentar mudancas no que se refere ao seu perfil
epidemiologico, caracterizando-se pelo aumento significativo de mulheres infectadas pelo HIV, fato este bastante
preocupante, uma vez que a grande maioria das mulheres infectadas encontra-se em idade fértil, aumentando
consequentemente o numero de criancas infectadas pelo virus por meio da transmisséao vertical. Sendo, portanto,
extremamente importante que seja prestada uma assisténcia de qualidade a estas mulheres e os seus recém-
nascidos durante o todo o ciclo gravidico-puerperal, visando minimizar o risco da transmissao vertical. O presente
trabalho teve como obejtivo geral mostrar a importancia do acompanhamento pré-natal para as gestantes
soropositivas, como instrumento principal para a adesdo do tratamento com o0s antiretrovirais e consequente
reducdo das taxas de transmisséo vertical do HIV. E com relacéo aos os objetivos especificos, sdo eles: descrever
a necessidade do diagnostico precoce da infeccdo materna pelo virus da imunodeficiéncia humana, para melhor
assisténcia e mais rapida adeséo ao tratamento; contribuir para o conhecimento acerca da patologia, bem como
seu tratamento, formas de transmisséo para o feto e de como preveni-las; esclarecer a importancia das acdes
educativas mediante a infeccdo pelo HIV, orientando quanto a necessidade da realizacdo do teste anti-HIV; e
descrever as acdes e intervencdes do enfermeiro durante o pré-natal, parto e puerpério, bem como os cuidados
gue devem ser prestados ao recém-nascido exposto ao virus.

(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa de cunho bibliografico desenvolvida com base em material ja
elaborado, constituido principalmente de livros, artigos cientifico, monografias, dissertacdes, teses e artigos
extraidos da internet.. Foi realizada uma busca na literatura no periodo de fevereiro a outubro de 2011, Na
biblioteca da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande do Norte (FARN). Foram utilizados
livros e artigos online nas bases de dados da Scielo (Scientific Eletronic Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em
Saulde) e outros sites da salde que estavam disponiveis abordando a tematica em discussao.

(RESULTADOS) Foram analisadas 46 referéncias que constituiram a amostra final. Os artigos foram distribuidos
por categorias, levando em consideracédo o ano de publicacao.

(CONCLUSAO) A feminizacdo da epidemia da AIDS tem sido evidenciada claramente nos Ultimos anos, e como
consequéncia disto, o aumento do nimero de criangas infectadas pelo virus por meio da transmisséao vertical, uma
vez que a grande maioria das mulheres infectadas encontra-se em idade fértil. E embora avancos alcan¢ados com
a terapia medicamentosa, juntamente com a utilizagdo das demais intervencdes e recomendagdes, tenham
contribuido consideravelmente para a redugéo das taxas de transmissao vertical do HIV, ainda ha muitos aspectos
gue devem ser melhorados nos servigos de saude. A transmisséo vertical ainda € responsavel por noventa por
cento ( 90%) dos casos de infec¢des em criangas, 0 que deixa evidente que a qualidade da assisténcia pré-natal e
da assisténcia ao parto para as gestantes soropositivas ainda deixa muito a desejar. Palavras-chave: Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida; Transmisséo vertical do HIV.
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A IMPORTANCIA DA REALIZACAO DO EXAME DE PAPANICOLAOU: UMA ABORDAGEM DO PAPEL DA
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(INTRODUCAO) O exame citopatoldgico, também chamado de Papanicolaou ou exame preventivo do cancer de
colo do utero, analisa células obtidas por raspagem do colo do Utero (ectocérvice e canal endocervical) com as
quais é realizado esfregaco sobre uma lamina de vidro. As caracteristicas morfologicas das células sao
observadas ao microscépio. Quando alteradas, ou seja, diferentes daquelas consideradas normais, sugerem
tratar-se de processo pré-neoplasico ou neoplasico. Atualmente, o exame citopatologico € o método de
rastreamento para cancer do colo uterino mais utilizado em todo mundo. A citologia esfoliativa diagnoéstica
descreve as alteragcBes morfolégicas encontradas em células vaginais durante as fases do ciclo hormonal
feminino. A pesquisa teve como objetivo identificar fatores preponderantes para adesdo das mulheres ao exame
de Papanicolaou; considerando as ac6es de enfermagem na prevencao e promocao a saude; fornecer subsidios
para a promogdo e prevencdo a saude, relacionada ao controle dos fatores de riscos de acordo com as
estratégias da salde publica

(METODOLOGIA) Este estudo constituiu-se de uma pesquisa bibliografica na Base da Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), considerando a producéo publicada a partir de 2001 até
2010, utilizando-se os descritores Exame de Papanicolau,enfermagem, sadde publica no periodo de marco a
outubro 2011.

(RESULTADOS) Até ao momento foram analisadas 65 referéncias por exclusdo que constituiram a amostra
parcial. ldentificaram-se sete categorias considerando o ano de publicacdo, representadas e organizadas em
tabela. Sendo assim referente ao ano de publicacdo foram encontradas um total de 15 referéncias do ano de 2001
a 2005. De 2006 a 2010 foram encontradas um total de 50 referéncias, destacando-se o fato de que
comparando-se esse periodo com 0s anos anteriores obteve-se um aumento significativo no nimero de
publicagBes anuais, revelando assim que as publica¢cfes relacionadas ao Exame de Papanicolaou encontram-se
concentradas nos ultimos cinco anos. O aumento da investigacdo sobre o tema tem ocorrido em maior propor¢ao
como foi observado, provavelmente em funcdo dos dados alarmantes de casos de céncer do colo do dtero no
Brasil, conforme estimado pelo INCA (2009) sédo esperados 18. 430 casos para o ano de 2010. Nesse parametro
confirmando a intenc¢é@o do Ministério da Salde e do INCA houve uma maior atengéo aos programas de prevengao
do Cancer na mulher. Tal achado é corroborado quando se analisa as categorias na perspectiva da problematica
gue norteia a adesdo das mulheres ao Exame de Papanicolaou.

(CONCLUSAO) Conclui-se que os aspectos epidemioldgicos do cancer do colo do Utero no Brasil, com elevados
indices de incidéncia e mortalidade, justificam a implantacdo de estratégias efetivas de controle desta doenca, que
pode ser prevenida se detectada em sua fase pré-maligna, através do exame citopatoldgico cervico-vaginal,
conhecido também como exame preventivo do colo do Utero, exame de Papanicolau, citologia oncética ou
colpocitologia. Chama-se a atencéo para a importancia : que o Programa Nacional de Controle do Cancer do Colo
do Utero assume através do profissional de enfermagem no sentido de incentivar a populagéo feminina para a
realizacao do exame como forma de prevenir e tratar a doenca. . Palavras-Chave: Exame de Papanicolaou, Papel
da enfermagem, Saude publica.
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HUMANIZAGAO DA ASSISTENCIA ENFERMAGEM VOLTADA AO PACIENTE IDOSO INTERNADO NA
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: UMA PESQUISA BIBLIOGRAFICA
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(INTRODUCAO) INTRODUCAOQ: O ser humano procura muitas opcdes para seu desenvolvimento pessoal, na
humanizacgédo existem varios caminhos, tendo como maior desafio as particularidades de cada paciente perante a
um sistema tecnol6gico dominante, onde muitos profissionais da salde vivenciam situacdes traumaticas, refletindo
assim na assisténcia prestada aos idosos (ASSUNCAO; FERNANDES, 2010). A hospitalizacdo em uma UTI é
complexa, podendo implicar em grandes mudancas na vida do idoso, gerando: ansiedade, desconforto,
impessoalidade e isolamento social, pela exposi¢cdo a um ambiente estressante e necessitando assim do apoio de
profissionais que compdem o servico (BETTINELLI; POMATTI; BROCK, 2010). O desafio de a humanizacéo estar
na compreensdo da complexidade do idoso, na relacdo entre suas doencas e fatores desencadeadores de sua
situacdo clinica e a importancia que a UTI vai desempenhar em sua recuperacdo (FONSECA; FONSECA, 2010).
Conhecer as condi¢des do idoso e estar preparado para cuidar diante de possiveis complicacGes € um modo de
evitar o agravamento da situacdo (LENARDT, et al, 2010), (LIMA, et al., 2010). Além disso, é necessério que as
unidades hospitalares criem condi¢cdes e situacdes oportunas para a discussdo das condicbes de trabalho
existentes e das eventuais melhorias ideais para o constante aprimoramento da atividade e dos resultados
previstos (FONSECA; FONSECA, 2010). Sendo de grande importancia que a Enfermagem motive a familia do
idoso a um maior envolvimento no processo do cuidar, tendo em vista o forte papel do convivio familiar para a
recuperacdo mais rapida (MENDES, et al., 2010).

(METODOLOGIA) METODOLOGIA: O estudo em questdo aborda alguns métodos: procedimentos didaticos;
pesquisa bibliogréfica; trabalhos cientificos e referéncias bibliograficas (MARCONI; LAKATOS, 2010). O
levantamento bibliografico foi realizado a partir da base de dados (Google académico). Os critérios utilizados para
o alcance do objetivo geral foram a selecdo dos artigos publicados no ano de 2010, com paginas em portugués
gue abordam o processo de humanizacdo ao idoso internado na UTI. Para o levantamento dos artigos
encontrados, foram priorizados trabalhos que tivessem maior afinidade ao tema abordado dentro de uma
populagdo de 49 artigos com amostra de 06 artigos que ddo maior énfase ao tema abordado. Palavras- chave:
“Humanizacao”, “Idoso”, “UTI”, “Enfermagem”, “Cuidados”.

(RESULTADOS) RESULTADOS: Em uma amostra de 06 artigos do ano de 2010 que tratavam claramente sobre o
assunto escolhido, tendo como base de dados: UEL (Universidade Estadual de Londrina), Saocamilo (Faculdade
S&o Camilo), pucrs (Pontificia Universidade do Rio Grande do Sul), UFPR (Universidade Federal do Parana) e
Scielo (Scientific Electronic Lobrary Online), artigos que se caracterizaram por estudos de natureza bibliografica,
pesquisa qualitativa exploratéria e descritiva, estudo de cunho qualitativo e andlise diagnéstica. As estatisticas
mostram a necessidade de uma maior capacitacao dos profissionais da salde frente aos cuidados do paciente
idoso, tendo em vista suas particularidades e sempre com uma visao holistica desse paciente. Trabalhando junto a

equipe de saude, é de fundamental importancia o apoio familiar (LENARDT, et al, 2010) e (MENDES, et al., 2010).

(CONCLUSAO) CONCLUSAO: Frente ao estudo sobre a humanizagéo da assisténcia de Enfermagem voltada ao
paciente idoso internado em UTI, podemos dizer que a humanizacéo da assisténcia € mascarada pelo cuidado
técnico somado a toda mecanizagao tecnolégica na unidade de terapia intensiva. E de grande importancia para
um atendimento de qualidade nas unidades de terapia intensiva que profissionais ainda em formag&o sejam bem
capacitados ao contato humanizado junto ao paciente idoso, ensinando ao aluno o valor de estarem sempre bem
atualizados, mesmo depois de formados para que se tornem bons profissionais. Dessa forma, o atual estudo
mostra a realidade nas UTI, tendo como maior preocupacao uma melhor capacitagédo dos profissionais de
Enfermagem frente ao atendimento humanizado dos pacientes idosos.
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(INTRODUCAO) O transtorno bipolar € um transtorno crénico e complexo caracterizado por episodios de
depressdo, mania ou hipomania de forma isolada ou mista com grande morbidade e mortalidade. A fase
depressiva esta presente no transtorno tipo | e Il. O tipo | é caracterizado pela presenca de um ou mais episédios
maniacos ou de episodios mistos. Ja no tipo Il ocorre um ou mais episédios depressivos maiores acompanhados
por, pelo menos, um episddio hipomaniaco. A gravidade da depresséao bipolar e o risco de o paciente bipolar
cometer suicidio € alta. A taxa de prevaléncia de suicidio comparada a taxa observada na populagdo é em geral
30 vezes maior. Estudos apontam para uma eficacia limitada de estabilizadores tradicionais como o litio, valproato
e carbamazepina no tratamento da depresséo bipolar. Em casos de depressdo mais grave, ha indicativos de que
os antidepressivos podem ser Uteis, sendo recomendado o uso concomitante de um estabilizador do humor.
(METODOLOGIA) Revisdo de artigos, modelo descritiva, onde foram encontrados 308 artigos na Scientific
Eletronic Library Online através das palavras chave: transtorno bipolar, depresséo no transtorno bipolar,
tratamento do transtorno bipolar, suicidio no transtorno bipolar e conhecimento dos enfermeiros, em que seréo
usados quatro desses artigos. Sera possivel ter uma visao holistica e humanizada dos pacientes com estagio de
depressao no transtorno bipolar.

(RESULTADOS) O humor depressivo e a perda de interesses ou de prazer sdo os sintomas-chave da depressao.
Os pacientes descrevem os sintomas de depressdo como uma dor emocional tipo agonia e muitas vezes se
gueixam de serem incapazes de chorar, um sintoma que se resolve quando melhoram. Cerca de dois tergcos dos
pacientes deprimidos cogitam o suicidio, e 10 a 15% cometem-no. Os que foram recentemente hospitalizados por
uma tentativa ou ideacdo de suicidio tém um risco durante a vida mais alto de suicidio bem-sucedido do que
agueles que nunca foram hospitalizados. A enfermagem pode ndo perceber e ndo assumir que tem um papel
importante na assisténcia ao paciente deprimido e que tem estado muito distante do paciente que apresenta
problemas emocionais. Sabendo disso, era de se esperar que o enfermeiro tivesse atitudes profissionais mais
favoraveis ao acolhimento do paciente, ao encaminhamento adequado e condutas de ajuda.

(CONCLUSAO) E de fundamental importancia & enfermagem, a conscientizacio de sua area no tratamento do
paciente portador de transtorno bipolar. Muitos profissionais se deixam submeter a medicina, apenas
encaminhando o paciente ao médico. E necesséaria a melhora na formacdo de enfermeiros, apontando o que
realmente pode ser feito pela area. E de suma importancia ao profissional de salide estar ciente da necessidade
de um acolhimento prévio para a ndo progressao das fases do transtorno bipolar, como a depressdo que,
sucessivamente, podera levar ao suicidio. Ndo se pode ignorar o que cada profissional tem a acrescentar; é
preciso que exista uma interdisciplinaridade para o sucesso de um tratamento.

99



AREA DO CONHECIMENTO: Enfermagem

PREVALENCIA E PROGNOSTICO DOS PACIENTES COM INFECGAO HOSPITALAR COM BACTERIAS
MULTIRRESISTENTES NAS UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA DE NATAL/RN.
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(INTRODUCAO) “Entende-se por infeccdo hospitalar toda infeccdo adquirida ap6s a admisséo do paciente e que
se manifesta durante a internacdo ou mesmo apoOs a alta, quando puder ser relacionada a permanéncia
hospitalar.” (apud TURRINI, 2000). Sabemos que os microrganismos estao presentes nos diversos setores dos
hospitais, porém, nas unidades de terapia intensiva € um dos maiores problemas, as incidéncias sao ascendentes
em relacao a outras reparticdes hospitalares. A existéncia de microrganismos resistentes, principalmente bactérias
oportunistas se deve uma série de fatores, inclusive as caracteristicas dos pacientes que estdo gravemente
doentes e mais suscetiveis as infeccoes, permanecem internados na UTI realizando procedimentos invasivos e
muitos apresentam imunidade baixa. Outro fator que também favorecem o surgimento de infeccdo € o uso
excessivo de antibioticos de amplo espectro que provoca formacdo de microrganismos resistentes. Diante dos
fatores que predispGe o surgimento de infeccdo nas unidades de terapia intensiva, é papel do (a) enfermeiro (a) é
adotar medidas que reduzam a incidéncia destas infecgGes. A equipe de enfermagem € a que mais tempo fica em
contato com o doente internado em hospitais. A natureza do seu trabalho, que inclui a prestacdo de cuidados
fisicos e a execucdo de procedimentos, diagnésticos terapéuticos, a tornar um elemento fundamental nas acdes
de prevencdo, deteccdo e controle da infec¢do hospitalar, utilizando as técnicas de biosseguranca, para evitar a
disseminacdo dos microrganismos e a reducdo das infecgcBes nos ambientes hospitalares. A proposta
desenvolvida busca conhecer a prevaléncia de infec¢Bes hospitalares por microrganismos multirresistentes nas
UTls de Natal/RN e avaliar os pacientes, realizando em seguida um progndstico de acordo com as observacdes
realizadas. A elaboracdo da pesquisa ira contribuir positivamente para conhecimentos de controle e prevencao de
infeccdes reduzindo a incidéncia e combatendo a disseminacao das bactérias.

(METODOLOGIA) A pesquisa realizada tem caréater descritivo, envolve o uso de técnicas padronizadas de coletas
de dados: aplicac@o de guestionario e observacao sistemética, sendo classificada como quantitativa e qualitativa.
A populagdo do estudo sera composta pelas equipes de enfermagem das UTIs de Natal/RN. E, os pacientes
internados com infec¢do hospitalar por microrganismo multirresistente no referido setor. A coleta de dados
ocorrera por meio de observacdes durante visitas as UTIs, que para subsidid-las devemos aplicar questionarios
semi-estruturados, consultas ao prontuario dos pacientes, em seguida as informag8es adquiridas serdo anotadas
e descritas minuciosamente, de maneira que ao término do estudo, concluiremos se existe a problematica em
determinada instituicdo, como é tratada, e principalmente faremos a apreciagéo da intensidade, da gravidade e da
evolugdo do estado patolégico dos pacientes enfermos hospitalizados nas unidades de terapia intensiva. A
representacdo dos dados obtidos faz-se principalmente, através de tabelas e gréficos, isto é, os dados sdo
submetidos a um tratamento estatistico.

(RESULTADOS) Nosso projeto estéa na fase de preparo dos instrumentos, sera levado ao Comité de Etica, para
abordarmos a direcao dos hospitais, com a finalidade de iniciarmos efetivamente a pesquisa. Porém, os resultados
esperados é que, apds a coleta de dados, possamos encontrar enfermeiros conscientes sobre a importancia do
conhecimento sobre infec¢do hospitalar, métodos de assisténcia ao paciente e técnicas de biosseguranca, para
gue consigam evitar a disseminacao dos microrganismos e a reducao das infec¢des nos ambientes hospitalares.
(CONCLUSAO) Este é um trabalho que foi aprovado em Agosto de 2011 pela FARN, é um projeto de pesquisa
com bolsa institucional. Que ira contribui positivamente para a pesquisa na area de Enfermagem, visando cada
vez mais o caréter cientifico da profisséo.
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(INTRODUCAO) A Humanizag&o na Enfermagem ha muito é abordada no meio académico, entretanto, na prética,
ela ndo tem se concretizado. O termo humanizagédo designa uma assisténcia de qualidade que valorize ndo s6 a
parte técnica e estrutural, mas também a relacdo no atendimento ao paciente, incentivando a unido e colaboracao
interdisciplinar de todos os envolvidos, dos gestores, dos técnicos e dos funcionarios, assim como a organizagao
para a participacao ativa dos usudrios nos processos de prevencao, cura e reabilitacdo. Este estudo tem como
objetivo realizar uma reflexdo sobre as experiéncias vividas pelo profissional de enfermagem no centro cirdrgico, e
conhecer a percepc¢éo da equipe de enfermagem, com vistas ao estimulo para a humanizacéo, na relagéo
intragrupo, visando desenvolver um cuidado de qualidade ao cliente submetido a intervencdes cirlrgicas.
(METODOLOGIA) A presente pesquisa foi realizada através de uma analise qualitativa, por meio de revisdes
bibliograficas. Com base neste modelo, foram utilizados textos de literatura nacional, como artigos da Biblioteca
Virtual em Salde — BVS, Lilacs, Scielo, BDENF, Bireme, Ministério da Saude, utilizando os seguintes descritores:
assisténcia de enfermagem, fase pré-operatoria, hospitalizacado, centro cirdrgico, humanizagéo.

(RESULTADOS) De acordo com o estudo, foi possivel revelar que 20% dos profissionais de enfermagem
acreditam que melhora das enfermidades de seus pacientes/clientes depende, exclusivamente, de se executar
uma técnica precisa, seguir-se padrées com frieza e exatidao e seguir-se prescricdes sem questionamentos, em
contrapartida, outros 80% acreditam que uma boa assisténcia deve ser prestada dentro de uma visao holistica, na
gual a solidariedade e a benevoléncia para com o préximo sdo imprescindiveis para a valorizacdo do ser humano,
uma relacdo de ajuda e empatia, fazendo com que a humanizacéo seja a base da profissédo de enfermagem.
(CONCLUSAO) O conhecimento da enfermagem a cerca da teoria transcultural, facilita a sistematizacdo da
assisténcia frente ao cliente em tratamento cirdrgico e seus familiares. Assim, a atuacéo do enfermeiro possibilita
a reducdo do medo, angustia e a inseguranca que o cliente apresenta, através de ac¢es assistenciais
individualizadas e diferenciada de humanizacgéo.
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(INTRODUCAO) A obesidade ¢ uma doenca metabdlica cronica caracterizada pelo acimulo excessivo de tecido
adiposo no organismo. Sua prevaléncia vem crescendo nas Ultimas décadas, sendo assim considerada, um dos
principais problemas de salude da sociedade moderna. Considera-se obesidade quando, em homens, ha mais do
gue 20% de gordura em sua composicdo corporal e, em mulheres, mais do que 30%. A técnica mais utilizada para
diagnostico da obesidade € o calculo do indice de Massa Corporal (IMC). Mesmo com os resultados positivos da
cirurgia de reducéo de estbmago, como é conhecida a cirurgia bariatrica, deve-se orientar os pacientes acerca da
importancia de se mudar o estilo de vida, mesmo ap6s a realizacdo da cirurgia.Apds a cirurgia, 0 paciente deve
ser acompanhado por uma equipe multidisciplinar, onde cabe ao Enfermeiro as orientacdes de cuidados no pos-
cirirgico mediante os sinais e sintomas apresentados nesse processo, para que a rapida perda de peso ndo
cause outros problemas, como desequilibrios psicolégicos, fisiologicos e infeccdes.A OMS considera a obesidade
um dos dez principais problemas de saude publica do mundo, classificando-a como epidemia.

(METODOLOGIA) Este trabalho trata- se de uma pesquisa descritiva através de uma revisao bibliogréafica, para a
realizacdo deste estudo de natureza descritiva, foram utilizadas duas fontes de pesquisa: publicacdes especificas
de cirurgia bariatrica e cuidados no pés operatério em sites da internet, utilizando-se para o levantamento dos
dados relevantes ao tema, as informac¢des na biblioteca virtual, as bases de dados do Google académico e do
Scielo. As buscas foram realizadas com dez artigos no periodo de agosto de 2011, com artigos de 2002 4 2010.
(RESULTADOS) Utilizou-se da estatistica descritiva de freqiiéncia para os dados sociodemogréficos. Observou-se
gue as mulheres procuram mais e realizam este tipo de tratamento em busca de correc8es de problemas
relacionados a saude, como doencas articulares, 6sseas, diabetes e hipertensdo.O periodo pds-operatorio
imediato € tido como dificil, pois 0 paciente encontra-se em estresse cirirgico e estd em fase de recuperacdo. Ha
uma desestabilizacdo emocional, devido a dor e desconforto devido a ferida cirargica e drenos, adaptagdo a nova
dieta liquida, restricBes alimentares e fisicas, perda da autonomia naguele momento, expectativas, ansiedade,
inseguranca e emagrecimento ainda néo visivel. Portanto, o acompanhamento psicoldgico é imprescindivel nesse
momento, pois esse periodo esta voltado para a adaptacdo aos novos habitos.Para que o procedimento se torne
um sucesso duradouro, é fundamental um criterioso e continuo acompanhamento clinico nutricional pés-
operatério, objetivando mudancas alimentares e de hébitos de vida.

(CONCLUSAO) Conclui-se que é evidente a grande importancia da existéncia de uma rede de apoio para o
paciente no periodo pés-operatério, quer seja o apoio de familiares quer seja o de amigos quer seja da propria
equipe de salde, pois essa nova experiéncia merece atencdo especial dagueles que estdo a sua volta.
Evidenciou-se no estudo que ha uma melhora do bem-estar pessoal e da qualidade de vida como um todo, visto
gue para eles a cirurgia € um passaporte para outra realidade, abrindo as portas para novas chances de trabalho
e de relacionamentos pessoais. Os dados encontrados neste estudo confirmam a necessidade de um
planejamento estratégico para a sistematizagdo da assisténcia de enfermagem no poés-operatorio de cirurgia
bariatrica do paciente obeso, devido & elevada freqiiéncia estatistica dos diagnésticos de enfermagem nessa
populagéo.
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(INTRODUCAO) O processo de comunicac&o esta presente no mecanismo de interag&o do ser humano, envolve
relacdes interpessoais, assim, frequentemente, podem ocorrer problemas, dificuldades e restricbes de maneira
gue a mensagem enviada ndo seja decodificada corretamente, prejudicando esse mecanismo. Desta forma,
compreende-se a comunica¢cdo como um meio facilitador para o planejamento do cuidar em enfermagem,
priorizando ac¢des na perspectiva holistica e na resolutividade dos problemas de salude. Na tentativa de
estabelecer esse processo de comunicagdo com pacientes sem linguagem oral, utiliza-se hoje, como tecnologia
assistiva a CSA. Assim, esse estudo tem como objetivo apresentar a comunica¢ao suplementar e alternativa.
(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa de revisdo da literatura, onde a coleta dos dados consistiu em reunir
todo material bibliogréafico disponivel, consultando os Bancos de Dados informatizados, as Bibliotecas virtuais,
periddicos, livros, todo material que abordava a tematica desta pesquisa. Dentre os bancos de dados e as revistas
utilizadas, podemos citar: o SCIELLO, no Banco de Dados de Enfermagem (BANDENF), no LILACS e nas
seguintes revistas eletrbnicas: Revista Mineira de Enfermagem, Acta Paulista de Enfermagem, Revista Latino
Americana de Enfermagem, Revista Galucha de Enfermagem, Revista de Enfermagem da Universidade de Séo
Paulo, Revista Goiania Eletrdnica de Enfermagem e Revista Cogitare de Enfermagem; além de utilizar teses,
dissertacBes e monografias em que abordassem a temética proposta.

(RESULTADOS) Como resultado e discussédo tem que a CSA é uma area da tecnologia assistiva, que se refere a
todas as formas de comunicag¢do que possam complementar, suplementar e/ou substituir a fala. Considerando a
comunicacdo como instrumento de vital importancia para o cuidar, os profissionais de enfermagem podem optar
por recursos de baixa tecnologia, pois sdo mais acessiveis e envolvem recursos nao eletrénicos que vao além do
corpo da pessoa. Dentre os recursos disponiveis a prancha de comunicagcdo é a mais utilizada, objetivando
propiciar a comunicacgdo através do manuseio e uso de alguns sistemas de figuras, fotos, simbolos ou graficos
com a finalidade de diminuir a dependéncia desses pacientes de terceiros.

(CONCLUSAO) Pode-se considerar a CSA como recurso necessario e indispensavel para o planejamento das
acdes de enfermagem, principalmente, aqueles pacientes que possuem comunicacgdo verbal prejudicada, cuja
capacidade verbal, por algum motivo, esta inadequada para seus propdsitos comunicativos, dentre eles a
exteriorizacdo de sentimentos, medos e anseios.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO FRENTE AS SITUACOES DE URGENCIA E EMERGENCIA
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(INTRODUCAO) Este estudo bibliografico de carater descritivo, exploratério e analitico tem como objetivo
identificar o real papel do enfermeiro e as dificuldades enfrentadas frente ao atendimento de urgéncia e
emergéncia. O setor de emergéncia, por sua alta rotatividade e dindmica de atendimento agrega fatores como
stress e escassez de profissionais. Por esse motivo, € considerada uma area de alto risco para ocorréncia de
eventos adversos, com isto fica claro que o enfermeiro precisa dominar a area de atuagdo bem como seu controle
emocional para desenvolver uma boa atuagéo.

(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa bibliografica, referenciando os pressupostos de WATSON. A coleta
de dados foi feita nas bases de dados SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em ciéncias da Salde), BDENF (Base de Dados em Enfermagem), empregando-se o
conjunto de palavras chaves: “Urgéncia”, “Emergéncia”, “Enfermagem”, “Atuacao”, “Capacitacao” e
“Conhecimento”. Realizou-se a leitura integra dos 10 artigos selecionados, seguido de comentérios, nos artigos
foram observados condutas, dificuldades, técnica, praticas e sentimentos do enfermeiro frente ao servico de
hemodinadmica. A coleta das indicacdes bibliograficas se deu diretamente das bases citadas e foi secundada pela
selecdo de producdes referentes ao assunto e anélise qualitativa e descritiva das indicacdes pesquisadas.
(RESULTADOS) Abordar esse tema e de extrema importancia, uma vez que os profissionais de enfermagem
enfrentam circunstancias diversas, geradoras de estresse, ja que estdo em contato direto e ininterrupto com a dor,
o sofrimento, a impoténcia, a angustia, o medo, a desesperanga, a perda e a morte, podendo trazer
consequéncias graves consequéncias fisicas, emocionais, e até mesmo, na qualidade de cuidar. O profissional de
enfermagem ao atuar em unidade critica de saude deve demonstrar destreza, agilidade, habilidade, bem como
capacidade para estabelecer prioridades e intervir de forma consciente e segura no atendimento ao ser humano,
sem gquerer que, mesmo na condi¢cdo de emergéncia o cuidado é o elo de interacéo/ integragéo/ relagéo entre
profissional e cliente.

(CONCLUSAO) O enfermeiro como membro de uma equipe de unidade de emergéncia e urgéncia contribui na
realizacdo das intervencdes e procedimentos durante o atendimento a fim de aumentar a sobre vida das vitimas.
Essa presenca e de fundamental importancia na assisténcia direta as vitimas, na capacitacdo técnica das equipes,
na elaboracdo de protocolos de atendimentos e material didatico e na supervisdo pessoal. Proporciona
atendimento mais rapido, organizado, seguro e tranquilo, sendo considerado um ponto de apoio para as equipes.
A enfermagem é o elo que articula e relaciona a rede de intera¢cdes complexas do cuidado que compdem o
sistema de cuidados no ambiente de emergéncia e urgéncia em suas condi¢cdes multiplas como espac¢o do
cuidado.
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(INTRODUCAO) Tem como objetivo identificar a organizacdo do trabalho do enfermeiro no servico de
hemodinamica, pois este retine procedimentos de carater de diagnosticos e terapéuticos, tendo em vista qualquer
intercorréncia, a qualquer momento do atendimento, tornando a presenca do enfermeiro indispensavel. Espera-se
gue este profissional seja um lider, com capacidade gerencial de recursos humanos e materiais, além do
conhecimento técnico-cientifico. A responsabilidade do enfermeiro hemodinamicista em gerenciar a equipe, muitas
vezes ndo se limita apenas a enfermagem mais também a outros profissionais.

(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa bibliografica de carater descritivo, exploratério e analitico,
referenciando os pressupostos de COUTINHO. A coleta de dados foi feita has bases de dados SCIELO (Scientific
Eletronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em ciéncias da Saude), BDENF (Base
de Dados em Enfermagem), no periodo de 2001-2011, empregando-se o conjunto de palavras chaves:
“Hemodindmica”, “Enfermagem”, “Gerenciamento”, “Capacitagdo” e “Conhecimento” Realizou-se a leitura
integra dos textos selecionados, seguido de comentarios, nos artigos foram observados condutas, dificuldades e
conceitos do enfermeiro frente ao servico de hemodinamica. A coleta das indicacfes bibliograficas se deu
diretamente das bases citadas e foi secundada pela selecéo de producdes referentes ao assunto e anélise
gualitativa das indicacfes pesquisadas.

(RESULTADOS) A hemodindmica caracteriza-se por ser um setor de alta complexidade, elevado nivel
tecnoldgico, atividades excessivas e variadas, ambiente estressante pela exigéncia dindmica das acdes e ritmo de
producdo intenso. Esses fatores que contribuem para uma sobrecarga de trabalho da equipe de enfermagem.
Dentre suas atribui¢Bes organizacionais incluem previséo e provisdo de materiais, confecgdo de escalas mensais,
diarias e de férias, servicos de apoio, realizacdo de educagdo permanente, supervisdo pessoal de enfermagem e
de outros profissionais. O enfermeiro em hemodindmica tem a responsabilidade de uma unidade com
caracteristicas de cuidados criticos, deve ter capacitagdo intelectual, acdes de lideranca, atualizacdo e
treinamento, e ainda pensamento critico. Esse profissional tem papel tanto na orientacdo, avaliacdo e no preparo
tanto fisico quanto emocional (psicolégico). Para isto, o profissional enfermeiro deve ser capacitado para este
setor.

(CONCLUSAO) Sugere-se que o desenvolvimento de estudos relacionados a esta tematica deve ser incentivado,
aprofundado e divulgado, para que contribuam como o desenvolvimento de outras pesquisas. Ou ainda, que
auxiliem a atuacdo e a tomada de decisdo dos enfermeiros em unidades de hemodinamica, uma vez que estes
precisam ter conhecimentos aprofundados (basicos) sobre a especialidade, incluindo direitos e deveres dos
profissionais. Por fim, o aumento do nimero de publicagGes € importante, pois se observa certa escassez de
producdes, possivelmente relacionada com o reduzido nimero de unidades de hemodinamica no pais.
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A IMPORTANCIA TRABALHO MULTIDISCIPLINAR HARMONICO ENTRE A ENFERMAGEM E A PSICOLOGIA
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(INTRODUCAO) Tem como objetivo identificar a importancia do trabalho multidisciplinar do enfermeiro e da
psicologia frente ao paciente. Este paciente pode ser encontrar hospitalizado para procedimentos de carater de
diagnésticos e ou terapéuticos, tendo em vista que neste ambiente, 0 mesmo se depara com um universo de
ameacas, internas e externas, que faz com que ele precise encontrar estratégias para enfrentar o problema.
Espera-se que estes profissionais trabalhem em conjunto para que sejam abordados os problemas fisicos e
psicolégicos, e dessa forma realizar uma prevencao e alivio de sofrimentos adivindos de doencas que ameacam a
vida, ou provogquem grande sofrimento ao paciente

(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa bibliografica de carater descritivo, exploratdrio e analitico,
referenciando os pressupostos de Barbosa e Costa (2008) lembram que a hospitalizacdo € um acontecimento que
nao é desejado nem planejado por ninguém, e traz consigo caracteristicas estressantes, sendo reconhecido como
algo ameacador. A coleta de dados foi feita nas bases de dados SCIELO (Scientific Eletronic Library Online),
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em ciéncias da Saude), BDENF (Base de Dados em
Enfermagem), no periodo de 2001-2011, empregando-se o conjunto de palavras chaves: “Ansiedade”,
“Enfermagem”, “Psicologia”, “Humanizagao” e “Sentimento”. Buscamos no presente estudo refletir sobre esta
tematica, analisando e discutindo algumas producdes bibliograficas que versam sobre o0 assunto. A coleta das
indicacOes bibliogréficas se deu diretamente das bases citadas e foi secundada pela selecao de producdes
referentes ao assunto e andlise qualitativa das indica¢des pesquisadas.

(RESULTADOS) A intervencao hospitalar representa para o paciente uma ameaca, ndo apenas a sua integridade
fisica, mas também psiquica, por ser acompanhada de ansiedade, que se apresenta como uma rea¢do natural e
necessdria a auto-preservacgéo, ndo sendo necessariamente algo patologico. No entanto, existe um limite para o
nivel de ansiedade a fim de que os recursos que o individuo utiliza para lidar com ela possam ser otimizados.
Para possibilitar uma assisténcia integral, e necessaria aliar o trabalho de enfermagem ao do psicélogo, o
enfermeiro estard promovendo acdes mais humanizadas, sendo necessario, para tanto, preparar recursos
humanos com habilidades técnicas e humanas para realizar esse tipo de intervencéo.

(CONCLUSAO) Na tentativa de facilitar esse enfrentamento, alguns profissionais sdo de extrema relevancia,
dentre eles o enfermeiro e o psicélogo. Suas a¢bes contribuem significativamente na avaliacdo do sujeito,
devendo, assim, alterar o grau de ansiedade, minimizando-o. Além de intervir junto ao paciente auxiliando na
compreensdo da situacdo e proporcionando um clima de confiangca — 0 que repercutird nas suas estratégias de
enfrentamento da situacdo "ameacgadora" — estes profissionais também intervém com os familiares e trabalham em
conjunto com toda a equipe médica, buscando uma atuacao mais holistica junto ao paciente. Ao possibilitar um
planejamento de uma assisténcia integral, individualizada, o enfermeiro e psicélogo contribuirdo para uma atuacdo
mais humanizada, pois ndo deixa de ser uma oportunidade do profissional atuar na busca da humanizagéo, tédo
discutida no ambito da saude publica.
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA BALNEOTERAPIA DO PACIENTE QUEIMADO
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(INTRODUCAO) Este estudo surgiu através de observacdes realizadas em aulas praticas no estagio do 5° periodo
do curso de graduacdo em Enfermagem, no qual foi observada a assisténcia de enfermagem ao paciente vitima
de queimadura e a realizagdo da troca do curativo nesse paciente sendo um procedimento muito doloroso.
Balneoterapia, unido da palavra latina balneu — banho e da palavra grega therapeia - terapia, significa o
tratamento das doengcas por meio de banhos (PRIBERAM, 2006). Todavia, no Centro de Tratamento de
Queimados (CTQ), ela também promove a limpeza do leito da ferida do paciente queimado, tornando-se a base do
tratamento oferecido no Centro, pois, segundo Guimardes Junior (2006), promove a remocgdo das escaras e
prepara a area queimada para a reconstituicdo da superficie cutanea. Apds a balneoterapia, o tratamento se
completa com o curativo oclusivo a base de agente antimicrobiano, feito sob técnica asséptica. Como
sistematizacdo, divide-se a balneoterapia em duas modalidades: balneoterapia com ou sem anestesia. Este
conjunto de procedimentos necessita de profissionais treinados, além de materiais, aparelhagens e instalacées
adequadas para obtencdo de resultados eficazes com custos otimizados e perdas reduzidas (LIMA JUNIOR;
OLIVEIRA, 2006). A necessidade de terem suas feridas limpas, e a0 mesmo tempo, a restricdo de movimentos,
associada a dor causada pela estimulacdo das terminacfes nervosas cutaneas, impele que 0s pacientes vitimas
de queimaduras tenham que se deixar serem limpos por outras pessoas. No CTQ, a limpeza da ferida do paciente
gueimado, através da balneoterapia, € diaria, sendo executada pela equipe de Enfermagem em todos os
pacientes internados, exceto os pds-operatorios mediatos das cirurgias de auto-enxertia. Algumas vezes, faz-se
durante a balneoterapia, pequenos procedimentos cirlrgicos, tais como escarotomias e desbridamentos. Grandes
desbridamentos e fasciotomias sdo feitos em centro cirdrgico, assim como, as auto-enxertias (GUIMARAES
JUNIOR, 2006).

(METODOLOGIA) A presente pesquisa € de carater qualitativo, descritiva do tipo revisdo bibliografica. Segundo
SILVA (2009), a pesquisa bibliogréfica é elaborada a partir de material ja publicado, composto principalmente por
livros, artigos periodicos e, atualmente, com material disponivel na internet. Para o desenvolvimento desta
pesquisa, foram consultados cerca de 5 artigos cientificos disponiveis ha base de dados do Google Académico e
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nos artigos disponibilizados na Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
durante o periodo de agosto e setembro de 2011.

(RESULTADOS) Foi observado pelos autores, enquanto realizavam suas aulas praticas no CTQ, que durante o
procedimento de balneoterapia ha um envolvimento da equipe multidisciplinar onde junto com a enfermagem entra
em acdo o fisioterapeuta, anestesista, cirurgido, cada um com sua importancia na recuperacdo do paciente
gueimado. A terapia ocupacional usada como recurso terapéutico eficaz promove a diminuicdo dos problemas
causados pelas queimaduras, independente do grau. A anestesia é de suma importancia para o paciente por
evitar a contaminacao e a infeccdo da ferida cutdnea diminuindo assim, os riscos a vida do paciente. O paciente,
vitima de queimadura, necessita de um acolhimento especial por parte dos profissionais que Ihe cercam, pois, se
encontra desestruturado devido ao seu estado e a sua familia além de ficar atenta e seguir as orienta¢des dadas
pela equipe devem sempre buscar o conforto do seu ente, passando confianga, com intuito de melhorar o
psicolégico dele, pois, este além de esta preocupado com a cicatrizacdo também estd preocupado com seus
aspectos corporais.

(CONCLUSAO) Embora a balneoterapia seja uma terapia dolorosa, melhora os aspectos das queimaduras e a
cicatrizacéo, aliviando as dores e promovendo o bem-estar do paciente. O enfermeiro com a prética do dia a dia
busca com a sistematizacdo de enfermagem algo mais do que desenvolver técnicas, como passar confianca e
seguranca para o paciente, que tem seu corpo exposto no ato do procedimento.
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ALEITAMENTO MATERNO: UMA ABORDAGEM SOBRE O PAPEL DO ENFERMEIRO NO POS-PARTO
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(INTRODUCAO) Sabe-se que o aleitamento materno é fundamental para a satde das criangas nos seus primeiros
meses de vida, devido suas propriedades nutricionais, anti-infecciosas, além do que, o ato de amamentar
beneficia o desenvolvimento psicossocial entre mée e filho. Desta maneira, a forma mais segura, eficaz e
completa de alcancgar o crescimento e 0 desenvolvimento adequado de uma crianca até o sexto més de vida, é
garantir o aleitamento materno exclusivo desde a primeira hora de vida extrauterina. Portanto, um ato cujo
sucesso depende de fatores histéricos, culturais e psicologicas da puérpera e conhecimento técnico cientifico dos
profissionais de saude envolvidos na promocdo, incentivo e apoio ao aleitamento materno, em especial o
enfermeiro, pois em um dos seus papeis, o de assistencialista, o enfermeiro tem a responsabilidade de orientar a
puérpera primigesta quanto ao processo de amamentacgdo, e a sua importancia. Entdo, como o enfermeiro € o
profissional que mais estreitamente se relaciona com a mulher durante o ciclo gravidico-puerperal e tem
importante papel nos programas de educacdo em saude, durante o pré-natal, ele deve preparar a gestante para o
aleitamento materno, e orienta-la quanto as possiveis intercorréncias existentes no poés-parto imediato,
principalmente se for puérpera primigesta, pois por ser mée pela primeira vez, a mesma encontra-se cheia de
novos sentimentos, curiosidades e anseios ainda ndo passados por esta experiéncia em sua vida. Sendo assim, a
atencdo para as puérperas primigestas deveréa ser redobrada, para que no pds-parto o processo de adaptacéo da
puérpera ao aleitamento materno seja facilitado e tranquilo, evitando assim, dividas, dificuldades e possiveis
complica¢Bes. Dai, a importancia da assisténcia do enfermeiro no processo da amamentacéo.

(METODOLOGIA) Foi realizada uma pesquisa do tipo revisdo de literatura. Assim, o objetivo deste estudo foi
descrever, informar e apontar as principais contribuicdes tedricas existentes na literatura especifica sobre o papel
do enfermeiro na assisténcia ao aleitamento materno no pdés-parto imediato em primigestas, através de uma
analise critica da literatura produzida no periodo de 2000 a 2010.

(RESULTADOS) O resultado encontrado a partir deste estudo é que o mesmo serve de informativo e/ou
esclarecimentos para os leitores interessados no processo de aleitamento materno e sua importancia, como
também para os demais profissionais da area de salde e principalmente para as maes primigestas, ou seja, as
maes de primeira viagem, por conter informacdes de seu interesse, inclusive, importantissimas sobre o papel do
enfermeiro no processo do aleitamento materno. Portanto, este estudo visa possibilitar ao leitor momentos de
esclarecimentos do tema abordado.

(CONCLUSAO) Faz parte do conhecimento e do senso comum que o crescimento saudavel é alcancado com uma
alimentacdo adequada. Isso em todas as fases da vida. Na ha como imaginar um crescimento saudavel, se na
primeira fase da vida, o aleitamento materno é negligenciado, se nao ha um trabalho mais coordenado e mais
intenso por parte dos enfermeiros, em construir uma consciéncia da importancia do aleitamento maternos nos
primeiros seis meses de vida, tanto na vida do RN, como na da m&e. A amamentacao é, entdo, importante para a
crianca, para a méae, para a familia e para a sociedade em geral. Portanto pode-se concluir que o enfermeiro tem
importante papel nos programas de educacdo em saude, o que exige dedicacao e disciplina para aprender e para
ensinar. E durante o pré-natal, que o enfermeiro ja ele deve preparar a gestante para o aleitamento, para que no
pés-parto o processo de adaptacdo da puérpera ao aleitamento seja facilitado e tranquilo, evitando assim,
davidas, dificuldades e possiveis complicacbes, que comprometam n&do apenas a vida do recém-nascido, mas a
vida também da mée.
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OS DESAFIOS DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A CRIANGA/ADOLESCENTE COM CANCER E SUAS
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(INTRODUCAO) O cancer é uma doenca cronica de impacto negativo para o paciente e sua familia e quando se
trata de uma crianca esse impacto torna-se ainda maior, causando desestruturacdo em sua vida e da sua familia.
Para a crianca/adolescente, a familia é o apoio que este necessita tanto no ambito residencial quanto na
hospitalizacdo. Quando a familia esta bem orientada a respeito da doenca e do tratamento, ela passa a entender
gue juntamente com a equipe de enfermagem podera oferecer um apoio maior a crianga ou adolescente para que
a mesma possa suportar o sofrimento e a ansiedade durante a doenca e a hospitalizacdo. A atuacdo do
enfermeiro junto a crianca/adolescente com cancer e sua familia abrange cuidados apropriados tanto no nivel de
prevencao primaria, secundaria e terciaria bem como no planejamento e implementacao destes cuidados. Cuidar
da crianca ou adolescente com cancer ndo é uma tarefa facil para o enfermeiro, requer ajuda de uma equipe
multidisciplinar (médico, psiquiatra e/ou psicélogo, equipe de enfermagem, assistente social, terapeuta
acupacional e recreacionista). E importante frisar que o enfermeiro tenha conhecimentos técnico-cientifico, pois é
indispensavel, para coordenar os cuidados da equipe interdisciplinar, aplicado a clientela. O objetivo geral deste
trabalho € de apresentar os desafios existentes nos planejamentos de acbes que sdo desenvolvidas pelo
profissional de salde a crianla/adolescente com céancer e sua familia. Sabendo que cada paciente e sua familia
tém suas individualidades. Identificar através da pesquisa literaria os problemas e solucdes até hoje formulados
para amenizar barreiras entre enfermeiro-paciente-fsmilia. E como objetivo especifico, investigar dentro da
literatura atual planos de acdes para a integracdo da familia ao tratamento do paciente, a preparacdo do
enfermeiro e sua equipe para esta insercdo, bem como a preparacdo do enfermeiro para atender e prover
assisténcia a este tipo de clientela.

(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa de natureza bibliogréafica, para entender a respeito dos desafios da
assisténcia de enfermagem a crianga/adolescente com cancer e suas familias. Foi realizada a leitura de artigos de
periédicos, bem como analise e interpretacdo dos mesmos, levantamento de informagdes nos sites oficiias e do
INCRA.

(RESULTADOS) O conteudo analisado mostra a importancia para a crianga/adolescente acometido pela doenca
da presenca da familia em todo ciclo de sua enfermidade, bem como seu tratamento. Mostra também a grande
dificuldade da preparacéo do enfermeiro e equipe de enfermagem para determinadas situa¢des ocasionadas pela
doenca e no decorrer do tratamento, necessitando assim de ajuda de uma equipe multidisciplinar para amenizar o
impacto que estes trazem a crianga/adolescente e sua familia.

(CONCLUSAO) Ha necessidade de se reconhecer que a familia aliada aos cuidados de enfermagem torna-se
algo imprescindivel na recuperacéo da crianca ou adolescente com cancer. O tratamento € complexo, na maioria
das vezes longo e doloroso, requer da enfermagem preparo, visando ndo s6 as questdes psicoldgicas e sociais,
mais também incluindo a participacdo da familia. Palavras-Chave: Desafios da assisténcia de enfermagem.
Céancer. Crianca/adolescente. Familias.
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(INTRODUCAO) De acordo com o Ministério da Saude (2002) o abuso sexual consiste em todo ato ou jogo
sexual, relacéo heterossexual ou homossexual cujo agressor estda em estagio de desenvolvimento psicossexual
mais adiantado que a crianga ou o adolescente. Tem por intencéo estimula-la sexualmente ou utiliza-la para obter
satisfacdo sexual. Apresenta-se sobre a forma de praticas eréticas e sexuais impostas a crianca ou ao
adolescente pela violéncia fisica, ameacas ou inducdo de sua vontade. Esse fendmeno violento pode variar desde
atos em que ndo se produz o contato sexual (voyeurismo, exibicionismo, producado de fotos), até diferentes tipos
de acBes que incluem contato sexual sem ou com penetragdo. Engloba ainda a situacdo de exploracdo sexual
visando lucros como é o caso da prostituicdo e da pornografia. O trabalho teve por finalidade conceituar e
descrever o Abuso e a Exploracdo Sexual Infantil e expor como cada setor sendo o Assistencial, o de Salde, e o
papel do Enfermeiro intervém no enfrentamento desta causa.

(METODOLOGIA) O método empregado na construgdo deste trabalho foi a revisdo bibliografica descritiva,
desenvolvida de forma meticulosa na leitura e no levantamento e analise do que ja foi publicado sobre essa
tematica (MORESI, 2003). Na metodologia empregada utilizei um meio de identificar, avaliar e interpretar a
guestdo da pesquisa e o fendmeno de interesse como disse Kitchenham (2004).

(RESULTADOS) Nessa descricao observamos que a Rede Assistencial possui ferramentas muito importantes,
como o Plano Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra a Crianca e Adolescente e o Programa Sentinela que
visam juntos através de suas ac¢des descrever, investigar, naotificar, tratar, acompanhar e prevenir casos de abuso
e exploracdo sexual infantil. O setor salude representado pelo Ministério da Salde em certas instancias, na teoria
trabalha em parceria com alguns 6rgaos da rede assistencial como, por exemplo, os Conselhos Tutelares, e
também possui uma tarefa importantissima de realizar investigacdes e notificacbes compulsérias de casos. E
desenvolve programas e ac¢des de enfrentamento e combate contra o abuso e a exploragdo sexual infantil. E o
trabalho do Enfermeiro como “mé&os” que executam diretrizes especificas do Ministério da Saiude e como
proeminéncia de sua responsabilidade social, ética e profissional age nessa problemética sendo um agente de
denuncia, investigacdo, apoio, amparo, orientagdo e encaminhamento. Mostrando-se também que em muitos
casos € necessario sensibilizagéo, determinagéo e disponibilidade de fazer mais do que vem sendo feito, tanto
para alcancar um maior niUmero de casos existentes como para sanacgdo e prevencao de casos destes tipos de
violéncia contra crianca.

(CONCLUSAO) O Abuso e a Exploracdo Sexual Infantil € um assunto que ainda esta muito além da sociedade
compreender a realidade dos fatos e intervir com plena eficiéncia nesta problematica social nacional e
internacional. Os niUmeros s&o bastante expressivos, e crescem em proporgdes ainda maiores a cada ano em todo
o0 pais e também no mundo, nos remetendo a certo constrangimento que, enquanto seres humanos e profissionais
de saude estamos de fato atentos para essa realidade? Entendendo também que inUmeros obstaculos existem no
processo nas acbes de Enfrentamento ao Abuso e a Exploracdo Sexual Infantil, questiona-se entdo a real
aplicabilidade, funcionabilidade e eficiéncia dos Setores Assisténciais Sociais e de Saude e do papel do
Enfermeiro no enfrentamento dessa problemética social.
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(INTRODUCAO) Atualmente em todo o mundo tem se visto um aumento na expectativa de vida da populacéo, os
avancos médicos e tecnoldgicos tem feito com que as pessoas vivam mais, logo € normal surgir um crescimento
no nimero de doencas cronico-degenerativas caracteristicas de uma idade mais avancada. Dessa forma, a
Doenca de Alzheimer (DA) tem sido bastante discutida na classe médica, especialmente por ainda ndo haver uma
cura efetiva. A DA é uma doenca degenerativa, progressiva e incuravel que compromete o cérebro causando
diminuicdo da memodria, dificuldade no raciocinio e pensamento e alterac6es comportamentais. Do ponto de vista
macroscopico, a doenca causa atrofia predominantemente cortical, mais acentuada no lobo temporal e
principalmente, na zona do hipocampo; mas, do ponto de vista microscopico, causa uma reducdo do nimero de
neurdnios e de sinapses, possuindo duas alteracdes que a caracterizam, as placas senis e 0os emaranhados
neurofibrilares, que evidenciam a morte celular acentuada nas areas cerebrais. Definida por muitos como o “mal
do século” é ainda pouco conhecida e tem efeito bastante devastador na familia e no doente. Assim o objetivo
deste estudo foi descrever os principais aspectos bioquimicos e fisioldgicos relacionadas a Doenca de Alzheimer
ou Deméncia Senil, além de evidenciar a importancia do enfermeiro no diagnostico e tratamento.
(METODOLOGIA) A metodologia foi feita através de uma ampla busca bibliografica, além da utilizacdo de
conteldos de artigos, revistas, livros, trabalhos académicos e sites, com uma pesquisa de carater exploratério
descritivo.

(RESULTADOS) De acordo com os levantamentos bibliograficos observamos que o Unico fator de risco
inquestionavel para a Doenca de Alzheimer é a idade, sendo uma doenca idade-dependente, ou seja, a medida
gue a idade avanca, maior é a probabilidade de sua ocorréncia. Além de observamos também que o diagnostico
de enfermagem na Doenca de Alzheimer é primordial, pois € o enfermeiro que vai identificar inicialmente as
principais alteracfes identificadas no idoso, auxiliando o paciente e a familia nas primeiras intervengbes como: o
auxilio na fala, alimentacéo, exercicios fisicos e de estimulacdo mental.

(CONCLUSAO) Assim o presente estudo, além de propiciar uma reflexdo sobre a evolugéo da doenca, através de
seus aspectos bioguimicos e fisiologicos, busca também alertar para a importancia da atuacéo do profissional de
enfermagem na melhoria da qualidade e expectativa de vida do paciente com DA, observando ainda aspectos
guanto as dificuldades que o paciente e os parentes enfrentam para conviver com esta doengca. PALAVRAS-
CHAVE: Doenca de Alzheimer, idade, o papel do enfermeiro.
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(INTRODUCAO) A partir da observacéo de cendarios de praticas em relagéo aos Enfermeiros que trabalham em
Unidades Saude da Familia com idosos portadores de diabetes, percebeu-se uma lacuna no tocante a assisténcia
a estes usuarios. Face a dinamica no processo de envelhecimento da populacao brasileira, e em razdo do
continuo crescimento da populacao de Idosos no Brasil, percebe-se que essa realidade, constitui numa mudanca
de comportamento geral da sociedade brasileira. Tal concepg¢éo origina-se em razao da transi¢cdo de uma situacéao
de alta mortalidade e fecundidade, para uma de baixa mortalidade e gradualmente baixa fecundidade. Tal
mudanga no comportamento da sociedade configura-se num desafio para as autoridades sanitarias, bem como
para os profissionais afins envolvidos no processo de promover qualidade de vida. O objetivo desta pesquisa foi
analisar e Investigar na percepcao dos Idosos Portadores de Diabetes a cerca da assisténcia desenvolvida pelos
Enfermeiros nas acGes diarias em uma Unidade de Saude da Familia da Cidade do Natal/RN.

(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa descritiva de abordagem quali-quantitativa exploratéria. Foi utilizado
um questionario contendo perguntas fechadas, abertas e mistas com o propésito de coletar informacdes sobre o
conhecimento da doenca, forma de tratamento e buscar a identificacdo da assisténcia de enfermagem que esta
sendo prestada aos idosos portadores de Diabetes Mellitus.

(RESULTADOS) Até ao momento ja foram realizadas trinta entrevistas do total da amostra estimada em sessenta
pacientes idosos. Destes, dezoito foram homens e doze mulheres. Os cinqgilienta e cinco por cento (55%) do sexo
masculino acreditam que a relacdo entre o paciente portador de Diabetes e os Enfermeiros ndo ocorre de maneira
humanizada. Quanto as mulheres, sessenta por cento (60% ) avaliam o tratamento dos enfermeiros entre regular
e ruim. Constata-se, portanto um distanciamento do papel da enfermagenm no cuidado com a populagdo usuaria
do servico de saude no que tange aos aspectos de humanizagéo.

(CONCLUSAO) A partir dos dados parciais analisados conclui-se que se faz necessario um maior desprendimento
por parte dos Enfermeiros em efetivar as politicas de humanizacdo nas suas rela¢cdes com 0s usuarios idosos
portadores de Diabetes, uma vez que é, e deve ser da esséncia da assisténcia de enfermagem o cuidar no seu
conceito mais amplo e integral.
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(INTRODUCAO) O cuidado do cuidador é de fundamental importancia para os profissionais da area de satde e
tem sido cada vez mais valorizado, tendo como objetivo uma melhor qualidade de vida para os profissionais,
desempenhando assim melhor as suas atividades profissionais. O cuidado possui dois significados que se inter-
relacionam, sendo eles a atencdo e o empenho em relagéo ao outro, a0 mesmo tempo o cuidador se sente
envolvido com a situacao representa uma preocupacao e intranquilidade. A presenca do Enfermeiro no ambiente
de trabalho é de fundamental importancia, pois requer dele ndo apenas do conhecimento técnico-cientifico, mas é
preciso saber lidar com a emocéao e a razao, ter capacidade de lideranca, dominio do conhecimento e habilidades
técnicas. O trabalho em salde gera aos profissionais da area uma rotina carregada de alto grau de tenséo que
envolve toda a equipe, diariamente exposta a dor, a doenca e a morte. Constituindo um grupo que se destaca por
suas caracteristicas relacionadas a género, hierarquia e sobrecarga, tanto fisica como emocional, sendo assim,
normalmente se encontram sobrecarregados devido ao desempenho exigido pelo trabalho. Vale ressaltar que o
processo de cuidar ndo deve se pautar somente na identificacdo dos sinais e sintomas clinicos da doenca, mas
nas modificacées que ocorrem na estrutura dos seres humanos as quais abalam a sua totalidade.
(METODOLOGIA) Foi realizado um levantamento bibliografico, em livros e artigos cientificos, em bibliotecas
virtuais Com objetivo de mostrar a importancia do diagnéstico de enfermagem em equipes multidisciplinares em
casos de cuidado com o cuidador.

(RESULTADOS) As varias atribuicBes a serem realizadas pelo enfermeiro somam-se as expectativas frente a
lideranca, humanizacdo da assisténcia, competéncia, motivacdo e desenvolvimento de relagbes terapéuticas.
Cuidar de quem cuida nédo significa apenas encaminhar o cuidador para os tratamentos que Ihe sdo necessarios.
Sabemos que o tratamento € importante e indispensavel, mas devemos ter em mente que cuidar do cuidador
significa também medidas preventivas. O referido cuidado implica, antes de tudo, um levantamento das
necessidades da equipe, para conhecer melhor a natureza da atividade desempenhada por cada profissional,
pensando inclusive no ambiente fisico. Possibilita ao cuidador desempenhar suas fungbes de forma cautelosa e
reflexiva, evitando a transgressao de valores e convicgdes, e permitindo o estabelecimento de relacionamentos
interpessoais mais efetivos entre profissional e cliente. O desenvolvimento habilidades que possibilitem a
formacgdo de cuidadores mais saudaveis, reside no fato de que os cursos da area de saude, incluindo o de
Enfermagem, ainda séo respaldados por conceitos e teorias vinculados a uma visao biologicista e restrita do ser
humano. Apesar das discussdes acerca da importancia de uma mudanga de paradigma no ensino na area de
saude entendemos que as instituicbes formadoras necessitam aprimorar suas metodologias de ensino
relacionadas ao cuidado, incluindo nesse contexto preocupac¢des com a salde do cuidador.

(CONCLUSAO) A importancia do investimento no desenvolvimento pessoal do enfermeiro sinalizam aspectos
relevantes e necessarios ao processo de cuidado com cuidador, como por exemplo, a implantacdo de planos de
desenvolvimento profissional e pessoal, fortalecimento das relagBes interpessoais no trabalho e programas
especificos de promocéo e prevencao da saude fisica e mental dos profissionais.
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SISTEMATIZAGCAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE PORTADOR DE ESCLEROSE
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(INTRODUCAO) A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA), ou Doenca do Neurdnio Motor (DNM), é uma patologia
neurodegenerativa progressiva crénica que leva o comprometimento dos neurdnios motores. Sua etiologia
permanece sendo de ambito desconhecida, baseando- se em diversas teorias. A doenga acomete mais 0 sexo
masculino, geralmente na faixa etaria dos 40 a 60 anos. Os primeiros aspectos clinicos em sua maioria sdo: atrofia
muscular, fasciculacdes e fraqueza muscular. Seu diagnostico é bastante complexo sendo realizado conforme os
critérios do El Word Federation of neurology. O tratamento permanece sendo de ambito sintomatico e paliativo. A
sistematizacdo da assisténcia em enfermagem- SAE é um processo que visa por meios de intervencdes melhorar
a qualidade no atendimento, neste caso do portador de esclerose lateral amiotréfica.O presente trabalho teve
como objetivo contribuir com os profissionais da area de enfermagem com conhecimentos sobre a esclerose
lateral amiotréfica a fim de colaborar com a assisténcia prestada nessa patologia.

(METODOLOGIA) Para elaboracéo dessa pesquisa foi utilizada como metodologia a revisao bibliografica, na qual
na coleta de dados foram utilizadas os sites da SCIELLO, LILACS revistas de cunho cientifico e livros.
(RESULTADOS) O papel do enfermeiro se baseia em realizar os cuidados necessarios para o portador de ELA,
ressaltando informacdes precisas, esclarecendo duvidas quando necesséario e sempre que possivel promovendo o
bem estar fisico e mental do paciente

(CONCLUSAO) Foi percebido que é de fundamental importancia para o enfermeiro a realizacdo da
Sistematizacéo da Assisténcia de Enfermagem, visto que contribui com intervencdes qualificadas, proporcionando
melhor assisténcia.
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(INTRODUCAO) Cancer de mama é o desenvolvimento anormal das células da mama, que crescem e substituem
o tecido saudavel. E uma doenca tratavel e a descoberta precoce é a chave para sobrevida. O cancer de mama
normalmente comeca com um pequeno nédulo que, com o tempo pode crescer e se espalhar para areas
proximas, como os musculos e pele ou 6rgaos vitais como figado, cérebro, pulmdo e medula espinal. O cancer de
mama é o resultado da interacéo de fatores genéticos com estilo de vida, habitos reprodutivos e 0 meio ambiente.
O diagnéstico consiste na realizacdo de exames clinicos, ultrassonografia, mamografia e biopsia da mama. Seu
tratamento varia de acordo com a idade, condicéo fisioldgica, tipo de cancer e se ha ou ndo a presenca de
metastase. Entre os métodos de tratamento, os padrdes sdo: cirurgia de remocgédo do cancer, terapia hormonal,
radioterapia e quimioterapia, além da interacdo de varios especialistas e enfermeiros no acompanhamento da
doenca. Sua prevencao é feita através do autoexame e do exame clinico continuo.

(METODOLOGIA) O trabalho foi realizado, através de pesquisa de revisao do tipo bibliografica e pelos nossos
conhecimentos adquiridos nas aulas das disciplinas de Bioquimica geral, Fisiologia Humana e Histologia a fim de
expor as acBes mais importantes de um enfermeiro na assisténcia de uma paciente com cancer de mama,
contribuindo na prevencao, assisténcia sistematizada e humanizada.

(RESULTADOS) A morbidade e a mortalidade do cancer mamario podem ser reduzidas significativamente pelo
diagndstico precoce por meio do aconselhamento da paciente, instru¢cdes para o autoexame da mama, palpagéao
regular da mama por ocasido de consultas cirlrgicas ou clinicas e triagem de grupos de risco elevado pela
mamografia e/ou técnicas de diagnéstico precoce. O tipo e a frequéncia desses exames dependerao de fatores de
risco e dos achados em cada mulher. O enfermeiro exerce um papel importante na deteccdo precoce. A
assisténcia de Enfermagem as mulheres deve ser executada por profissionais qualificados e com
responsabilidades legais inerentes a funcdo da Enfermagem cujo objetivo € a promocdo, manutencdo e
recuperacdo da saude. A educacé@o em saude € um componente fundamental na assisténcia de Enfermagem, pois
faz o individuo a assumir responsabilidades pela manutengéo de sua salde.

(CONCLUSAO) O cancer de mama pode aparecer em diferentes momentos da vida, porém o diagndstico precoce
auxilia para o tratamento mais confortavel para o paciente ou a cura, sendo o enfermeiro de fundamental
importancia no acompanhamento do doente, oferecendo suporte técnico e 0 acolhimento necessarios tanto para o
paciente quanto aos seus familiares.
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(INTRODUCAO) O cancer de prostata é uma doenca que ocorre no momento em que células da prostata se
multiplicam de forma anormal e descontrolada, sendo mais comum em homens acima dos 50 anos, refletindo
tanto em caracteristicas herdadas quanto em estilos de vida compartilhado entre os membros da familia. Sua
origem é desconhecida, entretanto, a combinacéo de alguns fatores pode influenciar no seu desenvolvimento,
como o fator genético, hormonal, a alimentacdo e também o ambiente. Na fase inicial, ndo é apresentado nenhum
sintoma, sendo detectado somente através de exames clinicos e laboratoriais, como o toque retal e a dosagem do
marcador bioquimico PSA (antigeno prostatico especifico), quando ha indicativo de neoplasia. Confirmado o
diagndstico, exames complementares séo requeridos para verificar a extensdo do tumor e sinais de metastase,
podendo o tratamento ser feito através da radioterapia e terapia hormonal. O enfermeiro atua de forma
imprescindivel na acdo do cuidar, pois dentre suas competéncias esta uma atuacao direta em acfes de prevencéo
priméaria e secundaria no controle do cancer de préstata, desenvolvendo trabalhos educativos e auxiliando no
diagndstico precoce, além de prestar assisténcia no tratamento, na reabilitacdo, nos cuidados paliativos e
atendimento aos familiares. Com isso, percebe-se, uma lacuna em estudos dirigidos nas formas de atuacéo do
enfermeiro na prevencéo e diagndstico do cancer de préstata, sendo, assim, o objetivo de estudo deste projeto.
(METODOLOGIA) Para o desenvolvimento desse estudo foi realizada uma pesquisa exploratéria com base em
levantamentos bibliograficos e sites referentes ao assunto abordado, além de avaliagéo de estudos de casos
registrados referentes ao indice do cancer de prostata, considerando as causas da doenga, sinais e sintomas,
diagnéstico, bem como, o papel do enfermeiro nos programas de prevencgéo e diagnéstico do cancer de préstata.
(RESULTADOS) Apesar de no Brasil o cancer de préstata ser o0 segundo mais comum entre os homens, de
acordo com o estudado a equipe de enfermagem precisa ser profissional, qualificada e especializada, para que o
cuidado contenha todos os elementos de compromisso, envolvimento, sensibilidade e solidariedade, uma vez que
o profissional de enfermagem esta em contato direto com o paciente e seus familiares. Desta forma, a equipe
especializada tem como diferencial o tratamento humanizado ao paciente com cancer. Os cuidados ndo se
aplicam somente a doenca, mas também em cuidar do doente como ser humano que, circunstancialmente, esta
sofrendo.

(CONCLUSAO) Conclui-se que a pesquisa realizada mostra a importancia do papel do enfermeiro na prevencéo
do cancer de préstata, onde é essencial a necessidade dos pacientes oncolégicos receberem cuidados além de
sua patologia. E fundamental desenvolver uma relacdo de acolhimento e confianca entre o profissional e o
paciente, um cuidado Unico, pois envolve uma pessoa em situacdo delicada, cheia de incertezas, exigindo a si
proprio a cura e a minimizagdo do sofrimento. Diante do estudado, percebe-se que a assisténcia de enfermagem
vai muito além do cuidar, deve-se direcionar toda a assisténcia ndo somente as preven¢des do cancer, mais
buscando um cuidado humanizado, sem ignorar as dimensdes éticas, culturais, histéricas e religiosas de cada
individuo.
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(INTRODUCAO) Este estudo bibliografico de carater descritivo, exploratdrio e analitico tem como objetivo informar
e conscientizar quanto a desmistificacdo do transplante de medula 6ssea culminando na realizacdo dos cadastros
de potenciais doadores. Este trabalho se justifica como forma de esclarecimento a populagdo sobre a confusao
gue se faz entre as medulas 6ssea e espinal, esclarecendo-se que medula éssea € um tecido liquido-gelatinoso
gue ocupa o interior dos 0ssos onde sao produzidos os componentes do sangue e a medula espinal é formada de
tecido nervoso que ocupa o espaco dentro da coluna vertebral e tem como fungéo transmitir os impulsos nervosos
a partir do cérebro para todo o corpo.

(METODOLOGIA) A producédo deste trabalho se deu apds selecdo de topicos relevantes, selecionados apés
leitura de textos e andlise qualitativa de bibliografia encontrada no INCA (Instituto Nacional do Céancer) e nas
bases de dados SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
ciéncias da Saude), BDENF (Base de Dados em Enfermagem), empregando-se o conjunto de palavras chaves:
“Medula 6ssea”, “Transplante” e “Doadores”.

(RESULTADOS) A literatura menciona que o transplante de medula 6ssea € indicado para pacientes com
leucemia, linfomas, anemias graves, imunodeficiéncias e outras 70 doencas relacionadas ao sistema sanguineo e
imunolégico. Conforme o INCA (Instituto Nacional de Cancer) registrou-se 9.580 novos casos de leucemia em
2010, sendo que 5.686 resultaram em Oébito. Tal resultado evidencia a dificuldade em encontrar doadores
compativeis quando os tratamentos a base de medicamentos e quimioterapia ndo surtem efeito. A coleta de
células para transplante se da por puncdes aspirativas dos 0ssos chatos, aférese e sangue do corddo umbilical e
placentério. Uma pessoa com idade entre 18 e 55 anos pode se candidatar & doacdo mesmo que diabético e
hipertenso, contanto que ndo apresente doenca infecciosa ou incapacitante. E possivel se cadastrar nos
Hemocentros do nosso estado: Hemonorte e Hemovida. A coleta de 5 ml de sangue para o teste de tipagem
verifica a compatibilidade do doador com o eventual receptor. Os dados pessoais e resultados dos testes séo
armazenados em um sistema informatizado — REDOME — que é gerenciado pelo INCA. O sistema compara 0s
dados dos pacientes que necessitam de um transplante com as informac¢8es dos doadores cadastrados. Em caso
de identificacdo de um candidato compativel com o paciente, ele é chamado para novos exames e para programar
a doacdo. Apenas 10% da medula € retirada, sendo recomposta pelo organismo do doador dentro de poucas
semanas. A probabilidade de encontrar um doador compativel depende do grau de diversidade genética da
populagédo, ou seja, do grau de miscigenacédo, que em geral é de um para cem mil a um milh&o de pessoas. No
Brasil, a grande miscigenacéo atrapalha a localizacdo de doadores compativeis. Por essa razéo, faz-se necessério
um grande nimero de brasileiros cadastrados.

(CONCLUSAO) Conclui-se que a falta de informag&o sobre o transplante de medula 6ssea foi assimilado pela
populagdo como algo prejudicial & saide do doador, onde muitas vezes pensa-se que doar medula éssea refere-
se & medula espinal. Com base nisto sugere-se a insercdo desta tematica na base da educacdo em saude,
divulgando resultados e fortalecendo a constituicdo de um novo paradigma, possibilitando ao potencial doador a
tomada consciente de sua decisao.
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(INTRODUCAO) As doencas cardiovasculares tém se apresentado ultimamente em proporcdes expressivas,
constituindo como importante causa de morbidade e mortalidade. Diante disso, a cirurgia cardiaca torna-se hoje
um procedimento de extrema importancia e vital para uma maior sobrevida do paciente. Trata-se de um
procedimento bastante complexo, necessitando de profissionais altamente qualificados e equipamentos
tecnoldgicos apropriados. Porém, apesar dos grandes avancos, 0 procedimento revela riscos para o paciente
devido possiveis instabilidades hemodinamicas que poderdo ocorrer em qualquer fase do procedimento. As
variacbes hemodinamicas podem ser decorrentes do préprio ato cirirgico, anestesia, ou da circulacdo
extracorpérea. Assim, a assisténcia de enfermagem esta direcionada a identificagdo de problemas apresentados
pelo paciente e intervencdes destinadas a prevenir ou tratar complicacdes, proporcionando ao paciente
recuperacao rapida e eficaz; fazendo-se necessario uma Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE),
gue consiste em um modelo metodoldgico ideal para o enfermeiro aplicar seus conhecimentos técnico-cientificos
na pratica assistencial, favorecendo o cuidado e a organizacdo do trabalho. Dentre as etapas da SAE, o
diagnéstico de enfermagem tem se destacado, sendo reconhecido como um guia para as demais etapas
fornecendo subsidios para o estabelecimento de intervencfes de enfermagem fundamentadas e adequadas as
necessidades individuais de cada paciente. Deste modo, esse trabalho tem como objetivo apresentar os principais
diagndsticos de enfermagem ao paciente no pds-operatério de cirurgia cardiaca e elaborar um plano de
assisténcia voltado para as necessidades individuais de cada paciente.

(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, em que foram coletados os dados referentes ao tema
da pesquisa, reunindo todo material bibliogréfico disponivel, consultando os Bancos de Dados Informatizados,
Bibliotecas virtuais, periddicos, livros, enfim, todo material que aborde toda temética desta pesquisa.
(RESULTADOS) Esse estudo mostrou que quanto maior for o nimero de necessidades do paciente, maior sera a
necessidade de planejar a assisténcia, uma vez que a sistematizagéo das a¢fes visa a organizacéo, a eficiéncia e
a validade da assisténcia prestada. Segundo a literatura pertinente, foram identificados 26 diagnésticos de
enfermagem no pés-operatério de cirurgia cardiaca segundo a taxonomia Il da NANDA. Sendo assim, foi
elaborado um plano de cuidados de enfermagem segundo a NIC.

(CONCLUSAO) Pode-se considerar que a Sistematizagio da Assisténcia de Enfermagem tem sido o modelo
metodoldgico ideal para o desempenho da préatica de enfermagem refletindo na melhoria da satde dos pacientes,
com base na integralidade da atencdo. A identificacdo dos diagnésticos de enfermagem no pdés-operatorio
direciona a assisténcia de enfermagem, facilita a escolha de intervenc¢des adequadas, ofertando ao paciente uma
assisténcia individualizada, pautada com responsabilidade, qualidade e eficiéncia.
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(INTRODUCAO) Este trabalho tem por objetivo identificar acdes do enfermeiro necessarias a uma assisténcia
adequada as criancas, visando oferta-lhes a promocao e prevencdo da saude, possibilitando assim uma maior
qualidade de vida, contribuindo para o desenvolvimento saudavel da crianca, com a¢8es que viabilizam a relacéo
profissional-usudario. A preservacdo da salde € a peca central dos cuidados pediatricos e também um dos
aspectos mais gratificantes no tratamento de criangas. Acompanhar o crescimento e desenvolvimento de um ser
requer minuciosa avaliacdo deste de uma forma holistica, enxergando-o sob um aspecto biopsicossocial. Neste
cenario surge a importante figura do enfermeiro, que se mostra importante aliado nos cuidados da saude das
criancas, bem como o apoio de suas familias.

(METODOLOGIA) Este trabalho trata-se de uma pesquisa de natureza bibliogréafica, referente as condutas do
enfermeiro diante do acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil. Foi realizada a leitura de
artigos, textos, periddicos e trabalhos, bem como andlise e interpretagdo dos mesmos, levantamento de
informagdes no intuito de obter fundamentacéo tedrica do estudo.

(RESULTADOS) Os artigos relatam a idéia de que o enfermeiro necessita enfatizar suas a¢des no processo de
Educacdo em Saulde, fortalecer o vinculo profissional-usuério, visando a melhor prestacdo de servigos. Os
periddicos evidenciam a importancia da atencéo basica a saude da crianca, atuando principalmente na educacéo
em saude, conscientizando a familia sobre os devidos cuidados necessarios ao bom crescimento e
desenvolvimento da crianca.

(CONCLUSAO) Percebe-se por tanto que o enfermeiro tem um papel influente no crescimento e desenvolvimento
da crianca, atuando em diversos setores como, por exemplo, alimentacdo, higienizacdo, comunicacdo e
relacionamento. Cabe ao profissional enxergar a crianga de uma maneira holistica, estabelecer uma relacdo de
confianca com a crian¢ca bem como com a familia, orientando-os e auxiliando-os conforme necessario.

119



AREA DO CONHECIMENTO: Enfermagem
O PAPEL DO ENFERMEIRO NO PROGRAMA DE PREVENCAO E DIAGNOSTICO DO CANCER DE PELE
Autor(es):

Layse Rodrigues da Silva: Discente do Curso de Enfermagem da FARN
Hannah Leilane Carvalho Inacio de Melo: Discente do Curso de Enfermagem da FARN
Maritsa Jainne Nascimento de Lima: Discente do Curso de Enfermagem da FARN
Evelyn Krisna Dantas Barbosa: Discente do Curso de Enfermagem da FARN

Orientador(es):

Fabiana Barbosa Goncalves
Instituicdo de Ensino: FARN
Kaline Dantas Magalhdes
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) (INTRODUCAO) O cancer de pele é um crescimento desordenado das células epiteliais e é
causado, muitas vezes, pelo excesso de exposi¢do aos raios ultravioletas (UVB) naturais do sol, ou artificiais dos
bronzeamentos em clinicas de estéticas. Esses raios, além de causarem envelhecimento sdo acumulativos,
podendo acarretar diversas neoplasias. Os raios UVB estimulam os melandcitos a produzir melanina, um pigmento
marrom-escuro que tem funcao protetora contra radiacdo. Quando a pele é danificada, desencadeia um processo
inflamatério ou chamando eritema, caracterizada por uma congestéo cutanea que da lugar a vermelhidao da pele,
na parte externa das erupcfes, ocorre também danos aos cromossomos das células epiteliais e mutacdes
genéticas, um mecanismo de defesa contra essas mutacdes genéticas, leva a eliminagéo de células afetadas da
pele no processo de descascar. I1sso ocorre por apoptose (suicidio celular), predispondo a um guadro oncoldgico.
Este trabalho teve como objetivo investigar, alertar e discutir o papel do enfermeiro em programas de prevencgao e
diagnostico do cancer de pele.

(METODOLOGIA) (METODOLOGIA) Foi realizada uma pesquisa exploratéria através de investigacédo
bibliografica, sobre relatos de casos de cancer de pele, considerando a etiologia, sintomas, diagnéstico, suas
classificacdes, bem como, o papel do enfermeiro nos programas de prevencéao e diagnostico de cancer de pele.
(RESULTADOS) (RESULTADOS) No Brasil, o cancer de pele esta em primeiro lugar dentre as neoplasias mais
comuns (cancer de mama e préstata), pois corresponde a 25% dos casos registrados. Em valores absolutos
possui maior predominéncia no mundo, sendo trés vezes maior em paises tropicais, com elevada predisposi¢cdo
em pessoas de pele clara e de idade superior a 40 anos. O enfermeiro tem um papel muito relevante na
orientacdo da populacdo quando ao tempo de exposi¢do ao sol, uso de protetores solares, principalmente por
trabalhadores de pele clara e que exercem suas atividades ao ar livre, uma vez que esses sdo 0s mais vulneraveis
ao desenvolvimento desse tipo de cancer. Além disso, o enfermeiro deve identificar os tipos de neoplasias
cuténeas que podem ser: carcinomas e melanomas. O primeiro € subdividido em dois tipos basicos, o carcinoma
basocelular € o mais comum na pele (alids, € o mais comum entre todos os canceres). Tem baixo grau de
malignidade, e isso quer dizer que as metastases séo raras. O carcinomas epidermoides também surge por meio
de uma ferida, porém, evolui rapidamente e vem acompanhado de secrecéo e coceira. A maior gravidade do
carcinoma epidermoide se deve a possibilidade dele apresentar metastase (espalhar-se para outros 6rgdos). Por
sua vez, melanoma é um tipo de cancer de pele que tem origem nos melandcitos, o seu crescimento ou alteracao
da forma é progressivo e se faz no sentido horizontal ou vertical. Na fase de crescimento horizontal (superficial), a
neoplasia invade a epiderme (camada mais superficial da pele), podendo atingir ou ndo a derme papilar superior
(camada intermediaria da pele), isso justifica sua alta malignidade. No sentido vertical, seu crescimento €
acelerado através da espessura da pele, formando nédulos visiveis e palpaveis.

(CONCLUSAO) (CONCLUSAO) O cancer de pele é o mais comum entre as demais neoplasias existentes e ndo
isenta nenhum tipo de pele, embora seja mais predominante em pessoas de pele clara e com idade superior a 40
anos, por isso, € de suma importancia a participacéo efetiva do enfermeiro dentro de uma equipe multidisciplinar
na prevencdo e diagnoéstico do cancer de pele. Além disso, o enfermeiro baseado nos seus conhecimentos de
ciéncia basica e na observacéo dos pacientes pode colaborar diretamente no diagnéstico precoce e na redugéo
dos nimeros céanceres que vem crescendo de forma progressiva.
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(INTRODUCAO) As Ulceras cronicas dos membros inferiores - principalmente as Ulceras venosas (UV) e arteriais
(UA) - afetam grande parcela da populacdo adulta e causam um significativo impacto social e econdmico, em
termos de cuidados médicos e de enfermagem, reducao no nimero de idas ao trabalho e principalmente redugéo
da qualidade de vida. As trés principais causas de Ulceras crénicas dos membros inferiores sdo: venosa, arterial
neuropatica. As UV séo responsaveis por 60% a 80% das Ulceras de MMII no Brasil, numa propor¢éo de cerca de
trés mulheres para um homem. Essas Ulceras ocorrem abaixo do joelho, e ndo cicatrizam dentro de um periodo de
seis semanas. Com prevaléncia entre 0,06% a 3,6% na populacdo adulta e maior de 4% em pessoas acima dos
65 anos de idade, com alto indice de recorréncia, cerca de 60% a 72% apresentam recidiva do quadro.
Aproximadamente 10 a 25% dos casos de Ulceras arteriais cronicas sdo decorrentes de doenca arterial periférica
(DAP), a principal manifestagcdo da aterosclerose sistémica. S&o fatores de risco para DAP e consequentemente
Ulceras arteriais: idade acima de 45 anos, tabagismo, diabetes mellitus, hiperlipidemia, hipertensdo arterial,
hipercolesterolemia, histdria familiar de doenca aterosclerotica precoce e sedentarismo.

(METODOLOGIA) Foi realizada uma pesquisa bibliografica, do tipo exploratério-descritiva com dados
retrospectivos e abordagem quantitativa, realizada em bases de dados eletrénicas disponiveis na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Scielo e Lilacs. Para a selecéo utilizou-se como critérios de incluséo, trabalhos com enfoque em
seres humanos, publicados nos idiomas portugués, espanhol e inglés e tivessem como periodo de publicacdo de
1990 a 2011. Os critérios de exclusdo focaram-se em estudos que nado respondessem ao questionamento da
pesquisa, estudos que estivessem publicados em mais de uma base de dados e que apresentassem data de
publicacdo anterior a 1990. Utilizou-se como descritores: Ulcera venosa x Ulcera arterial x diagndéstico de
enfermagem x tratamento topico. Como resultados foram encontrados 37 artigos. A partir dos resumos foram
selecionados 10 artigos completos.

(RESULTADOS) Observou-se que pacientes com doencas crénicas como: insuficiéncia circulatoria arterial ou
venosa, diabetes a resposta cicatricial tende a ser retardada, o que favorece a infec¢éo local. Um desafio para a
enfermagem que desenvolve os cuidados a estes pacientes, e tem como meta a cicatrizacdo destas les6es que
devem ser mantidas livres de secrecdes e tecido necrético, por meio de curativos, gue promovam um ambiente
fisiolégico a ferida favorecendo a cicatrizacdo e evitando desidratagdo e/ou morte celular. Na pratica, observa-se
que o portador de Ulcera venosa é atendido comumente para consultas médicas, trocas de curativos com
sucessivas mudancas do tratamento tépico e, muitas vezes, sem a associagdo com terapia compressiva. Para
Horta (1979), o diagnéstico de enfermagem é de extrema relevancia e consiste na identificacdo das necessidades
do ser humano que precisa de atendimento. O diagndstico de Enfermagem para Ulceras vasculares é realizado
seguindo a NANDA (North American Nursing Diagnosis Association). O plano assistencial exige a determinagéo
global da assisténcia de enfermagem que o ser humano deve receber diante do diagndstico estabelecido, e deve
ser sistematizado.

(CONCLUSAO) Contudo, observa-se que na pratica, os cuidados a Ulcera vascular é quase sempre 0 mesmo
empregado a qualquer outro tipo de leséo tecidual, sem que o profissional se preocupe em diferencia-la.
Entende-se no entanto que as condutas devem ser diferentes para se ter um bom resultado na cicatrizagdo. Para
isso, a enfermeira deverd realizar o diagnéstico de enfermagem examinando o paciente e identificando as
caracteristicas das Ulceras, correlacionando-as a interrupgdo do fluxo arterial e/ou venoso, para determinar um
tratamento especifico e direcionado para estes pacientes.
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(INTRODUCAO) No atual mundo globalizado observa-se que cada vez mais o estudo sobre Estresse vem sendo
amplamente abordado, pois tornou-se um motivo de preocupagdo pra os profissionais, principalmente para
aqueles que exercem suas funcdes ligados diretamente ao cuidado do ser humano, como os Enfermeiros. O
ambiente de trabalho para qualquer profissional deve ser o mais saudavel possivel, principalmente para os
Enfermeiros, pois ser enfermeiro significa ter como agente de trabalho o ser humano, e, como sujeito da agéo, o
proprio ser. O bem estar no trabalho, principalmente dentro de um hospital, que apresenta-se de uma forma téo
complexa por lidar com situacdes delicadas como a morte, doencas e pessoas debilitadas fisica e
emocionalmente, é de suma importancia, pois dessa forma é possivel desenvolver melhor os trabalhos realizados
e reduzir o aparecimento de cenarios estressores que trazem pouca qualidade de vida aos trabalhadores. A
formacédo desses cenarios, muitas vezes, traz prejuizos ao cliente final, o paciente, pois causa ansiedade e tensao
na equipe de trabalho. Diante deste contexto, o presente estudo tem o objetivo de identificar as fontes geradoras
de estresse na atividade do enfermeiro que trabalha no hospital e as principais alteracdes que o estresse pode
acarretar sobre a saude desse profissional, além disso, o estudo busca ainda, caracterizar o perfil dos
profissionais.

(METODOLOGIA) A pesquisa realizada é do tipo descritiva exploratéria. O instrumento de coleta de dados
escolhido foi o questionario, adaptado do trabalho de Bianchi no qual se busca identificar dados demogréficos,
habitos de vida dos entrevistados, questdes relativas aos agentes causadores de estresse e seus sintomas. A
amostra foi composta por vinte 20 profissionais que trabalham em uma instituicdo particular de salde da cidade de
Natal/RN.

(RESULTADOS) A partir dos dados analisados, até o momento, foi possivel identificar que a amostra foi composta
em sua maioria por mulheres (90%). A maior concentragdo de individuos esteve na faixa etéria de 20 a 30 anos,
havendo uma auséncia significativa no nimero de enfermeiros que ultrapassam esta idade. Dezessete
enfermeiros (85%) possuiam cursos de especializacéo. No entanto, ter ou néo frequentado algum curso de pos-
graduacdo néo se correlacionou com as fontes ou sintomas de estresse. Em relagdo ao numero de instituicdes de
trabalho, pode-se concluir que 60% dos entrevistados exercem suas funcdes em dois locais. E a carga horéaria
diaria de trabalho varia entre seis e doze horas. Sendo em sua maioria, 11 enfermeiros, que trabalham por 12
horas. Entre os sintomas, 100% dos entrevistados afirmaram ter cefaléia em alguma intensidade. (CONCLUSAOQ)
A profissdo de enfermagem na sua integra é aquela que tem a finalidade de cuidar. O profissional se entrega ao
paciente, procurando assim realizar o seu trabalho de diversos pontos de vista, como do ponto social, técnico e
psicolégico. Para que o Enfermeiro possa realizar suas atividades diérias, é fundamental que suas condi¢des de
trabalho sejam no minimo satisfatérias, evitando assim, o aparecimento de motivos estressores no ambiente
hospitalar, uma vez que esse ambiente ja é consideravel altamente estressante. Com isso, é bem possivel que o
estresse relacionado a sobrecarga de trabalho e as condi¢Bes de trabalho incompativeis com suas atribuicdes,
sejam o responsavel pelo sentimento de insatisfacdo e frustracdo, bem como pelo desejo de trocar de profissao.
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(INTRODUCAO) O cancer de mama é o segundo tipo de cancer mais freqiiente no mundo, onde uma das
guestbes de grande relevancia na area da saude da mulher é a que se refere a prevencao, visto ser a maior causa
de 6bitos por cancer na populacéo feminina, principalmente na faixa etaria entre os 40 e 69 anos. De acordo com
dados apresentados pelo Ministério da Salde com base na Organizacdo Mundial de Saude, registrou-se nas
décadas de 60 e 70 um aumento de 10 vezes em suas taxas de incidéncia. A relacdo enfermeiro-paciente pode
desempenhar papel de ajuda, ja que a humanizagdo da assisténcia de enfermagem n&o vé mais “‘um 6érgao
doente” e sim a paciente como um todo, com sua histdria, medos e angustias. Entéo € importante a identificacéo
dos sentimentos e expectativas da mulher frente ao cancer de mama, pois quando uma pessoa descobre ser
portadora de uma neoplasia maligna ela passara por situacées conflitantes, estando constantemente inseguras e
com incertezas em que se faz necessario buscar ser compreendida e que ndo se sinta sozinha, sendo importante
a participacdo do profissional de salde, especialmente das enfermeiras, percebendo que tal diagnéstico tem um
significado em suas vidas, com o objetivo de ajuda-las a prevenir ou minimizar a angustia, entendendo as
guestdes em relacdo ao ajustamento psicossocial.

(METODOLOGIA) A pesquisa é uma atividade voltada para a solu¢cdo de problemas, através do emprego de
processos cientificos. A mesma é responsavel por contribuir para uma melhor aprendizagem, consequentemente,
um maior conhecimento a sociedade. Trata de uma pesquisa bibliogréfica que de acordo com Gil é baseado em
pesquisas desenvolvidas, exclusivamente, a partir de fontes bibliogréaficas. Baseado nesse estudo foram revisados
livros, artigos e sites oficiais, utilizamos também teses, dissertacbes e monografias que abordavam a tematica
proposta.

(RESULTADOS) De acordo com os artigos pesquisados identificamos que o acolhimento tem um sentido amplo,
sendo importante tratar cada paciente de modo que seu atendimento Ihe traga maior beneficio possivel, sendo
importante o apoio de outros atores sociais como profissionais e familiares.

(CONCLUSAO) Sendo assim é necessario que a assisténcia de enfermagem utilize estratégias para que a
atencdo oncoldgica, tanto aos pacientes quanto aos seus familiares, seja voltada a criacdo de espacos que
permitam a verbalizacdo dos seus sentimentos, os auxilie na busca de solugbes para os problemas relacionados
ao seu tratamento, instrumentalizando-os para tomada de decisdes sobre a terapéutica proposta. Vislumbrando
gue a sistematizacdo da assisténcia seja uma estratégia para fazer parte do cotidiano do cuidado do enfermeiro
na atencéo ao paciente com cancer de mama, de modo a amenizar sofrimentos.
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(INTRODUCAO) A sifilis é uma doenca infecto-contagiosa, sistémica, causada pelo Treponema pallidum. Ela tem
evolugdo cronica, com manifestacdes cutaneas temporarias, provocadas por uma espiroqueta. A evolugédo da
sifilis é dividida em recente e tardia. Sifilis congénita € a sifilis adquirida no Utero e presente ao nascimento.
Acontece quando uma crianca nasce de uma méae com sifilis primaria ou secundéria. Ocorre aborto espontaneo,
natimorto ou morte perinatal. De acordo com o Centro de Controle e Prevencdo de Doencas dos Estados Unidos,
40% dos nascimentos de maes sifiliticas sdo nascidos mortos, 40 a 70% dos sobreviventes estdo infectados e
12% destes morrerdo nos primeiros anos de vida. A sifilis Congénita € uma das doencas maternas que nos
ultimos oito anos vém causando um aumento no nimero de mortes entre as gestantes e neonatos (MS, 2004). A
pesquisa em questdo tem o objetivo de Levantar a producao cientifica acerca da assisténcia de enfermagem a
paciente portadora de Sifilis.

(METODOLOGIA) Estudo exploratério e descritivo com dados retrospectivos e abordagem quantitativa, realizado
em sua grande maioria na base de dados eletrénicas disponivel no Scientific Electronic Library Online destinado a
avaliar como se da a assisténcia de enfermagem a gestante portadora de sifilis.

(RESULTADOS) Foi elaborado um estudo referente as causas da sifilis congénita. Assim, foi visto a necessidade
de que a equipe de enfermagem esteja segura e consciente diante das intercorréncias a fim de minimizar suas
complicacdes.

(CONCLUSAO) Sabendo-se que a sifilis congénita é uma patologia que pode ser prevenida e tratada, viu- se a
necessidade de criar novos projetos e campanhas para instruir as gestantes e profissionais da rede de saude.
Para que haja uma maior assisténcia sdo necessarios profissionais qualificados, aptos a identificar possiveis
sintomas da sifilis e oferecer um tratamento de qualidade a essa gestante. Ter um sistema de salde mais
funcional seria também uma 6tima saida para extinguir a sifilis e assim a sifilis congénita.
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(INTRODUCAO) A mortalidade materna é a morte de uma mulher durante a gestac&o ou dentro de um periodo de
42 dias ap6s o término da mesma, independente da duracao ou localizacao da gravidez, devido a qualquer causa
relacionada com ou agravada pela gravidez ou por medidas tomadas em relagdo a ela, porém ndo devido a
causas acidentais ou incidentais (BRASIL,2007). No Brasil, a morte materna configura-se como um problema de
salide publica. Segundo o Ministério da Saude (MS), as altas taxas de mortalidade materna séo evitaveis em 92%
dos casos e compBem um quadro de violacdo dos direitos humanos de mulheres e de criangas, atingindo
desigualmente aquelas das classes sociais com menor ingresso e acesso aos bens sociais, nas varias regides
brasileiras. A mortalidade materna € um dos indicadores das assisténcias a saude das mulheres e, por este
motivo, revela a qualidade da atengdo a salde e, indiretamente, as condi¢cdes de vida e salde da populacdo
(BRASIL,2007). Segundo Martins, as mulheres negras brasileiras sdo mais acometidas pela morte materna devido
as suas condi¢des socioecondmicas, tais como, as de menor renda, baixo nivel de escolaridade, menor acesso a
assisténcia, baixa qualidade do atendimento recebido e a falta de a¢cBes e capacitacao de profissionais de saude
voltadas para os riscos especificos aos quais as mulheres negras estdo expostas (MARTINS, 2006). Juntamente
com as questdes sdcio-econbmicas emerge a questado racial, devido a predisposicao biolégica das negras para
doencas como hipertensao arterial ,diabetes mellitus e entre outras. (BRASIL, 2007).

(METODOLOGIA) O presente trabalho tem por objetivo fundante promover uma analise sistematica da bibliografia
nacional, com analise de dados a partir de leituras dos artigos na integra, a fim de conter os assuntos para a
construgcdo do artigo em questdo, extraindo dos artigos a localizacdo da publicacdo, ano, pais, tipo de estudo,
objetivos, metodologia e resultados.

(RESULTADOS) Os riscos de mortalidade materna das negras expressam uma desigualdade socioeconémica.
Esta disparidade indica que a maioria das negras encontra-se abaixo da linha da pobreza, exibindo a seguinte
situacdo: taxa de analfabetismo é o dobro das brancas,sendo geralmente, o grau de escolaridade a nivel de
fundamental |; sdo majoritariamente chefes de familia sem cbén-juge e com filhos; por razdes sociais ou de
discriminacg&o, tém menor acesso aos servi¢os de salde de boa qualidade, & atencéo ginecoldgica e a assisténcia
obstétrica — seja no pré-natal, parto ou puerpério; além destes, inclui os fatores biolégicos, os quais as mulheres
negras tém maior risco que as brancas de contrair e de morrer mais cedo de determinadas doencas
(BRASIL,2005). No Brasil, as doengas hipertensivas constituem a principal causa de morte materna, responsaveis
por um terco dessas mortes. A hipertensdo arterial € mais frequente, se inicia mais precocemente e apresenta
uma evolugdo mais grave na populacdo negra, além disso, as negras tém 50% a mais de chances de desenvolver
diabetes mellitus tipo Il que as brancas. A anemia falciforme é a uma doenca hereditaria que apresenta maior
prevaléncia na populacdo negra, deste modo, as mulheres negras estdo expostas a um maior risco durante a
gravidez e, portanto, necessitam de um acompanhamento mais intensivo (BRASIL, 2005).

(CONCLUSAO) Portanto, foi observado que apesar dos avangos no Brasil em relacdo a reducdo da morte
materna, muito deve ser feito para que as brasileiras tenham o direito a salde plenamente certificada,
especialmente as mulheres negras. E preciso que haja um aumento na consolida¢do do controle social e uma
assisténcia dos profissionais de salde de uma forma humanizada e de qualidade.
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(INTRODUCAO) Em principio, as mulheres davam a luz isoladamente, sem o minimo de atenc&o e cuidados. No
decorrer dos anos, as proprias mulheres comecaram a auxiliar-se na hora do parto, sendo assistidas pelas
mulheres mais velhas, que por sua vez, foram adquirindo habilidades e praticas através de conhecimentos
empiricos, sendo assim transmitidas entre gerac6es. Na tentativa de minimizar a experiéncia da institucionalizacédo
do parto, o distanciamento e a experiéncia de um ambiente pouco acolhedor, surge o termo humanizacéo da
assisténcia ao parto e nascimento, ao qual se refere ao conjunto de conhecimentos, praticas e atitudes saudaveis
gue visam a promocao e a prevencao da morbimortalidade materna e perinatal. No que se refere ao fenémeno do
parto, dentro do enfoque de uma assisténcia humanizada, a equipe de salde que assiste a parturiente, e dentre
deles o enfermeiro, devera estar atento a todas as diretrizes dessa pratica, consolidando assim o direito a
cidadania dessas mulheres em um momento tdo importante de suas vidas.

(METODOLOGIA) Trata-se de uma metodologia que busca descrever as teorias e 0s conceitos publicados em
livros e obras congéneres, a partir dos quais foram levantados e discutidos conhecimentos disponiveis na éarea,
identificando, analisando e avaliando sua contribuicdo para auxiliar e compreender o objeto de investigacdo: como
a assisténcia do enfermeiro no parto esta sendo desenvolvida.

(RESULTADOS) As relagdes humanas e interpessoais no processo de nascimento se fragilizam em decorréncia
das rotinas hospitalares, muitas vezes desnecessarias. Assim a mulher é retirada do centro do processo, sendo-
lhe nedagado o direito de participar liviemente. E notavel que a conquista do conhecimento de técnicas
intervencionistas para oniciar, corrigir a dindmica, acelerar, regular ou monitorar o processo fisiologico, trouxeram,
sem duvidas, mudancas nas condi¢des do parto, mas desfavoreceram os aspectos fisiolégicos e humanos.
(CONCLUSAO) Concluimos que ha mudancas no modelo de assisténcia ao parto, com a preocupacéo de reduzir
0 modelo tecnicista no periodo de parto aplicando o modelo de parto humanizado. Tal mudancga prova que, o parto
pode ser realizado de forma desmistificada e segura, através de um acompanhamento adequado, onde o
enfermeiro sera facilitador deste processo. Atuacéo que contribui para a reducéo nos indices de morbimortalidade
materna e neonatal, além de fortalecer o vinculo méae/familia/recém-nascido.
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(INTRODUCAO) A equipe de Enfermagem tem como conduta principal a assisténcia, o cuidado com o préximo,
principalmente se este, for no &mbito de uma UTIN (Unidade de Terapia Intensiva Neonatal), que requer uma
atencdo especial. Este cuidado vai além de conhecimentos cientificos, de tecnologias e equipamentos
especificos. Essa assisténcia requer mais atencéo, se falarmos de recém-nascido (RN), no que compete a
prevencdo da dor e de sua evolucéo clinica dentro da unidade de terapia intensiva (UTI).

(METODOLOGIA) Trata-se de um estudo exploratério, descritiva, do tipo pesquisa bibliografica, transversal.
(RESULTADOS) A maneira de expressar, de tratar o paciente com amor e a atengédo para a comunicagéo ndo-
verbal de si e do paciente, sdo eficazes instrumentos nas interacfes interpessoais. A UTI € um ambiente
permeado por tecnologia, situagfes iminentes de emergéncias e necessidade constante de agilidade e habilidade
no atendimento a aquele ser tdo pequenino, faz parte da rotina diaria e complexa. Fazendo com que os
enfermeiros esquegam de conversar, ouvir 0s pais e/ou familiares, os bebés que muitas vezes se sentem
abandonado e sozinho naquele momento, apesar de pouquinho tempo de vida. A acdo de humanizar deve partir
da instituicdo comecando por adimitir profissionais que estejam prontos pra enfrentar esse tipo de rotina. O
enfermeiro deve sentir prazer, amor, vitorioso pelo esfor¢co e servico prestado se tratando de uma unidade
complexa destinada aos pacientes criticamente enfermos que necessitam de terapéutica especializada e vigilancia
constante para o restabelecimento da salde onde sua vida muitas vezes dependera da qualidade do servigco
prestado, que muitas vezes simples atitudes, palavras, carinho, ha uma evolugcao enorme que gere no futuro-
préximo a alta.

(CONCLUSAO) Conclui-se que ha grandes mudancas positivas através do modelo de assisténcia humanizada ao
paciente neonatal, reduzindo o sofrimento da crianca, pais e familiares. Conduta essa, que deve ser adepta aos
ambitos hospitalares pois, ha evoluges eficazes.
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(INTRODUCAO) A sexualidade manifesta-se de modo diferente em cada individuo, sendo a transexualidade, de
forma possivel.Para compreender o individuo,é preciso considera-lo de modo holistico,portanto deve-se abordéa-lo
em seus aspectos bioldgicos,sociais e psicoldgicos. A sexualidade humana é um dos temas relevantes,complexos
e polémicos,especialmente as variagdes que fogem aos padrfes tidos como normais e aceitaveis pela sociedade.
A criacdo do sistema Unico de salde tem sido analisada como relevante inovacao institucional no campo das
politicas sociais,empreendida sob o regime demaocratico pela constituicao federal,promulgada em 1988, afirmou-se
a importancia de promover a saude como direito fundamental de cidadania,cabendo ao estado a obrigagao de
garanti-la a todos os cidadaos, sob o preceito constitucional “saude direito de todos e dever do estado” com
acesso igualitario dos usuarios aos servicos. Os gays, lésbicas,bissexuais,travestis e transexuais sofrem um
processo de preconceito e discriminacdo e exclusdo social,esses fatos chamaram a atencdo dos direitos humanos
basicos do GLBT e do poder publico,assim o ministério da saude a frente tem buscado formular politicas de salude
especificas para esse segmento visando a integralidade e equidade da assisténcia a saude ao SUS. O objetivo
desse trabalho é promover a saude integral da populacdo GLBT,eliminando a discriminacdo e o preconceito
institucional,contribuindo para a reducao das desigualdades e para a consolidacdo do SUS como sistema
universal,integral e equanime.

(METODOLOGIA) Trata-se de um estudo de pesquisa bibliografica, realizada através de consultas a sites
especializados em saude ,periddicos e base de dados,conversas com alguns gays e travesti na cidade de natal.
As bases consultadas foram: scielo e LILACS através dos descritores:Direitos humanos,SUS,humanizacdo na
enfermagem,orientacéo sexual,GLBT,saude.

(RESULTADOS) Observou-se que a populacdo GLBT encontra-se em situagéo de vulnerabilidade com relacdo a
garantia de direitos humanos basicos como:Direito a salude,o que justifica uma politica de saude especifica para
estes cidaddos ,visando proteger esses direitos e criar condi¢cdes para que possam exercé-los com autonomia e
responsabilidade. A avaliacdo da qualidade do atendimento no SUS para o publico GLBT também apresenta
guestbes alem dos aspectos especificos relacionados a orienta¢éo sexual.

(CONCLUSAO) Observou-se que a populacdo GLBT encontra-se em situacéo de vulnerabilidade com relacdo a
garantia de direitos humanos basicos como:Direito a salude,o que justifica uma politica de saude especifica para
estes cidaddos ,visando proteger esses direitos e criar condi¢cdes para que possam exercé-los com autonomia e
responsabilidade. A avaliacdo da qualidade do atendimento no SUS para o publico GLBT também apresenta
guestbes alem dos aspectos especificos relacionados a orienta¢éo sexual.
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(INTRODUCAO) A Osteogénese Imperfeita (Ol) ou “Doenca dos Ossos de Vidro” é uma doenca genética rara de
heranca autossémica dominante, com incidéncia de aproximadamente um caso para cada 21.000 nascidos vivos,
na qual ndo ha nenhuma distribuicdo preferencial desta doenca por género, raca ou origem étnica. A mutacao de
um dos dois genes, COL1 Al ou COL1A2, leva a sintese anormal do colageno tipo 1, principal proteina
responsavel pela consisténcia e resisténcia dos ossos, da pele, veias e outros tecidos do corpo. As manifestacfes
clinicas mais incidentes descritas incluem a osteoporose generalizada, alterac6es dentarias, perda da acuidade
auditiva, escleroéticas azuladas, baixa estatura e anomalias cardiopulmonares. Segundo os critérios descritos por
Sillence et al (1979), os casos de Ol podem ser classificados em quatro tipos. Em Ol Tipo | s&o classificados os
pacientes que apresentam a esclera azulada, osteopenia leve, fratura infrequente e surdez em 30% dos casos,
sem comprometimento da estatura; Ol Tipo Il é a mais grave e, na sua maioria, os pacientes chegam a 6bito no
periodo perinatal; Na Ol Tipo Il sdo descritas deformidades ésseas progressivas, fraturas ésseas recorrentes,
baixa estatura e dentiogéneses imperfecta; Ol Tipo IV é caracterizada por escleras de coloragdo normal,
ocorréncia de deformidades 6sseas e a surdez. O diagndstico habitualmente é feito mediante a historia clinica, o
aspecto ao exame fisico e constatac6es radiograficas, ndo existindo exame complementar de uso pratico que seja
especifico para a confirmacao da doenca. O tratamento médico se baseia no uso de bifosfonatos, que podem
trazer melhora significativa do paciente, diminuindo a dor, 0 nhumero de fraturas, fisioterapia, cirurgias ortopédica
(uso de haste fixas). O objetivo desse trabalho é trazer conhecimento para os profissionais da enfermagem para o
reconhecimento de sinais e sintomas desta doenca.

(METODOLOGIA) Este estudo foi realizado em duas etapas. Na primeira etapa, foi descrito um relato de caso de
uma crianca do sexo feminino com cinco anos de idade, que foi diagnosticada com osteogénese imperfecta na 25°
semana de vida intra-uterina. A paciente de Ol entrevistada é habitante do municipio de Currais Novos, localizada
cerca de 180Km da capital Natal-RN. A segunda etapa foi feita com base em uma ampla pesquisa bibliografica,
realizada através de consultas a sites especializados em Saude, Periddicos e Bases de dados.

(RESULTADOS) A incidéncia/prevaléncia precisa destas doencgas nédo é conhecida atualmente. O diagndstico é
frequentemente feito na infancia; alguns casos, no entanto, permanecem por diagnosticar até a idade adulta. Um
seguimento multidisciplinar ao longo de toda a vida é imperativo. Segundo dados da Associacédo Brasileira de
Osteogenesis Imperfecta, o mais grave problema enfrentado pelos portadores de Ol e seus familiares é a
desinformacdo geral sobre a doenca. Médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, dentre outros profissionais,
desconhecem completamente o quadro geral da doenca. Estatisticas da patologia evidenciam que 69% dos
médicos que atenderam casos de Ol ndo conheciam a doenca ou a conheciam pouco, geralmente de literatura
vista no curso de medicina. Em virtude desse desconhecimento, 80% dos portadores de Ol podem receber ao
nascer o prognéstico de morte até o final da primeira infancia. Devido a esse progndstico, tais pacientes podem
ndo receber o tratamento adequado apds o diagnostico e sofrer consequéncias sérias esta desinformagédo dos
profissionais de saude ainda em dias atuais.

(CONCLUSAO) Constata-se no estudo que a falta de conhecimento dos profissionais de satde sobre Ol retarda o
tratamento adequado e precoce que poderia melhorar a qualidade de vida e a incluséo social dos portadores da
Ol. O conhecimento da equipe de enfermagem sobre OIl, pode ser fundamental para ajuda no diagndstico
precoce, evitando danos fisicos maiores ao paciente.
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(INTRODUCAO) A musica tem sido utilizada de forma terapéutica por séculos e existem numerosos exemplos dos
poderes curativos e preventivos da musica, em varios documentos histéricos de diferentes culturas. Achados
arqueoldgicos mostraram que, 0 homem primitivo doente, usava a musica como uma forma de acalmar a si e aos
deuses. A Biblia refere que a musica tinha poderes de cura, enquanto 0s gregos e romanos acreditavam na
harmonia do corpo e da alma através da musica. H4, na atualidade, um crescimento no interesse e exploracéo do
potencial terapéutico da musica, como disse Bunt (1994): “o uso da musica na obtencdo dos objetivos
terapéuticos (de restauracdo, manutengédo e melhora da saude mental e fisica)”. Este trabalho tem por finalidade
realizar um estudo bibliografico sobre a Musicoterapia, investigar os possiveis efeitos da musicoterapia nos alvos
de sua aplicabilidade, como em contexto de hospitalizacdo e areas correlatas, ampliar o conhecimento na area
especifica e contribuir para um maior acervo de pesquisa em Musicoterapia.

(METODOLOGIA) A metodologia utilizada foi a revisao bibliografica descritiva, desenvolvida de forma meticulosa
na leitura e no levantamento e analise do que ja foi publicado sobre essa tematica, identificando, avaliando e
interpretando os dados do fenémeno de interesse (MORESI, 2003; KITCHENHAM 2004).

(RESULTADOS) A musicoterapia é a utilizacdo da musica e/ou instrumentos musicais (som, ritmo, melodia e
harmonia) pelo musicoterapeuta e pelo cliente ou grupo em um processo estruturado para promover comunicacao,
relacionamento, aprendizagem, mobilizacdo, expressdo e organizacdo (fisica, emocional, mental, social e
cognitiva) para desenvolver potenciais ou recuperar fungdes do individuo de forma que ele possa alcancar uma
melhor integracdo intra e interpessoal e consequentemente uma melhor qualidade de vida (BACKES et al, 2003,
p.39). A musica tem efeitos benéficos para pacientes com dor, alivia a ansiedade pré-operatéria em criancas,
adultos e idosos, age sobre o sistema nervoso autdnomo, reduzindo os batimentos cardiacos, a pressao arterial, a
dor poés-cirurgica, é adjuvante no processo da quimioterapia e no tratamento de doencas neurolégicas como
Alzheimer, Parkinson, dentre outras. Os efeitos da musica na reducdo da dor se explicam pela teoria do portal do
controle da dor. A musica age como um estimulo em competicdo com a dor distrai o paciente e desvia sua
atencdo da dor, modulando, desta forma, o estimulo doloroso, através da liberacdo de substancias quimicas
cerebrais (neurotransmissores) poderosas que podem regular o humor, reduzir a agressividade e a depresséo e
melhorar o sono” (GIANNOTTI & PIZZOLI, 2004, p.36). A Musicoterapia no Brasil vem sendo desenvolvido
especialmente em escolas especiais, clinicas e hospitais psiquiéatricos, centros de reabilitacdo, hospitais clinicos,
onde profissionais musicoterapeutas tém sido requisitados para terapia de apoio, auxiliando na recuperacéo e
manutencdo do individuo no seu sentido amplo (BACKES et al, 2003; CHICYBAN, 1991; GALLICCHIO, 2002;
LEAO & SILVA, 2004).

(CONCLUSAO) A partir do momento que a Musicoterapia melhora o quadro clinico do paciente, seja no aspecto
emocional ou fisico, pode-se considerar que ele mudou o caos interno para um possivel equilibrio homeostético,
mesmo que esta mudanca do equilibrio interno-homeostético seja momentanea. Portanto podemos considerar
como prevencdo e ou diminuicdo de algo pior que poderia acontecer, como uma decadéncia cada vez mais
acentuada de seu estado e que o levaria a desistir da vida e do tratamento. Apesar de serem cientificamente
fundamentadas e de ser um importante elemento assistencial, as a¢bes terapéuticas da musicoterapia ainda sao
vistas de forma duvidosa junto a populacado leiga. Desse modo, entende-se necessario expandir as informacdes
sobre a cientificidade desta terapia, e, nesse processo, a participacdo do meio académico torna-se essencial para
o fortalecimento da musicoterapia.
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A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PORTADOR DA DOENGA DE CROHN: UMA REVISAO
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Autor(es):
Andreia Vieira de Macédo: Discente do Curso de Enfermagem da FARN
Orientador(es):

Cléa Maria da Costa Moreno
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) Este trabalho apresenta uma revisdo sobre as doencas inflamatérias intestinais, cujos distarbios
inflamatérios cronicos sdo de causas desconhecidas que envolvem os intestinos grosso e delgado: Retocolite
Ulcerativa (RCU), Doenca de Crohn (DC) e Colite Indeterminada. A doenca de Crohn é uma séria doenca
inflamatéria gastrointestinal que afeta, principalmente, a parte inferior do intestino delgado (ileo) e intestino grosso
(célon). Entretanto, esta enfermidade pode lesar qualquer parte do trato gastrointestinal de maneira descontinua.
Habitualmente, os sintomas causados pela doenca de Crohn sdo colica abdominal, diarreia, febre e, as vezes,
sangramento retal, podendo, ainda, ocorrer perda de apetite e de peso. Define-se como objetivo geral analisar o
perfil do profissional na assisténcia a doenga de Crohn, bem como conceitua-la, caracterizando-a, promovendo os
conhecimentos necessarios a pratica do profissional de enfermagem na assisténcia deste paciente. Entende-se
gue a doenca de Crohn é uma doenca inflamatoria que acomete todas as paredes do trato digestivo de maneira
descontinua e requer tratamento especifico por profissionais capacitados e que tenham determinadas
competéncias/habilidades no trabalho assistido. Nesse contexto, o atendimento do profissional de enfermagem ao
paciente com doenca de Crohn sugere alguns cuidados especificos ao tratar tal enfermidade. Para tanto, partindo
da compreenséo de que a sua funcao peculiar é oferecer assisténcia ao sujeito sadio ou doente, seja ha familia ou
na comunidade, pergunta-se: Qual o perfil do profissional de enfermagem no tratamento de pacientes pediatricos
e adultos com doenca de Crohn? Como promover os conhecimentos necessarios a pratica desse profissional ao
lidar com tais pacientes? Para respondé-las, buscar-se-4 amparo em aportes teéricos da literatura médica que
estejam ligados a tematica proposta. Tomando como base a dificuldade em encontrar material de estudo acerca
do tema, ressaltando o trabalho vivenciado no cotidiano de uma Unidade de Saude da rede publica, deu-se o
interesse por esta tematica, uma vez que a comunidade em geral desconhece a doenca de Crohn. Pensando na
importancia de se desenvolver um trabalho desta envergadura, acredita-se que os estudos podem responder a
problemética formulada.

(METODOLOGIA) No intuito de atingir os objetivos dessa pesquisa adotar-se-do como procedimentos
metodolégicos 0 método qualitativo e as técnicas de pesquisa bibliografica e documental para a analise dos
dados. Trata-se de uma pesquisa qualitativa de revisado bibliografica partindo das ideias de autores como Barbieri
(2000), Mincis (2002), Netina (2003), dentre outros.

(RESULTADOS) Entende-se que na enfermagem a educacgdo em saude serve como um poderoso instrumento no
provimento de boa qualidade na assisténcia indispensavel. Assim, considera-se ser o enfermeiro um cuidador, que
também representa o papel de educador para o paciente e sua familia, orientando-os dos cuidados no tratamento
da doenca de Crohn.

(CONCLUSAO) Diante disso, torna-se evidente que o trabalho no atendimento ao paciente com doenga de Crohn
constitui-se em um grande desafio para o enfermeiro, tendo em vista que deve haver compreensédo dos sintomas
fisicos influenciando nos aspectos psicoldgico e social.
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(INTRODUCAO) Este estudo bibliografico de carater descritivo, exploratério e analitico tem como objetivo
identificar o perfil dos doadores de sangue discutindo e abordando o carater a que se predispuseram a doacao de
Sangue em relacdo as pessoas aptas e inaptas e correlacionando com legislacdo vigente no Brasil. Em 1900,
Landsteiner descobriu que existiam trés diferentes tipos sangiiineos entre as pessoas: o tipo A, B e O. A
classificacdo nesses diferentes grupos sangiliineos entre os individuos estabeleceu a base cientifica para a
utilizacdo do sangue como agente terapéutico, portanto, apés um tempo houve a necessidades de transfusdes
entre 0s que precisavam, e precisam, de acordo com 0s seus respectivos tipos sanguineos.

(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, de acordo com os manuais escritos pela ANVISA. A
coleta de dados foi feita nas bases do Hemocentro do Rio Grande do Norte, dados coletados pelos sites
HEMONORTE (Hemocentro Dalton Barbosa Cunha), ANVISA (Agencia Nacional de Vigilancia Sanitéria),
empregando-se o conjunto de palavras chaves: “hemoderivados”, “transfusdo sanguinea”, “doagéo”, “sangue”

e “hemoterapia”. Realizou-se a leitura integra dos textos selecionados, seguido de comentérios, nos artigos foram
observados condutas, dificuldades e conceitos aos servicos de transfusdo sanguinea. A coleta das indicacdes
bibliograficas se deu diretamente das bases citadas e foi seguida pela selecdo de producdes referentes ao
assunto e andlise qualitativa das indica¢des pesquisadas.

(RESULTADOS) Através dos indicadores da Hemorrede do Rio Grande do Norte no ano de 2010, observou-se
gue existem trés tipos de doacgBes, sdo elas: Voluntaria, Autdloga e de Reposi¢cdo. Em relacdo ao género dos
doadores observou que o nimero de homens é trés vezes superior em relagdo ao nimero de mulheres doadoras,
e em relacdo a aptidao praticamente a metade destas encontram-se inaptas para a doagdo. Quanto a faixa etaria
€ classificada em doadores de 19 a 29 anos (doadores mais jovens) e acima de 29 anos (doadores mais adultos),
onde os doadores de sangue mais adultos sdo maioria em relacdo aos mais jovens. No entanto o numero de
doadores que decidiram realizar a doacéo sanguinea pela primeira vez é razoavelmente menor do que aqueles
gue realizam a doacdo de sangue rotineiramente respeitando o intervalo de tempo minimo entre cada doacao
(2meses para 0 homem e 3 meses para a mulher).

(CONCLUSAO) Sugere-se que o desenvolvimento de estudos relacionados a esta tematica sejam incentivados,
aprofundados e divulgados, para que, semelhante ao desenvolvimento de outras pesquisas, possam contribuir,
principalmente com as campanhas de doac¢des sanguineas a toda a populagdo. Instruir, acabar com tabus e
aumentar a conscientizagdo do publico feminino, quanto ao ato de tornar-se doador de sangue, pode e deve ser
enfatizado durante as campanhas, j4 que este grupo mostrou-se em nimero menor se comparado ao publico
doador masculino.
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(INTRODUCAO) (INTRODUCAO) Lesdes por Esforcos Repetitivos (LER) ou Distdrbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho (DORT) sdo os nomes dados as afeccbes de musculos, tendfes, sindvias
(revestimento das articulag@es), nervos, fascias e ligamentos, isoladas ou combinadas, com ou sem degeneracao
de tecidos, as quais atingem principalmente os membros superiores, regido escapular e pescog¢o. Dentre 0os mais
importantes fatores do desenvolvimento da patologia Observam-se: a prolongada posi¢cdo de segmentos corporais
em tensao estatica; a manutencédo de postura inadequada; pressao desencadeada no processo de trabalho; o uso
ferramental inadequado; pausas inadequadas e horas extras de trabalho. No campo dos cuidados da salde, o
trabalho que os profissionais da salde se prop6em a fazer além de insalubre, é também penoso, arduo e
repetitivo, o que acaba por provocar lesfes fisicas muitas vezes irreversiveis. A area da salde tem uma categoria
de profissionais que desempenha movimentos repetitivos em seu cotidiano laboral, conhecer os aspectos que
determinam o aparecimento da LER/DORT relacionada ao trabalho é fundamental, para que haja um
entendimento dessas doencas e para que os Hospitais preconizem uma forma de preveni-las.

(METODOLOGIA) (METODOLOGIA) Foi realizado um levantamento bibliografico, em livros e artigos cientificos,
em bibliotecas virtuais com objetivo de mostrar a incidéncia e o crescimento de LER/DORT nos profissionais da
salde.

(RESULTADOS) (RESULTADOS) Vimos que a tendéncia dessa nova realidade é um crescimento ainda maior
nos préximos anos, ja que o essencial do trabalho produtivo, apesar das propostas de reestruturacdo produtiva,
continua sendo feito sem muitas alteracdes. Essas transformagfes, no processo produtivo, levam a maior
intensificacé@o do trabalho, com hipersolicitacéo de tenddes, musculos e articulagbes dos trabalhadores. Vimos que
os profissionais da area da salde convivem com varios fatores que podem levar a adquirir LER/DORT, tais como;
repetitividade de movimentos, manutencéo de posturas, inadequadas por tempo prologado, esforco fisico,
invariabilidade de tarefas, pressdo mecéanica sobre determinados segmentos do corpo, em particular membros
superiores, trabalho muscular estatico, choques e impactos, vibracdes, frio e fatores organizacionais. 1sso ocorre
com frequéncia por que a carga horaria desses profissionais € estendida e as condi¢cdes de trabalho sdo
inadequadas, ha falta de cumprimento dos principios ergondbmicos e da protecdo a saude, resultando em
problemas osteomusculares.

(CONCLUSAO) (CONCLUSAO) Entdo, uma maior atencdo deve ser direcionada as posturas adotadas pelos
trabalhadores na execucéo de suas atividades, elaborando programas de treinamento e esclarecimentos, além de
mobiliarios adequados a execugdo das tarefas, também se faz necessario disponibilizar instrumentos e
equipamentos ergonomicamente ideais, visando a reducdo da incidéncia dessas doencas relacionadas ao
trabalho (LER/DORT). Além disso ha a necessidade de um tratamento diferente do até entdo adotado, uma vez
gue apenas o enfoque no fisico do individuo demonstrou-se ineficiente, pois o lado emocional também apresenta
doencga ocupacional.

133



AREA DO CONHECIMENTO: Enfermagem
IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A GESTANTES COM PRE-ECLAMPSIA.
Autor(es):

Lidiane Barroso Silva: Discente do Curso de Enfermagem da FARN
Angie Raphaella Aradjo da Fé: Discente do Curso de Enfermagem da FARN
Jamiza Eulalia Marques dos Santos: Discente do Curso de Enfermagem da FARN

Orientador(es):

Mariluce Oliveira de Araujo
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) A hipertenséio arterial especifica da gravidez recebe o nome de pré-eclampsia e, em geral,
instala-se a partir da 202 semana, especialmente no 3° trimestre. A pré-eclampsia é uma condicdo especifica da
gestacdo que envolve a faléncia de diversos 6rgéos e estd associada a hipertensao e proteindria. O aumento da
pressao sanguinea provoca um efeito negativo sobre diversos sistemas, principalmente o vascular, o hepatico, o
renal e o cerebral. As complica¢des observadas nesses sistemas podem explicar a alta incidéncia de mortalidade
e morbidade fetal e materna, o que faz da pré-eclampsia uma das principais causas de morte materna no Brasil
(37% das causas de morte obstétricas diretas). A causa precisa da pré-eclampsia ainda € desconhecida. Existem
muitas teorias que se baseiam em que as causas podem estar relacionadas a fatores genéticos, alimentares,
vasculares, neuroldgicos, etc., mas nenhuma delas chegou a confirmar-se. Normalmente a pré-eclampsia se
reconhece pela hipertensado arterial, aumento de peso e proteinas na urina. O objetivo principal do tratamento é
mostrar a importancia da assisténcia de enfermagem e o tratamento realizado nas gestantes que apresentam a
pré- eclampsia.

(METODOLOGIA) Estudo do tipo qualitativo e exploratério, a partir de uma reviséo de literatura, realizado em sua
grande maioria na base de dados obtidos em livros e artigos cientificos. Foram usados palavras chaves
“assisténcia de enfermagem, pré-eclampsia e intercorréncias na gravidez”. O levantamento de artigos abrangeu o
periodo de 2000 a 2010. Os critérios de incluséo utilizados foram a assisténcia de enfermagem a gestante com
pré-eclampsia. Os critérios de exclusdo foram a outras intercorréncias na gravidez.

(RESULTADOS) A enfermagem deve acompanhar a gestante e sempre verificar seus sinais vitais, principalmente
as que ja possuem hipertensdo arterial, obtendo controle da patologia e do tratamento. A assisténcia de
enfermagem deve realizar o acompanhamento de pré-natal como fator determinante na prevencdo das
complicacBes da pré-eclampsia, em que a participagdo do enfermeiro interagindo com a cliente, pode mudar a
realidade de morbimortalidade materna causadas pela eclampsia através da atencéo da saude.

(CONCLUSAO) A melhor forma de prevencéo da pré-eclampsia é o diagndstico prévio, para as adversidades que
a gestante pode sofrer como consequéncia dessa patologia durante a gravidez. Por isso, que a equipe de
enfermagem € primordial para uma boa assisténcia, a fim de evitar complica¢cdes para a gestante e o feto. A
equipe de enfermagem deve orientar a gestante sobre a importancia do pré-natal, onde ela deve fazer consultas
subsequentes, com orientagdes de enfermagem. A mesma equipe deve orientar a gestante para uma alimentacéo
saudével, a prética de exercicios, a tomada de medicacao corretamente, entre outros aspectos.
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(INTRODUCAO) A caracterizacdo de uma bactéria multirresistente (BMR) depende de fatores clinicos,
epidemioldgicos e microbiolégicos. Qualquer alteracdo de padrdo de resposta ao tratamento usual de uma
infeccdo ou dos resultados dos testes de sensibilidade antimicrobiana de uma espécie de microrganismos deve
ser avaliada guanto a necessidade de medidas especiais de controle de transmissé@o. A principal estratégia para
interromper a transmissdo de BRM em hospitais é estabelecer uma barreira entre a fonte de microrganismos e o
hospedeiro. As precaucfes basicas e adicionaisforamo principal conjunto de medidas para controlar a
disseminacdo das bactérias multirresistente e outros agentes infecciosos transmitidos, sobretudo pelo contato.
Uma dessas precaucdes € a Higiene das Maos que tem como objetivo a seguranca dos pacientes e profissionais.
Foram definidos cinco momentos ou oportunidades para realizar a higiene das méaos. As oportunidades sdo da
responsabilidade de cada um e de toda a equipe. A enfermagem desempenha um papel importante no controle e
prevencao de infeccBes. A orientacdo dos pacientes diminui seu risco de ser infectado e as sequelas da infeccéo.
(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa baseada em bibliografias atualizadas com enfoque em medidas de
precaucdes no ambiente hospitalar com énfase na reducéo de infec¢des por microrganismos multirresistentes. A
base da aplicacdo é o desenvolvimento de um modelo de gestdo participativa que permita alcancar 100% de
equipe, 100% de cuidado. Partindo do conceito de duas superficies: area do paciente e area de assisténcia que
possuam a capacidade de trocar microbiota e de dois sitios: limpo e contaminado. Foram definidos oportunidades
para higiene das maos. Além da interrup¢éo da via de transmisséo, que séo as principais medidas e que devem
ser aplicadas de forma aplicacdo universal e permanente, outras estratégias envolvendo o hospedeiro suscetivel e
a fonte de microrganismos também devem ser aplicadas em algumas circunstancias.

(RESULTADOS) De acordo com a pesquisa, podem-se ser observados os cuidados de precaucgdes da
enfermagem em pacientes que possuem 0s microorganismos multirresistentes, que séo as precauc¢des adicionais;
e em pacientes que ndo possuem esses microorganismos, que sao as chamadas, precaucgdes bésicas. Sao
precaucdes que devem ser tomadas rigorosamente, para evitar que esses microorganismos se disseminem tanto
para pacientes que ndo 0s possuem, quanto para o préprio profissional de enfermagem. Para isso, vé-se que
temos que tomar medidas de precaucgdes, que entre as principais temos: a higienizacdo das méos dos
profissionais, uso correto dos equipamentos de protecéo individual: como, luvas, mascaras, 6culos e capote. E
ainda a desinfecc¢éo dos objetos reutilizaveis, que sdo: os estetoscdpios, tensibmetro, termdmetros, entre outros.
Medidas como essas, ajudam na prevencao da transmissao de microorganismos multirresistentes.
(CONCLUSAO) A intengéo em realizar este trabalho é suscitar discussbes na area da satde e reforcar a
necessidade de implantacé@o de projetos de extenséo que visem principalmente a prevencao de contaminagoes
por bactérias, incentivando o conhecimento dos profissionais e académicos em formacao, visto que no estudo as
matérias de Biosseguranca e Semiologia estao diretamente associados ao assuntos abordado.
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(INTRODUCAO) A presséo intracraniana (PIC) tem como referéncia a pressdo atmosférica, ou seja, é aquela
encontrada no interior da caixa craniana. A PIC possui uma variacao fisiolégica de 5 a 15 mmHG e reflete entre o
conteudo da caixa intracraniana (cérebro, liquido cefalorraquidiano e sangue) e o volume do créanio, podendo ser
considerado constante (Doutrina de Monroe-Kellie). A alteragdo de um desses volumes pode causar a hipertenséo
intracraniana (HIC). A pressao intracraniana € um importante fator regulador do equilibrio neuroldgico e dos
principiais mecanismos que resulta em disfung@es neuroldgicas. Considera-se pressao intracraniana a pressao
maior que 20 cm de fluido cerebrospinal. Segundo Black e Massarin-Jacobs (1996), o aumento da pressao
intracraniana esta associado mais fregiientemente a uma leséo rapidamente expansiva. A PIC diminui a perfusao
cerebral, estimula o edema e resulta em herniagdo causando também a diminuigdo do fluxo sanguineo, a isquemia
cerebral. O principal tratamento é a remocédo da sua causa, podendo ser alcangado em pacientes que apresentam
lesbes expansivas. Quando nado é possivel remover essas lesdes, medidas concomitantes ou de emergéncia
devem ser tomadas. A pesquisa tem o objetivo de mostrar a importancia de diagnosticar precocemente a HIC e de
ter profissionais qualificados e aptos a identificar qualquer sinal e sintoma da patologia.

(METODOLOGIA) O estudo foi desenvolvido a partir da analise de artigos cientificos que tratam sobre o assunto.
A pesquisa realizada foi do tipo exploratdrio e descritivo destinado a avaliar & importancia do diagnostico precoce
da Hipertenséo Intracraniana e a assisténcia de enfermagem aos pacientes portadores desta patologia.
(RESULTADOS) O planejamento de enfermagem tem como objetivo tracar um programa de a¢@es objetivas a
partir do diagnéstico de enfermagem, sendo ele elaborado de acordo com a interacéo entre o enfermeiro e o
paciente, buscando proporcionar uma maior participa¢io no cuidado e melhor qualidade na assisténcia. E nessa
fase que envolva as estratégias que tem por finalidade reforcar as respostas saudaveis do paciente prevenindo,
minimizando e até corrigindo as respostas ndo saudaveis. A implementacéo € a concretizag&o do plano
assistencial que coordena a equipe de enfermagem na execucéo dos cuidados adequados ao atendimento das
necessidades basicas especificas do ser humano, podendo ser admissional, complementar ou alta. A avaliacdo é
o relato aprazado das mudancas que ocorrem no paciente que esta sob assisténcia profissional, vai determinar se
os resultados foram atingidos, as intervencgdes de enfermagem foram efetivas e a necessidade de modificagdo
devido o ndo alcance dessas metas através da identificacdo de fatores que interferiram e realizar mudancas.
(CONCLUSAO) E de suma importancia que haja um diagnostico precoce da HIC afim de evitar maiores problemas
ao paciente. O tratamento da hipertenséo intracraniana deve ser feito através de interven¢des como a
normalizag&o da pressédo intracraniana, aprimoramento da presséo de perfuséo e do fluxo sanguineo, prevenindo
assim possiveis lesdes sencudérias e complicacdes devido ao tratamento. A intervencdo do enfermeiro é de
extrema importancia, pois € necessario a constante monitorizagéo do paciente com HIC e acompanhamento de
sua evolucdo. Devendo ser feito com os principios de humanizag¢éo da assisténcia em enfermagem.
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(INTRODUCAO) E sabido que as intervengdes estruturais de prevencdes existentes se da através de uma
abordagem tradicional com a finalidade de minimizar a demanda e a oferta, tentando neutralizar os impactos
relacionados aos riscos e protecdo. Enfocando com bastante apelo ho amedrontamento e a reducdo de produtos
no mercado que levariam ao jovem a persuaséo da abstinéncia. Nitidamente as informacdes chegam aos
adolescentes complexas, com parametros reflexivos e com mensagens informativas sem interatividades e
dinamismo, ocasionando pouco impacto. O enfermeiro é o profissional de salde que apresenta o contato mais
proximo das pessoas que estao sob os seus cuidados, tornando responsavel por identificar as necessidades
sociais da populacao, alem de claro montar projetos de intervencao que ajudem no processo saude/doenca.
(METODOLOGIA) Neste estudo utilizou-se de uma pesquisa de natureza bibliografica acerca da problematica do
papel do enfermeiro na prevencgéo contra as drogas em adolescente verificando o conhecimento produzido acerca
da tematica até o momento. Tendo como objetivo conhecer as diferentes contribui¢des cientifica disponivel sobre
0 tema proposto, utilizando uma leitura atenta e sistematica que serviu de fundamentacao tedrica para o estudo,
auxiliando na definicdo do problema, na determinacéo dos objetivos, na construcdo de hipéteses.
(RESULTADOS) A pertinéncia dos problemas que a dependéncia de drogas traz, prejudica tanto o individuo
guanto a populacdo. Com isso o enfermeiro apresenta-se com o papel essencial de esta ligado ndo somente ao
tratamento de usuarios e sua respectiva doenca, mas de introduzir educacéo preventiva, informacao e
reintroducédo social na abordagem ao dependente de drogas. Se justificando o quao fundamental que essa parte
da populacdo possa ser incluida nas analises de situacdo sanitéria das regiées de saude havendo orientacdo na
formacao das estratégias integradas interfederativamente e intersetorialmente com as acdes, programas e
politicas em constru¢cdo no pais, dando importante destaque para a promocéo de saude na prevencédo de agravos
e enfermidades resultantes uso desenfreado de alcool e outras drogas.

(CONCLUSAO) O enfermeiro como o profissional mais visado nas Unidades de Saide da Familia precisa esta
preparado para lidar com essa faixa etaria de usuéario detectando ndo s6 os problemas que comprometem a
salide, mas sim os problemas sociais que possam esta desestabilizando a vida daquele jovem. Ira ser necessario
gue esse profissional tenha amplo conhecimento da comunidade que esta em sua regional, pois precisara da
populagdo para que haja uma movimentacdo tornando possivel a instalacdo de mudancas benéficas para o
usuério. Precisam perceber que as quatro paredes da unidade de salde sado fronteiras que precisam ser
derrubadas e trabalhar com locais estratégicos das comunidades como as escolas apresentando formas eficazes
gue proporcione alternativas de prazer e felicidades aos jovens, utilizando-se oficinas de artes, esportes, o lazer
diversificado, a¢des voluntariadas, vivencia ambiental e estimular a formagéo de grupos equilibrados de amigos.
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(INTRODUCAO) A energia do Reiki ¢ multidimensional e atua na 42 dimens&o, onde tempo/espaco néo existe,
(ndo ha passado presente nem futuro). A energia se desenvolve em espiral, no sentido anti-horario, e entra no
doador (reikiano) pelo chacra coronario, preenchendo todo o corpo do agente curador e em seguida flui para o
chacra cardiaco, para as maos e ai ele é doado para o receptor através de seu sistema energético: chacras,
meridianos e nadis. E usado a energia do universo e do corpo, onde a vida se expressa. A energia do corpo nos
sustenta nos alimenta e nos da vida. E energia de amor, passada através do nosso coragdo, pelo nosso Chakra
Cardiaco. Quando nos convertemos em canal de Reiki, somos somente um meio através do qual a energia de
amor universal se conduz (CARDOZO, 2009). Esta terapéutica é indicada também em todas as formas de
desequilibrio energético como estresse, irritabilidade, insbnia, crises existenciais, traumas de infancia, problemas
conjugais ou de relacionamento, psicoses, psiconeuroses, esquizofrenia, epilepsia, fobias, sindrome de panico,
vicios como a toxicomania, tabagismo e o alcoolismo, doencas psicossométicas, problemas de pressdo, ou
gualquer um dentre os milhares de males fisicos que afligem a humanidade, inclusive doencas graves como o
cancer e a AIDS (CARLI,1998). A enfermagem tem o dever de cuidar do doente de forma holistica, diante disso &
necessario pesquisar novos conhecimentos e novas terapéuticas, para uma boa pratica em enfermagem. O
objetivo principal do tratamento é mostrar a importancia da assisténcia de enfermagem com uso do Reiki
paralelamente a pratica da medicina convencional.

(METODOLOGIA) Estudo do tipo qualitativo e exploratério, a partir de uma reviséo de literatura, realizado em sua
grande maioria na base de dados obtidos em livros e artigos cientificos. Foram usadas palavras chaves
“assisténcia de enfermagem, Reiki e energia”. O levantamento de artigos abrangeu o periodo de 2000 a 2010. A
populacgéo foi, constituida de 20 artigos indexados no banco de dados pesquisados e a amostra de 5 artigos. Os
critérios de incluséo utilizados foram a importancia da utilizacdo do Reiki. Os critérios de exclusdo foram a
religiosidade do Reiki. A varidvel definida para esse estudo foi & assisténcia de enfermagem na utilizacdo do Reiki
gue direcionou a selecéo dos artigos.

(RESULTADOS) O Reiki foi integrada ao Programa Salde da familia — PSF pelo Ministério da saide em 1994,
com objetivo de reorganizar a pratica da atencéo & salde substituindo o modelo tradicional por um modelo que
leve a salde para mais perto da familia, respeitando a sua cultura e o conhecimento popular e, com isso
melhorando a qualidade de vida dos cidadaos. A principal estratégia do PSF € priorizar as a¢des de prevencao,
promocao e recuperacdo da salde das pessoas de forma integral e continua. A Terapia Reiki se enquadra nesse
programa por ser preventiva. O atendimento é prestado na unidade basica de saldde ou no domicilio por uma
equipe multidisciplinar (SENADO, 2009).

(CONCLUSAO) Este trabalho discutiu a pratica do Reiki para o auxilio da medicina convencional, formando uma
nova caracteristica na assisténcia da enfermagem. As terapias alternativas devem fazer parte das terapéuticas
oferecidas na ESF, como praticas complementares. O enfermeiro deve estar habilitado para promover a saide
através destas praticas alternativas, com énfase no Reiki que ndo possui contra indicagdes. O presente trabalho
buscou aprofundar o conhecimento acerca do Reiki na pratica da saude para exercer uma fungdo complementar
no tratamento e prevencao de doencas.
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(INTRODUCAO) INTRODUGCAO A tlcera de Press&o é definida como qualquer lesdo causada por uma pressao
ndo aliviada, cisalhamento ou friccdo que podem resultar em morte tecidual, sendo freqiientemente localizada na
regido das proeminéncias 0sseas, que além de ocasionar dano tissular, pode provocar inimeras complicacfes e
agravar o estado clinico. Causando colapso ou trombose dos vasos capilares, resultando em interferéncia na
oxigenacao e nutricdo dos tecidos envolvidos, além do acimulo de subprodutos téxicos do metabolismo que
levam a anoxia tissular e morte celular (MEDEIROS, et al 2008). Apesar de ser um tema de grande atencdo no
ambito do cuidado de enfermagem, estudos mostram que a incidéncia e prevaléncia mundial permanecem
elevadas, fato que comprova a necessidade de novas pesquisas com vistas aperfeicoar medidas preventivas e
terapéuticas (MEDEIROS, et al 2008). Anselmi (2008) afirma que para identificacdo dos fatores de risco séo
aplicadas escalas de avaliacdo de risco testadas e validadas, entre elas a de Norton e Waterlow e de Braden.
Entre as a¢cBes de enfermagem, consideradas medidas preventivas para o desenvolvimento de UP, tem-se: a
mobilizacdo e o reposicionamento adequado do paciente; os cuidados com a pele por meio de uso de técnicas
apropriadas de higiene; utilizacdo de creme hidratante; a indicacdo e o monitoramento das condi¢@es nutricionais
e ingestdo hidrica. Segundo Fernandes(2008), a individualizacdo da sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem e a utilizacdo de recomendacfes para a pratica clinica baseadas em evidéncias podem promover a
melhoria da qualidade do cuidado e proporcionar beneficios para os pacientes. Anselmi (2008) ressalta que para
evitar Ulcera de pressao é necesséaria a mudanca de decubito de duas em duas horas e de quatro em quatro
horas. Segundo, Rodrigues, Souza e Silva (2008), acredita-se que o enfermeiro deve estar em constante processo
de atualizacéo, para apropriar-se de conhecimentos relacionados a assisténcia de enfermagem.
(METODOLOGIA) METODOLOGIA Esse estudo foi realizado através de pesquisa de revisao bibliogréafica, foram
abordado medidas de cuidados de assisténcia de enfermagem, dando énfase a medidas preventiva e utilizando
programa de prevencao. As bibliografias utilizadas foram de 2006 a 2011, de bancos de dados eletrdnicos,
Scientific Electronic Library Online (scielo/br). Optou-se, portanto em fazer pesquisa associando os descritores,
Ulceras de pressao, prevencao e assisténcia de enfermagem. O gue nos possibilitou capturar 46 artigos.
(RESULTADOS) RESULTADO Diante dos 08 artigos revisados feito através de revisao bibliogréaficos diversos
autores mostram a importancia da qualificacdo dos profissionais de enfermagem ter um nivel de conhecimento no
cuidar da Ulcera de pressdo. Onde este conhecimento vai dar condi¢bes qualificadas e desenvolvimento para uma
assisténcia, que deve ser colocado em pratica, para adégua a novas intervengdes visando a prevencédo a melhoria
da assisténcia possibilitando diminui fatores de risco. Torna-se necessario qualificar os profissionais de
enfermagem com o saber que, neste caso especifico SOUSA (2006). O déficit de conhecimento, aliado ao uso de
praticas inadequadas pelos profissionais, contribui para a manutencdo da situacdo, FERNANDES(2008). A
enfermagem hoje deve realizar revisdes periddicas na literatura para a atualizacdo de seus procedimentos, pois
tudo isso influi na pratica e no desenvolvimento da melhoria na qualidade da assisténcia. (COSTA et. al 2007)
(CONCLUSAO) CONCLUSAO Conclui-se que a enfermagem precisar se qualificar, ter um nivel de conhecimento
pratico e tedrico no cuidar da Ulcera de pressao e utilizando métodos como a escalar de Braden. Onde este
conhecimento vai dar condi¢Bes qualificadas e desenvolvimento para uma assisténcia, que deve ser colocado em
pratica, para adéqua a novas interveng¢des visando a prevencédo e a melhoria da assisténcia possibilitando diminui
os fatores de risco. Diversas estratégias podem ser utilizadas para melhorar o nivel de conhecimento dos
profissionais, entretanto torna-se necessario identificar as barreiras pessoais e institucionais que dificultam o
entendimento FERNANDES(2008).
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(INTRODUCAO) Os hospitais sdo instituicdes que prestam servicos & saude a fim de atender, tratar e curar
pacientes de diversas patologias. E um ambiente que expde os trabalhadores a uma série de riscos que podem
ocasionar acidentes de trabalho. Dentre os diversos profissionais que atuam na assisténcia hospitalar a equipe de
enfermagem € a equipe de maior representatividade profissional dentro de uma Unidade hospitalar. Em geral
possuem carga horaria diferenciada e rotina desgastante. Os trabalhadores de enfermagem inseridos na atividade
de prestacdo de servico de salde executam atividades que requerem grande proximidade fisica com o cliente
devido a caracteristica do cuidar. Esses profissionais encontram-se expostos a varios fatores de riscos causadores
de acidentes de trabalho. Os riscos podem ser fisicos, quimicos, mecanicos biolégicos, ergondmicos e
psicossociais, que podem ocasionar doengas ocupacionais e acidentes de trabalho. Considera-se acidente de
trabalho quando existe uma colisdo entre pessoa e um objeto agressor causando danos corporais acarretando em
longo prazo doenga ocupacional. Notificar esses acidentes de trabalho é de extrema importancia. Este
procedimento garante ao trabalhador o direito de receber avaliagdo médica, tratamento especializado e beneficios
trabalhistas. Diante do elevado nimero de acidente da equipe de enfermagem com perfurocortante e a realidade
da subnotificacdo desses acidentes, os profissionais precisam de condicbes seguras para a realizacdo de suas
atividades, bem como conscientizar-se da necessidade de notificar os acidentes, garantindo assim a seguridade
de seus direitos.

(METODOLOGIA) A metodologia usada foi uma busca sistematica de dados sobre os riscos dos profissionais de
enfermagem durante o desempenho de suas atividades laborais em ambiente hospitalar, a partir das bases de
dados da BIREME e LILACS, com os descritores Riscos Ocupacionais; Enfermagem; Trabalhadores.
(RESULTADOS) Conforme citam, Santos e Nascimento (2009), a ocorréncia de acidentes de trabalho no
ambiente hospitalar tornou-se comum, acontecendo quase que na totalidade dos hospitais, nos mais diversos
setores e situacdes apresentando graus de comprometimento variados, sendo necessario, portanto a identificagéo
destes riscos e a¢6es no sentido de minimiza-los, uma vez que sua ocorréncia gera transtornos pessoais,
familiares, prejuizos funcionais as unidades hospitalares, problemas sociais e gastos ao setor previdenciario,
confirmando deste modo a importancia de estudos relacionados ao tema.

(CONCLUSAO) Conclui-se que existe uma gama de fatores relacionados diretamente aos acidentes de trabalho,
percebe-se a grande importancia de se adotar medidas preventivas para inibir a ocorréncia dos mesmos e ainda a
criacdo de programas de bem-estar dos profissionais na unidade de saude, favorecendo a seguranca humana no
trabalho de enfermagem. Outro aspecto a ser destacado é a andlise dos acidentes registrados nas CATs
(Comunicacéo de Acidente de Trabalho) a fim de identificar contextos de ocorréncia dos acidentes e possiveis
acdes preventivas.
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(INTRODUCAO) O cancer é considerado uma doenca cronica e absolutamente tratavel e que em muitos casos
pode ser curado principalmente quando diagnosticado precocemente. O cancer de mama representa um grave
problema na saudde publica dentre a populacéo feminina, pois € o mais comum entre as mulheres. Segundo INCA
(2006): no Brasil a taxa de mortalidade por cancer de mama continua elevada, muito provavelmente porque a
doenca ainda é diagnosticada em estado avancado. O periodo critico de oncogénese no cancer de mama parece
corresponder ao intervalo entre a menarca e a primeira gestacao, pois o I6bulo mamario ,nessa fase, encontra-se
em amplo processo de divisao celular. A forma de descobrir o cancer de mama no inicio € por meio de realizagdes
de alguns exames, principalmente, principalmente exames clinicos e mamografia, O mesmo pode ser observado
pelo aparecimento de um caro¢o acompanhado ou ndo de dor, a pele da mama pode ficar hiperemiada e parecida
com uma casca de laranja ou ate mesmo uma alteracdo no mamilo. O tratamento varia de acordo com o estagio
podendo ser dividido em sistémico (quimioterapia; hormonioterapia) e local (radioterapia e cirurgia). A
sistematizacdo da enfermagem é o meio que o enfermeiro dispde para aplicar os seus conhecimentos técnicos
cientificos e humanos na assisténcia ao paciente. Assim atendendo as necessidades individuais do cliente-familia
e as necessidades de um futuro agravo.

(METODOLOGIA) Para elaboracdo dessa pesquisa foi utilizada como metodologia a revisdo bibliogréfica.
Normalmente apresenta na forma de artigos longos, trazem um resumo da literatura especializada de determinado
tema.Na coleta de dados foram utilizadas os sites da SCIELLO, LILACS e livros

(RESULTADOS) A necessidade do enfermeiro em realizar os cuidados necessarios a pacientes com cancer de
mama ,esclarecendo duvidas e obtendo informacdes mais precisas sempre que seja necessario.Assim
promovendo o bem estar fisico e mental e prestando uma melhor assistencia.

(CONCLUSAO) Conclui-se que é de mera importancia para o profissionalde enfermagem a realizagdo da
Sistematizacdo da Assisténcia de enfermagem,assim contribuindo com interve¢des qualitativemente adequadas
visando um cuidado mais humanizado e uma melhor resposta a assistencia.
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(INTRODUCAO) O cancer de colo de (tero é uma das maiores causas de morte entre a populacdo feminina. A
incidéncia deste tipo de cancer torna-se mais evidente na faixa etaria de 20 a 29 anos, sendo que o risco aumenta
rapidamente até atingir seu apice na faixa etaria de 45 a 49 anos. Este tipo de neoplasia é de facil deteccao e
pode ser evitada através do exame de Papanicolau, sendo este exame extremamente importante para que
também haja a deteccédo de doencas sexualmente transmissiveis (DSTSs), ou qualquer outro distdrbio ginecolégico.
Vendo que mesmo com tantos meios de comunicacdo e tantas informacdes presentes hoje, ainda ha muito
preconceito com relagdo a mulher em realizar este exame e isso contribui muito para tamanha incidéncia desta
patologia, optamos por abordar esta tematica. Consideram-se fatores de risco de cancer do colo do utero:
multiplicidade de parceiros sexuais e a histéria de infecgfes sexualmente transmitidas entre os parceiros,
multiparidade, idade precoce na primeira relagdo sexual. O principal influente registrado como determinante do
cancer cérvico-uterino é o Virus do Papiloma Humano (HPV). O exame Papanicolaou permite que seja executada
a deteccédo precoce em mulheres assintomaticas colaborando para a deteccédo de lesbes precursoras e da doenga
em estagios iniciais. O exame Papanicolau ou citologia oncética consiste na coleta e analise de material celular da
cérvice uterina que permite, a deteccdo de lesbes precursoras e da doenga em estagios iniciais, antes mesmo do
aparecimento dos sintomas, vem sendo utilizado largamente, desde sua descoberta, em 1943.. A enfermagem
entre tem papel fundamental nesta acdo nas USF, orientando, promovendo a¢des educativas na comunidade e
realizando o exame da melhor forma possivel, visando sempre o bem-estar da paciente e fazer da forma mais
humanizada.

(METODOLOGIA) A metodologia usada foi a busca sistematica de dados novos sobre a atuacdo do enfermeiro na
assisténcia aos pacientes submetidos ao exame papanicolaou em unidades de salde, a partir das bases de dados
da BIREME e LILACS, com os descritores Exame Papanicolaou; Cuidados Preventivos; Enfermagem; PSF.
(RESULTADOS) Tal exame é realizado em nivel ambulatorial e ndo provoca dor. No entanto, pela prépria
natureza do exame, que envolve a exposicao de orgaos relacionados a sexualidade, o Papanicolaou é motivo de
desconforto emocional para muitas mulheres. O Brasil foi um dos primeiros paises do mundo a utilizar o exame de
Papanicolaou, que, até hoje, é tido como suporte principal no controle do Cancer de Colo de Utero (OLIVEIRA, et -
al., 2010). Mais por outro lado, a deteccéo a partir do método Papanicolau afeta diretamente a cultura de
determinadas familias dificultando ainda mais 0 acesso das mulheres ao exame. A abordagem cultural deste
exame esta relacionada ao medo, desconhecimento do érgao sexual feminino, passividade das mulheres frente
aos homens e a correlagdo do exame ao ato sexual. (BARBEIRO, et — al., 2006).

(CONCLUSAO) Para que o sentimento de medo ou retrac&o seja amenizado, se faz necessaria uma estratégia de
educacdo em salde, esta se faz por meio da conversa, onde a enfermeira ir4 expor toda a técnica a ser realizada,
a importancia que este exame tem na salde da mulher e o que ele pode diagnosticar para que se inicie um
tratamento precoce e provavelmente a leve a cura, objetivando que a mulher bloqueie esse sentimento e sinta
confianca na enfermeira para realizar o procedimento.
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(INTRODUCAO) A ades&o as acdes de biosseguranca constitui um grande desafio a ser vencido pelas instituicdes
de saulde, pois a realidade mostra que existe uma relevante negligéncia ou baixa percepcdo dos riscos de
disseminacdo de doencas e acometimento de infeccfes por parte dos profissionais de satde os quais precisao
aderir com maior veeméncia ao uso de EPI's e suas indicacfes. Para tanto, foram estabelecidas as seguintes
diretrizes: - Luvas: devem ser usadas sempre que houver a possibilidade de contato com sangue,
secrecdes, mucosas ou areas de pele ndo- integra. - Mascaras, gorros e 6culos de protecdo: para
procedimentos com risco de respingo de sangue e outros fluidos corpéreos, nas mucosas da boca, nariz e olhos
do profissional. - Capotes (aventais): utilizados durante procedimentos com possibilidade de contato com
material biolégico inclusive em superficies contaminadas. - Botas: para protecao dos pés em locais Umidos
ou com quantidade significativa de material infectante (centros cirdrgicos, areas de necropsia e outros). Este
trabalho tem por objetivo levar ao conhecimento das pessoas, bem com, servir de alerta para os profissionais de
saude, acerca das medidas de protecdo e dos riscos de contagio de doencas a que todos estdo expostos,
fazendo-se necessério, além da regularidade em lavar-se as méaos, o0 uso de equipamentos de protecdo individual
(EPI's), tido como necessério e antes de tudo obrigatério, visando a biosseguranca dos profissionais e de seus
pacientes em ambientes hospitalares de maneira geral.

(METODOLOGIA) Trabalho realizado do tipo revisao bibliogréfica realizado a partir de artigos e livros, oriundos de
bibliotecas virtuais, onde foram coletadas as informacdes necessarias para atingir os objetivos deste trabalho.
(RESULTADOS) A conscientizacdo tanto dos profissionais de salde como da populacdo, no sentido de
perceberem a gravidade do problema em se tratando da disseminac&o de virus e bactérias onde deve-se atentar
para a grande importancia dos procedimentos de biosseguranga, bem como, da obrigatoriedade em se criar o
hébito simples de lavar as méos diversas vezes nas mais variadas situagdes do dia-a-dia.

(CONCLUSAO) Conclui-se, portanto, que € fundamental a uniformizacdo da préatica de biosseguranca pelas
equipes de saude em todas as instituices, tendo em vista que durante toda a sua formac¢@o académica os
estudantes da &rea da saude recebem informagfes bastante contundentes a respeito de doencgas infecciosas,
imunizacdo, ascensdo de microorganismos multi-resistentes, entre outros, sendo alertado a todo o momento a
respeito de dar sempre énfase ao auto-cuidado e no cuidado de seus clientes o que torna inadmissivel qualquer
tipo de negligéncia.
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(INTRODUCAO) A osteoporose é definida pela Organizacdo Mundial de Satde como uma doenca metabdlica
Ossea sistémica, caracterizada por diminuicdo da massa Ossea e deterioracdo da microarquitetura do tecido
0sseo, causando, uma fragilidade 6ssea e como consequéncia uma predisposicdo a fraturas. A atividade fisica é
fundamental para o fortalecimento muscular, melhoria no equilibrio, evitando atrofia e desequilibrio no
metabolismo mineral. Antagonicamente, o sedentarismo, doenca do comportamento cotidiano decorrente dos
confortos da vida moderna, € um dos fatores de riscos para a maioria das pessoas predispostas a
desmineralizacdo 6ssea. O objetivo deste trabalho foi descrever quais acdes do enfermeiro podem ser
implementadas na promocao da salde em pessoas que apresentam riscos para o desenvolvimento da doenca,
orientando quanto aos cuidados e prevencdo da mesma.

(METODOLOGIA) Foi realizada uma pesquisa exploratéria qualitativa e quantitativa, através de levantamento
bibliografico, sobre conhecimentos essenciais de prevencédo e tratamento da osteoporose, através de estudo de
casos. Foram explorados metas, procedimentos e estratégias usadas pelo enfermeiro em equipes
multidisciplinares no estudo de casos de osteoporose.

(RESULTADOS) Os resultados indicaram que a osteoporose tem se disseminado no mundo. Verificou-se que ela
afeta mais de 20 milhGes de norte-americanos, onde 80% sdo mulheres acima de 50 anos, ocorrendo 1,5 milhdo
de fraturas por ano nos EUA. No Brasil temos 10 milhdes de afetados, sendo 75% dos diagnésticos ap6s a
primeira fratura e 2,4 milhées de fraturas decorrentes da osteoporose. A cada 4 pessoas afetadas 3 sdo mulheres.
Varios fatores de risco associam-se a osteoporose, como a idade avancada, histéria prévia de fratura, imobilizacéo
prolongada, baixo peso, sexo feminino, hereditariedade caucasiana, fatores genéticos, consumo de alcool,
cafeina, tabagismo e drogas, além da baixa ingestdo de célcio, do estado menstrual e doengas enddcrinas.
Mulheres brancas ndo-obesas e baixas estdo em risco maximo. Mulheres afro-descendentes que possuem uma
massa 0ssea maior que as mulheres brancas, sdo menos suscetiveis. Homens apresentam massa éssea maxima
maior e ndo sofrem reducdo de estrogénio. Assim, a osteoporose ocorre em homens em velocidade menor e em
idade mais avancada. Fatores genéticos sdo responsaveis por 85% da variagdo da densidade mineral Gssea.
Verificou-se que mais do que tratar a osteoporose € importante investir na prevencao. O que se da a partir da
administracdo de célcio e aumento da quantidade do exercicio fisico, do mais simples ao mais aperfeicoado. E
importante a ingestdo de alimentos ricos em célcio e o banho diério de sol matinal que ajuda na deposicdo de
calcio nos 0ssos, através da vitamina D. A acdo do profissional enfermeiro ao paciente portador, tem intuito de
oportunizar o aumento da auto confianca, da auto estima, fazendo-os valorizados e amados. O enfermeiro deve
trabalhar com foco no cuidado do paciente, promovendo o bem-estar na tentativa de ampliar os limites que a
doencga impde.

(CONCLUSAO) Diante do exposto, percebemos que a osteoporose € um problema extremamente comum. A
prevencado € o melhor caminho e deve ser iniciada 0 quanto antes em todos os pacientes com fatores de riscos.
Se ndo for tratada adequadamente, a doenc¢a pode resultar em fraturas potencialmente graves. Com isso, é de
vital importancia que os profissionais da salude estejam preparados para a prevencdo da osteoporose, ja que é a
medida mais eficaz para evitar o surgimento da doen¢a. As melhores estratégias para prevengdo devem ser
instituidas a partir dos 35 anos, que € a idade em que ha o inicio da perda de massa 0ssea. Estas medidas
incluem modificagBes no estilo de vida e na alimentacéo, uso de medicamentos que evitem a redugdo da massa
Ossea e a pratica regular de atividade fisica.
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(INTRODUCAO) O presente trabalho relata as mudancas ocasionadas por uma gravidez na adolescéncia como o
objetivo de analisar os riscos que este tipo de gravidez durante e pos-gestacdo. Um grande numero de fatores
certifica que a gravidez na adolescéncia possui uma elevada taxa de risco tanto para o feto quanto para a mée,
sendo eles fisiolégicos ou psicolégicos onde a adolescente interrompe sua fase de menina e passa a ser mulher
de uma forma precoce levando consigo a responsabilidade de si e de uma crianca. Sera abordada as principais
complicacBes deste tipo de gravidez no intuito de analisar quais sao 0s principais riscos emacionais e fisicos tanto
para a mae quanto para a crianca no decorrer da gestacao.

(METODOLOGIA) Trata-se de um estudo explorat6rio do tipo revisao bibliografica transversal, que busca maiores
informacdes, sobre determinado assunto com o intuito de descrever uma determinada realidade. Foi efetuada uma
pesquisa dos artigos que abordam as complicacdes de uma gravidez na adolescéncia publicadas no ano de 2000
a 2011, sendo esta coleta feita em sites de artigos cientificos. A coleta de dados foi realizada no site de busca
cientifica Google Académico na base de dados da LILACS, SCIELO e BDENF. Este é um tipo de ferramenta
simples de pesquisa a literatura académica de forma abrangente

(RESULTADOS) A gravidez na adolescéncia em alguns paises é considerada como um problema grave de saude
publica, devido o seu numero ainda pode ser considerado elevado e por atingir principalmente as adolescentes de
classe mais baixa. Foi visto muito que este tipo de gravidez traz grandes complicacdes tanto para a mae quanto
para a crianca sendo elas classificadas como; complicac@es fisiologicas e psicoldgicas. Este tipo de gravidez foi
citada também como sendo uma das principais causas de baixo peso ao nascer, onde foi classificada em este
risco ser trés vezes maior em maes adolescentes do que em mées adultas, dentre outros fatores que também
podem ser acarretados.

(CONCLUSAO) Pelo que foi visto no decorrer do desenvolvimento do artigo e nas pesquisas realizada, conclui-se
gue a gravidez na adolescéncia é uma gestacdo interrompe uma mudanca de fase tdo importante que é a
adolescente, fazendo com que a mesma passe do seu momento adolescente para uma fase adulta, levando
consigo com a responsabilidade de si e de uma crianca, trazendo alteragbes psicosociais para esta mae, e
consequéncias fisiolégica que podem colocar a vida da genitora e do seu filho em risco.
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(INTRODUCAO) A obesidade é definida como disturbio do metabolismo, caracterizada pelo aciimulo excessivo de
gordura corporal, podendo afetar de forma significativa o sistema respiratorio, causando alteragdes na mecéanica
respiratoria, na forga e resisténcia dos musculos envolvidos no ato da respiracéo, sendo um dos fatores mais
comuns para a sonoléncia excessiva decorrente da Sindrome da Apnéia/Hipopnéia Obstrutiva do Sono (SAHOS),
gue caracteriza-se por obstrucdo das vias aéreas acarretando cinco ou mais apnéias/hipopnéias por hora de sono.
Nesta pesquisa objetivamos avaliar a qualidade do sono e o comprometimento respiratério em pacientes obesos
gue buscam atendimento nas Clinicas Integradas da FARN e em clinicas conveniadas.

(METODOLOGIA) Este estudo foi realizado pelo método transversal e descritivo. Os participantes foram
selecionados pelo método de amostragem de conveniéncia, de forma n&o probabilistica e do tipo voluntéria, sendo
constituida de 43 sujeitos, incluindo o grupo de 26 pacientes obesos e o grupo de 17 individuos saudaveis. Para
enquadrar-se na condicdo de obesos, considera-se o indice de Massa Corpérea (IMC) do individuo. Foram
aplicados na forma de entrevista os questionarios: indice de Co-Morbidades — CIRS, Horne-Ostberg, indice de
Qualidade de Sono de Pittsburgh — IQSP, Saude e Sono, Questionario de Berlin, Escala de Sonoléncia Epworth e
Avaliacdo da Qualidade de Vida — SF-36. Nos pacientes obesos foi realizada manuovacuometria para verificagcao
das pressdes inspiratéria e expiratérias maximas (PImax e PEmax).

(RESULTADOS) O grupo dos pacientes obesos foi constituido por 26 individuos (6 homens e 20 mulheres), com
idade de 42 a 59 anos (média=43,1 anos + 4,5) e escolaridade de 8 anos. Com base no IMC calculado, 42,3% do
total de pacientes obesos foi classificado quanto ao grau de obesidade em Grau I; 38,5% em Grau Il e apenas
19,2% em Grau 1. O grupo controle foi constituido por 17 individuos (4 homens e 13 mulheres) com idade de 40 a
58 anos (média = 49,5 anos + 4,5) e escolaridade de 9 anos. Com base nos resultados, contata-se que tanto
obesos quantos saudaveis apresentam cronotipo semelhantes observando-se que ndo ha diferenca na
distribuicdo dos cronotipo encontrados (X2=1,72; p>0,05) sendo mais prevalente o cronotipo matutino moderado
(65,38% saudéaveis e 58,82% obesos). Na avaliagdo da gqualidade do sono, observamos que entre os individuos
obesos ha maior incidéncia de casos de qualidade de sono ruim do que os saudaveis (X2=2,52; p>0,05). A salude
do sono desses pacientes de uma forma geral, com relagéo a presenca de alguma queixa de sono, foi observado
gue os pacientes (25%) apresentaram mais queixas sobre de sono que os saudaveis (20%). Com relacéo a risco
de desenvolver apnéia, demonstra-se que 50% dentre o total de obesos (13 individuos) apresentaram o risco de
desenvolver apnéia, enquanto dentre os saudaveis, apenas 17,65% apontam o mesmo risco. Na estimativa da
sonoléncia excessiva diurna, observamos que 35,29% (6 individuos) dos saudaveis apresentaram sonoléncia
excessiva diurna e 19,23% (5 pacientes) dos obesos, ressaltando que entre os grupos ha incidéncia similar de
casos de sonoléncia excessiva diurna (X2=1,42; p>0,05). Nos parédmetros ventilatorios, observa-se que tanto
obesos quando saudaveis apresentam PIméx e PEméax dentro dos valores de normalidade.

(CONCLUSAO) Com base nos resultados obtidos, verificamos que ha maior prevaléncia de SAHOS entre obesos
do que nos individuos saudaveis. Além disso, foi relatada diferencas na qualidade de sono nos dois grupos forma
geral, apontando que o0s obesos ndo apresentam uma boa qualidade do sono. Alguns parametros avaliados
evidenciaram que os obesos sdo mais propensos a apresentar queixas de dificuldade para iniciar o sono,
fragmentacé@o do sono e eventos de hipopnéia e dispnéia enquanto dormem. Assim, a reducédo na qualidade do
sono dos obesos pode ser a causa para 0 prejuizo encontrado no estado geral de salude e vitalidade neste grupo.
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(INTRODUCAO) As infeccBes hospitalares (IH) representam mundialmente um problema de saide publica.
Acarretam o aumento da morbimortalidade de individuos internados em unidade hospitalar, como também
ampliam o tempo de permanéncia e consequentemente o aumento dos custos hospitalares. Atualmente, as
unidades de terapia intensiva (UTI) sdo essenciais para medicina moderna para prestar assisténcia aos pacientes
graves, utilizando recursos humanos especializados e tecnologias avancadas. Mas infelizmente torna-se um fator
de risco para aquisicdo das IH. O controle das IH dificulta a implementacdo de programas de prevencdo e
controle, pois envolve uma multiplicidade de fatores, o que representa um desafio para os profissionais de saude.
Segundo a Portaria n°2.616, de 12 de maio de 1998, que obriga os hospitais a manterem um programa de
controle de infeccdo hospitalar, essas infeccGes podem ser definidas como aquelas adquiridas apés a admissao
do paciente e que se manifestam durante a internacdo ou apés a alta, quando puderem ser relacionadas com a
internacdo ou procedimentos complementares Objetivou-se analisar as publicacdes cientificas e técnicas sobre os
desafios, e os fatores de risco, enfrentados pelo enfermeiro na prevencéo e controle da IH.

(METODOLOGIA) Trata-se de um estudo bibliografico, onde foram levantadas literaturas inicialmente de consultas
online nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Salde (BVS), Scielo e LILACS. Utilizando descritores:
“infeccao hospitalar” “UTI” “enfermagem” “fatores de risco”. Outros materiais foram obtidos na biblioteca da
FARN, em livros e revistas especializadas. E em Orgéos Oficiais de Saude.

(RESULTADOS) Os fatores de risco para IH ocorre pela prépria situacdo de salde e doenca e ambiente o qual o
paciente esta exposto, uso indiscriminado de antibidticos de largo espectro, criando microorganismos
multirresistentes. Podemos dizer que os métodos invasivos, que séo frequientes em UTI oferecem maior risco para
IH dentre eles estdo: via aerea definitiva (tubo orotraqueal e traqueostomia), cateterizagdo vesical cateterizacdo
venosa central, pois provocam o rompimento das barreiras naturais do organismo, abrindo um acesso para a
penetracdo de microorganismos.Essa variedade de fatores citados tem dificultado o sucesso de programas
efetivos de prevencéo e controle. Sendo esse um dos desafios enfrentados pelos profissionais de saude, dentre
outros problemas temos a dificuldade de adesdo, as medidas de controle, as estruturas inadequadas das
instituicdes, as relacdes de trabalho e o pouco envolvimento dos profissionais. A ocorréncia das infec¢des
hospitalares varia com as caracteristicas do paciente, consideradas como determinantes na suscetibilidade as
infeccgbes.

(CONCLUSAO) Concluimos que para diminuir a incidéncia das IH, devemos racionalizar o uso de
antimicrobianos,0s métodos invasivos e realizar a técnica ,durante os procedimentos, de forma correta. Por isso se
faz necessario, investir na educacéo permanente,pois 0 maior desafio encontrado foi ades&o dos profissionais as
medidas de prevencao,capacitando e qualificando o profissional tanto do ponto de vista técnico, quanto do
relacionamento humano, para a execucao de suas atividades da forma preconizada.
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(INTRODUCAO) S#o doencas que atingem o Sistema Respiratdrio, devido ao longo periodo de inalagéo de
particulas reduzidas organicas e inorganicas (minerais) e gases nocivos, onde o mecanismo de defesa destinado
a filtrar e eliminar as particulas torna-se insuficiente. Neste caso, deposita-se no tecido pulmonar um ndmero
progressivamente maior de particulas, provocando lesdes. Acometendo determinados profissionais, que trabalham
com silica, carvdo vegetal e particulas de amianto. Entre elas a silicose € a mais freqgliente, que ocorre pelo
acumulo de particulas de silica nos pulmdes desencadeando uma reagdo inflamatéria que origina o
desenvolvimento de lesGes especificas, os nddulos silicéticos, que progressivamente se tornam maiores e mais
numerosos. A medida que a doenca avanca, desenvolve-se uma fibrose pulmonar, ou seja, uma dilatacéo e
endurecimento do tecido pulmonar, que perde a elasticidade que o caracteriza, provocando alteracdes na troca de
gases entre o ar dos alvéolos e 0 sangue que circula pelos capilares pulmonares. Por ndo haver cura, a
intervencdo da enfermagem é tentar melhorar o padrdo respiratério, administrando oxigenoterapia,
brocodilatadores, se necesséario ensinar auto-administracdo, e em casos especificos incentivar a interrupcdo do
tabagismo. O profissional de enfermagem deve incentivar o paciente na mobilizacdo das secrecdes através da
hidratacdo e de exercicios respiratérios e da tosse, promovendo a troca gasosa.

(METODOLOGIA) Foi realizada uma pesquisa bibliografica com o objetivo de mostrar a importancia do auxilio da
enfermagem em um paciente acometido pela doenca.

(RESULTADOS) Na pesquisa realizada, foi visto que os trabalhadores mais acometidos pelas doencas de pulméo
citadas a cima, sdo aqueles que passam um longo periodo inalando particulas reduzidas no ambiente de trabalho,
visando & importancia do profissional de enfermagem e sua atuacéo e orientacdo devem ser redobrada, ja que a
doenca abordada n&o apresenta cura.

(CONCLUSAO) A pesquisa mostra a importancia dos conhecimentos adquiridos nas disciplinas de biosseguranca
e semiologia e semiotécnica I, na formagcdo do profissional de enfermagem, para que o mesmo tenha a
capacidade de diagnosticar a doenca e atuar em equipes multidisciplinares em ag¢fes preventivas.
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(INTRODUCAO) Nas ultimas décadas, os aspectos relacionados & amamentag&o vem sido muito estudado e
discutidos. O leite materno tem uma grande importancia na vida de uma crianca e nem outro tipo de leite pode
substitui-lo, € a principal fonte de alimento para o bebé até os primeiros seis meses de vida, por ser rico em
proteinas, lipideos, hidrato de carbono, minerais, vitaminas e oligoelemento (BARROS, 2006). Um dos fatores que
contribuem para o desmame precoce sao problemas mamarios relacionados com a lactacdo, estes acomete
grande parte das mulheres sendo uma grande fonte de sofrimento, tendo a enfermagem muito para se preocupar,
pois para evitar tal problema é necesséario que a enfermagem tenha um olhar critico sobre este assunto,
enfatizando principalmente a causa dos problemas e prestando assisténcia e orientacBes as gestantes para que
assim sejam evitados os principais problemas decorrentes da lactacdo. Dentre os principais problemas
decorrentes da lactacdo estdo ingurgitamento mamario, trauma mamilar, blogueio de ductos lactiferos, infeccoes
mamarias, baixa producédo de leite. Também as gestantes que ndo tem um apoio da familia ou que tenham tido
experiéncia negativa, assim como crencas e atitudes sdo alguns fatores que pode contribuir para que essas maes,
sejam estimuladas quanto ao desmame precoce. Entédo € essencial que os profissionais de saude envolvam-se,
no sentido de proteger, promover e apoiar o aleitamento materno. Diante de tal realidade sobre o papel da
enfermagem na orientacdo dessas pacientes, surgiu a necessidade de desenvolver uma pesquisa cujo objetivo foi
identificar os principais problemas decorrentes da lactacdo e a contribuicdo com a assisténcia de enfermagem,
além de ressaltar a importancia do aleitamento materno para as criancas e identificando os problemas que levam
as mulheres ao desmame precoce.

(METODOLOGIA) A metodologia adotada consistiu na pesquisa bibliografica com a finalidade de fazer uma
revisdo da literatura, que de acordo com Gil (2008, p. 44) “é desenvolvido com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos, monografias, dissertacdes de mestrados, teses e artigos
na internet”.

(RESULTADOS) Na andlise dos artigos encontrados constatou-se que apesar da importancia do aleitamento
materno para a saude da crianga e da mulher, ainda é alto o indice de desmame precoce devido a motivos fisicos,
culturais, psicoldgicos e econémicos que afetam a vida dessa mulher. E que apesar das iniciativas tomadas pelos
programas existentes ainda hd uma lacuna nos servicos de salde.

(CONCLUSAO) Conclui- se que apesar dos inimeros dados que comprovam os beneficios e a necessidade do
aleitamento materno, o desmame precoce ainda € grande, existindo a necessidade de maior capacitacdo da
enfermagem em atividades de educacéo continuada, abordando a importancia do aleitamento materno nas
consultas de pré-natal e no dmbito hospitalar, haja vista que estes profissionais estdo mais proximos dessas
mulheres.

149



AREA DO CONHECIMENTO: Enfermagem

ENFERMAGEM NO MANEJO E MONITORAMENTO DA DOR ONCOLOGICA
Autor(es):

Alyna Beatriz de Melo Martins: Discente do Curso de Enfermagem da FARN
Mayza Glycia Pereira de Medeiros: Discente do Curso de Enfermagem da FARN
Maria Giulianne de Araujo Lima: Discente do Curso de Enfermagem da FARN
Amanda Karoline Miranda de Andrade: Discente do Curso de Enfermagem da FARN
Kétia Reis Pinheiro: Discente do Curso de Enfermagem da FARN

Orientador(es):

Patricia de Cassia Bezerra Fonseca
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) O cancer aparece como uma das doencas cronicas que se mantém no ranking de lideranca
mundial ocupando o terceiro lugar, enquanto no Brasil, j4 é a segunda causa de morte pela doenca. A dor € um
dos sintomas que o paciente com cancer mais relata e o controle da dor para o alivio do desconforto e sofrimento
€ uma das preocupacdes mais presentes no dia-a-dia do enfermeiro. O profissional de enfermagem necessita
obter conhecimentos e abordar a dor como quinto sinal vital, para que compreenda o paciente e possa tracar um
plano assistencial baseado na humanizacdo, abordando diversas formas terapéuticas, como a utilizacdo de
escalas para mensurar a intensidade da dor e medidas farmacolégicas. Atualmente o consenso da dor reflete um
carater subjetivo e multifatorial, que requer uma abordagem de tratamento especializada e multidisciplinar, de
modo a identificar e resolver os problemas de comunicacéo e mensuracdo da dor ampliando o cuidar oferecido ao
paciente. A equipe de enfermagem é quem, pela maior proximidade com o paciente, identifica, avalia e notifica a
dor, programa a terapéutica farmacolégica prescrita, prescreve algumas medidas ndo-farmacoldgicas e avalia a
analgesia. Ou seja, na pratica, € quem organiza 0 gerenciamento da dor e evolucdo pelo uso de medidas
farmacolégicas e ndo farmacoldgicas.

(METODOLOGIA) Consiste em uma pesquisa de revisao bibliografica baseada em artigos peridédicos pesquisados
nas bases de dados SCIELO e LILACS. Onde foram analisados artigos com temas referentes a dor como o quinto
sinal vital, o cuidado do paciente com dor crénica e ao papel da enfermagem no alivio e manejo da dor.
(RESULTADOS) A pesquisa bibliogréafica nos mostra que a percepcao a dor varia entre individuos com uma
mesma doenga, de igual localizagdo e extensdo e podem levar a diferentes graus de sofrimento. Essas diferencas
individuais devem ser respeitadas pela equipe de enfermagem, além de haver um elo entre outros profissionais,
como por exemplo, a psicologia, auxiliando na acéo terapéutica. A terapéutica da dor no paciente oncoldgico tem
como objetivo: controle e auséncia da dor, tanto em repouso, quanto em movimento. A dor no cancer € uma dor
abrangente. Ultrapassa o limite da dimenséo fisica da doenca e estende-se para as dimensdes psicoldgicas e
sociais. A implantacdo de condutas sistematizadas de cuidado a dor englobadas na sistematizagéo da assisténcia
de enfermagem possibilita redirecionar melhor as a¢des e desta forma, um manejo da dor mais completo e eficaz.
A atuacdo da equipe interdisciplinar tem como desafio proporcionar ao paciente uma experiéncia com outra gama
de emocg0es, tais como: o amor, o alivio, a serenidade e a alegria.

(CONCLUSAO) Os resultados mostram que o cuidado humanizado é de extrema importancia para o
monitoramento da dor do paciente. Os enfermeiros necessitam aceitar a dor como quinto sinal vital, respeita-la
para conseguir avalia-la e utilizar de medidas farmacolégicas e ndo-farmacoldgicas. O modelo assistencial
biomédico necessita de mudancas e aceitacdo de valores éticos e sociais. Para cuidar do paciente oncoldgico €
preciso: conhecer, saber 0 que o0 outro necessita e como podemos ajuda-lo nesse processo, envolve atos de
assistir o individuo de forma sistematizada e humanizada.
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(INTRODUCAO) (INTRODUCAO) A profisséo de enfermagem vem ao longo da histéria passando por diversas
modificacdes, como o cuidar antes e depois de Florence Nightingale (um cuidar que era realizado apenas por
mulheres marginalizadas, num geral, e religiosos baseados no senso comum passa a ser lecionado para pessoas
selecionadas e com embasamento cientifico, envolvendo anatomia e fisiologia humana); as quais envolvem sua
época de submissao e atual autonomia. Segundo Corbelli (2007) a partir da década de 1950, praticas discursivas
e ndo discursivas, de como o ensino de enfermagem foi se redesenhando, na busca de uma profissdo mais
cientifica, menos tecnicista, foram estudas e observou-se como as teorias de enfermagem tiveram participacdo
nesse processo de transformacgdes e contradi¢cdes

(METODOLOGIA) (METODOLOGIA) Essa é uma pesquisa de natureza qualitativa do tipo bibliogréafica, a fim de
se verificar o conhecimento produzido sobre a tematica. O primeiro passo para a coleta dos dados consistiu em
reunir o material bibliografico disponivel em livros e artigos cientificos pesquisados na BVS, buscando relatar de
modo mais especifico um pouco do que seria a profissdo da enfermagem em seus dois estagios distintos: a
submisséo e a autonomia

(RESULTADOS) (RESULTADOS) A falta de cientificidade na profissdo de enfermagem foi o fator que implicou
principalmente no seu estigio como profissdo submissa, o que é relatado por Andrade (2007): A enfermagem
esteve caracterizada num quadro de dependéncia/submisséo devido a falta de cientificidade em sua pratica. Mas,
muito se evoluiu e hd tempos a enfermagem tem sua pratica baseada no conhecimento cientifico, sendo a
sistematizacdo da assisténcia o ponto essencial na cientificidade da assisténcia de enfermagem. (2) O fator que
possibilitou tal processo de aquisicdo de cientificidade & enfermagem foi a sistematizacdo da assisténcia da
enfermagem, determinando para cada patologia ou caso clinico variante apresentado com frequéncia, um
procedimento adequado para que de forma eficiente seja realizado o tratamento do paciente. O processo de
cuidar (enfermagem) sofreu alteragcfes, o que culminou em sua atual autonomia, evidenciada diariamente no
modo de agir do enfermeiro, tal fator resultou no aumento do conhecimento que o enfermeiro atualmente detém
para atuar na profissdo. A autonomia profissional do enfermeiro é considerada como uma importante questao que
deve ser renovada por um novo paradigma cientifico, que leve em considerac¢do o aspecto humano do cuidado a
salde. Baseado em uma abordagem qualitativa, algumas questdes importantes do processo de trabalho
desenvolvido em um hospital publico universitario sdo consideradas. O artigo conclui propondo uma nova atitude,
mais comprometida com a producéo de saude e com a sua dimenséo social. (3) Além da sistematizac¢&o do cuidar,
o ideal seria que fosse reformulado o padrédo estabelecido para a parte cientifica dessa arte, uma vez que o
aspecto humano é importante e/ou, muitas vezes, determinante para notavel melhora ou piora do paciente devido
ao fato do psicologico ser fator determinante para liberacdo ou néo liberagdo de substancias no organismo
humano.

(CONCLUSAO) (CONCLUSAO): A profisséo de enfermagem, ao longo da sua histéria, sofreu alteracoes
passando de sua fase de submissdo para sua atual autonomia. Devido uma guinada em seu embasamento
cientifico em relacédo a suas préaticas no modo do cuidar, o que implica no atual conhecimento que o enfermeiro
necessita para exercer sua profissdo de forma eficaz.
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(INTRODUCAO) ): De acordo com o Censo/2000 do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), que ha
no Brasil ha 24,5 milhdes de pessoas com deficiéncia, o que corresponde a 14,5% da populacdo. Destes, 16,7%
apresentam deficiéncia auditiva, ou seja, existem no Brasil 5.735.099 surdos. No Nordeste, temos 1.861.687
surdos. No Estado do Rio Grande do Norte existem 112.594 portadores de surdez, equivalendo a 4,05% da
populacgdo, Ja no Municipio de Natal, temos 24.699 com correspondéncia a 0,9% portadores de surdez. O estudo
descreve a importancia da acessibilidade dos surdos nas instituicdes de saude, como um fator de inclusao social e
de humanizacédo do atendimento prestado pelo profissional enfermeiro. Objetivou-se descrever a acessibilidade do
surdo ao servico de salde; e conscientizar o enfermeiro do grau de relevancia do aprendizado e utilizagéo da
LIBRAS, pois um atendimento de qualidade ao Deficiente Auditivo é facilitado e favorecido, quando ha
comunicagao entre enfermeiro-usuario. No decorrer do trabalho, sera demonstrada a epidemiologia da surdez, a
importancia de acessibilidade do surdo quanto aos servicos de salde, e o valor da Lingua Brasileira de Sinais
para o profissional de saude. Diante do exposto surge o0 seguinte questionamento: Quais serdo os empecilhos
enfrentados pelo surdo no que se refere ao acesso aos servigos de saude? E os profissionais da area da saude
estdo preparados para atender essa demanda?Como proposta, este trabalho visa responder a estas perguntas,
analisando de maneira cientifica, objetivando identificar e avaliar estudos sobre a acessibilidade entre o paciente
surdo e o servi¢co de saude, além do atendimento prestado a populacdo com deficiéncia auditiva.
(METODOLOGIA) O estudo teve delineamento exploratorio, através de Survey (levantamento), com abordagem
descritiva quanti-qualitativa. Como base para desenvolvimento do estudo, tivemos como Instituicdo de pesquisa a
Associacao de Surdos de Natal, ASNAT. Os critérios de inclusdo foram pessoas cadastradas na ASNAT, maior de
18 anos. A amostra foi constituida de 15 surdos. Os dados foram coletados pela aplicacdo de um guestionario
semiestruturado com perguntas abertas e fechada. Os questionarios aplicados para os participantes da
comunidade surda na ASNAT tiveram o acompanhamento de um interprete na lingua de sinais (LIBRAS).
(RESULTADOS) Foram entrevistados 15 surdos, 60% (09) do sexo masculino, 06 do sexo feminino, dos quais
53% (08) possuiam nivel médio. Na sua maioria ndo possui vinculo empregaticio com renda familiar de 3 a 4
salarios minimos. Dentre os pesquisados 40%(06), avaliam como ruim o acesso do surdo aos servicos de salde.
Sendo o hospital o local mais procurado em caso de adoecimento. Os pais séo principais acompanhantes do
surdo nos servicos de salde, 93% (14). O ndo conhecimento de libras por parte dos profissionais de salde € o
principal motivo do surdo né&o utilizar os servi¢cos de salde. Todos 0s entrevistados consideram importante a
insercdo da LIBRAS nos servigos de saulde.

(CONCLUSAO) Através da pesquisa realizada percebeu-se que a grande barreira de acessibilidade entre os
portadores de surdez e os profissionais da salde ainda é a comunica¢éo.. Foi observada também uma escassez
de formacdao profissional diante do assunto aboradado, tornando o atendimento deficitario. Portanto devido a sua
grande relevancia, torna-se necessario a quallificacdo de profissionias e a incerssédo da LIBRAS, nos cursos da
area da saude. principalmente em enfermagem, contribuindo assim para melhoria do atendimento individual e
holisticoa essa clientela.
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(INTRODUCAO) (INTRODUCAO) As distrofias musculares constituem em um grupo de doencas de causas
genéticas, caracterizadas por degeneracao progressiva do tecido muscular. Dentro desse grupo se encontra a
Distrofia Muscular de Duchenne — DMD, que é uma das neuromiopatias mais freqiiente e mais grave. Sua origem
€ genética de heranca recessiva, causada por uma mutacdo em um dos bragos curtos do cromossomo X
masculino. A mutacao é no gene que codifica a proteina distrofina, que é importantissima para manter a funcao e
a integridade das células musculares. Por ndo haver o gene que codifique essa proteina, ela é produzida com
defeitos e rapidamente é destruida pela célula. A auséncia da distrofina leva a um quadro espontaneo de necrose
das fibras musculares e a conseqiiéncia disto € um quadro progressivo de inflamacdo, degeneracao, fibrose e
atrofia muscular. A DMD Foi descoberta pelo neurologista francés, Guillaume Duchenne, em 1861 e até hoje vem
sendo motivo de estudo para amenizar seus efeitos em pacientes. A cada 3.500 nascidos do sexo masculino um é
acometido por essa doenca. O presente trabalho tem como objetivo alertar os profissionais de saude sobre o
diagnéstico precoce dessa distrofia, pois o reconhecimento dos primeiros sinais de manifestacdo da doenca, em
criancas na faixa de seis anos de idade é de suma importancia para o éxito no tratamento do paciente acometido
por DMD, que € uma doenca degenerativa, e que o Unico tratamento é a fisioterapia, quanto mais cedo a crianca
for tratada, mais chances ela ter4 de retardar o aparecimento de complicacBes e assim proporciona-lhes uma
melhor qualidade de vida.

(METODOLOGIA) (METODOLOGIA) Foi realizada uma pesquisa exploratdria observacional, através de
acompanhamento de um estudo de caso de Distrofia Muscular de Duchene, visando registrar e explicar os
meétodos de abordagem para diagnosticar os casos DMD, comparando com casos registrados na literatura.
(RESULTADOS) (RESULTADOQOS) Criancas com DMD apresentam uma fraqueza muscular que é caracterizada no
inicio pela atrofia dos membros inferiores e pélvicos. Devido a essa fraqueza € importante que os profissionais
figuem atentos para sinais que elas apresentam como, dificuldades para se locomover, correr, levantar-se, subir
escadas, entre outros, como quedas constantes, altera¢cdes da coluna- hiperlordose e pseudo-hipertrofia das
panturrilhas, que se apresentam duras a palpac¢édo. Um sinal bem especifico da doenga € uma manobra que a
crianca faz para levantar-se chamado de Sinal de Gowers (levantamento miotatico). O diagnostico pode ser feito
através de uma dosagem da creatinofosfoquinase, bidépsia muscular e/ou exame de DNA acompanhado por um
neurologista. A DMD néo tem cura, o tratamento € fisioterapia e quando em estagios mais avangados ha indicagao
de corticosterdides. E importante que a crianga faca fisioterapia com profissionais especializados na doenca e
pratique rotineiramente exercicios como correr, andar de bicicleta, jogar bola estimulando sua parte motora
retardando a progresséo da doenga que leva o paciente a ficar de cadeira de rodas por volta dos 12 anos e a 6bito
na segunda década de vida por parada cardiorrespiratéria. Essa complicagéo fatal € o que leva o médico
neurologista a ficar monitorando a funcionalidade dos pulmdes e do coracéo através de exames como a
espirometria, eletrocardiograma e eco cardiograma.

(CONCLUSAO) (CONCLUSAO) Por ser uma das neuromiopatias mais grave, o conhecimento sobre a DMD é
importantissimo para que se faca o diagndstico precoce e encaminhamento da crianga ao especialista correto, em
tempo habil. Por ser uma doenca incuravel o diagnostico precoce proporcionard ao paciente o Unico tratamento
eficaz, melhorando a qualidade de vida da crianc¢a e retardando as complica¢bes da doenca.
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(INTRODUCAO) O enfermeiro, para prestar assisténcia de enfermagem com qualidade, necessita estar inserido
na realidade concreta de forma consciente e competente, técnica e cientificamente. Assim, a implantacdo da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), a partir de um conhecimento especifico e de uma reflexao
critica e problematizadora acerca da organizacdo e filosofia do trabalho de enfermagem, constitui-se um
instrumento de fundamental importancia para que o enfermeiro possa gerenciar e otimizar a assisténcia de
enfermagem de forma organizada, segura, dindmica e competente.

(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa que tem como foco a producdo de um instrumento manual de
documentacao que viabilize a implementagéo da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem para a area de
clinica médica, desenvolvido a partir de visita técnica a Unidade Hospitalar em estudo juntamente com
levantamento bibliografico, no qual foram selecionadas literaturas pertinentes e artigos cientificos relacionados ao
assunto nas bases de dados Scientific Eletronic Library (SCIELO) e Biblioteca Virtual da Saude (BVS).
(RESULTADOS) TRATAMENTO PARA ANALISE DOS DADOS: Ap6s a explicaco do objetivo da pesquisa e
aplicado o termo de consentimento informado, o novo instrumento para a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem sera apresentado a cada um dos enfermeiros da unidade em estudo, de forma a possibilitar o
levantamento e solucdo de dividas. Os mesmos serdo motivados a utiliza-lo, experimentalmente, conscientes que
suas conclusfes serdo decisivas para a implantacao deste novo sistema manual de documentacéo.
(CONCLUSAO) A experiéncia de elaborar um instrumento que viabilize a implementac&o da SAE possibilita
entender melhor a importancia desse processo, umavez que proporcionara economia de tempo e praticidade para
os enfermeiros, no sentido de elaborar o plano de cuidados, visando uma assisténcia de qualidade. A verificacdo e
a comunicacao de dados sobre o cliente em clinica médica de forma sistematizada viabilizardo conhecer melhor
as necessidades de cada cliente e as metas a serem alcancadas, relacionando conhecimentos multidisciplinares e
estabelecendo relagBes de trabalho mais profundas e produtivas.
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(INTRODUCAO) A icera de pressdo se desenvolve quando se tem uma compresséo do tecido mole entre uma
proeminéncia 6ssea e uma superficie dura por um periodo prolongado, causando uma isquemia celular em
decorréncia de uma insuficiéncia do fluxo sanguineo na regido. Ocorre geralmente em pacientes acamados ou
imobilizados por periodos prolongados. Sao varios os fatores que podem aumentar o risco para o desenvolvimento
da Ulcera de pressdo como: idade avancada, procedimentos cirlrgicos com duragdo de quatro horas ou mais,
incontinéncia urinaria ou fecal, paralisia, lesdo da medula espinal, neoplasias malignas, problemas ortopédicos,
doenca vascular, doenca neuroldgica, diabetes, dentre outros. A importancia da prevencao a Ulcera de pressao
esta ligada a Enfermagem e sua equipe, sendo o enfermeiro o principal cuidador do paciente acamado. Baseado
neste contexto, o presente trabalho tem como objetivo mostrar o papel do enfermeiro na prevencao e tratamento
da Ulcera de presséo.

(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa de revisdo do tipo bibliogréfica a fim de expor as acdes mais
importantes de um enfermeiro na assisténcia de um paciente com Ulcera de pressao, contribuindo na prevencao e
evitando a evolucdo da doenca.

(RESULTADOS) O enfermeiro tem um papel muito importante na prevencao dos casos de Ulcera de pressao por
meio de controle regular dos pacientes de risco. Estes cuidados envolvem o controle do estado nutricional do
paciente, realizacdo de mudanca de decuUbito rigorosa a cada duas horas, ou sempre que necesséario. As
mudancas de decubito devem ser feitas respeitando sempre as restricdes devido ao estado clinico, e para auxiliar
na prevencdo, também podem ser atreladas as massagens de conforto, do tipo tapotagem, ativando assim a
circulacdo da pele. Além disso, & necessario manter o leito sempre com lengéis limpos, secos e bem esticados,
pois pregas e ondulagBes ajudam no aparecimento de Ulceras; manter o paciente sempre seco; controlar a
hidratacdo do paciente; informar aos familiares a necessidade do controle e 0 uso de materiais especiais como
colchdo de ar, travesseiros e materiais que protejam as partes mais acometidas.

(CONCLUSAO) A profilaxia é um forte aliado, tendo o enfermeiro e sua equipe o papel de observar os
procedimentos corretos, realizando diariamente anamnese do paciente acompanhando sua evolucéo nutricional e
patolégica, assim podendo manter a integridade da pele ou a evolugéo da cicatrizacdo e fechamento da Ulcera.
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(INTRODUCAOQ) Com cerca de 1 milhdo de novos casos por ano, o cancer de mama representa a neoplasia
maligna mais frequente entre as mulheres, e a maioria dos casos ocorre em paises desenvolvidos. A incidéncia
por cancer de mama feminino apresentou um crescimento continuo na Ultima década, o que pode ser resultado de
mudancas sociodemogréaficas e de acessibilidade aos servicos de salde. (FERNANDES; NARCHI, 2007). O
Presente estudo tem por objetivo pesquisar a relacdo do auto exame da mama como ferramenta de prevencao e
promocao a salide e mostrar tanto para os profissionais de enfermagem quanto para as mulheres a importancia do
auto exame.

(METODOLOGIA) Foram utilizados métodos de revisao literaria em artigos e pesquisas bibliograficas, usando os
descritores: Auto exame da mama; Neoplasias mamarias; Prevencédo e controle, no banco de dados da Scientific
Eletronic Library Online (Scielo), durante a pesquisa foi usado um banco de dados 96 artigos , sendo excluidos os
artigos que néo se encaixavam ao tema, finalizando a busca com 4 artigos.

(RESULTADOS) Os referidos artigos mostram como a técnica do autoexame é diferente de lugar para lugar. O
segundo artigo, por exemplo, mostra que apenas 21,8% das mulheres que participaram da mostra realizavam o
exame mensalmente e o principal motivo da néo realizacédo foi o desconhecimento da técnica. (MONTEIRO, et al.
2003). J& de acordo com o terceiro artigo utilizado, mostra que 663 mulheres de 13 centros de saude, tem
conhecimento, atitude e pratica do autoexame das mamas nos centros de salde. Os resultados mostraram que
esse conhecimento e essa pratica do auto exame das mamas foram adequados em 7,4% e 16,7% das
entrevistadas respectivamente, embora a atitude frente a esse procedimento tenha sido adequada em 95,9% das
entrevistadas. O estudo também mostrou que o esquecimento desta prética foi a principal barreira para a sua ndo
realizacdo, sendo referido por 58,1% das mulheres. (MARINHO, et al. 2003). O primeiro artigo € bem claro quanto
a importéncia da técnica quando fala: Programas de deteccdo precoce desempenham importante papel na
reducdo da mortalidade. Para isso torna-se imprescindivel a capacitacdo dos médicos de familia visando
conscientizar a populacdo feminina sobre a atencéo especial que deve ser dada as mamas, mesmo sabendo-se
gue a baixa adesao das mulheres assintomaticas aos programas ambulatoriais é devido ao medo e preconceitos
com relacdo a essa doenca. (FOGACA; GARROTE. 2004).

(CONCLUSAO) O assunto é de uma importancia muito grande para a area de enfermagem, onde deve ser um do
ponto a ser trabalhado entre os profissionais da area, ja que o nimero de mulheres que nado fazem o auto exame
€ bastante alto, sendo ele ferramenta muito importante para a salde da mulher, pois através dele podem ser
detectadas altera¢@es significativas podendo evitar futuras doengas a essas mulheres
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(INTRODUCAO) A obesidade é um atributo inerente ao individuo, cuja origem principal esta relacionada com a
hereditariedade, como aspecto secundario a ansiedade e a nutricdo irregular. No Brasil 40% da populacdo esta
com excesso de peso e 10% dos adultos sdo obesos. Quando o individuo decide realizar a cirurgia, primeiramente
é avaliado o IMC (indice de Massa Corpoérea), sua qualidade de vida, ter idade acima de 17 anos e abaixo de 60
anos. Apés, o individuo realiza avaliacdo nutricional, psicolégica, cardiolégica, endocrinoldgica e fisioterapica.A
técnica da cirurgia bariatrica surge como uma alternativa convincente e eficaz para ingressar o paciente no
contexto social, Pretende-se investigar as mudancgas ocorridas com individuos no pés-operatorio, bem como a
influéncia deste método na melhoria da qualidade de vida do paciente.Existem varios procedimentos que podem
ser divididos em: Restritivos, Malabsortivos ou disabsortivos e mistos.

(METODOLOGIA) Foi realizada uma revisao bibliografica sobre os cuidados de enfermagem no pos operatorio de
pacientes submetidos a cirurgia bariatrica, com pesquisa de midia eletrdnica, através de artigos cientificos da
SCIELLO E BIRENE.

(RESULTADOS) O tratamento cirargico é o Unico método que resulta em perda de peso prolongada e reduz os
riscos de complicacdes e de associadas a obesidade mérbida, vez que a cirurgia possui significativo carater
resolutivo ou atenuador de doencas como a diabetes , a hipertensdo arterial e outras co?morbidezes.O principal
objetivo do tratamento cirdrgico é ajuda?lo a perder peso, de modo que vocé tenha uma boa qualidade de vida,
com reducdo significativa do risco de complicagdes inclusive de morte. A maioria dos pacientes perde 25 a 45% do
seu peso, dependendo da técnica empregada. Esta perda € muito acentuada no primeiro més, sendo depois mais
gradativa. Cerca de 1 ano apdés a operacao, vocé atingird o seu menor peso. Seguindo as orientagcfes
pés?operatoérias da sua equipe multidisciplinar, a maioria dos pacientes mantém o peso estavel ap6s o
emagrecimento. O reganho de alguns poucos quilos é natural e esperado nos anos subsequentes.
(CONCLUSAO) Considerando-se que a cirurgia bariatrica € uma das formas de tratamento para a obesidade
morbida. As técnicas cirdrgicas utilizadas se mostram eficazes e securas, demonstrando um bom resultado na
perda de peso e aumento da qualidade de vida do paciente.
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(INTRODUCAO) O cancer de prostata (CP) é o tumor mais comum em homens com mais de 50 anos de idade.
Com o aumento na expectativa de vida em decorréncia aos progressos da Medicina e de outras areas que
interferem com a salde, espera-se para as proximas décadas uma populacdo cada vez maior de homens
atingindo faixas etarias bem superiores e, desse modo, mais casos de CP sejam diagnosticados. Atualmente,
existem no pais diversas campanhas de deteccéo precoce dessa neoplasia (cancer). A prostata € uma glandula
localizada proximo a bexiga cercando a uretra na sua porcao inicial, as secrecdes prostaticas sdo o maior
componente do liquido seminal (ou esperma). A origem do CP é desconhecida, entretanto, presume-se que alguns
fatores possam influenciar o seu desenvolvimento, como o fator genético, hormonal, alimentacdo e também o
ambiente. O tumor é detectado através do toque retal e a dosagem do antigeno prostatico especifico ou PSA.
Todo o homem a partir dos 45 anos deve realizar o toque retal e dosagem do PSA, principalmente aqueles com
histéria familiar de CP (e de cancer de mama), independentemente de sintomas. Em caso de toque anormal e ou
PSA elevado, o paciente devera ser submetido a uma ecografia transretal com bidpsia prostatica. Os fragmentos
obtidos serdo levados ao exame anatomo-patolégico. Uma vez confirmado o diagnéstico, o tumor devera ser
estagiado, o que significa que exames complementares deverao ser solicitados a fim de que se possa saber se 0
tumor esta confinado a prostata ou se ja invadiu érgaos adjacentes (bexiga, vesiculas seminais, reto) ou se ha
metastases.

(METODOLOGIA) Este estudo foi realizado através de levantamento bibliografico sobre casos registrados, e
pesquisa em sites referente ao indice de incidéncia do cancer de préstata.

(RESULTADOS) No Brasil, o cancer de prdstata € o segundo mais comum entre os homens (atras apenas do
cancer de pele ndo-melanoma). Em valores absolutos, é o sexto tipo mais comum no mundo e 0 mais prevalente
em homens, representando cerca de 10% do total de canceres. Sua taxa de incidéncia é cerca de seis vezes
maior nos paises desenvolvidos em comparacdo aos paises em desenvolvimento. Mais do que qualquer outro
tipo, é considerado um cancer da terceira idade, ja que cerca de trés quartos dos casos no mundo ocorrem a partir
dos 65 anos. O aumento observado nas taxas de incidéncia no Brasil pode ser parcialmente justificado pela
evolucdo dos métodos diagndésticos (exames), pela melhoria na qualidade dos sistemas de informacéo do pais e
pelo aumento na expectativa de vida. Alguns desses tumores podem crescer de forma rapida, espalhando-se para
outros 6rgaos e podendo levar a morte. A grande maioria, porém, cresce de forma tao lenta (leva cerca del5 anos
para atingir 1 cm? ) que ndo chega a dar sinais durante a vida e nem a ameacar a sautde do homem. Estimativa
de novos casos: 52.350 (2010) Namero de mortes: 11.955 (2008)

(CONCLUSAO) A pesquisa mostra a importancia do cuidado ao decorrer da idade, e a necessidade da realizacéo
de exames com frequéncia, a orientacdo de pacientes, prevenc¢éo e diagndésticos. Por tudo isso o profissional de
enfermagem deve estar preparado, com base cientifica, adquirida através das disciplinas especificas como
Bioquimica, Fisiologia, Semiologia e Semiotécnica, dentre outras tdo importantes de seu curso de enfermagem,
para uma melhor atuacgéo profissional.
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(INTRODUCAO) Desde que a mulher, ap6s seu movimento de emancipacdo ampliou seu espaco social e
aumentou sua participacdo na disputa pelo mercado de trabalho, incrementando sobremaneira suas
responsabilidades (méde, amante, dona de casa e agora provedora). Hoje as mulheres ndo s6 conseguiram
igualdade junto aos homens na busca pela auto-afirmacao e independéncia, como também estéo se igualando no
qgue se refere ao consumo de drogas. Como é de se imaginar o alcoolismo ndo podia escapar dessa nova
realidade. Quando o vicio atinge a mulher, € um drama vivido mais em siléncio. Enquanto bébados homens sao
folcloricos e até aceitos de maneira geral pela sociedade, as mulheres bebem em casa, escondidas. A distingao
entre o uso aceitavel e a dependéncia do alcool ndo é nitida, é variavel entre as diversas culturas e grupos sociais.
O alcoolismo ainda é mais comum entre os homens do que entre as mulheres. Igualmente, o reconhecimento da
sua existéncia como um habito ou vicio gradual tem lugar, em média, quase uma década antes nos homens do
gue nas mulheres, apesar de que nota-se uma tendéncia a diminuicdo deste tempo. De acordo com a
Organizacdo Mundial da Saude dentre os varios efeitos ocasionados pelo uso abusivo do alcool destacam - se
enfermidades como: cirrose hepatica, transtornos mentais, pancreatite e cancer, os acidentes no transito, alem de
altos custos econdmicos e sociais, decorrentes dos gastos com salde e outros problemas relacionados ao seu
uso indevido, como o aumento do indice de violéncia, conflitos familiares e prejuizos no trabalho. Pesquisas
comprovam gue o metabolismo do alcool has mulheres néo é igual ao dos homens. Ao administrarmos para dois
individuos de sexos opostos a mesma dose ajustada de acordo com o peso corpdreo, a mulher apresentara niveis
alcodlicos mais elevados no sangue, explicado pela maior propor¢céo de tecido gorduroso no corpo das mulheres,
por variagdes na absorcdo de alcool no decorrer do ciclo menstrual e por diferencas entre os dois sexos na
concentracdo gastrica de desidrogenase alcodlica. Por essas razbes, as mulheres ficam embriagadas com doses
mais baixas e progridem mais rapidamente para o alcoolismo cronico e suas complicacdes médicas. O objetivo
desse trabalho é Conhecer a freqiiéncia, a quantidade e os problemas causados pelo consumo de alcool nas
mulheres.

(METODOLOGIA) No decorrer de toda a pesquisa esta sendo feito um levantamento bibliografico que esta sendo
realizado através de consultas aos sites especializados em areas da saude, Periddicos e Bases de dados. Esta
sendo aplicado o questionario AUDIT (The Alcohol Use Disorder Identification Test) para analise do problema
(RESULTADOS) A pesquisa evidencia um problema cada vez mais frequente na sociedade: a relacdo da mulher
com o alcool. Muitas ainda se recusam a procurar ajuda médica, porque além de negarem o vicio, 0 que é um
traco caracteristico de dependentes, as mulheres carregam estereotipos sociais que a fazem rechacar qualquer
possibilidade de tratamento. Esta pseudo-evolu¢cao/emancipa¢do mostra ja o apagamento das diferencas entre os
sexos, com tendéncia crescente para a igualdade dos consumos e a inversao de habitos de consumo entre o meio
rural e o meio urbano. Constata-se que além de problemas no ambiente social e no ambito psiquiatrico, a
presenca do alcool na vida da mulher, provoca uma maior degeneracéo de 6rgdos e sistemas, quando comparado
ao alcoolismo do homem.

(CONCLUSAO) O alcoolismo entre as mulheres deve ser tratado principalmente, de forma preventiva. Ha uma
maior preocupacdo com a tematica por parte dos profissionais de salde e éareas afins. Este fato pode ser
observado no aumento da literatura sobre o assunto. Devem ser efetivadas politicas publicas de sadde mais ativas
destinadas a prevencéo e tratamento deste problema.
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(INTRODUCAO) Transplante é a retirada parcial de uma parte do corpo e seu implante no corpo da mesma
pessoa ou de outra, sendo 0 mesmo um procedimento terapéutico que ao longo dos anos vem se aprimorando e
desenvolvendo novas técnicas, utilizacdo de medicamentos imunossupressores, buscando controlar e entender a
acdo do sistema imunoldgico. O transplante de 6rgéos € o tratamento mais adequado para pacientes com
comprometimento funcional do érgéo, sendo que os mesmos devem se submeter a avaliacdes que deveram
preencher critérios, levando-se em consideracéo o aspecto técnico-cirdrgico, sobrevida e recidiva da doenca.
Desde o primeiro transplante de 6rgaos realizado no Brasil é evidenciado a importancia da atencéo da
enfermagem a esses pacientes, tendo como pré-requisito a sua formacao profissional o dominio de varias
ciéncias, dentre elas, a administracéo e a habilidade técnica necessitando ser capaz de suprir as necessidades
basicas de um transplante, avaliando o grau de complexidade, ser treinada, capacitada e atualizada,
acompanhando a evoluc&o tecnoldgica e cientifica. E importante ressaltar que a administracéo na enfermagem
tem quatro pilares interligados que norteiam suas ac¢des: planejamento, organizagcéo, execucao e controle dos
recursos para atingir seus objetivos. Nesse contexto, a enfermagem esta presente desde a captacdo do 6rgdo até
a recuperacao total do paciente, os mesmos devem ter suas acdes sistematizadas e planejadas dos cuidados
prestados aos pacientes submetidos ao transplante de 6rgdo. E necessario uma reavaliacdo periodicamente,
implementando a assisténcia de enfermagem e atuando com seguranca nos periodos pré, intra e pés-operatorio.
(METODOLOGIA) O trabalho foi realizado através de levantamento bibliografico em livros e artigos
especializados, em bibliotecas virtuais.

(RESULTADOS) O enfermeiro oferece ao paciente e familiar/cuidador o esclarecimento de duvidas, uma vez que
€ o profissional da equipe de salde que mais tempo permanece ao lado dos mesmos, sendo a ponte entre a
equipe multidisciplinar e os pacientes, esclarecendo duvidas e avaliando previamente o estado bio-psico-sécio-
espiritual e emocional do paciente (periodo pré operatdrio) onde o paciente ird submeter ao trauma
anestesicocirirgico, medo de rejeicdo do 6rgdo transplantado e a recuperagdo. No periodo intra-operatério, a
enfermagem deve avaliar, detectar e intervir precocemente nas complicagdes; garantir o posicionamento do
paciente na mesa cirlrgica, livra-lo de danos devido ao tempo cirlrgico prolongado; realizar a tricotomia;
sondagem vesical de demora utilizando circuito fechado com técnica asséptica; perceber hemorragias e perdas de
liquidos, a infusdo de solugBes parenterais (soroterapia, hemoterapia e medicamentos); realizar coleta de exames
laboratoriais de urgéncia; prevenir a ocorréncia de hipotermia e de leses ulcerativas por pressao protegendo-se
as saliéncias 6sseas. As acdes de enfermagem no periodo pds operatdrio € de extrema importancia, pois sera ela
gue ira permanecer com o paciente, também detectando, avaliando e intervindo em possiveis complica¢des no
pés transplante. Para tanto € necessario que a equipe de enfermagem tenha conhecimento da historia do
paciente, a evolucdo da doencga, do estado em que se encontra, terapia que foi utilizada para controle da doenca,
e a evolugcdo do paciente durante o transplante e no pds cirlrgico; possiveis complicacbes associadas ao
procedimento cirlrgico.

(CONCLUSAO) O exercicio da fungdo da enfermagem nas cirurgias de grande porte como a de transplante de
orgaos é de extrema importancia para seguranca do paciente nos periodos pré, intra e pds-operatorio, avaliando,
prevenindo e detectando possiveis complicacfes e efetuando acdes que tem como objetivo a recuperagdo e bem
estar do paciente. Sendo assim, a equipe de enfermagem deve estar preparada, atuando com prudéncia e
sabedoria em seus procedimentos utilizando as suas ciéncias na arte do cuidar.
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(INTRODUCAO) O termo stress foi usado, na area da saude, pela primeira vez, em 1936 quando se notou que
muitas pessoas sofriam de varias doencas fisicas e referiam alguns sinais e sintomas em comum, tais como:
inapeténcia, emagrecimento, dificuldade na digestdo, desanimo e fadiga.Alguns elementos estressores
relacionados com a enfermagem e seu trabalho sdo: Problemas de comunicacdo com a equipe; Inerente a
unidade; Assisténcia prestada; Interferéncia na vida pessoal e atuagdo do enfermeiro, carga de trabalho é o
estressor mais proeminente na atividade do enfermeiro, além dos conflitos internos entre a equipe e a falta de
respaldo do profissional.

(METODOLOGIA) Para atender a proposta do estudo foi utilizado o método exploratério descritivo de abordagem
gualitativa. Netto (2006) define que a mesma tem como principio basico conhecer as diferentes formas de
contribuicao cientifica que se realizaram sobre determinado assunto ou fenémeno, além da identificacao, registro e
andlise das caracteristicas, fatores ou variaveis que se relacionam com o fendbmeno ou processo, servindo de
base para uma pesquisa futura mais precisa do estudo em questéo.

(RESULTADOS) A amostra do estudo de Silvia Maria de carvalho farias et al avidencia a predominancia do sexo
feminino(90,48%) e de adultos jovens (76,19%). com real¢cad ao tempo de servigco a maioria trabalha a mais de 04
anos no setor de pronto socorro (47,62%). Os sintomas que séo relatados com mais frequencia séo: fadiga
(66,67%),cefaleia (85,71%),dificuldades para dormir (47,62%). Em resposta foi elaborado uma cartilha,cartilha
antiestresse,que descrevem: conceitos de estresse,sinais e sintomas,entre outras duvidas.

(CONCLUSAO) De acordo com os resultados pude analisar que o perfil dos profissionais de enfermagem de
pronto socorro é um grupo jovem, com faixa etaria abaixo de 40 anos. E os sintomas fisicos citados como
caracterizadores de estresse foram:fadiga,cefaleia dores musculares entre outras. Com esses resultados ficou
mas evidente a necessidade de elaboramos estrategias na tentativa de amenizarmos os efeitos do estresse
cotidiano.
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(INTRODUCAO) Foi descoberta e descrita pelo neuropatologista e psiquiatra alemao Alois Alzheimer ,em 1907,
através da avaliagdo pos-morte no tecido cerebral de um paciente de cinglienta e cinco anos acometido de
deméncia progressiva. A doenga ficou conhecida por muitos anos e somente a partir de 1960 houve uma evolucdo
nos estudos da histologia das deméncias senis. A doenca de Alzheimer (DA) é uma doenca degenerativa que
ataca o cérebro. Inicia-se, freqiientemente, apds os 65 anos de idade e se caracteriza por uma perda progressiva
das capacidades de pensar, raciocinar, memorizar, associada a alterag6es da linguagem e do comportamento.
Esse conjunto de sintomas caracteriza o que chamamos de deméncia, que pode ter varias causas (inclusive pode
ser uma alteragao “normal” do envelhecimento).

(METODOLOGIA) Foi realizada uma revisao bibliografica sobre a doenca de Alzheimer, com pesquisa em midia
eletrbnica, através de artigos cientificos da SCIELLO e BIRENE.

(RESULTADOS) No cérebro do paciente com DA, as células nervosas (neurénios) comecam a morrer, levando a
atrofia da regido acometida e a formagao das chamadas “placas senis”. Isso compromete a funcéo da area
afetada e, no caso da DA, a principal &rea acometida € a relacionada & memoéria. A Doenca de Alzheimer é um
problema progressivo do Sistema Nervoso Central, com causa ainda desconhecida. Embora seja também
encontrada em faixas etarias menos adiantadas, afeta mais freqlientemente pessoas com cerca de 65 anos de
idade. N&o tem cura e sim prevencao, porém, pode ser tratada com medicacdes que atrasam a progressao dos
sintomas, e trazem melhor qualidade de vida para os pacientes e seus familiares.

(CONCLUSAO) Podemos concluir que a Doenca de Alzheimer provoca deficiéncia cognitiva afetando,
principalmente, a mema@ria necessaria para reter novas informacdes e também as fungdes fisicas. Os sintomas
vao aparecendo aos poucos, de forma lenta e insidiosa. Embora a cura ndo tenha sido encontrada, ha formas de
retarda-la, amenizando os sintomas. A incidéncia da doencga cresce a medida que a populacdo envelhece. A
doencga € pouco conhecida pela falta de informacéo, estimando-se que ate o ano de 2030, 65,7 milhdes de
pessoas em todo o mundo sofrerdo do mal de Alzheimer.
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(INTRODUCAO) A Hipertensdo Arterial Sistémica é, sabidamente, uma doenca cronica de alta prevaléncia
nacional e mundial. Um dos mais importantes problemas de sadde publica no Brasil e no mundo. Segundo o
Ministério da Saude, cerca de 30 milh6es de brasileiros sofrem de hipertenséo e outros 12 milhdes tém a doenca,
mas ndo sabem. Sua caracteristica cronica e silenciosa dificulta além do tratamento e diagnéstico, que sdo
frequentemente negligenciados, ha baixa percepcdo e adesdo dos pacientes, evidenciados por estudos que
ressaltam a abordagem ao cliente de modo limitado e consultas individuais esporadicas, sem importar com a
gualidade de vida. Para uma melhor adesdo de pacientes, € de extrema importancia que a enfermagem busque
atualizacGes em educacdo em saude e estratégias baseadas na pedagogia critica para que se torne eficaz
qualquer projeto instituido ao grupo de hipertensos. Fomentar discussédo para diversos profissionais sobre uma
nova abordagem educacional que busque adesdo, em melhor proporcao, ao tratamento e prevencgao para grupos
de hipertensos e apresentar a pedagogia critica como uma importante estratégia de adeséo, de forma clara e
concisa.

(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa do tipo revisédo bibliogréafica, consultando varios artigos, bibliotecas
virtuais e livros com temas diversos, que se refere a tendéncias pedagdgicas, acdes educativas e atuacbes de
enfermagem em grupos de hipertensos.

(RESULTADOS) Dentre as técnicas pedagodgicas analisadas, tais como: Pedagogia tradicional, pedagogia
renovada, por condicionamento. Ressaltamos nesse trabalho a pedagogia critica ou a problematizag&o, parte do
pressuposto que o importante € o aumento da capacidade de raciocinio, onde o paciente consegue participar e
detectar os problemas reais, buscando solug@es originais e criativas. Essa estratégia desenvolve curiosidade de
pacientes, impulsionando uma interacéo entre a equipe e o grupo de hipertensos em questdo, com perguntas
relevantes sobre a doenca e ser capaz de resolve-las adequadamente. Busca-se a pedagogia critica como uma
educacdo renovadora, clara e concisa que atrai e motiva o grupo.

(CONCLUSAO) A pratica educativa em satde norteada pela pedagogia critica “da problematizac&o” valoriza o
saber do educando e possibilita efetivacdo da clientela ao programa instituido. O presente estudo aponta a falha
gue o profissional ainda possui em préaticas na educac¢do em saude, e, este tem a finalidade de mostrar, a
pedagogia critica visando uma nova tendéncia, cuja inclusdo de a¢des de educac¢do em salde para hipertensos
possua: consultas individuais, atividades em grupo, palestras e que, nesses trabalhos, seja primordial o didlogo, o
tratamento humanizado, individualizado, respeitando sempre os valores, culturas e crengas de cada individuo.
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(INTRODUCAO) A qualidade de vida tem sido preocupacéo do homem desde o inicio de sua existéncia, as vezes
apresentada com outros titulos, mas sempre voltada para facilitar ou trazer satisfacéo e bem-estar ao trabalhador.
Portanto a qualidade de vida é uma dimensdo complexa para ser definida e sua conceituacdo, ponderacao e
valorizacdo vém sofrendo uma evolucdo, que por certo acompanha a dindmica da humanidade, suas diferentes
culturas, prioridades e crencas. Inserido nesse contexto esta o trabalhor de enfermagem que tem seu trabalho
caracterizador por atividades que exigem alta interdependéncia, nas quais a motivacdo surge como aspecto
fundamental na busca de maior €ficiéncia para a qualidade na assisténcia prestada, aliada & satisfacdo destes
trabalhadores. A equipe de enfermagem no centro cirlrgico possui caracteristicas préprias de uma unidade
fechada com rigorosas técnicas assépticas, exercendo atividades de responsabilidades fundamentais que véo
desde a aquisicdo, manuseio e manutencéo de equipamentos especificos, a assisténcia ao paciente no pré, intra
e pbés-operatério. A satisfacdo do enfermeiro é considerada como um dos indicadores de qualidade de vida por via
de seguintes componentes: autonomia, interacao, status profissional e remuneracéo. Entretanto observa-se que
os profissionais de enfermagem desse setor tém suportado cargas de trabalho cada vez maiores, com propor¢ao
inadequada de pacientes por profissionais, turnos rotativos, baixa remuneracdo, manipulacdo de substancias
téxicas e presenca de fatores de riscos pertinentes ao ambiente. Tendo como consequéncia um alto grau de
frustacdo e descontentamento em relacdo a responsabilidade e exercicio profissional, podendo desencadear
transtornos fisicos e psicoldgicos.

(METODOLOGIA) O presente trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica ndo estruturada, onde foram
considerados 0s recursos existentes e pertinentes ao tema em estudo. A fonte destes dados foi constituida
voluntariamente, considerando publicacdes consagradas (artigo; livros), e observacédo da rotina do enfermeiro no
seu dia-a-dia na unidade do centro cirargico.

(RESULTADOS) Foi constatado que o enfermeiro que atuar na unidade do centro cirdrgico tem uma sobrecarga
de trabalho intenso, implicando muitas vezes na sua qualidade de vida.

(CONCLUSAO) Por meio desta pesquisa, conclui-se a real necessidade de uma humanizag¢io ndo somente para
a assisténcia de enfermagem, mas também para a propria equipe de enfermagem, que se sente saturada e
sobrecarregada com as suas responsabilidades, por atuar em uma unidade/bloco bastante complexa (0) e que
oferece riscos rotineiros aos profissionais. Além disso, a equipe de enfermagem, mesmo sem querer e sem ter o
direito a voz, acaba assumindo responsabilidades de outras categorias da salde, como: nutricionais,
fisioterapeutas, assisténcias sociais, dentre varias outras. Essa situacdo vai se acumulando, se agravando e
guando menos se espera, 0 profissional entra em crise hum quadro de estresse, onde muitas vezes nao é
compreendido pelo resto da equipe, nem pelos seus familiares e tampouco pelos pacientes que esperam poruma
atencdo integral e humanizada, independente dos seus problemas pessoais e/ou profissionais. Diante da questéo,
a equipe de enfermagem se sente pressionada por todos os lados. Tem como obrigacao prestar uma assisténcia
de qualidade, satisfatoria e igualitaria a todos os enfermos; sabe da importancia de estar se reciclando como
profissional, sempre na busca de novos conhecimentos tedricos e aperfeicoamentos das técnicas; por estar com
uma sobrecarga de trabalho, ndo consegue separar os problemas profissionais dos pessoais, fazendo uma
“bagunga” em sua linha de raciocinio. Por fim, executar de forma impecavel as “obrigagdes” que néo lhes sao
competentes. Muitas vezes por ordem da prépria instituicdo ou por ordem de uma hierarquia pré-estabelecida.
Isso leva o profissional a um quadro de estresse muita grande, seguido de desgaste fisico e emocional, tendo uma
repercusséo, tanto na vida profissional como na vida pessoal.
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(INTRODUCAO) De acordo com Smeltzer e Bare (2009) a anemia falciforme é uma anemia hemolitica grave (o
eritrécito tem periodo de vida encurtado) que resulta da heranga do gene da hemoglobina (HbS) falciforme. Esse
gene faz com que a molécula da HbS seja defeituosa. O eritrdcito contendo a HbS, perde seu formato de disco
arredondado, maleavel e biconcavo, assumindo a forma de foice, rigida e deformada. Esses eritrocitos rigidos
podem se aderir ao endotélio dos pequenos vasos, quando eles aderem entre si, o fluxo sanguineo para uma
regido ou um o6rgao pode ser reduzido. “A dor faz parte de muitas manifestagdes presentes no portador de anemia
falciforme, podendo ser aguda ou crénica”. (SILVA et al, 2007). “O portador de anemia falciforme apresenta dor
geralmente devido a episédios de vasocluséo, que ocorrem devido a obstrucdo dos vasos sanguineos pelas
células falciformes, ocluindo os capilares causando infartos e disfungédo dos 6rgdos acometidos” (SILVA et
al,2007).

(METODOLOGIA) Este estudo constitui-se de uma revisdo da literatura especializada, realizada entre agosto de
2011 e setembro de 2011, no qual realizou-se uma consulta a livros presentes na Biblioteca da Faculdade
Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande do Norte (FARN) — e por artigos cientificos selecionados
através de busca no banco de dados Scientific Electronic Library Onlin (Scielo), Medical Literature Analysis and
Retrieval System on Line (Medline) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs). A
pesquisa dos artigos foi realizada no periodo de agosto a setembro de 2011. A busca nos bancos de dados foi
realizada utilizando os Descritores Anemia Falciforme, Profissionais de Saude e Conhecimento em Ciéncias da
Saulde criados pela Biblioteca Virtual em Saude, foram encontrados 330 artigos. Os critérios de inclusdo para os
estudos encontrados foram artigos entre os anos de 2005 a 2010. Foram excluidos artigos repetidos e que ndo
estivessem de acordo com os objetivos do estudo.

(RESULTADOS) Pode-se evidenciar através desse estudo a deficiéncia de informagfes dos profissionais de
saude frente & patologia citada, embora seja uma doenca gue vem aumentando a sua incidéncia e que ja
regressou para um problema de salde publica, no qual os profissionais de salde ndo estdo acompanhando a
evolugdo da patologia.

(CONCLUSAO) Sendo assim, o estudo revela que a dor é o sintoma mais citado e, portanto devem-se haver
intervencBes dos profissionais de saldde para tornar minima a ocorréncia das crises vasoclusivas. Esse
conhecimento antecipara as a¢fes dos profissionais para que eles possam intervir de maneira eficaz diante de
uma crise.
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(INTRODUCAO) Cancer é o nome dado a um conjunto de doencas que tém em comum o crescimento
desordenado (maligno) das células que invadem os tecidos e 6rgaos, podendo espalhar-se para outras partes do
corpo. As neoplasias mais frequentes em criangas séo: leucemia, tumores no sistema nervoso central e linfomas,
sabendo que o cancer pode ser formado por fatores externos e internos. O tratamento do cancer é de extrema
importancia, mas deve-se também dar atencdo aos aspectos sociais da doenca, visando ndo somente a cura
baseada na recuperacéao biolégica, mas também no bem-estar e na qualidade de vida do paciente. Tendo em vista
tal condicdo, faz-se necessario que a Enfermagem esteja instrumentalizada e seja capaz de suprir as
necessidades desta clientela, bem como de sua familia.

(METODOLOGIA) O trabalho foi elaborado a partir de pesquisas encontradas em artigos cientificos de mesmo
tema e pelos nossos conhecimentos j4 adquiridos anteriormente nas aulas das disciplinas de Bioquimica Geral,
Fisiologia Humana e Histologia.

(RESULTADOS) A prevencédo da oncologia pediatrica feita pela equipe de enfermagem é essencial, pois cerca de
80% das criancas/adolescentes podem ser curados, quando diagnosticados precocemente e se tratados em
centros especializados, 0 que representa uma evolucdo no tratamento da doenca ja que no passado esta ainda
era vista como incuravel. Vimos & importancia da assisténcia a criancas e adolescentes com céncer apds a
guimioterapia, oferecendo-lhes informacgBes e orientacdes para que, tanto a criangca quanto os pais possam se
adaptar as alteracBes do cotidiano. Também s@o metas essenciais da equipe de enfermagem, apresentar a
populagdo medidas de prevencéo e protecdo, diagnosticar o cancer precocemente, instituir tratamento adequado
com o menor risco de sequelas, criarem condi¢fes dignas para a crianga ou adolescente em fase terminal, bem
como oferecer meios de reabilitacéo fisica, psiquica e social.

(CONCLUSAO) Concluimos que é de fundamental importancia a formacéo de profissionais de enfermagem,
capazes de identificar sintomas e relacioné-los aos diversos tipos de cancer infantil. Criar e desenvolver agées no
sentindo de amenizar o sofrimento do paciente oncoldgico pediatrico, assim como, de seus familiares.
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(INTRODUCAO) A revolucéo do 6cio é a valorizagdo da qualidade de vida frente ao trabalho, trazendo o
pensamento de uma transformacao que se avizinha e quebra os paradigmas do cenario cotidiano, visando o
detrimento da mecanizacéo e a valorizacdo da humanizacao laboral. O fildsofo Domenico de Masi observou a
rotina pos-industrial e identificou na sociedade trés vetores: trabalho, estudo e lazer, onde o principal é o primeiro,
pois atualmente o trabalho é a prioridade da maioria das pessoas. O desafio do século XXI é promover beneficios
gue constitucionalmente ja estéo garantidos, porém nao aplicados atualmente. No mundo contemporaneo o 6cio é
subvalorizado sendo confundido com a preguiga, pois a regra ainda é “trabalhar para viver”. Entretanto, o 6cio
nada mais é que a ocupacado agradavel do tempo livre, ou seja, o lazer. Segundo Dumazedier (1979) este lazer é
0 conjunto de a¢Bes escolhidas pelo sujeito para recreacao e entretenimento, num processo pessoal de
desenvolvimento. O écio nesse contexto esta inserido na teoria jus justum, na qual o direito ao lazer se situa ao
lado do direito ao trabalho. O Gcio e a criatividade é a valorizacdo do trabalho buscando a satisfagcdo no
desempenho de sua funcdo, dando énfase a importancia das necessidades basicas do ser humano. Para tal, De
Masi buscou solucdes interagindo os trés vetores da sociedade melhorando o aproveitamento das atividades
diérias, utilizando tanto o tempo trabalhado, quanto o tempo ocioso para proporcionar mais alegria e produtividade
ao proprio trabalho. E preciso qualificar o conhecimento e sistematizar o cuidar, criando e recriando métodos
assistenciais na busca de implementar estados de equilibrio e prevenir estados de desequilibrio. Esse trabalho faz
um levantamento bibliografico sobre as necessidades de implantacéo de uma assisténcia dindmica e criativa
voltada para o cuidar do homem como um ser bio-psico-social-espiritual. Desta forma, pretende-se abordar a
importancia do profissional de enfermagem na busca da interagéo entre trabalho, estudo e lazer.
(METODOLOGIA) Foi realizada uma pesquisa bibliografica e na internet, com objetivo de se obter informaces e
dados acerca da assisténcia de enfermagem e o écio e a criatividade.

(RESULTADOS) Nos dias atuais a enfermagem é a segunda profissdo mais estressante do Brasil, com longas
jornadas de trabalho e consequentemente com um namero extenso de profissionais afastados de suas funcdes.
Em contraponto a essa realidade, para uma nova visao do cuidar, o trabalho fisico, repetitivo e exaustivo ndo
pode continuar sendo idolatrado. A produc¢éo de idéias, os desejos, a individualidade, o corpo, a qualidade de vida,
devem aparecer no lugar da mecanizacgéo do enfermeiro. Mesmo na atividade excessiva diria cada profissional
deve buscar uma interagdo entre os trés vetores principais do 6cio criativo, reduzindo a mecanizacéo da
assisténcia e implementando o cuidar humanizado, tornando o trabalho mais prazeroso, criativo e produtivo.
(CONCLUSAO) O simples fato de conversarmos, cumprimentarmos os colegas e pacientes, sorrirmos, nos
preocuparmos com eles, ajuda-los de uma forma geral, ou seja, cuidarmos, ja estamos praticando o Ocio Criativo,
pois como disse o grande pensador do tema Domenico de Masi “A beleza e o prazer da vida estdo
principalmente em coisas que fazemos sem gastar um tostao”.
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(INTRODUCAO) Este estudo sobre a ativacdo do enfermeiro diante da situac&o precéaria masculina frente ao
sistema de salde tem o objetivo de mostrar qual a dificuldade em se trabalhar com o género no ambito da
Atencédo Basica e o que esta sendo efetivado pelos profissionais para alterar essa realidade. Foi encontrado que
desde sempre a sociedade induziu as caracteristicas da sexualidade e direcionou as diferencas existentes entre
ser homem e ser mulher, criando um modelo ideal de masculinidade baseada em uma identidade sexual que se
tornou tradicional, onde o homem precisa desenvolver poder, agressividade e sexualidade incontrolada,
transformando culturalmente o cuidado em um ato do sexo feminino. Levando-o ainda a se encaixar nas
estatisticas como sendo mais vulneraveis a doencas do que as mulheres e a morrerem mais cedo por diversos
fatores como violéncia, privacdo de liberdade, alcoolismo e tabagismo e neoplasias. I1sso levou a uma necessidade
de descentralizacdo desse enfoque feminino na atencdo a salde e a criacdo de um modelo que abrangesse os
dois géneros, j4 que todas as pessoas necessitam dos servicos de salude para um reequilibrio das condictes
fisiologica, garantindo a democracia e a igualdade na visdo dos direitos sociais.

(METODOLOGIA) Este trabalho foi dado origem devido a um levantamento bibliogréafico de artigos cientificos que
abrangem os mais variados temas sobre a sexualidade e interpretacdo de cuidados a salde do género masculino
e a atuacdo do enfermeiro como responséavel direto pelas equipes da Estratégia de Saude da Familia tentar
resolver, ou prevenir, 0os problemas que os envolve no ambito da Saude Publica.

(RESULTADOS) De acordo com o que foi interpretado dos textos encontrados, foi necessaria a criacdo de um
novo modelo na politica da salde que fizesse com que 0 homem nado buscasse mais um atendimento de nivel
especializado e o proporcionasse facilidade no atendimento na linha preventiva. A Politica Nacional de Atengéo
Integral a Salde do Homem, criada pelo Ministério da Saude no ano de 2008, é voltada as especialidades
masculinas para serem implantadas na forma de Atencéo Basica de Saude, onde se encontram os profissionais
enfermeiros, responséveis pela ativacdo e acompanhamento desse projeto. Sendo que, esses profissionais ndo
foram capacitados para o desenvolvimento desse plano desse nivel durante o periodo de faculdade.
(CONCLUSAO) Como a monografia se encontra incompleta, é imprescindivel a conclusdo desta atividade.
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(INTRODUCAO) A obesidade é caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal, resultando em danos a
salide, que a colocam atualmente como um dos mais graves problemas de saude publica, com ela, pode-se ter o
comprometimento das vias aéreas resultando na SAHOS (Sindrome da Apneia e Hipopneia Obstrutiva do Sono),
gue leva a transtornos do sono, tornando esse momento fragmentado e de pouca qualidade. Como exemplo disso
se tem a sonoléncia diurna, distarbios enddcrinos, entre outros. O estudo sobre os efeitos na qualidade do sono é
fundamental para tentarmos compreender as queixas mais comuns dos pacientes obesos. O presente estudo
objetiva-se avaliar a qualidade do sono, os riscos de apneia, sonoléncia diurna e qualidade de vida nos pacientes
obesos que, ap6s submissdo a alguma intervencao esteja sendo promovida a sua perda de peso. Esse publico
compreende os que buscam atendimento na Clinica da FARN e em hospitais conveniados a FARN.
(METODOLOGIA) O estudo a ser realizado sera do tipo transversal e descritivo, considerando que serao
registrados, analisados e correlacionados o nivel de obesidade, as caracteristicas do sono e a qualidade de vida
dos individuos obesos antes e ap6s submissdo a alguma intervencao que promova a perda de peso dentro deum
tempo de um ano. O grupo de amostra (n=30) sera constituido por pacientes obesos registrados nos Servi¢os
Puablicos e Centros conveniados a Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande do Norte (FARN)
da cidade de Natal/RN. Os critérios de inclusédo para o grupo dos pacientes serdo o diagnostico de obesidade,
idade entre 40 e 59 anos e escolaridade minima de trés anos. Os critérios de exclusao adotados para os pacientes
serdo os de transtornos cognitivos, trabalhadores noturnos e em turnos alternantes, ou que tivessem realizado
viagem transmeridiana recente, uso de ansioliticos, antidepressivos ou heurolépticos. O projeto sera submetido
para a apreciagio ao Comité de Etica (CEP) da Liga Norte Riograndense contra o Cancer (LNRCC) ou Comité da
Universidade Potiguar (UNP). Uma vez informados sobre o procedimento da pesquisa, 0s participantes assinardo
um termo de consentimento. A coleta de dados compreende a Ficha de identificacdo, o Questionério de Berlin,
determinando o grau de acometimento ventilatério e o Questionario de Horne-Ostberg que identifica o cronotipo
dos sujeitos. Para avaliar subjetivamente a qualidade e quantidade do sono, aplica-se: o indice de Qualidade de
sono de Pittsburgh (IQSP), o Questionario de Salde e Sono e o Questionario de Sonoléncia de Epworth. O
Questionério de Salde e Sono avalia a presenca de queixa de sono, tempo de laténcia do sono e habitos de sono
em geral. O Questionario de Sonoléncia Diurna de Epworth avalia a chance de cochilar. Por fim, o SF-36 que faz
avaliacdo da qualidade de vida.

(RESULTADOS) Espera-se que os resultados obtidos junto aos entrevistados, se faz importante para uma
posterior integracdo em programas individuais de higiene do sono analisando a toda a sua subjetividade, assim
como elaborar projetos de prevencéo e tratamento de disturbios do sono.

(CONCLUSAO) Pesquisa em andamento.
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(INTRODUCAO) A Hemofilia é uma patologia milenar, mas somente no século XIX esta doenca recebeu a devida
atencdo de médicos e pesquisadores (Macedo, 2005). E uma doenca hemorragica que pode ser congénita
(hereditéaria) ou adquirida, ocorre predominantemente no sexo masculino, sendo extremamente rara em mulheres,
e apresenta como caracteristica a falta da proteina plasmatica da coagulacdo (CERQUEIRA, 2011). As hemofilias
sdo transmitidas através do cromossomo sexual X, devido as mutagBes nos genes que codificam o fator VIII
(hemofilia A) e o fator IX (hemofilia B) também conhecida como doenca de Christmas. A hemofilia do tipo A é a
mais frequente em torno de 80% dos casos, ja a do tipo B encontra-se numa propor¢do bem menor, 20%. As
manifestagbes hemorragicas podem ocorrer em trés niveis de atividade do fator deficiente: hemofilia grave inferior
a 1%; hemofilia moderada entre 1% a 5% do normal; e hemofilia leve de 6% a 25% do normal (Normas Técnicas
para o Tratamento de Hemofilia- Ministério da Saude, 1994). Na maioria das vezes a doenca é transmitida ao filho
pela mae portadora que, em geral, ndo apresenta sintomas da doenca. A unido de mae portadora com pai nao
hemofilico pode gerar filhas portadoras e filhos com hemofilia (VEIGA; MONTALVAO; REZENDE, 2009). Essa
patologia ndo tem cura e os portadores necessitam receber, por toda a vida, infusdo venosa do concentrado de
fator deficiente apds os eventos hemorragicos ou trauma. Objetivando disseminar conhecimento aos estudantes e
profissionais da &rea de salde sobre como atuar frente aos problemas enfrentados por portadores de hemofilia,
contribuindo para que estes pacientes possam ter uma vida relativamente normal, bem como identificar as
intervencdes de enfermagem prestadas aos usuarios no tratamento e manutencéo da saude.

(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa bibliografica realizada através de sites de pesquisas cientificas tais
como, Biblioteca Virtual em Saulde (BVS) e da Associagdo de Hemofilico do Rio de Janeiro, que disponibilizou
duas monografias, trés manuais e uma campanha Nacional na TV. Realizou-se a leitura integra dos textos
selecionados, seguido de comentarios entre o grupo, nos seis artigos foram observadas as condutas de
enfermagem diante das situacdes, dificuldades e conceitos relacionados a patologia. A coleta das indicagdes
bibliogréficas se deu diretamente das bases citadas e foi secundada pela selecdo de producdes referentes ao
assunto e andlise qualitativa das indica¢des pesquisadas.

(RESULTADOS) Através dos indicadores coletados em sites de pesquisas e dados do Ministério da Saude,
encontrados bibliograficamente em artigos cientificos, dos 71% dos casos de doenca hemorragica sdo causados
pela hemofilia A e 11,6% pela hemofilia B, estando 17,4% restantes relacionados as formas clinicamente
significativas de doenca de Von Willebrand e outras deficiéncias de fatores de coagulacdo. No mundo ha
aproximadamente 400 mil pessoas que buscam no seu dia-a-dia combater a doenca, através de tratamentos. No
Brasil hd mais de 11.000 pacientes acometidos pela doenca desse total mais de 50% se encontram abaixo de 20
anos de idade, sendo que um elevado percentual desenvolve a patologia nos primeiros anos de vida, sendo essa
a forma mais grave da doenca. No Rio Grande do Norte ha cerca de 300 pacientes com doencas hemorragicas,
sendo 265 casos de hemofilia do tipo A, 12 casos do tipo B e 23 casos de doenca de Von Willebrand.
(CONCLUSAO) Conclui-se que a incidéncia maior da hemofilia ocorre no sexo masculino, e as mulheres
portadoras geralmente ndo apresentam sintomas. A enfermagem exerce um importante papel no cuidado dos
portadores da doenca, pois atua na prevencao e controle do sangramento, alivio da dor e preservacéo da
mobilidade. Prestam orientacdes aos familiares visando educar sobre as medidas de seguranga para prevenir ou
minimizar os traumatismos ocorridos em ambientes n&o hospitalares.
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(INTRODUCAO) O envelhecimento da populagio mundial, inclusive da brasileira, implica em maior incidéncia de
doencas cronico-degenerativas causadoras de deméncia, entre as quais destaca-se a doenca de Alzheimer-DA
(ABREU, 2005). No Brasil, as taxas de natalidade e de mortalidade, ocasionaram a ampliacdo da populacdo mais
idosa, ou seja, um aumento na expectativa de vida. A complexidade dos problemas sociais relacionados ao
impacto provocado pelo aumento dessa expectativa € um reflexo no gerenciamento da salde dos idosos e na
preservacdo de sua permanéncia junto a familia. Diante desta realidade, a doenga de Alzheimer, que afeta o
idoso e compromete sua integridade fisica, trata-se de uma doenca neurodegenerativa que se inicia geralmente
com a perda de memoéria, acompanhada de outros sintomas cognitivos como afasia, apraxia e agnosia (BOTTINO,
2006). Causando também a dificuldade no raciocinio e no pensamento, queda na atuacao das tarefas cotidianas,
alteracdes? no comportamento com dificuldades na comunicacgéo e no aprendizado, regressao do senso critico, e
como consequéncia, mudancas na personalidade. Os primeiros sintomas da Doenca de Alzheimer aparecem
usualmente apés os 65 anos. Nos estégios iniciais da doenca, o paciente demonstra dificuldade em pensar com
clareza, tende a cometer lapsos e a se confundir facilmente, além de apresentar queda em seu rendimento
funcional em tarefas complexas. Observa-se tendéncia ao esquecimento de fatos recentes e dificuldade para
registrar novas informacdes. A medida que a doenca progride o paciente passa a ter dificuldades para
desempenhar as tarefas mais simples, como utilizar utensilios domésticos, ou ainda para vestir-se, cuidar da
prépria higiene e alimentar-se.

(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa bibliografica com base em uma analise de dados acessadas pela
Internet disponiveis no endereco eletrdnico da SCIELO e pesquisas em enderecos relacionados. Realizou-se um
levantamento de artigos que abordavam a Doenca de Alzheimer, em seus diferentes temas, durante o més de
setembro de 2011 e outubro de 2011. Durante a busca foram utilizadas as palavras “Alzheimer”, “cuidador”,
“Ildoso” e “Cuidados”, com objetivo de abordar a Doenga de Alzheimer nos Idosos com mais de 65 anos, seus
cuidados e o perfil do cuidador do idoso. Consideramos as publica¢des no idioma inglés e portugués, e que
poderiam ser de livre acesso nas referidas bases de dados.

(RESULTADOS) Em todas as fases da doenca, é necessario manter uma atitude carinhosa e tranquilizadora,
mesmo quando o doente parece ndo reagir as tentativas de comunicacdo e expressdes de afeto. Nao
dispensando em nenhuma das situacdes a presenca do cuidador. Quanto a importancia dos cuidados pode-se
analisar que estes so indispensaveis para o paciente da DA. E importante que esses cuidados sejam prestados
por pessoas capacitadas para as diversas atividades que precisam desenvolver, e que seja capaz de lidar com
todas as consequéncias que a doenca proporciona.

(CONCLUSAO) Ap6s as andlises, chegamos a conclus&o que o paciente deve ter a atengdo necessarios devido o
seu estado debilitado e sensivel ocasionada pela perda de memoria desde o estagio inicial da doenca, j& que com
0 avanco ele ndo terd mais autonomia prépria para suas atividades diarias. O acompanhamento médico é ideal
para verificar todos os estagios da doencga, lembrando que o enfermeiro ou cuidador informal € necessério para o
melhor cuidado e conforto do paciente. Facilitar e desenvolver a comunicagdo com o paciente da DA ajuda no
convivo com ele e melhora suas relagfes sociais, ajuda também nas atividades basicas que ele tem que realizar.
Nao dispensando em nenhuma das situagfes a presenca do cuidador.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NA ASSISTENCIA A DIABETES MELLITUS
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(INTRODUCAO) Diante deste contexto, o objetivo deste trabalho é mostrar o quanto é importante o papel do
Enfermeiro em equipes multidisciplinares no diagndstico e tratamento do Diabetes Mellitus, doenga caracterizada
por apresentar uma sindrome do comprometimento do metabolismo devido a ineficiéncia do pancreas em
produzir insulina e pela sensibilidade reduzida das células a insulina. Para lidar com os problemas educativos, de
comportamento, nutricionais e de assisténcia que estdo impulsionando a epidemia de diabetes, sobretudo no
sentido de reduzir a impossibilidade de acesso a servicos de salde de qualidade. Por sua vez, o profissional da
Enfermagem deve implementar diversas estratégias de salde publica, para prevenir o Diabetes e suas
complicacgBes, por meio do cuidado integral a esse agravo, de forma resolutiva e com qualidade.
(METODOLOGIA) Este estudo foi realizado a partir de ampla revisdo bibliografica, sobre acdes mais importantes
de um enfermeiro na assisténcia de um paciente acometidos por Diabetes Mellitus, contribuindo na prevencao,
assisténcia sistematizada e humanizada.

(RESULTADOS) O planejamento e as estratégias utilizados pelos enfermeiros, na assisténcia a Diabetes Mellitus,
devem ser bem executados de forma responsavel e continuada, pois estas acBes sdo responsaveis por um
decréscimo significativo da doenca e conseqiente melhoria de qualidade de vida dos assistidos. Dentre das
orientagBes fornecidas podemos destacar, cuidados como alimentacdo bem orientada e exercicios fisicos
especificos, bem direcionados, além das mais diversas formas de controle de risco como, controle na ingesta de
bebidas alcodlicas e refrigerantes, elerta para sintomas de hipo ou hiperglicemia, etc., a fim de evitar as
patologias associadas ou desencadeadas como, hipertenséo arterial, cardiopatias, nefropatias, pé diabético, etc.
tem tido éxito comprovado.

(CONCLUSAO) Com base no que vimos, o profissional de enfermagem deve estar preparado, com base
cientifica, adquirida através de disciplinas especificas como Bioquimica, Anatomia, Histologia e Fisiologia, dentre
outras tdo importantes do curso de enfermagem, para uma melhor atuacé@o profissional, haja vista, ser uma
doenca que afeta de forma severa as pessoas, sO para se ter uma idéia , no Brasil, a nUmeros de hoje, séo
cérca de 10 milhdes de pessoas acometidas por diabetes mellitus. Observamos que a acdo do enfermeiro, e
sua equipe, atuando de forma mais eficaz, minimiza os efeitos epidemiolégicos da doenca, a medida em que
idealiza, e executa ac¢des de cunho preventivo, em areas com baixa, média ou alta prevaléncia do diabetes
melittus, inclusive em regides economicamente comprometida.
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CUIDADOS DA ENFERMAGEM NA PREVENCAO DA OBESIDADE INFANTIL
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(INTRODUCAO) Obesidade é uma enfermidade cronica, acompanhada de inimeras complicagdes e decorrente
de um acumulo excessivo de gordura, que compromete a salde, principalmente com a ocorréncia de diabetes
mellitus e hipertensdo arterial, além de dislipidemias e alteracdes osteomusculares. Inimeros sédo os fatores que
podem desencadea-la, pois pode ser desenvolvida desde fases muito remotas da vida, em que os habitos
familiares tem papel fundamental ou devido a causas genéticas, metabolicas e enddcrinas. No que diz respeito as
criancas, esse problema tem crescido em proporcdes elevadas ao longo dos Ultimos anos. O principal objetivo
deste trabalho é mostrar a importancia da educacéo alimentar desde a infancia e como sua falta de aplicacao
pode desencadear sérios distUrbios patologicos, fisioldgicos e psicologicos. Como foco principal, estudaremos
esses trés aspectos e como se desenvolvem na crianca portadora de obesidade, além do papel familiar e do
enfermeiro em casos dessa natureza.

(METODOLOGIA) Para a realizacdo do presente estudo, foram feitas pesquisas bibliogréficas sobre casos
registrados em Revistas de Enfermagem e em sites de referéncia (www.artigonal.com/saude e www.scielo.org;
além do google académico, entre outros), dando énfase ao papel do enfermeiro na “atengéo basica” e,
principalmente, no conhecimento cientifico, para prevenir e orientar o paciente.

(RESULTADOS) Frente a um quadro de obesidade, os resultados desencadeados, seja no aspecto bioquimico
(complicacdes metabdlicas), fisioldgico (fatores neuronais, enddcrinos e intestinais) e histolégico (alteragdes no
sistema de sustentacdo — tecido 0sseo), influenciam diretamente no funcionamento do organismo, assim como
afetam o desenvolvimento psicoldgico da crianca, e, neste aspecto, a importancia da atuacéo e orientagdo do
enfermeiro € fundamental. Segundo dados do Ministério da Saude, no Brasil, uma em cada cinco criancas entre 6
e 12 anos de idade — o que representa 20% da populagéo infantil — sofre de obesidade e uma em cada trés corre
o risco de ser obeso futuramente. O problema também tem aumentado em menores de 5 anos. Em 1997, o
problema afetava 16,9% da populacéo infantil e em 2003, este nimero aumentou para 23,2%. De acordo com um
comunicado do Ministério da Salde, diversos estudos indicam que criancas com obesidade entre os seis meses e
0s 7 anos de idade tém 40% de chance de serem obesos na idade adulta. O risco aumenta para 70% quando a
obesidade é registrada entre os 10 e 13 anos. Nos curriculuns de graduacdo em enfermagem superior, observa-se
a caréncia na formacgéo do profissional enfermeiro no que diz respeito a sua atuacdo com relacdo a obesidade
infantil. No Brasil, a politica de salde escolar esta inserida na Estratégia de Salde da Familia, porém na pratica
ainda ndo obteve os resultados esperados. O Enfermeiro como um dos profissionais atuantes nesta equipe,
devido a sobrecarga de acdes, ndo tem conseguido implementar esta politica na sua pratica.

(CONCLUSAO) Finalmente, e com base nos dados acima descritos, observamos a importancia de uma reflexo
guanto a formacao dos futuros enfermeiros no que diz respeito ao sobrepeso/obesidade de criancas. A disciplina
Saude da Crianga existe na maioria das grades curriculares pesquisadas, portanto, isto ja se torna um caminho
para trabalhar este tema téo relevante atualmente.
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PAPEL DO ENFERMEIRO NO ATENDIMENTO AO PACIENTE POLITRAUMATIZADO
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(INTRODUCAO) Trauma é um termo utilizado para definir lesdes de grande ou média intensidade, que varia com
sua gravidade, podendo ser elaborado por diversos agentes fisicos, quimicos, dentre outros. Os politraumatismos
constituem uma enfermidade devastadora e destrutiva que afeta especialmente jovens, os membros mais
produtivos da sociedade, além de ser um dos problemas de sadde mais caro que se conhece, considerando
ainda, o tratamento hospitalar e o periodo de reabilitagcdo, que em alguns casos se estende por meses ou ainda,
prolongam-se para a vida toda. Por se tratar de um grave problema em todo o pais, 0o nosso trabalho foi
desenvolvido com o intuito de ampliar nossa compreensédo sobre o papel do enfermeiro no cuidado ao paciente
politraumatizado.

(METODOLOGIA) Trata-se de um levantamento bibliografico, baseados em pesquisa de artigos cientificos, livros,
sites referentes ao tema abordado e nos nossos conhecimentos prévios, adquiridos nas disciplinas de Bioquimica,
Fisiologia e Histologia.

(RESULTADOS) O trauma é a terceira causa de mortalidade no pais ocorrendo quase 16 mil mortes diarias. Os
pacientes politraumatizados necessita de atendimento de uma equipe multiprofissional, sendo de responsabilidade
do enfermeiro, disponibiliza um atendimento voltado nas avaliacdes clinica, aos cuidados com as vias aéreas,
oxigenacao, reanimacdo, monitoracéo da coluna cervical etc. Visando a promocé&o do bem-estar a cada paciente
individualmente e de acordo com seu quadro clinico.

(CONCLUSAO) Concluimos que o enfermeiro desempenha um papel muito importante no atendimento a paciente
politraumatizados, podendo detectar alteracdes sutis que facilitam as intervencdes terapéuticas e previnem
complicagBes que estdo frequentemente associadas ao trauma. Também assume um lugar importante para
garantir um cuidado humanizado e eficiente, devido ao longo tempo de permanéncia ao lado do paciente, devendo
garantir assim uma melhor assisténcia.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AOS PACIENTES ONCOLOGICOS DE CABEGA E PESCOGO COM
LESOES INDUZIDAS PELA RADIODERAPIA.
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(INTRODUCAO) Para a Organizacdo Mundial da Satde (2009), o cancer é um conjunto de doencas que tem em
comum o crescimento desordenado de células que invadem tecidos e 6rgdos, podendo se espalhar para outras
regides do corpo. Sendo imprescindivel ao enfermeiro o conhecimento do diagndstico e tratamento, dos principios
da radioterapia; finalidades da radioterapia, como as formas de serem administrada; isolada ou combinada, (ex:
Quimioterapia, cirurgia). Atuando na prevencao das lesbes induzidas pela radiacdo ionizante (agudas ou tardias).
Prevenindo as complicacdes através da sistematizacédo da consulta de enfermagem e de cuidados especificos das
necessidades de cada paciente, avaliando a qualidade de vida do individuo como: alteragédo da imagem corporal,
auto-imagem, auto-estima, levando ao isolamento social. Tendo como objetivo mostrar a importancia do
enfermeiro em radioterapia e avaliar as necessidades do paciente no periodo que antecede o tratamento
radioterapico, demonstrando a viabilidade e a necessidade da assisténcia de enfermagem integral no pré, durante
e pos- tratamento, realizando as orientacdes, prevenindo as complicacées e minimizando os efeitos da toxicidade
radioterapéutica. Tracar Diagnosticos, intervencdes e resultados de enfermagem, utilizando os sistemas de
classificacdo da NANDA-I, das intervenc@es de enfermagem (NIC) e dos resultados de enfermagem (NOC) em um
paciente com cancer em regido de cabeca e pescoco.

(METODOLOGIA) O presente estudo se desenvolveu através forma de revisdo de literatura por levantamento
bibliografico. Tendo sido analisados textos dispostos em livros, revistas, jornais e artigos publicados em bancos de
dados virtuais, como: Scielo (Scientific Electronic Library Online), BIREME (Biblioteca Regional de Medicina), entre
outros.

(RESULTADOS) Diante da prética clinica na &area de radioterapia, relaciona-se diretamente ao dominio de
conhecimentos sobre os fundamentos da radioterapia, indicacdes e toxicidade do tratamento, complicacBes
cutaneas, com intervencdes antes e pds tratamento radioterapico, minimizando assim as reac¢fes adversas das
radiagfes ionizantes.

(CONCLUSAO) Verificamos que os diagnosticos, intervengdes e resultados contribuiram para a organizacio do
cuidado, permitindo o estabelecimento de uma assisténcia de enfermagem individualizada e de alta qualidade.
Palavras-chave: Radiodermatite, Mucosite, Xerostomia, Enfermagem, Radioterapia.
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A CONDUTA DO ENFERMEIRO DE UNIDADE BASICA NA CONSULTA DE PRE-NATAL FRENTE A UMA
GESTANTE COM PRE-ECLAMPSIA
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(INTRODUCAO) A pré-eclampsia caracteriza-se por niveis tensionais elevados na gestacdo, associados a
proteindria e edema, responsavel por grande parte das indicacdes de interrupgéo prematura da gestagéo (MELO,
2009). Segundo BRASIL, 2006 continua sendo a primeira causa de morte materna no Brasil e determina o maior
ndamero de oObitos perinatais, além do aumento significativo do ndmero de neonatos com sequelas caso
sobrevivam ao dano da hipoxia cerebral.

(METODOLOGIA) Este trabalho trate-se de uma pesquisa bibliogréafica, descrito por SANTOS, 2001, como: o
conjunto de materiais escritos/gravados, mecanica ou eletronicamente, que contém informacdes ja elaboradas e
publicadas por outros autores. O estudo foi realizado utilizando-se livros, periédicos, material on-line nas bases da
Scielo(Scientific Eletronic Library Online) e outras que estiveram disponiveis para a atematica em discussao, pré-
eclampsia.

(RESULTADOS) Para Oliveira, Karumanchi e Sass, 2010 o desenvolvimento da pré-eclampsia pode ser dividido
em trés fases. A primeira fase da pré-eclampsia ocorre quando héa interacdo entre os trofoblastos com os
leucécitos deciduais, gerando inadequada producéo de quimiocinas e citocinas que tornam a ligacdo materno-fetal
um obstaculo para o desenvolvimento de uma gestacdo normal. A segunda fase de desenvolvimento da pré-
eclampsia ocorre ainda no 1° trimestre da gestacdo quando o trofoblasto extraviloso(TEV) ndo invade
adequadamente o terco interno da parte uterina, o que deve ocorrer em torno de 6 a 8 semanas de gestacdo
provocando inadequado controle da oxigenacdo do feto nessa fase da gravidez e na manutencdo da elevada
resisténcia das artérias uterinas espiraladas. Provocando resposta inflamatéria e dano celular. As alteracdes na
perfusdo sanguinea do tecido placentario provocam um estresse oxidativo, caracterizando a terceira fase da
doencga, onde o sincicio apresenta maior atividade de apoptose/necrose e passa a liberar na circulacdo materna
esse material sincicial o que ativa os leucdécitos sistémicos gerando estimulos para maior agregacéo plaquetéria,
vasoconstricdo e resposta inflamatoria generalizada, consequentemente a pré-eclampsia. E o apice desse
processo inflamatério que desencadeia o quadro clinico da doenca.

(CONCLUSAO) Ja que néo se tem como realizar atividades preventivas para detectar a Pré-Eclampsia, a consulta
de enfermagem no pré-natal é essencial na identificagdo precoce dos sinais para o correto encaminhamento da
gestante, na tentativa de minimizar a mortalidade materna e fetal causadas pelas formas graves da doenca. Para
Barron e Lindheimer o Unico tratamento realmente efetivo € o parto. A deciséo da realiza¢édo do parto vai depender
da idade gestacional em que a mulher se encontra e da avaliacdo das condi¢cfes do feto, mas a decisdo mesmo
cabe ao médico e a gestante.
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(INTRODUCAO) A hipertensao arterial (HAS) é a mais frequente das doencas cardiovasculares e é considerada
também o principal fator de risco para as complicagdes mais comuns como o Acidente Vascular Cerebral e o
Infarto Agudo do Miocardio. Atualmente é uma patologia que acomete mais de 30 milhGes de brasileiros. Destes,
12 milhdes ndo sabem que tem a doenca, por ser na maior parte do seu curso assintomatica. Seu diagnostico e
tratamento é frequentemente negligenciado e a baixa adesao ao tratamento prescrito por parte dos pacientes sao
os principais fatores que determinam um controle muito baixo da HAS aos niveis considerados normais em todo o
mundo. Este trabalho visa esclarecer davidas a cerca do tema, formas de diagnéstico e tratamento. Sobretudo,
objetiva em aprofundar conhecimentos nos aspectos histologicos, fisioldgicos e bioquimicos da doenca descrita.
(METODOLOGIA) Este trabalho foi realizado através de pesquisa bibliogréfica a partir de dados registrados pelo
Ministério da Salde, revistas e perioddicos especializados sobre o tema e que enfatizam as formas de diagnéstico
e tratamento da hipertenséo arterial.

(RESULTADOS) A proporc¢éo de hipertensos no Brasil € maior entre mulheres que entre homens, e quanto menor
a escolaridade, mais casos da doenca sao diagnosticados. Anualmente o aumento desses casos € notério em
todas as faixas etarias, principalmente entre idosos. O pais gasta todos os anos milhdes em campanhas visando a
prevencao desta doenca que apesar de ndo ter cura, tem tratamento e pode ser controlada por medicamentos e
mudancas no estilo de vida. Um hipertenso que néo é devidamente tratado tem uma reducéo na expectativa de
vida de até 16,5 anos, além disso, a qualidade de vida também é afetada devido esta doenca provocar um
desgaste mais acelerado das artérias e nos principais 6rgaos irrigados por elas. Os filhos de pai ou mae
hipertensos tém 30% de chances em se tornar também um hipertenso, se a heranca for bilateral, o risco pode
chegar a 50%, mostrando que a hereditariedade se constitui uma outra varidvel desencadeante da hipertensao.
(CONCLUSAO) Cabe ao enfermeiro a responsabilidade de capacitar os demais membros da equipe e agentes
comunitarios no sentido de estabelecer estratégias que possam favorecer a adesdo dos pacientes aos grupos de
hipertensos e supervisionar de forma permanente essas atividades. Ao realizar a consulta de enfermagem, o
profissional capacitado deve abordar os fatores de risco da doenca, tratamento ndo-medicamentoso, adeséo e
possiveis intercorréncias, encaminhando as pessoas portadoras de hipertenséo arterial ao médico.
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(INTRODUCAO) Esta pesquisa é de carater bibliografico descritivo, exploratério e analitico tendo como objetivo
analisar, caracterizar e identificar fatores desencadeantes de doencas e transtornos relacionados ao exercicio
profissional da Enfermagem. Uma vez que, com o desenvolvimento da tecnologia o perfil social, econémico e
cultural desses trabalhadores assumiu outra realidade refletindo diretamente no processo saude/doenca desses
profissionais.

(METODOLOGIA) Esta pesquisa é de carater bibliografico descritivo, exploratério e analitico tendo como objetivo
analisar, caracterizar e identificar fatores desencadeantes de doencas e transtornos relacionados ao exercicio
profissional da Enfermagem. Uma vez que, com o desenvolvimento da tecnologia o perfil social, econémico e
cultural desses trabalhadores assumiu outra realidade refletindo diretamente no processo salude/doenca desses
profissionais.

(RESULTADOS) Esta pesquisa é de carater bibliografico descritivo, exploratério e analitico tendo como objetivo
analisar, caracterizar e identificar fatores desencadeantes de doencas e transtornos relacionados ao exercicio
profissional da Enfermagem. Uma vez que, com o desenvolvimento da tecnologia o perfil social, econémico e
cultural desses trabalhadores assumiu outra realidade refletindo diretamente no processo salde/doenca desses
profissionais.

(CONCLUSAO) Esta pesquisa € de carater bibliogréafico descritivo, exploratério e analitico tendo como objetivo
analisar, caracterizar e identificar fatores desencadeantes de doencas e transtornos relacionados ao exercicio
profissional da Enfermagem. Uma vez que, com o desenvolvimento da tecnhologia o perfil social, econémico e
cultural desses trabalhadores assumiu outra realidade refletindo diretamente no processo saude/doenca desses
profissionais.
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A IMPOTANCIA DA HUMANIZACAO NA PROMOCAO E RECUPERACAO DO PACIENTE.
Autor(es):
Monnalisa Cristine de Castro Silva: Discente do Curso de Enfermagem da FARN
Orientador(es):

Maria Cleia de Oliveira Viana
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) A humanizagéo tem sido estudada no ambito da satde visando proporcionar um tratamento que
leve em conta a totalidade do individuo, podendo ser definida como o respeito a vida humana, levando-se em
conta as circunstancias sociais, éticas, educacionais, psiquicas e emocionais presentes em todo o relacionamento.
(METODOLOGIA) Esse projeto trata-se de uma pesquisa bibliografica que abrange a leitura, analise e
interpretacdo de livros, sites e artigos. Segundo Manzo (1971, p.32), a bibliografia “oferece meios para definir,
resolver, ndo somente problemas ja conhecidos, como também explorar novas areas onde os problemas nao se
cristalizaram suficientemente” e tem por objetivo permitir ao cientista” o reforgo paralelo na anélise de suas
pesquisas ou manipulacéo de suas informacg@es. Dessa forma ndo é uma mera repeticao do que ja foi dito ou
escrito sobre certo assunto, mas propicia o exame de um tema sob novo enfoque ou abordagem, chegando a
conclus@es inovadoras.

(RESULTADOS) Sao varias as maneiras de tornar o trabalho mais humanizado,mais poucas séo utilizadas, como
podemos ver na opinido expressa por alguns autores quando dizem “que a educagdo em saude precisa ser
melhor estudada para que o enfermeiro possa recriar 0 processo educativo, contendo conhecimentos de
pedagogia, porém transformado, para que ndo seja uma simples transferéncia de informacdes aos individuos,
mas, um ensino que busca um resultado mais imediato sobre 0 modo como eles cuidam de sua salde, porque se
fundamenta uma necessidade imediata.” Almeida, Zago & Casagrande (1996, p.54).

(CONCLUSAO) Pode-se concluir entdo, que ser um profissional humanizado é aprimorar o seu conhecimento
cientifico continuadamente,objetivando sempre atender as necessidades gerais dos pacientes; Aliviar sempre que
possivel a dor e atender as queixas fisicas e emocionais,mostrando sempre respeito e compreenséo, sendo isso
imprescindivel para a melhora do bem estar emocional; Oferecer informacdes sobre a doenca, prognostico e
tratamento, evitando assim que o paciente possa vir a fantasiar para pior o seu estado de salde, agravando assim
0 seu estado emocional e conseqliientemente o organico; Respeitar a privacidade do outro, ndo invadindo os seus
limites; Oferecer um suporte emocional adequado, pois ficar relembrando os pontos negativos daquele problema
ndo contribuem em nada, muito pelo contrario, sé piora o seu estado,pois ndo € mentindo ou omitindo informagdes
gue fara com que o paciente se sinta bem, mas escolhendo as palavras certas para transmitir a verdade, sendo
assim, o segredo esta no didlogo, e isso se da por uma questédo de vocacao, sensibilidade e bom senso.

179



AREA DO CONHECIMENTO: Enfermagem
PERCEPCAO DA GESTANTE NA CONSULTA DO ENFERMEIRO NO PRE NATAL
Autor(es):
Helizabeth do Nascimento Pereira: Discente do Curso de Enfermagem da FARN
Orientador(es):

Maria Cleia de Oliveira Viana
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) A gestacéo embora constitua um fenémeno fisiologicamente normal na vivéncia reprodutiva da
mulheres alguns planejados ou ndo, € um momento significativo e importante para a mulher e toda a sua familia.O
acolhimento implica na chegada da mulher e de sua familia na unidade, se responsabilizando por ela, ouvindo-lhe
suas angustias, medos, queixas. E dever dos servicos e dos profissionais de saide acolher e atender bem com
dignidade a mulher e o recém nascido tendo como caracteristica principal a qualidade e a humanizacdo do
atendimento.Esse trabalho constitui como objetivo principal discutir a percep¢do da gestante na consulta do
enfermeiro no pré-natal e aplicando o processo de assisténcia ao pré natal ja preconizado pelo ministério da
salide.Na vivéncia diaria com as gestante na consulta de pré-natal em uma unidade de saiude ESF no municipio
de Natal, me incentivou e mostrou a importdncia de um bom atendimento a assisténcia de qualidade num
acolhimento e humanizacdo sem fugir de a¢@es rotineiras.

(METODOLOGIA) Essa pesquisa do tipo bibliogréfica foi realizada por meio de revisao de literatura obtida através
de diferentes bases de dados e pesquisa da area relacionada ao tema:literaturas bibliogréaficas, pesquisa online e
artigos cientificos.

(RESULTADOS) No ano de 1983 foi criado o PAISM Programa de Assisténcia Integral a Mulher , que tem por
finalidade uma assisténcia a mulher englobando acédo de pré-natal,parto, puerpério, prevencdo e controle do
cancer cérvico-uterino e de mama e planejamento familiar. A mortalidade materna no Brasil € um dos problemas
principais de salde publica que afetam exclusivamente maes e familiares.O pré-natal tem como acdo acolher a
mulher desde o inicio até o fim da gestacéo garantindo e assegurando saude a mée e ao recém nascido, e isso se
remeterd a uma refor¢co no acolhimento humanizado nas consultas no pré-natal, na assisténcia integral a gestante
e sua familia, num diagndéstico gestacional preciso,nos aspectos emocionais ha gestacéo e na inclusdo de gestas
em ac¢les educativas elaboradas pela ESF.

(CONCLUSAO) Ap6s um estudo detalhado pode-se concluir que programas e estratégias estdo bem elaborada
em cartilhas do ministério da saude, estudiosos provam que sim pode-se haver mudancas nesta assisténcia, mas
cabe aos profissionais e aos politicos tracarem privilégios e importancias num acompanhamento rigoroso na
comunidade.Apesar disso, pude perceber que com pouco recursos de materiais na unidade os enfermeiros
buscam acolher com dignidade e responsabilidade, e gestantes mostram total seguranca e satisfacdo no
atendimento prestado a elas.
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O USO DE BEBIDAS ALCOOLICAS PELOS ADOLESCENTES: UMA REVISAO DE LITERATURA
Autor(es):
Rita de Cassia Candido Rodrigues: Discente do Curso de Enfermagem da FARN
Orientador(es):

Rejane Millions Viana Meneses
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) (INTRODUCAO) A adolescéncia é caracterizada por mudangas bioldgicas, cognitivas emocionais
e sociais constituindo-se em importante momento para a adocdo de novas praticas e ganho de autonomia,
Segundo Saito (2011), adolescéncia € uma fase de transformacéo ligada aos aspectos fisicos e psiquicos do ser
humano, inserida nas diferentes culturas. Para Newcomb (1999), € um periodo no qual o individuo precisa
desenvolver tarefas relacionadas as mudancas caracteristicas dessa fase para efetuar a passagem da infancia a
vida adulta. As principais metas sao as buscas da identidade sexual, social e psiquica. Tendo em vista a
ocorréncia de tantos conflitos, os adolescentes, podem recorrer as drogas como um artificio para enfrentar a
complexidade das situacBes com as quais se deparam nessa fase da vida. A adolescéncia constitui uma época de
exposicdo e vulnerabilidade ao uso de drogas em virtude de ser um periodo critico para o desenvolvimento de
competéncias pessoais, interpessoais, aquisicdo de habilidades para atuar e tomar decisdes. (REBELLO;
MONTEIRO: VARGAS 2001). O uso de bebidas alcodlicas e outras substanciam e psicoativas constituem um
problema relevante para sociedades Contemporaneas, isto ocorre em todo segmento da sociedade.
(METODOLOGIA) ( METODOLOGIA) consiste na busca de leituras de literatura corrente e retrospectiva com a
finalidade de conhecer as contribuicbes cientificas que efetuaram sobre o assunto artigos e livros com
levantamento bibliografico, no qual foram selecionados artigos cientificos livros, pertinentes ao assunto nas bases
de dados Scientific Eletronic Library (SCIELO) e Biblioteca Virtual da Saude (BVS).

(RESULTADOS) RESULTADOS: Pode-se Concluir que estudos tém demonstrado que o uso de bebidas
alcodlicas pelos adolescentes € a droga cujo uso prologando causa maior probabilidade de ocorréncia de
problemas de salde. Gastrites, hipertenséo arterial, cirrose hepatica e distirbios neuroldgicos sédo patologias mais
graves gque podem aparecer durante um periodo de ingestéo diaria de altas doses de alcool, quando comparadas
aos problemas de saude ao uso prologando da cocaina e do tabaco. Em se tratando de analisar “os prejuizos
sociais” que as drogas ocasionam no adolescente ,Com base nas literaturas, livros e sites, pesquisas revelam que
o alcool mais uma vez se destaca, comparando com a maconha o tabaco e cocaina. Os estudos relevam a
dificuldades nas relacdes sociais com a familia, no trabalho e escola. Esses problemas nos relacionamentos
sociais séo resultantes das mudangas no comportamento psicolégico causado pela droga, associadas ao grau de
dependéncia que a propria droga assume na vida do individuo.

(CONCLUSAO) Pode-se concluir que a adolescéncia ¢ um periodo de transformagfes fisicas sociais e
psicoldgicas no qual ocorre a busca pela identidade e autonomia por parte do adolescente. O filho ao chegar a
adolescéncia desprende-se um pouco dos pais, ndo se influenciando apenas pelas opinides deles, mas também,
pela opinido do grupo de amigos com os quais estabelece relacdes. De acordo com os autores utilizados no
decorrer destes estudos, a adolescéncia é uma fase de contrastes curiosidades onde sente vontade de
experimentar coisas novas de conhecer o mundo. E nesse desejo por experimentar que vai ele ao encontro das
drogas. A droga aparece como atrativo para os adolescentes que estar em uma situagéo conflituosa vivenciado
com a familia, causando um abalo na familia. Entendemos que a familia ndo se senta preparada para lidar com o
uso de drogas por parte do adolescente, e por sua vez se questionam o porqué de tal fato ter acometido. A familia
tende em olhar para si e ndo levam as consideracdes 0s quais motivos reais que levaram o adolescente ao uso.
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A OTIMIZACAO DO ATENDIMENTO AO CLIENTE DE UMA CLINICA DE ORTOPEDIA DA REDE PRIVADA DE
NATAL - RN

Autor(es):
Maria Elza Aires de Souza: Discente do Curso de Enfermagem da FARN
Orientador(es):

Rejane Millions Viana Meneses
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) A Enfermagem é uma ciéncia e uma arte em constante ascensdo, inovando suas bases
filosoficas e epistemoldgicas por meio de teorias e modelos conceituais de cuidados que possam oferecer acdes
seguras para o desenvolvimento do ensino e da profissédo, comprometidos com o outro sendo o objeto e finalidade
de sua ciéncia, o cuidado com o ser humano, individualmente, na familia ou em comunidade de modo integral e
holistico, desenvolvendo de forma autbnoma ou em equipe atividades de promocdo, protecdo, prevencao,
reabilitacdo e recuperacdo da salde. Neste contexto o interesse pelo estudo surgiu a partir de minha atuacao
como enfermeiranda no setor de clinicas privadas. Nota-se que o termo humanizagdo tem sido cada vez mais
frequente na pratica assistencial da saide e na formacao dos profissionais da sadde. o acolhimento significa
humanizacdo do atendimento, o que pressupde a garantia de acesso a todas as pessoas’. O papel da
comunicacao para os profissionais de enfermagem que atuam em clinicas privadas, na interacdo com os clientes,
s6 ir4 enfatizar uma melhor assisténcia da enfermagem. Desta forma, é impossivel pensar na otimizacdo do
atendimento ao cliente, sem o0 uso de um protocolo de enfermagem como ferramenta de informacéo, integracéo e
controle entre o0 médico e o paciente/cliente. O universo das informacdes dos pacientes/clientes que precisam ser
monitoradas sao imensas, (nome, idade, endereco, telefone, patologias, alergias, se é hipertensa, diabetes, que
tipo de medicacdo esta tomando etc.) e o histérico familiar. Portanto, nesta monografia proponho um protocolo de
enfermagem para a otimizacdo do atendimento ao cliente em uma clinica de ortopedia na rede privada em
Natal/RN

(METODOLOGIA) Este estudo classifica-se como Pesquisa Bibliogréafica, proporcionando uma compreensao
maior da otimizac&o no atendimento ao cliente em clinicas privadas.

(RESULTADOS) Desta forma, € impossivel pensar na otimizacdo do atendimento ao cliente, sem o0 uso de um
protocolo de enfermagem como ferramenta de informacdo, integracdo e controle entre o médico e o
paciente/cliente.

(CONCLUSAO) Conclui-se que a enfermagem é renovada como profissdo em diferentes tempos, recobrando
memarias importantes de modo a refletir sobre as influéncias, marcos e concepgdes, para assim compreender 0
momento atual e para tracarmos perspectivas futuras. De modo que discussfes sobre as origens do cuidado
paralelamente a da profissao atreladas as necessidades sociais, politicas, e econémicas no mundo, culminam com
as especialidades e a ampliacdo da atuacdo do enfermeiro(a), tornando as exigéncias atuais do mercado de
trabalho maiores quando comparadas ao inicio da enfermagem moderna. Por isso foi proposto um protocolo de
assisténcia de enfermagem para assim, buscar a melhoria do processo de planejamento e,com isso, uma maneira
de otimizar o atendimento ao paciente/cliente e prestar uma assisténcia humanizada, além de procurar melhor
qualificar e diferenciar a enfermagem enquanto categoria profissional.
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ADESAO AOS ANTINEOPLASICOS ORAIS: INFLUENCIA DO ENFERMEIRO
Autor(es):

Ana Beatriz de Araujo: Discente do Curso de Enfermagem da FARN
Ricardina Oliveira da Silva: Discente do Curso de Enfermagem da FARN
Luciene Maria Gomes Barbosa: Discente do Curso de Enfermagem da FARN
Rodrigo Cavalcanti Alves do Nascimento: Discente do Curso de Enfermagem da FARN
Aline Cristina Franga da Silva: Discente do Curso de Enfermagem da FARN

Orientador(es):

Rejane Millions Viana Meneses
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) :0 cancer de mama é um grave problema de satde publica em paises desenvolvidos e em
desenvolvimento, apresentando altos niveis de incidéncia e mortalidade especifica em mulheres a partir de 35
anos de idade, tendo em vista que 1,3 milhdes de mulheres sdo diagnosticadas anualmente e cerca de 500 mil
morrem em decorréncia da doenca.Um dos grandes desafios da equipe multiprofissional que atua na assisténcia a
pacientes oncolégicos é obter a adesdo ao tratamento com antineoplasicos por via oral.A Enfermagem tem um
papel essencial e significativo no acompanhamento destas pacientes através do cuidado intrinseco e igualmente
na compreensao de todo 0 processo necessario

(METODOLOGIA) O estudo se caracteriza por ser uma revisao hibliografica,através do site de busca Sientific
Library On Line (Scielo) no periodo de 2009 a agosto de 2011,sendo utilizados como descritores:cancer de
mama,antineoplésicos,assisténcia de enfermagem

(RESULTADOS) :0Os artigos considerados includentes totalizaram seis relacionados ao tema, e 0s quatro
excludentes ndo atingiram os objetivos do estudo.A partir dos estudos levantados foi evidenciado que a utilizacédo
do farmaco Aromazin (exemestano) podera minimizar tumores cancerigenos na mama, minimizando os efeitos
colaterais caracteristicos de tratamentos convencionais oncoldgicos.

(CONCLUSAO) Ao término do levantamento, concluimos que o Enfermeiro podera influenciar tanto o paciente
guanto seus familiares perante as novas vivéncias com a terapia farmacoldgica através do uso dos
antineoplésicos por via oral, evidenciando as caracteristicas de avango no tratamento do céncer de mama e,
principalmente, por ser um método menos invasivo.
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O ENFERMEIRO DA ATENCAO BASICA DE SAUDE ATUANDO NA PREVENCAO DO DIABETES MELLITUS
Autor(es):
Fernanda Silva Galvéo: Discente do Curso de Enfermagem da FARN
Orientador(es):

Eliane Santos Cavalcante
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) Introducéo: O diabetes mellitus (DM) tem sido um desafio para o sistema de salde, pois este
tornou-se uma epidemia. Tendo como responsaveis as obesidades, estilo de vida, sedentarismo, dieta
inadequada, como também o envelhecimento da populacdo no geral. Para o tratamento e prevencédo do DM existe
a importancia do diagnostico. No presente trabalho sera diferenciado os trés tipos de DM, como também a forma
de diagnostico e prevencdo do mesmo no acompanhamento do individuo numa assisténcia prestada pela atencéo
béasica de saude.

(METODOLOGIA) Metodologia: O estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica descritiva, de maneira que foi
desenvolvida com material previamente elaborado, constituindo-se principalmente de artigos cientificos, livros e
material on-line. Quando se fala que a pesquisa também é descritiva, afirmamos que a mesma teve como objetivo
primordial a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fenbmeno, cuja preocupacdo girou
entorno da discricdo dos levantamentos estudados que foram analisados e interpretados.

(RESULTADOS) RESULTADOS: “O diabetes mellitus € um conjunto de doengas metabdlicas caracterizadas por
niveis aumentados de glicose no sangue (hiperglicemia), resultantes dos defeitos na secrecao de insulina, acdo da
insulina ou ambas”. (BRUNNER E SUDDARTH, 2009). O diabetes mellitus € um estado de hipoinsulinismo
absoluto ou relativo. O metabolismo celular funciona como se o paciente estivesse constantemente em estado de
jejum, apesar de alimentado, ficando conhecido como “fome na abundancia”. As reagdes sao basicamente de
catabolismo e gliconeogénese, sendo a utilizacéo periférica dos acidos graxos (beta oxidacao) predominante
sobre a glicose (glicélise). (ET.al) Portanto sabemos que o diabetes é comum e sua incidéncia vem crescendo
cada dia mais. O diabetes apresenta uma alta morbi-mortalidade, tendo uma perda importante na qualidade de
vida. “E uma das principais causas de mortalidade, insuficiéncia renal, amputacdo de membros inferiores,
cegueira e doenca cardiovascular. (CADERNO DE ATENCAO BASICA, 2006) “O diabetes apresenta também
carga adicional a sociedade, em decorréncia da perda de produtividade no trabalho, aposentadoria precoce e
mortalidade prematura.” (CADERNO DE ATENGCAO BASICA, 2006)

(CONCLUSAO) CONCLUSAO: A apresentacéo do diabetes e de suas complicacbes € hoje prioridade de salde
publica. A importancia da observacéo é fundamental, pois o diabetes é assintomatico, s6 apresentando sintomas
guando em propor¢des significativas. Os fatores de risco séo as observagdes iniciais para um bom diagnostico do
DM seguidos dos exames laboratoriais como glicemia de jejum. O enfermeiro tendo este diagndstico, ele pode ter
papel fundamental no trabalho de prevencéo e controle do diabetes, de maneira a dar orientacdes, palestras,
atividades em grupo e acompanhamento integral dos pacientes participantes dos programas oferecidos pelo
governo. Ficando assim comprovado que individuos que apresentaram valores laboratoriais alterados podem
retardar o aparecimento do diabetes. (CADERNO DA ATENCAO BASICA, 2006)
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TRANSPLANTE DE ORGAOS: CONSCIENTIZAGAO E CAPACITAGCAO DE ALUNOS E PROFISSIONAIS NA
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Autor(es):
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(INTRODUCAO) A Enfermagem se fez presente desde a realizacdo dede os primérdios auxiliando nos
transplantes no pais, e segue até os dias atuais aprimorando suas préxis ao processo de transplante. E de
extrema importancia que os profissionais de enfermagem e das demais areas da saude mantenham-se
atualizados, frente as novas descobertas cientificas indicadas nos novos estudos, na identificacdo de potenciais
doadores e preservacdo dos 6rgdos, sobre todos os aspectos éticos e legais do transplante e assisténcia de
enfermagem no pré, trans e pds-operatorio na efetivacdo dos diversos tipos de transplantes

(METODOLOGIA) Como estratégia metodolégica, foi ofertado o curso de capacitacdo para transplantes de érgaos
e tecidos para os discentes do 5° e 6° periodos de graduacdo na area da salude da FARN e aos profissionais da
area, perfazendo carga horaria de oito horas, no dia 26 de setembro de 2011. Foram utilizadas aulas expositivas,
dialogadas com multimidia e orientacdes acerca dos procedimentos diante do processo de transplante de érgaos
solidos, tecidos e medula 6ssea.

(RESULTADOS) O processo de doacdo de 6rgdos ainda € um assunto que desperta duvidas devido a falta de
conhecimento sobre o assunto e a inequivoca mitificacdo pessoal. O curso de capacitacdo foi de extrema
importancia para aquisicdo de conhecimento e troca de saberes entre o publico alvo - discentes e profissionais de
saude - alcancando os objetivos esperados ao conscientizar a reflexdo e o reconhecimento de um potencial
doador de 6rgéos.

(CONCLUSAO) A morte para muitas pessoas tém um significado muito ruim, no entanto temos o dever enquanto
profissionais enfermeiros de conscientizar a importancia de doar os 6rgéos do seu ente querido para alguém que
ainda pode viver por muito tempo, com o ato de salvar vidas doando érgaos. A enfermagem tem papel primordial
e indispensavel no diagnéstico de morte encefélica, assim como os demais profissionais da equipe , a partir da
idéia de capacitar os profissionais médicos, enfermeiros, psicélogos, assistente social e os demais membros da
equipe.

185



AREA DO CONHECIMENTO: Enfermagem

APLICACAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE PORTADOR DE INSUFICIENCIA
CARDIACA

Autor(es):

Marilia da Escéssia Collago Lacerda de Souza: Discente do Curso de Enfermagem da FARN
Elvis de Brito Fernandes: Discente do Curso de Enfermagem da FARN

Orientador(es):
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(INTRODUGCAO) A insuficiéncia cardiaca (IC) consiste na incapacidade do coracdo em bombear sangue suficiente
para atender as necessidades teciduais de oxigénio e nutrientes. E reconhecida como uma sindrome clinica
caracterizada por sinais e sintomas de sobrecarga hidrica ou da perfusao tissular inadequada, esses sinais
geralmente ocorrem quando o coracdo nao pode gerar um débito cardiaco suficiente para atender as demandas
do organismo. Os principais sinais e sintomas da IC sao: fraqueza, fadiga, perda de memaria e confusdo mental,
falta de ar, tosse, insbnia, anorexia, palpitacdes, sudorese (principalmente noturna), nauseas, taquicardia,
hipofonese do primeiro, terceiro e/ou quarto ruidos, estertores Umidos, derrame pleural, sudorese, edema, ascite,
estase jugular, hepatomegalia e refuxo hepatojugular positivo. A terapéutica da IC deve ser individualizada para
cada caso e a cada momento. Ainda assim, esquemas gerais podem ser sugeridos, desde que entendidos apenas
como um referencial.

(METODOLOGIA) Trata-se de um estudo de caso clinico realizado em um Hospital Particular localizado no
municipio de Natal-RN. Os dados foram coletados em uma enfermaria do referido hospital, no més de junho de
2011, através de um roteiro de entrevista, seguido por um roteiro de exame fisico. Em seguida, foram tracados os
diagndsticos de enfermagem da NANDA-I, utilizando-se as etapas do raciocinio clinico e julgamento diagnéstico
segundo Gordon. Posteriormente foram estabelecidos os resultados esperados a partir da NOC e as intervencdes
a partir da NIC. Para o desenvolvimento do estudo de caso, foram aplicadas as seguintes etapas do processo de
enfermagem: coleta de dados, diagnosticos de enfermagem e planejamento, onde as etapas de implementacéo e
avaliacdo sdo indicadas como sugestdo para futuros cuidados com pacientes com insuficiéncia cardiaca.
Respeitando-se a resolucdo 196/96, o paciente foi convidado a participar e informado sobre a participacdo
voluntaria e a confidencialidade das informacdes.

(RESULTADOS) Paciente sexo masculino, 76 anos, portador de insuficiéncia cardiaca crbnica, hipertensao
arterial sistémica, embolia arterial e tromboembolismo pulmonar. O diagnéstico de enfermagem (DE), intervencdes
(I) e resultados (R) prioritarios foram: (DE): Fadiga. (I): Reduzir desconfortos fisicos capazes de afetar a funcdo
cognitiva; auxiliar o paciente a limitar o sono durante o dia; orientar o paciente para avisar o cuidador diante de
persisténcia de sinais e sintomas da fadiga. (R): Conservacdo da Energia. DE secundarios: Volume de liquidos
excessivo; e Conhecimento deficiente.

(CONCLUSAO) O presente estudo buscou identificar as necessidades de cuidados de um paciente com
insuficiéncia cardiaca, que levou ao estabelecimento dos seguintes diagndsticos: fadiga, conhecimento deficiente
e volume de liguidos excessivo. Verificamos que os diagndsticos, intervengdes e resultados contribuiram para a
organizagdo do cuidado, permitindo o estabelecimento de uma assisténcia de enfermagem individualizada e de
alta qualidade. Além disso, destaca-se a relevancia da construcédo e utilizacdo de estudos de caso visando a
atualizacgéo e discusséo da metodologia do PE, possibilitando o desenvolvimento de uma pratica reflexiva que seja
capaz de romper com os velhos modelos de assisténcia baseados na fragmentacao e disjuncéo dos saberes, além
de fornecer uma discusséo dos diagndsticos, resultados e intervengdes especificos da enfermagem.
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(INTRODUCAO) O uso instrumental de substancias psicoativas naturais € considerado por muitos como um fator
distintivo entre o ser humano e outros animais. Essa instrumentalizacdo resulta em relagdes de proveito que nem
sempre sao julgadas adequadas. O consumo de substancias extraidas de plantas tem servido de fonte de
nutrientes e de prazer desde periodos remotos, A partir dos efeitos decorrentes da intoxicagcdo aguda
estendendo-se as complicagfes do uso crénico - como na dependéncia - diferentes niveis de atencdo podem ser
estabelecidos. Ao mesmo tempo, devem ser considerados os riscos especificos de cada uma das substancias
psicoativas, sejam de uso licito ou ilicito. Além da complexidade no tratamento da dependéncia de drogas, que
envolve mdltiplos fatores, existe entre a populagéo geral e entre os profissionais de satde uma confusao entre o
usuario e o traficante, levando, muitas vezes a uma estigmatizacéo social do usuario e consequentemente a uma
dificuldade de acesso ao tratamento e politicas publicas inadequadas. Portanto, a adicdo se constituiria em um
problema sem cura, com o dependente sendo visto como alguém com “deficiéncia de carater”. Segundo esta
perspectiva, Ronzani (2003) aponta que atualmente observa-se a preocupacédo de alguns profissionais de salde
em romper tais crencas e atitudes como um facilitador de acdes de prevencao e implementacédo de politicas
publicas em relacdo ao uso de alcool e outras substancias. No mesmo plano de atenc¢éo, os profissionais de
saude devem se pautar pelo respeito a autonomia de deciséo do individuo, em sua cultura e sua crenca, sem abrir
mao da énfase na promocéao a saude.

(METODOLOGIA) Trata-se de um estudo bibliogréafico, onde foram consultados cinco artigos disponibilizados em
Lilacs, Scielo, Ministério da Saude e Ministério da Educagcédo e Cultura, com os descritores “dependéncia
quimica”, “enfermagem” e “drogas ilicitas”, no periodo de 1991 a 2009.

(RESULTADOS) De acordo com o estudo realizado, foi observado que a dependéncia quimica ndo s6 € um fator
biolégico-hereditario, mas também um problema social que abrange a maioria da sociedade, por sua vez coibida
ao tratar objetivamente do assunto. A Resolucéo n°3 de 27 de outubro de 2005 do Conselho Nacional Antidrogas
(CONAD) salienta que é imprescindivel reconhecer o uso irracional das drogas licitas como fator importante na
inducdo de dependéncia, necessitando de controle social no que diz respeito aos aspectos relacionados a
propaganda, comercializacdo e a acessibilidade de popula¢des vulnerdveis, como as criangas e adolescentes.
Todavia, o contexto deste estudo demonstrou que € importante desenvolver e validar instrumentos que mensurem,
especificamente, a gama de resultados diante do uso de diferentes substancias psicoativas, tendo em vista as
evidéncias de que os efeitos subjetivos e comportamentais das drogas séo influenciados pelas expectativas de
resultados que podem ser entendidas como representacdes cognitivas de aprendizado direto e vicério, criando
uma rede de meméria, ativada por fatores relacionados com o uso da droga.

(CONCLUSAO) O estudo demonstrou que as expectativas de resultados sdo determinadas a partir do que as
pessoas acreditam acerca dos efeitos de determinada droga, sendo que os efeitos das substancias psicoativas
veiculados exaustivamente na midia fazem com que as pessoas interajam com estas informacoes,
constantemente observando e aprendendo comportamentos a partir das crengas em resultados positivos ou
negativos. Nem sempre esta transmissao de noticias possui o cunho da seriedade e carater cientifico, confundindo
e enredando os espectadores nas malhas da desinformacéo.
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AREA DO CONHECIMENTO: Fisioterapia
CORRELACAO ENTRE FIBROEDEMAGELOIDE E DOSAGEM DE ESTRADIOL
Autor(es):

Ludmila Martins de Franca Régo: Discente do Curso de Especializacéo em Fisioterapia Traumatoldgica,
Ortopédica e Desportiva da FARN
Patricia Fonseca Leite Nunes: Discente do Curso de Fisioterapia da FARN

Orientador(es):

Patricia Froes Meyer
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) O fibroedemageléide (FEG) é uma alteracdo da pele que modifica o aspecto e as funcdes
normais da pele. O estrogeno influencia de forma significativa no surgimento do FEG, pois ele pode alterar o
equilibrio das proteoglicanas e glicosaminoglicanas na substéancia fundamental amorfa.

(METODOLOGIA) Tipo de estudo: Estudo observacional descritivo, do tipo transversal. Materiais e Métodos: A
amostra foi de 21 mulheres com FEG, idade média de 22,8 anos. A avaliacdo foi realizada através do PAFEG
(validado) para analise do grau e forma clinica do FEG e também foi realizado exame da dosagem de estradiol na
fase ovulatéria de cada participante, ou seja, no 14°. dia de um ciclo menstrual de 28 dias.

(RESULTADOS) O grupo avaliado apresentava 19% da amostra em grau 1, 62% em grau 2 e 19% em grau 3 de
FEG, com predominio da forma clinica flacida (73,34%). Os valores de normalidade do estradiol nesta fase variam
entre 49 a 450 pg/mL. Os resultados encontrados foram baseados nos valores da média da dose de estradiol de
cada grupo: 281,2 pg/mL para o grupo de FEG grau 1, 274,1 pg/mL para o grupo FEG grau 2 e 243,5 pg/mL para
o grupo de grau 3, ou seja, 0s valores de estradiol foram similares e dentro da faixa de normalidade, independente
do grau do FEG.

(CONCLUSAO) De acordo com estes dados n&o foi possivel correlacionar a dosagem de estradiol com o grau do
fibroedemagelodide.
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CORRELACAO ENTRE FIBROEDEMAGELOIDE E KINESIOTAPING
Autor(es):
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(INTRODUCAO) O fibroedemageléide (FEG) é uma alteracdo da pele que modifica 0 aspecto e as funcdes
normais da pele. O kinesiotaping tem efeito sobre o sistema circulatério e linfatico, reduzindo a congestdo do
liquido intersticial, assim promovendo a drenagem e minimizando os efeitos do FEG.

(METODOLOGIA) Tipo de estudo: Estudo experimental, randomizado e duplo-cego Materiais e Métodos: A
amostra serd de 40 mulheres com FEG, idade média de 22,8 anos, sendo a metade do grupo submetido ao
tratamento e a outra parte vai fazer parte do grupo controle, sem tratamento. A avaliacdo sera realizada através do
PAFEG (validado) , PERIMETRIA e exame de sangue( glicose, colesterol- LDL/HDL, Triglicerideo, dosagem de
estradiol na fase ovulatéria de cada participante, ou seja, no 14° ou 15°. dia de um ciclo menstrual de 28 ou 30°
dias) e no tratamento serdo utilizadas bandagens funcionais(kinesiotaping) por 04 semanas, trocadas uma vez
por semana.

(RESULTADOS) A acédo do Kinesiotaping no FEG necessita de fundamentacéo experimental para a comprovacao
dos resultados propostos, visto que a comprovacdo de seus efeitos ainda é pouco esclarecida, o que despertou
alguns questionamentos que desencadearam esta pesquisa.

(CONCLUSAO) De acordo com dados seréo correlacionados com o tratamento do kinesiotaping e o grau do
fibroedemagelodide.
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EXISTE RELACAO ENTRE FIBROEDEMAGELOIDE E ALTERACOES POSTURAIS?
Autor(es):

Patricia Fonseca Leite Nunes: Discente do Curso de Fisioterapia da FARN
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Orientador(es):
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(INTRODUCAO) O Fibroedemageléde (FEG) é uma alteracdo da pele modificando o aspecto e as funcdes
normais da pele no local. Uma de suas causas pode esta relacionada a alteracfes posturais, pois perturbacoes
hemodinamicas podem ser decorrentes da hiperlordose lombar e anteroversao pélvica. O desequilibrio muscular e
articular ocasionam a compressao de vasos linfaticos e venosos, dificultando o retorno liquido intersticial e
desencadeando o quadro etiolégico do FEG.

(METODOLOGIA) A amostra foi de 21 mulheres portadores de FEG, idade média de 22,8. A avaliacéo foi
realizada através do Questionario PAFEG (Protocolo de Avaliacao do Fibro Edema Gel6ide). Para analise do grau
e forma clinica do FEG, goniometria, instrumento de avaliacao postural (IAP) e fotogrametria (software para
avaliacdo postural SAPO), o qual analisa os angulos e medidas posturais das fotos de pacientes.
(RESULTADOS) O grupo avaliado apresentava 19% da amostra em grau 1, 62% em grau 2 e 19% em grau 3 de
FEG, com predominio da forma clinica flacida (73,34%). Avaliando a anteroverséao pélvica através de pontos na
espinha iliaca antero superior e trocanter maior devidamente demarcados, o angulo encontrado na goniometria foi
em média 26/24,5 (direito e esquerdo respectivamente) para portadores de FEG grau 1, 23/24,3 para FEG grau 2
e 26,8/28 para FEG grau 3. Em relacdo ao SAPO, os mesmos pontos avaliados apresentaram média 31,1/ 31,4
(direito e esquerdo respectivamente) para pacientes grau 1, 30,3 /31,5 para FEG grau 2 e 31,2/30,8 para FEG
grau 3.

(CONCLUSAO) Diante dos dados encontrados, ndo houve correlacéo entre os resultados diante da variacéo de
grau do FEG e anteroverséo pélvica.
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ANALISE DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES RENAIS CRONICOS SUBMETIDOS A
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Orientador(es):
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(INTRODUCAO) INTRODUCAO: A doenga renal cronica geralmente se desenvolve apds uma injdria renal inicial
gue é seguida de perda lenta, progressiva e irreversivel das func@es desse 6rgdo. Em sua fase mais avancada,
chamada de fase terminal, os rins ndo conseguem mais manter as suas funcdes regulatérias, excretérias e
enddcrinas. Nos Estados Unidos, estima-se um crescimento anual de 6% de novos casos da doenca. O quadro
atual é de uma taxa de incidéncia que dobra a cada 10 anos, e uma prevaléncia que aumentou de 166.000 casos
em 1990 para cerca de 372.00 em 2003. No Brasil em 2010 o nimero de pacientes em tratamento dialitico era de
92.091. Estima-se que a prevaléncia de pacientes em dialises no Brasil vem aumentando a cada ano.
(METODOLOGIA) 3 - METODOLOGIA A metodologia empregada serd uma abordagem descritiva e quantitativa.
Trata-se de um estudo transversal analitico. 3.1 — Universo e Amostra: Serdo analisados os prontuarios de todos
0s pacientes submetidos ao tratamento de hemodidlise na cidade do Natal. Analisaram-se as variaveis através de
um questionario preenchido pelos pacientes nas unidades de dialises privadas da prépria cidade cadastradas na
Sociedade Brasileira de Nefrologia, onde nesse questionéario serdo analisadas as doencas de base, o género,
faixa etéria, etnia, posicdo socioecondmica, estado civil, escolaridade, profissdo, tabagista, etilismo (habitos de
vida). Utilizaremos nas analises dos dados SPSS verséo 17.

(RESULTADOS) Esperamos com esse estudo tracar um perfil epidemiolégico dos pacientes renais crénicos
submetidos a terapia renal por didlise na cidade do Natal

(CONCLUSAO) O respectivo estudo estar em fase de andamento na coleta de dados.
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Orientador(es):
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(INTRODUCAO) : O plano de negdcio pode ser visto por muitos empreendedores como uma mera formalidade,
sendo utilizado apenas para a obtencdo de financiamentos. Entretanto, os mais visionarios, o vé como uma
ferramenta estratégica, utilizado para orientar a implantacdo de um negécio, identificar parceiros potenciais, avaliar
objetivos e metas, monitorar o desenvolvimento da empresa, além de se caracterizar como um poderoso
instrumento para captagao de recursos. Além de ser um instrumento de minimizagao de riscos, o plano de negécio
€ um meio de comunicacdo que descreve a empresa e revela a concepcdo do empreendedor para o futuro.
Apesar de muitas empresas obterem sucesso mesmo ndo conhecendo um plano de negocio, muitos insucessos
podem ser evitados se os empreendedores estiverem melhores preparados para administra-los. Objetivo:
Considerando a importancia que o plano de negdcio pode exercer no sucesso de um empreendimento, este
trabalho tem como objetivo desenvolver um plano de negécio para uma clinica de fisioterapia voltada para a salde
da mulher.

(METODOLOGIA) Planejamento e organizacdo geral do empreendimento, estudo e pesquisa de mercado dos
aspectos financeiros como investimentos iniciais (aporte de capital), investimentos previstos, forma de sociedade,
estrutura fisica, variaveis sociais e politicas (pontos positivos e negativos) e estimativas de faturamento.
(RESULTADOS) A forma de sociedade sera do tipo LTDA, o quadro de funcionarios serd composto de 3
fisioterapeutas e 2 recepcionistas. Os aspectos financeiros constituem: registro da empresa- R$ 200,00; reforma-
R$ 36.000; moveis- R$ 12.000; equipamentos-R$ 8.000; despesas fixas- R$ 15.000; despesas variaveis- R$
3.000; capital de giro- R$ 4.000. Representando um total de R$ 78.200, onde R$ 30.000 sera proveniente de
capital préprio das s6cias e R$ 48.200 através de empréstimos. O espaco fisico sera 1 sala de recepgéo, 3 sala
para atendimentos, 2 banheiros, 1 sala administrativa. Os pontos fortes constituem de deficiéncia de servicos
especializados, auséncia de clinicas proximas e os pontos fracos sdo: empresa nova no mercado, auséncia de
estacionamento, falta de conhecimento dessa area de atuacéo pela populagdo. O preco da consulta sera de R$
80,00, com faturamento mensal de R$28.800 e expectativa de retorno de 2 anos.

(CONCLUSAO) A importancia em se elaborar um plano de negécio constitui algo indispensavel para o sucesso do
empreendimento. Pois através de um planejamento pode-se analisar os riscos e fatores relacionados a abertura
de uma clinica de fisioterapia voltada para saude da mulher. Para a sobrevivéncia no mercado é imprescindivel
um diferencial e é através do planejamento que se obtera o sucesso desejado.
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OBESIDADE E QUIMIORRECEPTORES
Autor(es):
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Orientador(es):
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(INTRODUCAO) A obesidade esta entre as alteracdes que prejudicam a qualidade de vida das pessoas e é
caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura corporal, resultando em danos a salde, que a colocam
atualmente como um dos mais graves problemas de salude publica. Sua génese é multifatorial e pode estar
associada com um aumento no risco de hipoventilacdo alveolar e retencéo de CO2, sugerindo que 0s mecanismos
de controle quimiorreflexo possam estar alterados. Os quimioceptores sédo importantes componentes na regulacéo
da respiracdo, estando responsaveis por perceber as mudancas nas concentracdes sanguineas de 02 e CO2,
bem como as mudancas restritas na faixa de pH, assegurando a funcdo normal dos tecidos do organismo. A
ativacdo de um o outro tipo de quimioceptor leva a um aumento da ventilagdo, com o fim de corrigir a aberracédo
guimica.

(METODOLOGIA) Para a obtencdo do acervo bibliografico utilizado na fundamentagao tedrica do estudo,
pesquisaram-se artigos publicados em periédicos e revistas com acesso pela internet, entre outras fontes de
dados disponiveis, durante o periodo de 04 de abril de 2010 a 25 de maio de 2011.

(RESULTADOS) Dos 44 artigos encontrados, apenas 21 foram incluidos na revisdo completa, uma vez que
cumpriram os critérios de selecdo, sendo 13 resumos e 8 publicacfes na integra.

(CONCLUSAO) A literatura consultada esclarece que a sensibilidade quimiorreflexa é significativamente
influenciada pela idade, género e hipertensdo, com uma potencializacdo dos estimulos quimiorreflexos servindo
como um mecanismo de protecdo eucapnica ao organismo. Mostra-se evidente a falta de controle de variaveis
gue interfferem em um maior esclarecimento acerca do comportamento quimiorreflexo e suas influéncias
ventilatérias, inferindo a necessidade de uma melhoria nos desenhos experimentais que se propuserem a elucidar
estes fenébmenos.
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(INTRODUCAO) Reumatismo é um nome dado a um conjunto de mais de cem doencas distintas. O responsavel
pelos danos é o sistema imunoldgico, que acometem o sistema musculo — esquelético, ou seja, 0ssos da
articulacao, cartilagens, musculos, fascias, tenddes e ligamentos. Nesta area a fisioterapia tem como objetivo,
retardar e/ou amenizar os déficits identificados, proporcionando ao paciente uma reeducacao fisica e funcional
através do alivio da dor e da rigidez articular, da recuperagédo dos movimentos, do reforco e do relaxamento
muscular, da prevencdo ou tratamento das deformidades e, quando o paciente ja apresentar sequelas definitivas,
auxilia na reabilitacdo profissional, desenvolvendo ao méaximo o potencial residual existente, adaptando este
paciente as novas condi¢Bes de vida. Sendo assim, o referido trabalho teve como objetivo aprofundar o
conhecimento na area de reumatologia e através deste divulgar sobre a devida atuacéo do fisioterapeuta no
tratamento das doencas reuméaticas. Bem como analisar o nivel de conhecimento dos alunos de fisioterapia da
Faculdade Natalense para o desenvolvimento do Rio Grande do Norte sobre a fisioterapia reumatolégica.
(METODOLOGIA) Este trabalho foi realizado através de uma pesquisa do tipo descritiva onde foi utilizado o
meétodo quantitativo e os dados foram levantados por meio de questionéarios realizados com trinta e trés discentes
do primeiro periodo do curso de fisioterapia da FARN, com idade entre 17 e 39 anos. As questdes versaram sobre:
técnicas e exames utilizados no tratamento, alguns sintomas das principais doenc¢as e conhecimentos basicos
sobre a area reumatolégica

(RESULTADOS) Com os dados coletados o resultado obtido foi que 100% da turma tem conhecimento de que o
fisioterapeuta é um profissional envolvido no tratamento de doencas reuméticas. Dentre alguns dos tratamentos
guestionados, o TENS € o menos conhecido com apenas 3,03% e a massoterapia ainda continua sendo a técnica
mais conhecida com 18,18%. Em relacdo as doengas as que mais destacaram foram a osteoporose (24,24%), a
tendinite (9%) e a lupus (6%). Sobre a faixa etaria que o reumatismo pode acontecer 60% ja tem o conhecimento
gue este pode ocorrer em qualquer idade, no entanto ainda 27% acha que somente o idoso pode manifestar as
doencas que compdem este grupo.

(CONCLUSAO) Através da aplicagéo do questionario analisamos que o nivel de conhecimento geral dos alunos
abordados sobre o assunto classifica-se regular, no entanto este é parcialmente justificavel visto que os alunos
sdo do primeiro periodo e ainda ndo tem o conhecimento especifico sobre esta area. Porém é preciso um melhor
aprofundamento, ja que esta é uma das areas que o fisioterapeuta pode atuar.

195



AREA DO CONHECIMENTO: Fisioterapia
AVALIACAO ESPIROMETRICA EM CRIANCAS COM LEUCEMIA LINFOIDE AGUDA
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Orientador(es):
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(INTRODUCAO) O cancer pediatrico representa de 0,5 a 3% de todos os tumores da populacdo, sendo a
leucemia o tipo mais comum, correspondendo a cerca de 30% de todas as doencas malignas nessa faixa etaria.
Alguns estudos relatam que o tratamento quimioterapico e a propria doenca podem levar a alterac6es pulmonares,
mas os valores espirométricos dessas criancas, até o presente momento, ainda néo foram avaliados. (OBJETIVO)
Nosso estudo se prop8e a avaliar a funcdo pulmonar de criancas com leucemia linféide aguda (LLA) na fase de
manutencao do tratamento quimioterapico.

(METODOLOGIA) . (METODOLOGIA) Trata-se de um estudo observacional do tipo analitico transversal, onde
serdo avaliadas todas as criangcas com LLA entre 5 e 12 anos incompletos, que estejam na fase de manutencao
do tratamento quimioterdpico, nos Hospitais Varela Santiago e Liga norteriograndense contra o cancer, no
municipio de Natal — RN. Os critérios de inclusdo serdo ter diagnéstico confirmado de LLA, estar em fase de
manutencao do tratamento quimioterapéutico, e critério de excluséo nao ter apresentado internacoes hospitalares
nos ultimos 30 dias; ndo querer voluntariamente participar da pesquisa, doencas neuroldgicas, mentais e
respiratérias, ndo compreender os comandos para realizacdo do exame espirométrico. Os instrumentos de coleta
serdo uma balanca digital Personal Scale - QIE 2003B, produzida na China; fita métrica, e sera calculado o
percentil para identificacdo do IMC, utilizando as tabelas do National Center for Health Statistics (NCHS). Os sinais
vitais a Pressdo arterial sera mensurada pelo esfigmomanémetro digital Visomat® Handy IV (UEBE MEDICAL
GmbH, Alemanha). A Oximetria de pulso pelo aparelho da marca Onyx® Il 9550 (Nonin Medical, Plymouth - MN,
Estados Unidos da América). E a Ausculta Pulmonar pelo Estestocépio da marca Littmann lightweight. A avaliacdo
espirométrica sera realizada utilizando o espirdmetro Microloop Viasys, modelo MK8 da Cardinal Health U.K. 232
LTD. e bocais e filtros bactericidas da marca (Koko Moe Filter) descartaveis e que serdo trocados entre cada
paciente. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte — UFRN, segundo parecer 273/2008 e pelo Comité de Etica em Pesquisa da LIGA com parecer
185/185/2010. Como rege a Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Saulde, sera assinado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), conforme modelo apresentado. Os dados serdo analisados através do
pacote estatistico Statistical Package for the Social Science (SPSS), versdo 18.0 e sera atribuido nivel de
significancia de 95%. Os valores de normalidade dos dados serdo analisados pelo teste Kolmogorov-Smirnov (KS)
e para comparar os valores obtidos com os valores propostos na literatura para criangas saudaveis sera utilizado o
teste t Student.

(RESULTADOS) Esperamos estabelecer uma andlise comparativa entre os valores espirométricos encontrados
nas criangcas com LLA e os valores de normalidade propostos por Mallozi (1995).

(CONCLUSAO) Em andamento
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(INTRODUCAO) A osteoartrose (OA), também denominada de osteoartrite ou doenca articular degenerativa, é a
doenca reumatica mais comum, caracterizada pela perda progressiva da cartilagem articular, alteracfes reativas
as margens das articulagfes e do osso subcondral. Na osteoartrose de joelho os sintomas predominantes séo dor,
derrame articular, limitacdo dos movimentos e, nos casos graves, rigidez com perda significativa de amplitude de
movimento, deformidades, incapacidade funcional progressiva e restricdo das atividades de vida diaria. A
fisioterapia tem importante funcéo na reducéo e progressédo dos sintomas e na melhora da capacidade funcional
no quadro da osteoartrose. Ha inUmeras modalidades utilizadas e houve um significativo aumento de métodos
novos e inovadores, como a magnetoterapia. Trata-se de um campo eletromagnético pulsatil que induz a formacéo
de novos campos eletromagnéticos, perpendiculares ao seu local de incidéncia. Sua acdo em mamiferos
contempla as seguintes aplicacdes: reducdo de processo algico; aceleracédo da regeneracao tissular de tecidos
moles (cartilagens), tendinoso e muscular; alteragéo do DNA; tratamento de tecido neoplasico e, principalmente,
em tecido 6sseo e nervoso. O objetivo deste trabalho é avaliar os efeitos da magnetoterapia no quadro algico da
osteoartrose de joelho.

(METODOLOGIA) Trata-se de um ensaio clinico randomizado. A amostra sera composta por 20 pacientes com
diagndstico radiolégico de osteoartrose de joelho que apresentem sintomatologia dolorosa na articulacdo do
joelho. Apés a selecdo dos participantes, os mesmos serdo separados de maneira aleatéria em dois grupos, o
controle G1 e o experimental G2. O grupo controle G1 realizar4 o protocolo de exercicios. O grupo experimental
G2 realizara o protocolo de exercicios e o tratamento da magnetoterapia durante 30 minutos. Seréo realizadas 15
sessdes em cada paciente 3 vezes por semana durante 45 dias. Os instrumentos de coleta de dados serdo o
gonibmetro convencional, Escala Visual Analégica (EVA), algometria de pressao, questionario algofuncional de
Lequesne e questionario Medical Outcome Study Short Form-36 Health Survey (SF-36). Para a entrada dos dados
serd utilizado o gerenciador do banco de dados do programa Access da Microsoft Office. A andlise estatistica sera
feita através do software SPSS (Statistical Package for the Social Sciences).

(RESULTADOS) Elucidar os efeitos da magnetoterapia no quadro algico da osteoartrose de joelho, bem como
verificar as alteracdes que ocorrem nos sinais clinicos dessa patologia com o uso desse recurso. Espera-se dessa
forma comprovar a eficacia desse método para o tratamento do quadro algico osteoartrose de joelho e seus
possiveis beneficios na capacidade funcional para as atividades de vida diaria e para a qualidade de vida do
paciente, pois 0 mesmo é bastante utilizado em outros paises, exceto no Brasil.

(CONCLUSAO) De acordo com dados serdo correlacionados com o tratamento da magnetoterapia e a
osteoartrose de joelho.
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(INTRODUCAO) O ombro é uma articulacéio bastante complexa, formado por varios musculos, 3 articulagdes
verdadeiras e 2 funcionais que fazem com que esta articulacdo apresente maior mobilidade em relacéo a outras
do corpo humano. Por este motivo é uma regido bastante propensa a lesdes. Uma das principais patologias que
acometem esta regido é a Sindrome do Impacto do ombro. A caracterizacéo desta sindrome é a dor no ombro,
normalmente acompanhada por micro traumatismos e degeneracdo. Esta patologia pode atingir pessoas detodas
as faixas etarias, etnias e sexo. Dentre os diversos recursos fisioterapéuticos a terapia com laser de baixa
intensidade tem se mostrado promissora no tratamento desta patologia. A implementacdo deste recurso no
tratamento conservador da sindrome do impacto do ombro tem seu foco de acéo sobre a dor e 0 processo
degenerativo. Deste modo, o objetivo desta pesquisa sera demonstrar os efeitos que a terapia com laser de baixa
intensidade traz aos pacientes com sindrome do impacto do ombro por meio de um levantamento bibliogréfico.
(METODOLOGIA) O presente estudo trata-se de uma reviséo bibliografica. As publicacées foram pesquisadas nas
bases Google académico, Scielo, Medline, Lilacs e Pubmed, com as seguintes palavras-chave: sindrome do
pincamento subacromial, manguito rotador, sindrome do impacto do ombro e laser, efeito da laserterapia de baixa
intensidade. Além disso, foram realizadas buscas de livros e revistas relacionados ao tema na biblioteca da FARN
(Faculdade Natalense Para o Desenvolvimento do Rio Grande do Norte). Foram selecionadas publicacfes dos
Ultimos dez anos em lingua inglesa e portuguesa.

(RESULTADOS) A pesquisa identificou 17 citacBes. ApOs a exclusdo dos artigos utilizando-se dos critérios
estabelecidos, cinco estudos foram revisados na integra, tendo sido incluidos dois para efeito de associa¢do. Os
dados foram registrados em forma de fichas de leitura. Para analise dos dados, utilizou-se a analise de contetdo
gue se caracteriza por um conjunto de técnicas de analise de comunicacdo que visa obter, por procedimentos
sistematicos e objetivos de descri¢cdo do conteldo das mensagens, indicadores (quantitativos ou néo) que
permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢cdes de producao/recepc¢éo das mensagens.
(CONCLUSAO) Diferentes reagdes teciduais podem ser obtidas na terapéutica do laser de baixa intensidade na
sindrome do impacto do ombro, nessa revisao de literatura em todos os artigos os resultados foram positivos
guanto ao uso do laser na cicatrizagdo de tecido e diminui¢cdo da dor, porém, é preciso saber que existem fatores
intrinsecos relacionados ao paciente que aceleram ou retardam a resposta do tecido ao laser como: nutricdo
tecidual, sistémica, idade, sexo. Além do mais, necessita-se de mais trabalhos nessa area para que haja uma
padronizacdo dos parametros do Lazer utilizados na cicatriza¢&@o dos tecidos lesionado na sindrome do impacto
do ombro.
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(INTRODUCAO) A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) é caracterizada pela falta ou deficiéncia da proteina
distrofina na membrana do musculo, ndo permitindo a estruturacdo do citoesqueleto, levando a fragilidade
muscular progressiva e irreversivel, provocando uma alta incidéncia de necrose espontanea de fibras musculares,
seguida de inflamacéo, regeneracéo e fibrose culminando em atrofia muscular. Os afetados por essa doenca séo
predominantemente homens, sendo raro nas mulheres, estas somente séo afetadas se apresentarem associado a
Sindrome de Turner (XO) ou translocagdo X-autossbmica. Os principais sinais da doenca sdo: atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor, dificuldade de deambulacao — resulta no andar miopatico —, fraqueza muscular,
pseudo-hipertrofia das panturrilhas, quedas frequentes, dificuldade em pular, correr, subir escadas ou levantar do
chéo, deformidades posturais e para levantar-se o0 paciente apoia suas méaos no chéo, aproxima seu rosto ao solo,
estende suas pernas, eleva sua pelve e apoia-se em suas coxas usando suas maos, isso, sendo conhecido como
manobra de Gowers, dentre outros. O diagndstico precoce € de suma importancia, pois o papel do fisioterapeuta
reabilitando e mantendo as capacidades funcionais de acordo com o estdgio de evolu¢cédo da doenca, retardar sua
evolucdo, evitar complicacbes respiratérias dando suporte ventilatério e prevencdo e/ou tratamento de
cardiomiopatias, promovendo melhoria da qualidade de vida e da incluséo social.

(METODOLOGIA) Este trabalho foi realizado através de levantamento de artigos cientificos na internet referente
as formas de intervencéo do fisioterapeuta em pacientes portadores de DMD. Utilizamos dois sites de pesquisa
avancada o SciELO (Scientific Library Online) e o Google Académico, nos quais as buscas foram feitas buscas por
artigo no periodo de 1999 a 2011. Sendo no total de 66 e especificamente 48 artigos foram selecionados para a
coleta de dados.

(RESULTADOS) O Fisioterapeuta utiliza-se de diversas técnicas como: (1) Cinesioterapia, que pode retardar a
incapacidade de andar e a dependéncia em relacdo a cadeira de rodas, aumentar o dominio dos movimentos,
coordenacdo, equilibrio, manter ou melhorar amplitude de movimento, corrigir posturas incorretas, prevenir
encurtamentos precoces, deformidades e complicagbes trauméticas, além de maximizar o sistema
cardiorrespiratorio; (2) Fisioterapia Respiratdria, que atua na manutencgéo e melhoria da capacidade pulmonar; (3)
Fisioterapia motora que utiliza-se de exercicios de alongamento para prevenir as deformidades que tornam-se
cada vez mais incapacitantes; (4) Fisioterapia Aquatica que pode promover alivio do quadro algico, melhorar a
amplitude de movimento (ADM), fornecer relaxamento e/ou fortalecimento de musculoesqueléticos, reeducacéo da
postura corporal e a melhora do condicionamento; e (5) Hidroterapia, que facilita a movimentag&o voluntaria,
adocdo de diversas posturas facilitando os exercicios de alongamento muscular com alivio da dor e melhoria
funcional, facilita os exercicios respiratorios, o treino de marcha e atividades recreacionais.

(CONCLUSAO) Com base nos dados obtidos, sabemos que ndo ha cura para a Distrofia Muscular de Duchenne
(DMD), porém a fisioterapia pode ajudar na prevenc¢ao, na melhoria e na manutencédo da capacidade funcional do
paciente, retardando a evolugdo da doenca e promovendo a sua inclusdo social, portanto, melhorando sua
qualidade de vida.
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(INTRODUCAO) Artrite Reumatdide consiste em uma doenca autoimune de etiologia desconhecida, inflamatéria e
cronica, devido a incapacidade do sistema imunolégico em controlar a inflamagé@o. Ocorre com a destruicao
progressiva do osso e da cartilagem havendo casos em que outros 6rgdos sdo comprometidos, nesse caso, a
morbidade e a gravidade da doenc¢a sdo maiores, podendo diminuir a expectativa de vida em cinco a dez anos. A
atrite reumatoide atinge em mais fregliéncia as mulheres, porém todos podem desenvolvé-la na faixa etaria de 30
a 50 anos. Os principais sintomas sdo as dores persistentes nas articulagcbes das méos, punhos, cotovelos,
ombros, quadris, joelhos, tornozelos, pés e mandibula. Essas dores sdo acompanhadas de inchaco e calor nas
regifes afetadas, indicando que, se a doenca nao for tratada adequadamente, a inflamacédo persistente podera
alterar a estrutura da articulacdo causando deformidades e incapacidade para trabalhar ou mesmo realizar as
tarefas diarias, como escrever, vestir e até mesmo dormir. Muitos pacientes se queixam de fadiga, febre, falta de
apetite e rigidez matinal. As dificuldades apresentadas pelos pacientes acometidos pela artrite reumatéide sédo
inimeras e o desconhecimento das acdes do fisioterapeuta na prevencéo da incapacidade funcional, bem como
no controle da lesdo articular, podem prejudicar a qualidade de vida do paciente. O objetivo do presente trabalho é
explicar a acdo do fisioterapeuta em casos de artrite reumatoide.

(METODOLOGIA) Realizou-se uma busca da artrite reumatoide através de levantamento bibliografico em sites e
livros relacionados a doenca para melhor compreensao do assunto. Além de saber que com isso, iremos aumentar
assim nossas fronteiras de conhecimento para que futuramente possamos exercer nossas funcdes o melhor
possivel.

(RESULTADOS) Nos casos de artrite reumatoide, o Fisioterapeuta pode realizar exercicios ou atividades que
estimulem a movimentacao articular — no solo ou na agua — para prevenir a instalagdo de deformidades ou evitar a
progressdo das debilidades apresentadas. Além disso, as ac¢Bes do fisioterapeuta englobam a mobilizacdo
articular, na qual hé estimulagéo da movimentagéo articular para prevenir a instalagéo de deformidades e também
por meio de implantaces de Orteses. Na hidroterapia, os exercicios ha dgua visam melhorar o fluxo sanguineo e o
metabolismo articular, reduzindo o edema e a rigidez, promovendo, desta forma, a recuperacdo funcional e
reeducacdo motora do paciente. O fisioterapeuta com base nos conhecimentos adquiridos deve orientar o
paciente quanto as condutas e importancia de um acompanhamento com outros profissionais especializados,
como o psicologo, terapeuta ocupacional e o nutricionista durante o tratamento.

(CONCLUSAO) O acompanhamento dos profissionais especializados da area da Fisioterapia é imprescindivel nos
casos de artrite reumatdide. A Fisioterapia pode fornecer melhorias consideraveis aos pacientes por meios dos
métodos da hidroterapia e mobilizagéo articular. Os principais beneficios estéo vinculados & diminui¢éo da dor e
ampliagdo do movimento articular para que o individuo possa desempenhar suas atividades cotidianas,
aumentando assim sua qualidade de vida.
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(INTRODUCAO) Tendinite é uma inflamac&o dos tenddes e das suas bainhas (tenossinovite), que pode ter uma
grande incidéncia na populacdo decorrente de varios fatores: microtraumas de repeticéo, erros de treinamento,
sobrecarga mecéanica, desidratacdo, além de uma alimentacdo inadequada. E fundamental a atuacio do
fisioterapeuta, através de profunda analise dos principios mecanicos, biologicos e cinéticos de producao e controle
dos movimentos, tornando o processo de reabilitacdo mais elucidativo e eficiente. Desta forma, o presente
trabalho mostra os aspectos bioquimicos e fisiopatolégicos, em casos de tendinite, dando énfase ao papel do
fisioterapeuta na prevencéo, diagnostico e tratamento dos casos, esclarecendo a populacdo e contribuindo para
resolucdo do problema.

(METODOLOGIA) Foi realizada uma pesquisa bibliografica nos acervos disponiveis na biblioteca da FARN, como
nos ambientes virtuais.

(RESULTADOS) No tratamento da tendinite, recomenda-se o uso de medicamentos anti-inflamatérios, injecao de
corticosteréide, repouso do membro acometido, fisioterapia, terapia ocupacional, ocasionalmente modificacdo
ergondmica dos postos de trabalho. E onde o tratamento ndo surte efeito, a cirurgia € o método mais indicado.
Para promover a reabilitacdo do individuo, destacam—se alguns recursos fisioterapéuticos, como a crioterapia, que
€ 0 uso do gelo sob forma de compressas para diminuir a formacdo de edemas e reduzir a circulacdo por vaso
constriccdo, apos traumatismos. E como outro recurso o ultrassom, em que ondas ultrassdnicas aquecem
seletivamente as interfaces de tecidos com diferentes indices de refracdo, como as bainhas tendinosas e
nervosas. Como aspecto bioguimico tem-se a polimerizacdo, e o principal efeito fisiologico do ultrassom, € a
reorganizacdo das fibras coldgenas. Alem disso, pode-se usar a Cinesioterapia que utiliza o movimento provocado
pela atividade muscular do paciente com uma finalidade precisamente terapéutica.

(CONCLUSAO) Este estudo teve como objetivo primordial, mostrar como a tendinite pode ter uma grande
incidéncia na populacdo decorrente de varios fatores citados anteriormente, o que ressalta a importancia do
fisioterapeuta na prevencéao e tratamento dos movimentos continuos que realizamos. Dessa forma, a fisioterapia
uma vez que melhora a qualidade de vida desses individuos, através de programas de exercicios terapéuticos e
recursos para amenizar os efeitos do processo inflamatério. Com essas medidas e utilizando-se de acgfes
preventivas, pode-se melhorar as condi¢des de um paciente com tendinite.
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(INTRODUCAO) A osteoporose é uma doenca 6ssea metabdlica caracterizada pela perda gradual da massa
0ssea, gerando um enfraquecimento do osso pela desestruturacéo da sua microarquitetura, que pode ser causada
pelo desequilibrio do processo de remodelagem 6ssea. Este desequilibrio pode ser causado quando ha uma
maior retirada de célcio daquela que é reposta no 0sso, ou seja, a producéo da substancia 6ssea realizada pelos
osteoblastos € menor do que a desmineralizacdo 6ssea feita pelos osteoclastos. Dessa forma, ha o
desenvolvimento de ossos ocos, finos e extremamente sensiveis, tornando-os mais sujeitos a sofrer fraturas.
Existem alguns fatores que predispdem a osteoporose, sao eles: etnia (asiatica ou branca), histérico familiar,
pouco desenvolvimento da massa muscular, déficit de calcio na dieta, sedentarismo, baixa exposi¢cado solar,
tabagismo, alcoolismo, vegetarianismo, ingestéo excessiva de cafeina, etc. A osteoporose ndo apresenta sintomas
até que ocorram as fraturas. Os 0ssos que tem maior facilidade de apresenta-las sdo as vértebras, costelas, fémur
e 0sso0s do punho.

(METODOLOGIA) O presente trabalho foi realizado através de uma pesquisa de revisdo do tipo bibliogréfica
acerca da temética apresentada, objetivando assim um maior conhecimento sobre a mesma.

(RESULTADOS) O diagnéstico da osteoporose esta relacionado aos valores de perda da massa 6ssea, revelados
através do exame de Densitometria Ossea que pode avaliar o grau da osteoporose (quando acima de 25% do
esperado para um individuo normal), indicar a probabilidade de fraturas e auxiliar no tratamento médico. O melhor
tratamento da osteoporose é a prevencédo, sendo assim € de extrema importancia um estilo de vida saudavel
como: alimentacdo adequada e rica em célcio, exercicios fisicos e moderada exposi¢éo ao sol (vitamina D). Nos
casos em que a doenca esté instalada, é preciso fazer uso de medicamentos que diminuam a absorgéo do osso e
gue aumentem a sua producdo. A fisioterapia serve de complemento ao tratamento da osteoporose, uma vez que
esta favorece a massa éssea e principalmente promove um melhor equilibrio, coordenacéo, condicionamento
fisico, forca muscular, diminuicdo da dor e amplitude de movimento. S&o utilizadas técnicas que envolvam
caminhadas, equilibrio e coordenacéo, exercicios com peso e extensdo da coluna, além da hidroterapia. Outro
aspecto de fundamental importancia € a prevencéo de quedas e consequentemente o risco de fraturas.
(CONCLUSAO) Com base nas informagdes descritas, a osteoporose é uma doenca silenciosa, se fazendo
imprescindivel o cuidado redobrado e a melhor forma de tratamento de fato € a prevencéo, evitando assim seus
fatores de risco. Ao término do trabalho, nos foi permitido avaliar a importancia do conhecimento acerca da
osteoporose, suas implicacdes, diagnoéstico e tratamento, ainda destacando a presenca do fisioterapeuta no
tratamento da mesma.
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(INTRODUCAO) Em 1943, o autismo foi conceituado pela primeira vez por Leo Kanner, como uma doenca da
linha das psicoses, caracterizada por alteracdes na interacéo social, na comunica¢do e no comportamento. Nessa
abordagem, a doenca tinha suas origens em problemas das primeiras relacfes afetivas entre mée e filho, que
comprometiam o contato social, idéia extremamente difundida até meados dos anos 70. Hoje, essa doenca é
definida como um transtorno invasivo do desenvolvimento, isto &, algo que faz parte da constituicdo do individuo e
afeta a sua evolucdo, com implicacBes neuroldgicas e genéticas. Atualmente, o autismo € uma area de intenso
interesse, em que diferentes estudos se estabelecem e promovem desde alteracdes conceituais até modificacdes
terapéuticas de fundamental importancia.

(METODOLOGIA) Buscamos um estudo qualitativo, exploratério e descritivo para compreender as dificuldades
gue as criangas autistas tem em interagir com o meio em que se vive e a dificuldade do enfrentamento dos
sintomas dessa doenca pela familia, prevalecendo os cuidados a serem tomados com as criangas.
(RESULTADOS) Basicamente, quatro fatores indicam a presenca do autismo infantil: problemas de
relacionamento social, dificuldade de comunicacéo, atividades e interesses restritos e repetitivos e inicio precoce.
Podemos considerar que a crianca autista € diferente de todas as outras, tem dificuldade em se relacionar com os
outros individuos, em relacionar seu comportamento ao contexto social. A dificuldade na comunicacéo afeta a
compreensao e a expressdo, metade dos autistas ndo conseguem desenvolver uma fala compreensivel, com
relacdo a suas atividades e interesses, sao resistentes a mudancas a mantém rotinas e rituais. A irritabilidade
também é comum e costuma ser desencadeada pela dificuldade de expressao ou interferéncia nos rituais e
rotinas. O autista pode desenvolver medos intensos, que desencadeiam fobias. O tratamento mais adequado sédo
escolas especializadas e apoio dos pais, programas comportamentais podem reduzir a irritabilidade, os medos e
rituais. O uso de medicamentos ndo controlam os principais sintomas, mas podem atenuar os sintomas
associados, os neurolépticos costumam reduzir a agitacao e as repeticbes e em dosagens mais altas podem
reduzir a hiperatividade. No entanto, é preciso verificar os beneficios e os efeitos colaterais causados.
(CONCLUSAO) Considerando que a pesquisa aqui relatada, possibilitou analisarmos que o autismo infantil
corresponde a um quadro de extrema complexidade que exige que abordagens multidisciplinares sejam efetivadas
visando-se ndo somente a questdo educacional e da socializagdo, mas principalmente a questdo médica e a
tentativa de estabelecer etiologias e quadros clinicos bem definidos, passiveis de progndsticos precisos e
abordagens terapéuticas eficazes. Com a maior acurécia das pesquisas clinicas, grande nimero de subsindromes
ligadas ao complexo “autismo” devem ser identificadas nos proximos anos, de forma que os conhecimentos sobre
a &rea aumentem de modo significativo em um futuro préximo. Concomitantemente, o desenvolvimento de vias de
pesquisa bioldgica e cognitivas deve trazer futuras implicacdes ndo somente na questéo diagndstica mas,
principalmente, na questédo terapéutica da sindrome.
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GRAVIDADE DA SEQUELA NEUROLOGICA E NIVEL DE FUNCIONALIDADE DE PACIENTES COM
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(INTRODUCAO) INTRODUCAO: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é uma patologia que estéa relacionada a
interrupcéo ou extravasamento do fluxo sanguineo em determinada regido cerebral, acarretando varios déficits
neuroldgicos que devem persistir por pelo menos 24h. Sendo classificado em dois mecanismos: Isquémico,
resultante de embolismo e trombos e o Hemorragico, que advém de um extravasamento de sangue, causado por
um aneurisma ou trauma em algumas areas do cérebro. As sequelas incluem altera¢cdes na motricidade, cognigéo,
percepcao e linguagem. O AVE é considerado uma das principais causas de morte no mundo, e a grande maioria
ird persistir com deficiéncia neurolégica, se tornando também a primeira causa de incapacitacao funcional.
OBJETIVO: Este estudo terd como objetivo correlacionar a gravidade das seqiielas neuroldgicas e o nivel de
funcionalidade dos pacientes com Acidente Vascular Encefalico atendidos na clinica escola da FARN.
(METODOLOGIA) METODOLOGIA: O estudo sera do tipo transversal e descritivo, com uma amostra de 30
pacientes de AVE isquémico unilateral e ndo recorrente registrados no servigo de fisioterapia da clinica escola da
FARN e que ndo apresentem alteracao cognitiva que venha a comprometer o preenchimento dos questionarios e
afasia. Os participantes serdo informados sobre os procedimentos da pesquisa e solicitados a assinar um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Em seguida serdo submetidos a uma avaliacdo, sendo registrados dados
gerais dos participantes em uma Ficha de Avaliacdo. Logo ap6s serdo aplicados o0s seguintes instrumentos: escala
NIHSS (National Institute of Health Stroke Scale) para determinar o grau de acometimento neurolégico apos o
AVE; a MIF (Medida de Independéncia Funcional) para quantificar o grau de independéncia funcional dos
pacientes; e EAPA (Escala de Avaliacdo Postural para Pacientes apds AVE) para avaliar o equilibrio e controle de
tronco dos pacientes.

(RESULTADOS) RESULTADOS ESPERADOS: Os resultados obtidos nas avalia¢es irdo caracterizar o grau de
acometimento neuroldgico apds AVE e o nivel de funcionalidade dos pacientes. Em caso de identificagdo de
correlagcdo entre grau de acometimento neuroldgico e funcionalidade, podera-se inferir o nivel de independéncia
funcional dos pacientes pés AVE por meio dos dados sobre o nivel de acometimento neurolégico. Além disso,
esses dados fardo parte do embasamento para o tratamento fisioterapéutico, mais especifico, voltado para as
necessidades do paciente com AVE.

(CONCLUSAOQO) CONCLUSAO: Pesquisa em andamento.
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(INTRODUCAO) O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é o comprometimento subito da funcdo cerebral
provocado por uma variedade de alteracfes histopatoldgicas, que pode envolver um (focal) ou varios (multifocal)
vasos sangiineos intra ou extracranianos. O AVE provoca alterag@es funcionais que interferem nas atividades de
vida diaria (AVD) dos individuos, em alguns casos ficando dependentes de cuidados, causando isolamento social
e depressdo. As sequelas decorrentes do AVE sdo muitas vezes incapacitantes e pode afetar a realizacdo de
movimentos e alterar significativamente o padrdo de sono. Com o surgimento de distarbios do sono podem ser
evidenciadas alteracdes no comportamento durante o dia, com sensacdo de sonoléncia excessiva diurna, fadiga,
falta de concentracéo, falta de energia e irritabilidade. Esse estudo tem como objetivo investigar as caracteristicas
do sono e a qualidade de vida dos pacientes que tiveram um Acidente Vascular Encefalico.

(METODOLOGIA) O estudo a ser realizado sera do tipo transversal e descritivo, considerando que serao
registradas e analisadas as caracteristicas do sono dos pacientes com AVE. A populagéo sera constituida por
pacientes com sequelas de AVE registrados em Servigcos de Saude, em nivel hospitalar ou ambulatorial, da cidade
de Natal/RN. Para composicdo da amostra, 0s participantes serdo selecionados através do método de
amostragem por conveniéncia, de forma néo probabilistica e do tipo voluntaria. A amostra inicialmente sera
constituida por 30 sujeitos. Os critérios de inclusdo para o grupo dos pacientes serdo: diagndstico de AVE
(Isquémico) unilateral e ndo recorrente; e ser alfabetizado. Os critérios de exclusdo adotados para os pacientes
serdo: transtornos cognitivos graves e afasia. Os participantes serdo informados sobre os procedimentos da
pesquisa e solicitados a assinar um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os pacientes serdo submetidos
a uma entrevista, sendo registrados dados gerais dos participantes em uma Ficha de Avaliacdo; a escala NIHSS,
para determinar o grau de acometimento neurolégico apés o AVE; o Questionario de Horne-Ostberg, para
identificar o cronotipo dos sujeitos da amostra, além de uma avalia¢@o subjetiva do sono através da aplicacéo, sob
a forma de entrevista, dos questionérios padronizados a seguir: IQSP, para avaliagdo da qualidade de sono;
Questionério de Habitos do Sono, para identificac@o das queixas de sono; Questionario de Berlin, para verificacdo
do risco de SAOS; e o Questionario de Sonoléncia de Epworth, para avaliacdo do nivel de sonoléncia diurna. Além
disso, o questionario SF-36 sera utilizado o para identificacdo da Qualidade de Vida dos pacientes.
(RESULTADOS) Os resultados obtidos em cada uma das avaliagfes (grau de acometimento neuroldgico apds o
AVE, caracteristicas do sono e qualidade de vida) seréo analisados para a obtencado de correlagfes e inferéncias
guando a influéncia do AVE sobre o padrao de sono e qualidade de vida dos pacientes. Além disso, osresultados
irdo integrar um relatorio a ser entregue aos participantes da pesquisa, com a finalidade que os mesmos tenham
conhecimento do seu estado de salde e qualidade de vida. Em caso de identificacdo de disturbios de sono ou
alteracbes da qualidade de vida nos pacientes com AVE, estes serdo incluidos em um programa de orientacao
para higiene do sono, através do estabelecimento de rotinas e habitos de vida adequados, como parte do
tratamento fisioterapéutico desenvolvido nos Servigos de Fisioterapia Conveniados as Clinicas FARN.
(CONCLUSAO) Pesquisa em andamento.
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ESTUDO COMPARATIVO DA APLICAGAO ISOLADA E SIMULTANEA DA CRIOTERAPIA E DA TENS NO
TRATAMENTO DA DOR LOMBAR

Autor(es):

Denise Fernandes Gurjéo: Discente do Curso de Fisioterapia da FARN
Mirelle Freire da Costa Guilherme: Discente do Curso de Especializagdo em Fisioterapia Traumatolégica,
Ortopédica e Desportiva da FARN

Orientador(es):

Patricia Froes Meyer
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) A lombalgia ¢ toda condic&o dolorosa ou de rigidez, localizada na regi&o inferior do dorso, em
area situada entre o Ultimo arco costal e a prega glutea, podendo ser acompanhada por dor irradiada para os
membros inferiores cujas causas podem ser consequentes a uma infinidade de patologias, disfun¢gdes ou
desarranjos da coluna. Falar um pouco do TENS E CRIOTERAPIA e a correlagdo com a lombalgia.

(METODOLOGIA) A amostra vai ser composta por 15 pacientes, sendo separada em trés grupos com 5 pacientes

sendo um grupo tratado apenas com crioterapia, outro apenas com TENS e o terceiro grupo, com a combinacao
de crioterapia com o TENS. Qual o critério de inclusdo e exclusdo dessas pacientes? Vao utilizadas os seguintes
instrumentos: Questionario de lombalgia de Rolland-Morris, escala visual analégica da dor (EVA), fita métrica,
pacotes plasticos, gelo, fita adesiva, eletrodos de silicone-carbono, gel de carbopol, aparelho de TENS
convencional, luvas de procedimento e alcool 70%. Nos procedimentos sera ser feito um levantamento
bibliografico sobre crioterapia, TENS e lombalgia .A analise dos dados vai ser feita de forma descritiva, por meio
do estudo matemético e da comparacédo entre os dados colhidos na avaliacdo inicial e na avaliagao final,
observando-se o percentual de melhora obtido pelos pacientes apés a aplicacdo dos recursos.

(RESULTADOS) O resultado esperado é a alcancarmos uma melhora significativa com os pacientes com dores
lombares que usaram a combinacdo de gelo com o TENS e comparar com 0s outros resultados.
(CONCLUSAO) Esperamos conlcuir a pesquisa baseada nos questionarios e no experimento, o resultado
esperado
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(INTRODUCAO) A presséo plantar exibe uma descricio de como as forgas sdo distribuidas na regiso plantar,
assim como fornece informacdes acerca da estrutura do pé do individuo. A avaliacdo da distribuicdo dessa
pressao plantar constitui uma importante ferramenta clinica para se compreender as implicagfes estruturais e
funcionais impostas pelas alteracdes na massa corpdrea sobretudo nas criancas. Os estagios de crescimento que
envolvem as criancas estdo intimamente ligados as variacdes de posturas que surgem em resposta aos
problemas de equilibrio devido as mudancas nas propor¢cdes do corpo. Nesse sentido, faz-se necessario
compreender os principais efeitos das alteragbes na massa corpOrea sobre caracteristicas biomecanicas da
postura ereta, bem como sobre a funcdo dos pés, o que pode contribuir para o entendimento de como essas
anormalidades na manutencdo da massa corpérea se manifestam nas atividades de suporte de peso. Esse
trabalho vem com o objetivo de avaliar a relacdo tipo de pé/indice de massa corpérea IMC em criancas de 2 a 4
anos em uma creche na cidade do Natal/RN.

(METODOLOGIA) Foram utilizados nesse trabalho um pedigrafo, uma fita métrica com 1,5 mts e uma balanca
analégica modelo. O teste do pedigrafo € um método de avaliacdo que, através da presséo plantar, se tem a
identificac&o do tipo de pisada. Entédo foram avaliados as pressfes plantares e definidos os tipos de pisadas de 49
criancas participantes da pesquisa. A fita métrica foi fixa na parede e foi tomada as medidas das alturas das
criancas participantes, em seguida foi verificado o peso de cada uma delas. O IMC, indice de massa corpérea €
calculado na formula IMC = peso/altua2. Apds a coleta dos dados foi calculado o IMC de todas as criangas e entdo
avaliado a relacdo existente entre o IMC e o tipo de pisada através do teste qui-quadrado aonde o p deve ser <
que 0,05.

(RESULTADOS) Apés a compilacdo dos dados, observou-se que 26 individuos, ou seja, 52% das criancas
avaliadas apresentam peso normal, 30% apresentam baixo peso e apenas 18% apresentam sobrepeso. Dos 52%,
9 apresentam pé plano e 4 apresentam pé cavo, sendo 9 considerados com pé normal. Dos 30%, ou 15 criangas,
12% apresentam pé plano, 14% apresentam pé normal e apenas 4% ou 2 criangas apresentaram pé cavo. Das 9
criancas consideradas com sobrepeso, 7 ou 14% apresentaram pé plano e apenas 2 apresentaram peé
considerado normal.

(CONCLUSAO) Este trabalho leva a concluir que a homogeneidade da relagéo entre os indices de massa
corpdrea e os tipos de pés da amostra, mostrou baixos niveis interdependéncia entre essas variaveis.
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(INTRODUCAO) A cirurgia plastica é uma area da medicina que procura restabelecer fungdes do organismo,
corrigir defeitos visiveis ou melhorar a aparéncia. Pode ser executada em qualquer parte do organismo, no
entanto, varias alteracdes sao observadas no pés-operatério das cirurgias plasticas, como alteracdes respiratorias,
dor, sensacdo de ardéncia, edemas, equimoses e hipoestesia. Esses sintomas podem ser reduzidos através do
tratamento fisioterapéutico, utilizando-se de varias técnicas e recursos fisicos como forma de tratamento. Diversos
estudos tém descoberto que niveis mais elevados de satisfacéo levam a maior retencao e lealdade de clientes, e
gue a satisfacdo dos clientes ajuda a assegurar receitas ao longo do tempo, reduzir custos de transacdes futuras,
diminuir a elasticidade dos precos e minimizarar a probabilidade dos clientes trocarem de fornecedor, caso haja
uma queda no nivel de qualidade dos servicos prestados. Objetivamos verificar o grau de satisfacao dos pacientes
atendidos nas clinicas e consultérios de Fisioterapia especializados em poés-operatoério de cirurgias plasticas no
Municipio de Natal-RN.

(METODOLOGIA) Este estudo sera do tipo descritivo, sendo nossa amostra ndo probabilistica intencional, por
estratificacdo onde os elementos ndo sdo selecionados aleatoriamente, ndo sendo possivel generalizar os
resultados das pesquisas realizadas em termos da populacdo, ndo garantindo certeza alguma quanto a
representatividade do universo. Sendo os elementos da amostra intencional escolhida de acordo com a estratégia
adequada. Estes elementos relacionam-se intencionalmente com as caracteristicas estabelecidas (BARROS,
2000).. Serao avaliados individuos de ambos o0s sexos, com idade acima de 18 anos, submetidos a tratamento
fisioterapéutico pés cirurgia plastica estética, em servigos especializados registrados no Conselho Regional de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional — 12 Regido (CREFITO-1) no municipio de Natal/RN. Os pacientes serdo
informados sobre o estudo e na aceitacdo em participar, assinardo o termo de consentimento livre e esclarecido. O
periodo de coleta dos dados sera de novembro/2011 a abril/2012. Critério de inclusdo: Individuos submetidos a
cirurgias plasticas estéticas. Critério de exclusdo: doencas sistémicas agudas ou cronicas associadas, pacientes
submetidos a cirurgia plastica reparadora. Instrumento de medida: sera utilizado o Questionério de Satisfa¢édo dos
Pacientes com a Fisioterapia adaptado de Mendonca 2007. A andlise estatistica sera realizada pelo pacote
estatistico SPSS, versédo 17.0, a normalidade dos dados serd avaliada pelo teste de Kolmogorov-Smirnov, e
posteriormente serd aplicada o Teste T de Student para avaliar a diferenca entre as médias, com nivel de
significancia de 95% (p?0,05).

(RESULTADOS) (RESULTADOS E CONSIDERACOES FINAIS) Espera-se alcancar um grau real de satisfaco
dos pacientes atendidos pela fisioterapia no pds-operatério de cirurgia plastica estética.

(CONCLUSAO) Concluiremos quando a pesquisa estiver pronta, pois ainda néo foram realizados nenhum tipo de
gustionamento.
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(INTRODUCAO) O pé e o tornozelo constituem a base de sustentacdo ou o alicerce do corpo humano. A
distribuicdo de pressdo na superficie plantar pode revelar informacg@es tanto sobre a estrutura e funcéo dos pés,
como sobre o controle postural de todo o corpo, em condicfes sau~daveis ou patologicas. A avaliacdo da
estrutura plantar traduz informacdes que vao desde o tipo de pé e sua relagdo com o solo até o auxilio na criagcao
das orteses plantares. Os instrumentos utilizados para a medicdo da pressdo plantar vdo desde o simples
pedigrafo até os custosos baropodémetros digitais. Tendo em vista a importancia da avaliacdo plantar, faz-se de
grande necessidade um instrumento capaz de traduzir, com o maximo de clareza possivel, as diversas
informacdes sobre a estrutura plantar a baixos custos de mercado. Este trabalho visa oferecer um dispositivo
capaz de registrar a planta do pé de maneira clara a baixos custos.

(METODOLOGIA) Pesquisa de caracterizagdo tecnoldgica descritiva. Constitui-se pela apresentacdo de um
equipamento original nominado de Scanner Plantar. Trata-se de um instrumento de avaliagdo da presséo plantar,
no qual é realizado uma imagem digital da planta do pé permitindo a observacéo da distribuicdo da pressao em
sua superficie. Este equipamento é composto por: um scanner marca HP; uma estrutura retangular em cantoneira
de 2"x2mm em aluminio; uma peca de vidro 10mm medindo 0,70 x 0,40 metros; uma peca retangular em madeira
medindo 0,70 x 0,40 metros forrada em borracha EVA. Ap6s a montagem das pecas o equipamento é ligado, por
meio de cabos, ao computador que contem o software adquirido com o scanner. A sua utilizacdo se da pelo
individuo em posicdo bipede com um dos pés na area a ser escaneada e entdo é acionada a opcdo scanner no
software, com uma consequente reproducéo da imagem digitalizada da planta do pé escaneado, demonstrando de
maneira clara as pressoes distribuidas em cada area plantar.

(RESULTADOS) Producéo de equipamento nominado de Scanner Plantar, capaz de reproduzir uma imagem
digitalizada da planta do pé na posi¢do estética, com boa nitidez, permitindo a interpretacdo de informacdes da
distribuicBo das pressfes nos diversos segmentos plantares possibilitando a distincdo entre os pontos com
maiores e menores pressbes, revelando-se um instrumento de avaliacdo para subsidiar diagnésticos
cinesiologicos-funcionais, auxiliar na intervencéo, progndstico e alta fisioterapéutica.

(CONCLUSAO) A avaliagio da presséo plantar conta com imagens de copias nitidas da planta do pé no momento
da presséo de sustentagdo estética do corpo, a custos mais baixos que qualquer outro instrumento disponivel no
mercado.

209



AREA DO CONHECIMENTO: Fisioterapia

PROPOSTA DE PROTOCOLO DE AVALIAGAO DOS NIVEIS DE SATISFAGAO DOS USUARIOS DA
ATENCAO BASICA DO SUS EM NATAL-RN

Autor(es):

Nayara Glenda Nobrega e Silva: Discente do Curso de Fisioterapia da FARN
Leonardo Dantas Rebougas da Silva: Discente do Curso de Fisioterapia da FARN

Orientador(es):

Francisca Régo Oliveira de Araujo
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) A avaliacdo das acdes de satde desenvolvidas pelo SUS vem ocupando lugar de destaque entre
as acdes de planejamento e gestao de praticas de sadde. Diversas iniciativas voltadas para avaliagdo em salde
vém sendo desenvolvidas de forma progressiva nas Ultimas décadas, demonstrando a importancia das pesquisas
avaliativas com vistas as politicas publicas. Pesquisas sobre a satisfacdo do usuario vém crescendo e se
mostrando uma importante ferramenta na avaliagdo do Sistema Unico de Satde. O principal desafio é a
construcdo de instrumentos de avaliacdo da satisfacdo do usudario que contemplem as diferencas educacionais e
culturais e as diferentes formas de utilizagdo dos servicos, particularmente no que concerne aos aspectos
cognitivos do processo. Esse trabalho tem o objetivo de validar um protocolo de avaliacédo dos niveis de satisfacéo
dos usuarios do sus a nivel de atencao basica, visando especificamente obter um instrumento capaz de quantificar
a satisfacdo dos usuarios bem como relacionar com variaveis como sexo, idade, grau de instrucéo
(METODOLOGIA) A metodologia a ser utilizada para validar o instrumento de coleta de dados, foram os
guestionarios de validade de face e validade de contelido desenvolvido por Lisboa (2000). Na validacdo de face,
serdo consultados cinco profissionais que atuam nas diversas areas de Fisioterapia, selecionados aleatoriamente,
para responder a um questionario, contendo perguntas referentes ao instrumento “Protocolo de avaliagao dos
niveis de satisfacdo dos usuarios da atencéo basica do SUS em Natal/RN”, fornecendo informacfes a respeito do
grau de dificuldade na leitura do instrumento, nivel de compreenséo das questdes, clareza nas alternativas de
resposta, presenca de erros de tipografia, tamanho da letra, extensdo do instrumento, tempo de aplicacdo e
avaliacdo geral do mesmo (LISBOA, 2000). Na validacao de conteldo, serdo consultados os mesmos
profissionais, que responderdo a um questionario sobre o contelido do instrumento, fazendo seu julgamento
técnico a respeito da inclusédo e excluséo de itens no mesmo (LISBOA, 2000).

(RESULTADOS) Com este trabalho espera-se obter um instrumento capaz de avaliar o nivel de satisfagéo de
gualquer usuario da atengéo béasica do SUS e com isso qualificar, os servigos oferecidos em nivel primério do SUS
(CONCLUSAO) A partir desse protocolo de avaliagdo, conclui-se que a probabilidade de melhoras em termos
gualitativos da atencdo bésica de saude terd maior embasamento e consequentemente chances mais elevadas de
resultados mais diretos.
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(INTRODUCAO) A Sindrome da Dor Femoropatelar (SDPF) é definida como uma desordem dolorosa da
articulacdo do joelho, caracterizada por uma dor anterior ou retro-patelar, sendo exacerbada por atividades
funcionais. A SDFP afeta com mais freqiiéncia praticantes de esportes e a populacéo sedentaria do sexo feminino,
sendo mais comum entre jovens e adultos de 15 a 35 anos, compreendendo 25% dos diagndésticos ortopédicos.
Os fatores etiologicos podem ser a insuficiéncia do musculo vasto medial ou desequilibrio com o musculo vasto
lateral, mau alinhamento do mecanismo extensor e o aumento do angulo “Q” sendo um fator importante para o
diagnéstico desta sindrome. Um aumento neste angulo aponta o mau alinhamento da musculatura do joelho. A
escala de Kujala, baseia-se em um questionario que avalia de forma subjetiva a sintomatologia clinica, avaliando a
localizacdo da dor e edema, as posicGes e movimentos em que exacerba. O estudo se faz necessario pela sua
grande incidéncia e a dificuldade de obter um diagnoéstico por seus varios fatores etioldgicos, desta forma, se faz
necessario validar meios de diagnésticos para SDFP mais simples e economicamente baratos para serem
realizados nas clinicas a fim de obter uma avaliacdo mais precisa. OBJETIVO: Desta forma, o0 objetivo do estudo é
correlacionar alteragées do angulo “Q” com a sintomatologia da sindrome, por meio da escala de Kujala, em
individuos com dor no joelho.

(METODOLOGIA) O estudo sera do tipo transversal, e serdo incluidas pessoas com dor no joelho pelo menos 3
na EVA, maior de 18 anos, ambos o0s sexos, sem histéria de leséo, trauma ou cirurgia no membro inferior ha no
minimo 6 meses, ndo estar realizando tratamento fisioterapéutico no momento nem ha 4 meses atrds nem estar
fazendo uso de medicamentos para dor, serdo excluidas pessoas que sentirem algum incémodo durante as
avaliacdes ou ndo responder de forma adequada o questionario de Kujala. Como procedimentos serdo realizados
a avaliacdo do angulo Q por meio de fotografia e analise digital através do software SAPO, especifico para
avaliacéo postural. Em seguida o voluntario responderé o questionario Kujala. A analise dos dados seré realizada
por meio do programa estatistico SPSS versdo 15.0 e a andlise da normalidade dos dados sera realizada por meio
do teste Kolmogorov-Smirnov. Os resultados serdo expressos pela estatistica descritiva por meio da média e
desvio-padréo e a estatistica sera realizada por meio da correlagdo entre 0 &ngulo Q e a sintomatologia dolorosa,
expressa pelo questionario Kujala.

(RESULTADOS) Esperamos com este trabalho esclarecer para a comunidade cientifica e clinica se o angulo
guadricipital pode ser um método eficaz para confirmar o diagndstico da sindrome da dor fémoropatelar, em
individuos com dor no joelho.

(CONCLUSAO) Sera de acordo com a correlacdo de dados adquiridos com a avaliacdo do angulo Q e a escala de
kujala
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(INTRODUCAO) A doenga cardiaca coronariana € identificada como uma deficiéncia aguda ou crénica resultante
de uma reducdo ou atraso do suprimento sanguineo para o miocardio associada a uma doenca arterial
coronariana. As doencas coronarianas incluem diversos diagnésticos clinicos, entre os quais estdo infarto do
miocardio, angina, insuficiéncia cardiaca, arritmias, morte subita e disfuncdo vascular. A fisioterapia cardiovascular
atua na recuperacdo das funcdes cardiovasculares perdidas ou reduzidas com o curso da doenca ou com 0
procedimento cirlrgico, determinando qual o impacto do comprometimento cardiaco na sua funcdo, necessario
para elaboracdo de um planejamento individualizado e seguro, adequando a intervengdes do exercicio a cada
individuo, utilizando as melhores técnicas e recursos terapéuticos. Além destes ja conhecidos beneficios, estudos
comprovam a acao favoravel da fisioterapia na reabilitacdo cardiovascular no que diz respeito a aumento da
capacidade aerébica, melhora da resposta fisiolégica ao aumento da demanda de oxigénio, aumento da forca,
poder e resisténcia, melhora na biomecénica articular inclusive da mobilidade da caixa toracica, entre outros. O
presente trabalho tem por objetivo revisar os principais beneficios do fisioterapeuta intensivista apés doenca
coronariana.

(METODOLOGIA) Este estudo foi do tipo bibliografico, exploratério-descritivo, fundamentado em dados
provenientes de livros, artigos cientificos, sites académicos e outras pesquisas relevantes sobre o tema.
(RESULTADOS) Diversos estudos mostram que os pacientes que sofreram cirurgia cardiaca e foram induzidos a
intervencéo fisioterapeutica apresentaram menor tempo de internacéo na unidade de terapia intensiva quando
comparados agueles pacientes que ndo passaram por esse tipo de intervencéo. Outros estudos também s&o
relevantes no que diz respeito ao trabalho da fisioterapia respiratéria apos cirurgia cardiaca, umavez que as
complicacBes pulmonares séo os fatores que mais colaboram para uma internagdo prolongada. Diante disso, em
suma, foi visto que a atuacéo do fisioterapeuta na unidade de terapia intensiva favorece um excelente progndstico
a pacientes no pés-operatério de cirurgia cardiaca.

(CONCLUSAO) O beneficio do fisioterapeuta intensivista é um conceito bem estabelecido e sedimentado, e esta
idéia tem sua comprovacdo através de dados epidemiolégicos, evidenciando menor tempo de internacdo
hospitalar e de complicacdes secundarias ou efeitos deletérios provenientes da hipomobilidade do paciente
acamado. Entretanto, sabe-se que o profissional da fisioterapia n&o atua sozinho nessa reabilitacdo. E necessaria
uma equipe multidisciplinar para que, cada um, em sua respectiva area possa contribuir no retorno precoce da
vida normal do paciente. Portanto, a reabilitacdo cardiaca quando realizada de maneira satisfatoria, adequada e
cuidadosa traz diversos beneficios para o estado biopsicossocial do individuo.
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(INTRODUCAO) O periodo pré-vestibular é vivenciado, geralmente, por adolescentes na faixa etaria de 16 a 19
anos, que visam o inicio da vida profissional. Devido a pressao a que sdo submetidos nesse periodo o nivel de
estresse e ansiedade aumenta, enquanto a qualidade de sono tende a piorar a medida que o exame devestibular
se aproxima. Com o declinio da qualidade do sono o individuo sofre alterag@es fisicas, cognitivas e sociais que
comprometem sua qualidade de vida. Estudantes com sintomas de estresse normalmente apresentam insonia,
ansiedade diaria, irritabilidade, diminuicdo de memoaria e concentracdo. Estudos apontam para a eficacia da
atividade fisica na diminuicdo do nivel de estresse. A pratica do ioga pode ser considerada uma atividade fisica,
porém nao visa apenas beneficios fisicos. O ioga reconhece que a utilizagdo do corpo tem papel fundamental para
aquisicdo da saude completa, ndo apenas fisica, mas também mental. Sua pratica, composta pelas posturas e
pela respiracdo consciente, € um meio para atingir um estado de concetracdo plena. Suas posturas sédo
caracterizadas por uma condicdo de auto-percepc¢ao, atingida com o auxilio da respiracdo. Essa também dita o
ritmo da prética de cada individuo, visando controle e conforto na postura. Desta forma, 0 ioga surge como uma
alternativa de atividade fisica para este publico, ja que sua pratica atua no sistema nervoso autonémo,
aumentando a atividade parassimpética e reduzindo a ativacéo simpética, promovendo relaxamento e diminuindo
os estados de ansiedade. Em virtude da caréncia de estudos relacionados a influéncia do ioga e do nivel de
estresse, surge a necessidade de maiores investigacdes acerca desse assunto. Assim, essa pesquisa visa avaliar
a influéncia do ioga no nivel de estresse e qualidade do sono, em alunos do Ultimo ano do ensino médio.
(METODOLOGIA) O projeto sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte e, apds aprovacgédo, todos os sujeitos serdo instruidos sobre os procedimentos do trabalho, sendo
convidados a assinar um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), de acordo com a resolug&o 196/96
do Conselho Nacional de Salde. Sera realizado um estudo do tipo experimental, com amostra por conveniéncia
formada por 20 alunos do terceiro ano do ensino médio que ndo praticam atividade fisica. A amostra sera
igualmente dividida em dois grupos: controle (G1) e experimental (G2). Todos responderdao aos questionarios
“Indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh (IQSP)”, “Escala de Sonoléncia Diurna de Epworth” e “Inventéario de
Sintomas de Estresse de Lipp” no inicio da intervengéo (AV1), a cada dois meses (AV2, AV3, AV4) e ao final da
mesma (AV5). O G2 serd submetido a praticas de ioga uma vez por semana, com duracdo de 1 hora, durante
nove meses, com interrupcdo no més de julho. Enquanto que o grupo controle continuard com suas atividades
diarias normais. As aulas iniciardo no dia 02 de mar¢o de 2012 e serdo constituidas de quatro partes: exercicios
de respiracéo lenta, com baixa frequéncia e alta amplitude; saudacado ao sol, série de exercicios intimamente
ligados a respiracdo que funcionam como uma preparacao; as posturas de flexdo, extenséo, inclinagao lateral e
rotacdo da coluna vertebral; e o relaxamento, em décubito dorsal, seguindo uma sequéncia guiada no sentido
membros inferiores-cranio.

(RESULTADOS) Espera-se, com o presente estudo, contribuir para a divulgacdo do ioga como mais uma
abordagem de salde no ocidente, construindo um referencial tedrico e subsidiando um melhor entendimento de
como o ioga influencia na qualidade do sono e no estresse de individuos expostos ao processo seletivo do
vestibular, otimizando as condutas aplicadas ao publico em questao.

(CONCLUSAO) Em andamento.
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(INTRODUCAO) A ergonomia é o estudo da adaptac&o do trabalho ao homem, e para isso é preciso estudar os
fatores influentes, como: biotipo, posturas e movimentos corporais, além de ruidos, vibracdes, iluminacao, clima e
agentes quimicos. A organizacao desses fatores gera um ambiente adequado e varios beneficios: diminuicdo de
acidentes de trabalho, de les6es decorrentes dos esforcos repetitivos ou de posturas adotadas de modo
inapropriado e, consequentemente, a melhoria na produtividade da empresa. A ergonomia, de modo geral visa
melhorar a salde, a seguranca e a satisfacéo do trabalhador, tendo como consequéncia a eficacia do processo. A
importancia da ergonomia na qualidade de vida é um fator consagrado e situacdes que a prejudiguem como
permanéncia em posturas inadequadas, além das condicdes do local de trabalho e de como estas pode interferir
na salde dos individuos devem ser levadas em consideracdo. Portanto, o objetivo desse trabalho foi avaliar o
ambiente de trabalho na recepcao da biblioteca da FARN e sua repercusséo na postura dos trabalhadores.
(METODOLOGIA) O presente estudo, caracterizou-se como uma pesquisa do tipo descritiva, visando observar,
registrar, analisar e correlacionar os fatos, sem interferir nos mesmos. A populacao utilizada foi de todos os
trabalhadores da biblioteca da FARN, onde a amostra foi de quatro trabalhadores da recepcéo do turno da manha,
dentre eles 2 homens e 2 mulheres. O horério de analise foi durante o pico de maior demanda de trabalho,
equivalente ao horéario de intervalo dos discentes (10h as 10h30m) e ao término da aula (12h as 12h30). Os
individuos foram avaliados quanto a postura adotada no ambiente de trabalho, nos movimentos de digitar e
levantamento de cargas, levando em conta os fatores antropométricos e ambientais, através de perimetria (fita
métrica universal), goniometria (gonidmetro), maquina fotografica, além da avaliac@o visual dos pesquisadores. Os
mesmos assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido, que nos deu o direito de avaliar o posto de
trabalho por meio de um questionéario, de modo presencial, contendo 20 perguntas, sendo 19 fechadas e uma
aberta referente a idade do pesquisado.

(RESULTADOS) De modo geral, os pesquisados apresentaram maior queixa do ambiente em relacdo aos ruidos
e a alta temperatura, com 100% de insatisfagdo. Quanto a iluminacdo ndo houve queixas apresentadas, todos os
participantes estdo satisfeitos. Os pesquisados apresentaram ainda queixas de dores, principalmente em ombros
e coluna lombar, e por permanecerem a maior parte do tempo na postura de pé, uma vez que sdo impossibilitados
de executar o trabalho sentado. Apds a avaliacdo encontramos erros de antropometria e indicamos
recomendagfes de como acerta-los.

(CONCLUSAO) A partir dos dados analisados, conclui-se que o ambiente em questdo deve se adequar aos
trabalhadores, a fim de reduzir e posteriormente evitar incidéncias de doencas ocupacionais, levando em conta a
promocdo de beneficios para ambas as partes, instituicdo e trabalhador. Para este posto de trabalho,
recomenda-se uma intervencdo multidisciplinar e implantacdo de ginastica laboral nestes funcionarios para
adaptacao do corpo ao inicio do trabalho, uma orientagcdo postural para a execucdo dos movimentos. Além disso,
0 ambiente ainda necessita de uma climatizagéo que propicie um melhor conforto térmico e que o som do detector
magnético seja substituido por um sinal luminoso. Se todas as mudancgas ocorrerem, como consequéncia teremos
trabalhadores motivados, estimulados e saudaveis.
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(INTRODUCAO) A hipertenso arterial sistémica ¢ uma doenca cronica, caracterizada pela presenca de niveis
pressoricos elevados e pela desregulacéo no controle do sistema nervoso autdnomo, sendo considerado um dos
principais fatores de risco para doenca cardiovascular. Dentre os fatores observados na desregulacéo do controle
autbnomo dos individuos hipertensos destaca-se o sistema respiratério, pelo aumento de sua freqiiéncia
respiratoria, sendo este passivel de modulacéo voluntaria. Nesse contexto se faz necessério entender os efeitos
dos padrGes respiratorios, a partir da modulacdo no padrdo dindmico, na atividade autondmica. Esse trabalho tem
como objetivo verificar as alteracdes dos niveis pressoéricos arteriais sistémicos através da modificagdo no padrao
respiratorio de individuos hipertensos.

(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa caracterizada como um ensaio clinico prospectivo, transversal,
observacional e de finalidade terapéutica, onde serdo selecionados 96 homens e 179 mulheres, com idade
superior ou igual ha 30 anos, com diagnéstico médico de hipertenséo arterial ou classificado como hipertensos, de
acordo com a V Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial. O estudo sera realizado no laboratério GEPEBIEX
do Departamento de Educacdo Fisica da UFRN. Serd aplicado um protocolo de treinamento de controle
respiratério, utilizando-se, padrbes respiratorios diafragmatico, intercostal e apical, sendo inicialmente mantido 10
minutos de repouso, em seguida uma respiracdo a 6 irpm por 30 minutos, mantendo a respiracao lenta, reduzindo
gradativamente a frequéncia respiratoria, a medida que também sera aumentada a amplitude respiratéria, e por
final mantido uma respiracdo controlada por 10 minutos, sendo verificado a PA no intervalo de cada etapa do
protocolo.

(RESULTADOS) Ap6és a realizacao do estudo, os dados serdo submetidos a tratamento estatistico, inicialmente
serdo verificadas e confirmadas a normalidade dos dados (Shapiro-Wilk Test) e em seguida realizado o teste t
pareado, sendo adotado nivel de significancia de p<0,05 os outros dados recolhidos serdo submetidos a andlise
estatistica descritiva e as médias inicial e final serdo submetidas ao teste t de Student e a andlise do p-valor. As
variaveis ventilométricas e os niveis de pressdo arterial serdo submetidos ao teste de correlagéo de Pearson e a
analise de regressao linear (R-square). Serédo consideradas significantes as analise com p ? 0,05.
(CONCLUSAO) Espera-se que os resultados encontrados nesse estudo possam subsidiar o planejamento de
medidas preventivas e intervencionistas a serem implantadas, pelas institui¢des e niveis de atencdo a salde da
populagéo de hipertensos, visando a melhora da qualidade de vida desta populagéo; bem como, gerar dados para
estudos futuros.
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(INTRODUCAO) A hipertensao arterial sistémica € uma doencga cronica de natureza multifatorial, que esta
freqlientemente associada ao aumento na taxa de morbidade e mortalidade da populacdo idosa. A intervencéo de
controle dos niveis pressoricos baseia-se primordialmente na utilizacao de exercicios fisicos protocolados,
tornando-se limitada aos individuos com hipertenséo leve, visto a ndo recomendacéo desta terapéutica em
individuos com niveis pressoricos elevados. Nesse contexto, as técnicas de mudancas no padrao respiratdrio vém
demonstrando ser um recurso complementar consistente para o controle tanto cardiovascular como respiratério
em pacientes hipertensos, principalmente aqueles com niveis elevados de pressao arterial. Esse trabalho teve
como objetivo avaliar o efeito hipotensor da modificacdo do padréo respiratorio em idosos hipertensos.
(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa caracterizada como um ensaio clinico prospectivo, transversal,
observacional e de finalidade terapéutica, onde foram selecionados para amostra, 6 (seis) individuos, sendo 2
(dois) homens e 4 (quatro) mulheres, com idade superior a 60 (sessenta) anos, diagnosticados com hipertensao
essencial, utilizando-se de medicacéo. O estudo foi realizado com pacientes idosos hipertensos sendo atendidos
na Clinica Integrada da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande do Norte (FARN), onde foi
aplicado um protocolo de treinamento de controle respiratério, com duracédo de 30 minutos, utilizando-se, padrfes
respiratérios diafragmatico, intercostal e apical, mantendo a respiracao lenta, reduzindo gradativamente a
freqUiéncia respiratéria, a medida que também aumentavam a amplitude respiratéria, os exercicios foram
realizados em dois dias distintos, sendo o primeiro dia descartada, considerada apenas para treinamento, sendo
aferidas ao inicio e fim de cada atendimento a presséo arterial de cada individuo do grupo. Apés a realizag&o do
estudo, os dados foram submetidos a tratamento estatistico, inicialmente foram verificadas e confirmadas a
normalidade dos dados (Shapiro-Wilk Test) e em seguida realizado o teste t pareado, sendo adotado nivel de
significancia de p<0,05.

(RESULTADOS) Os niveis presséricos avaliados antes e apés a conduta estabelecida de controle respiratério,
demonstrou reducdo estatisticamente significativa (p<0,05) para os valores de PA Sistélica e Diastdlica, com
reducdo média de 15mmHg de PA Sistélica e 10mmHg de PA Diastdlica.

(CONCLUSAO) De acordo com os resultados obtidos podemos concluir que o protocolo de treinamento utilizado
nesse estudo se mostrou eficaz na modificacdo dos niveis pressoricos arteriais sistémicos, quando aplicado a
idosos hipertensos. Contudo, o assunto em questdo necessita de trabalhos com maior casuistica, que visem
elucidar seus beneficios, aplicando-se também a outras populacgdes.
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(INTRODUCAO) O aumento na expectativa de sobrevivéncia de recém-nascidos prematuros tem sido atribuido a
melhora dos cuidados neonatais. Entretanto, em relagdo aos recém-nascidos a termo, os prematuros podem
apresentar atrasos e déficits na aquisicdo de padrdes matores, no ritmo de desenvolvimento neuropsicomotor e na
qualidade da funcdo motora. Alteracdes em relacdo ao tobnus muscular, reflexos primitivos e reacdes posturais
eram considerados tradicionalmente como maiores preditores de atrasos motores. Atualmente, pesquisas
sugerem que uma avaliacdo criteriosa deve ser realizada no primeiro ano de vida, com énfase no desempenho
funcional da crianca, permitindo sua movimentacdo espontdnea no ambiente. Isto possibilitaria atuacéo
terapéutica precoce em casos de alteracdes. De acordo com esse novo paradigma, 0 presente estudo tem por
objetivo geral tracar o perfil de desempenho motor de recém-nascidos pré-termos, em uma maternidade de
Natal/RN.

(METODOLOGIA) Esta pesquisa sera realizada através de um estudo observacional e transversal, do tipo série
de casos, no qual serd avaliado o desempenho motor de recém-nascidos pré-termos. Serdo selecionados de
forma consecutiva 30 neonatos pré-termos nascidos em uma maternidade na cidade de Natal/ Rio Grande do
Norte, sob autorizacdo da instituicdo, durante o periodo entre dezembro de 2011 a fevereiro de 2012. Os critérios
de inclusdo serdo neonatos nascidos na Maternidade de Natal/RN, pré-termos (idade gestacional inferior a 37
semanas), com tempo maximo de nascimento de 5 dias, sem evidéncias clinicas de disturbios neurolégicos e
autorizados pelos pais e/ou responsaveis a participar da pesquisa, por meio da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os neonatos, em ventilacdo mecanica invasiva serdo excluidos da
amostra. Os instrumentos utilizados para pesquisa incluem: Prontuarios médicos dos neonatos da Maternidade,
para coleta de dados clinicos; Ficha de avaliacao fisioterapéutica em pediatria; Alberta Infant Motor Scale (AIMS)
para avaliacdo do desenvolvimento motor dos neonatos; e Camera filmadora e brinquedos de estimulagéo,
utilizados durante o processo de avaliacdo dos neonatos para captura das imagens. A andlise estatistica dos
dados sera realizada através do programa SPSS na versao 17.0, atribuindo-se o nivel de significAncia menor do
gue 5% para todos os testes estatisticos.

(RESULTADOS) A maioria dos estudos disponiveis na literatura aponta que os neonatos pré-termos apresentam
desenvolvimento motor inferior aos nascidos a termo, pelo fato de serem submetidos a fatores externos
estressantes precocemente que podem perturbar seu sistema neurolégico imaturo. Porém, outros achados
cientificos indicam normalidade ou superioridade no DNPM em neonatos pré-termos em relagéo aos nascidos a
termo. Sendo assim, esta pesquisa visa a investigar o perfil de desempenho motor de neonatos pré-termos.
(CONCLUSAO) Pesquisa em andamento.
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(INTRODUCAO) O trabalho ¢ uma das fontes de satisfagio de necessidades humanas, como auto-realizag&o,
manutencdo de relacdes interpessoais e sobrevivéncia. Ao contrario, pode ser fonte de adoecimento quando
contém fatores de risco para a saude e o trabalhador ndo dispde de instrumental suficiente para se proteger
desses. Um fator relevante na saude publica brasileira é a presenca de queixas de algias e/ou doencas cronicas
decorrentes de alteracfes dos mecanismos fisiologicos e comportamentais do organismo em resposta as
condic0es fisicas e psicossociais em que os trabalhadores sdo submetidos, resultando no que conhecemos como
estresse ocupacional. As doencas ocupacionais, também conhecidas por LER/DORT, podem ser vistas como
sintomatologia decorrente da falha organizacional do ambiente de trabalho, causando prejuizo a salude do
trabalhador e a produtividade. Varias alternativas vém sendo estudadas para prevenir e/ou tratar essas patologias
ocupacionais, sendo a pratica de atividade fisica uma das principais indicacGes para essas condicoes. Nesse
aspecto destacamos a Cinesioterapia Laboral (CL) com grande importancia em seu contexto geral visando a
promocédo da saude e melhoria nas condi¢cdes dos trabalhadores frente a tarefa ocupacional a ser exercida por
contribuir na prevencdo e reducdo de patologias ocupacionais. Sabendo que a funcdo de recepcionista pode
constituir-se de uma atividade repetitiva e estressante por lidar de forma direta com o puablico interno e externo
além da sobrecarga corporal por horas repetidas na mesma postura, surgiu o interesse de investigar qual o
impacto da GL na percepcao do desconforto corporal, na percepcao dolorosa, percepcdo do estresse e qualidade
de vida nas recepcionistas da Receita Federal do Brasil - Natal/RN.

(METODOLOGIA) A pesquisa de delineamento quase-experimental com medidas pré e pds tratamento sem grupo
controle serd realizada no universo de 11 recepcionistas do sexo feminino selecionadas por contingéncia. Apés
aprovacdo do projeto pelo comité de ética e assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido, as
funcionérias serdo submetidas ao preenchimento do Inventério de Sintomas de Estresse de Lipp (ISSL), SF -36
(andlise da qualidade de vida), questionario de Zabel e McGrew (avaliacé@o da percepg¢éo do desconforto corporal)
e da algbmetria (avaliacdo da percepcédo dolorosa). Em seguida, o grupo serd submetido a um periodo de doze
semanas de GL, que serd realizada duas vezes por semana, em 3 sessfes diarias sendo 10min no inicio, 10min
meio e 10 min no final do turno de trabalho. O grupo sera reavaliado mensalmente para analise do impacto das
intervengbes. Os dados serdo tabulados e analisados no programa SPSS-18, com andlises descritivas das
variaveis estudadas. Apés avaliagdo da normalidade da amostra, atravées do teste de Shapiro-Wilk, aplicaremos o
Teste t pareado, caso distribuicdo normal, ou o teste de Wilcoxon, para distribuicdo ndo normal.

(RESULTADOS) Esperamos que com a aplicacdo da CL o0s sujeitos possam apresentar-se com menos estresse,
desconforto corporal,percepcdo dolorosa e melhor qualidade de vida.

(CONCLUSAO) Concluimos que os dados obtidos nesse estudo podem servir como indicativos para a
implantacdo de programas de atividade fisica dentro do ambiente de trabalho como forma de melhora da salde e
da produtividade dos mesmos.
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(INTRODUCAO) Com o niimero cada vez maior da populacéo idosa no Brasil, vem surgindo morbidades que até
outros anos nao tinham uma grande incidéncia. Associado a esse nimero, vem o despreparo da sociedade para
se envelhecer com saude, logo o Brasil tem sua populacdo idosa com comorbidades como, diabetes mellitus,
hipertenséo arterial, obesidade, entre outros. O ato de envelhecer, por si s, provoca mudancas no ritmo na
gualidade do sono, com essas mudancas afetam mais de 50% dos idosos acima dos 65 anos, levando-os a ter
uma queda brusca na sua qualidade de vida. As comorbidades, por sua vez, influenciam diretamente o estado
psicolégico, denotando alteracdes do humor. Estudos sugerem que a hipertensao arterial sistémica essencial
correlaciona-se com a sindrome da apnéia obstrutiva do sono (SAOS) sendo esta uma das patologias mais
comuns em pacientes com alterac6es do sono. A SAOS é caracterizada por episédios recorrentes de carater
parcial ou completo das vias aéreas superiores provocando um quadro de apnéia dificultando o momento de
repouso. O presente estudo tem como objetivo analisar as relages fisiologicas e a qualidade do sono. Assim
podendo interagir e influenciar em futuras pesquisas em relacdo a melhora da qualidade de vida.
(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa caracterizada como um ensaio clinico prospectivo, transversal,
observacional e de finalidade terapéutica, onde serdo selecionados 50 idosos de ambos os sexos, com idade
superior ou igual ha 65 anos, com diagndstico médico de hipertenséo arterial ou classificado como hipertensos, de
acordo com a V Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial, e apneia obstrutiva do sono. O estudo seré realizado
inicialmente no laboratério GEPEBIEX do Departamento de Educacao Fisica da UFRN, e posteriormente no
domicilio do paciente .Através do uso do aparelho Stardust® que é capaz de analisar 5 variaveis: saturacédo de
oxihemoglobina, freqiiéncia cardiaca, fluxo aéreo, esforco respiratdrio e posicdo corporal. Vamos acompanhar e
mensurar a qualidade do sono nos sujeitos pesquisados. Apés a realizacéo do estudo, os dados seréo submetidos
a tratamento estatistico, inicialmente serao verificadas e confirmadas a normalidade dos dados (Shapiro-Wilk Test)
e em seguida realizado o teste t pareado, sendo adotado nivel de significancia de p<0,05 os outros dados
recolhidos serdo submetidos a andlise estatistica descritiva e as médias inicial e final serdo submetidas ao teste t
de Student e a andlise do p-valor. As variaveis ventilométricas e os niveis de pressao arterial serdo submetidos ao
teste de correlacdo de Pearson e & analise de regresséo linear (R-square). Seréo consideradas significantes as
analise com p ? 0,05.

(RESULTADOS) Espera-se que sejam encontrados resultados que possam promover o planejamento de medidas
intervencionistas a serem implantadas, pelas instituicbes a niveis de atenc¢éo a saude da populacao, visando uma
promocao de melhor qualidade de vida para esta populacdo; bem como gerar dados que poderdo ser utilizados
em futuras pesquisas.

(CONCLUSAO) Em andamento.
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(INTRODUCAO) A HAS (Hipertensdo Arterial Sistémica) é uma doenga cronica degenerativa que se instala de
forma silenciosa, evolui de forma lenta, ndo tem cura e € considerada um dos principais fatores de risco de
morbimortalidade cardiovascular. Durante o envelhecimento ocorre a diminuicdo da capacidade aerobica e esse
declinio € maior quando associado ao estilo de vida sedentario. Ocorrem modificagfes na elasticidade do
miocardio, provocando prolongamento do tempo de contracdo, aumento da resisténcia a estimulagdo elétrica,
espessamento do tecido conjuntivo das grandes artérias e as células de revestimento dos vasos sangiineos
tendem a apresentar irregularidades, resultando em aumento da pressdo arterial. Exercicios fisicos regulares
podem retardar ou mesmo impedir 0 aumento da pressado arterial decorrente do envelhecimento, principalmente
por causar aumento da vasodilatacdo periférica, com diminuicdo da resisténcia vascular, melhora da complacéncia
dos vasos arteriais, aumento da vascularizacdo periférica e diminuicédo da frequéncia cardiaca de repouso. Tem
sido amplamente demonstrado que o treinamento fisico aerobio, quando destacamos a caminhada, provoca
importantes alteragfes autondémicas e hemodindmicas que vao influenciar o sistema cardiovascular e dessa forma
diminuir os niveis pressoricos dos sujeitos. Um dos ambientes de maior busca para pratica de atividade fisica
pelos idosos nos ultimos tempos consiste do ambiente aquatico tendo em vista os beneficios dos principios fisicos
da agua na saulde do idoso. Diante do exposto surgiu-nos o interesse de compararmos o efeito hipotensor
imediato da caminhada em solo e em agua.

(METODOLOGIA) Para conquistarmos o propdsito deste estudo realizaremos uma pesquisa do tipo quase
experimental randomizada. A populacéo constara de idosos hipertensos controlados de ambos os géneros que de
forma livre e esclarecida concordem em participar do experimento. A amostra sera por contingéncia e para a
composicdo dos grupos, os individuos serdo randomizados em Gs (grupo solo) e Gh (grupo agua). Apds anélise
indireta do VO2 max pelo teste de caminhada de 400m, os sujeito serdo aleatorizados para realizagdo da
caminhada em solo ou agua, utilizando 70% do VO2 max, durante 40min. Os parametros pressao arterial sistdlica
(PAS) e pressao arterial diastolica (PAD), a freqliiéncia cardiaca e o duplo produto, serdo avaliados serdo
avaliados antes, imediatamente apos e nos 15, 30, 45 e 60min apds a intervencao. A intensidade do esforgo sera
monitorada pela Escala de Percep¢éo Subjetiva de Esfor¢o de Borg. Os dados obtidos seréo tabulados e
analisados no programa SPSS-18. ApGs analise da normalidade da amostra pelo teste de Shapiro-Wilk,
aplicaremos o teste t para amostras independentes, caso normal, ou Mann-Witney, caso hdo normal.
(RESULTADOS) Com o término desse estudo esperamos obter reducdo aguda da PA dos sujeitos tanto com
caminhada em solo quanto em agua. Contudo esperamos um maior efeito do ambiente aquatico tendo em vista
gue as propriedades fisicas da 4gua podem favorecer essa reducao.

(CONCLUSAO) O estudo ainda se encontra em andamento, portanto néo é possivel obter as conclusées.
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(INTRODUCAO) A hipertensdo consiste de um dos principais fatores de risco para morbi-mortalidade
cardiovascular. Os custos com drogas anti-hipertensivas traduzem a necessidade de tratamentos néo
farmacolégicos isolados ou associados a terapia medicamentosa. Nesse contexto, surgem evidéncias que
respiracdo controlada com reducdo na freqiiéncia respiratéria consiste de um método eficaz na reducdo da
presséo arterial de hipertensos. Sabendo dos beneficios da hidroterapia na capacidade funcional de idosos e do
aumento a predisposicdo de hipertensdo com o aumento da idade, investigamos a influéncia do padréo
respiratério lento em imersao na presséo arterial de idosas hipertensas.

(METODOLOGIA) O estudo quase experimental de grupo Unico investigou 13 idosas hipertensas que por
contingéncia participaram do estudo, no periodo vespertino. Todas as participantes da amostra foram devidamente
esclarecidas sobre os procedimentos adotados no estudo e deram seu consentimento livre e esclarecido para a
participacdo. Sendo assim submetidas a avaliagdo das pressdes arterial sistélica (PAS) e diastélica (PAD) em
guatro condi¢cBes: antes da imersdo, imediatamente apds imersao, cinco minutos apds imersao e dez minutos
apos imersdo. Para tal, foi utilizado um esfigmomandmetro anerdide devidamente calibrado. As pacientes ficaram
em posicao ortostética, com agua em nivel do processo xiféide e temperatura a 34°C. Foi adotada a técnica de
respiracao lenta com baixa freqtiéncia e alta amplitude (6 respiracdes por minuto) durante 20minutos. Para analise
dos resultados utilizamos o software SPSS-18. Apds analise da normalidade da amostra (Shapiro-Wilk), utilizamos
o Teste t pareado para comparacdo das médias antes e depois.

(RESULTADOS) Foram estudadas 13 idosas com idade superior a 60 anos com média de 69,84 anos, PAS
133,23 mmHg e PAD 77,07mmHg. Apds aplicacéo da técnica, ocorreu elevacdo da PAS em 21,07mmHg apods
imersao (p-0,01). A PAS continuou elevada ap6s 5 minutos, diminuindo ap6s 10 minutos, contudo, ndo retornou
aos valores basais (142,15mmHg). Para a PAD, ocorreu elevacéo de 2,76mmHg apos aplicacdo da técnica, apés
5 minutos (81,23mmHg) e reducdo apds 10 minutos, mas, os valores ndo retornaram as condi¢cdes basais
(78,61mmHg).

(CONCLUSAO) A técnica utilizada n&o foi eficaz na redugéo da PAS e PAD dos sujeitos investigados, como visto
em estudos similares em solo. Supomos que a resisténcia a respiragdo pela pressdo hidrostatica pode ter
influenciado na resposta simpética e barorreceptora. Contudo, ressaltamos a necessidade de investigacdes mais
detalhadas dentro dessa abordagem e a continuidade do estudo, com a inclusdo de grupo controle real, inserindo
a reproducé@o da técnica com os sujeitos em solo e em imersdo sem a técnica respiratéria, com o intuito de
elucidarmos o impacto da técnica analisada e das variaveis dependentes investigadas.
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(INTRODUCAO) A doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é conceituada como uma entidade nosoldgica
apresentada como obstrucdo cronica e progressiva ao fluxo aéreo, ndo totalmente reversivel, associada a
bronquite crénica e a enfisema pulmonar. A DPOC é um problema de saude global, com graves repercussdes
econdmicas e sociais, além de constituir-se, no plano individual, uma causa importante de incapacidade e de baixa
qualidade de vida dos pacientes e de seus cuidadores. A DPOC é a sexta causa de 6bito no mundo; porém,
estima-se que ela alcance o terceiro lugar em 2020. No primeiro trimestre do ano de 2011 no Brasil ja foram
registrados 35.037 casos de internacdes, apenas pelo Sistema Unico de Satde, por DPOC, sendo o Sudeste a
regido como o maior numero de casos registrados, com 11.287, seguido pela regido Sul com 11.274 internagdes.
No Rio Grande do Norte ja foram registrados 182 internacdes, com Mossoré tendo o maior nimero com 51 casos,
seguida de Natal com 42 internacdes. Devido a escassez de estudo epidemiolégico em individuos com DPOC no
estado do Rio Grande do Norte (RN) e, em especial, no municipio de Natal, esse trabalho tem por finalidade
realizar um levantamento epidemiolégico no municipio de Natal/RN, através de um perfil tracado para identificar e
ressaltar as principais caracteristicas clinicas e os fatores de riscos apresentados pela patologia, para que a partir
da caracterizacéo da doenca no referido municipio, possa ser tomadas ac¢des de controle, prevencéo e tratamento
da doenca.

(METODOLOGIA) Este estudo sera do tipo descritivo, com uma amostra probabilistica aleatéria simples, onde
serdo selecionados individuos com diagndstico clinico de DPOC, confirmado por espirometria, cadastrado na
Unidade Central de Agentes Terapéuticos (UNICAT), que fazem uso do farmaco Brometro de Tiotrépio, de ambos
0s sexos, residentes no municipio de Natal/RN. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Hospital Universitario Onofre Lopes, sob protocolo 449/2010. Os sujeitos serdo contatados por telefone e os que
aceitarem a participagdo voluntariamente, assinardo o termo de consentimento livre e esclarecido e
posteriormente sera aplicado o questionario semi- estruturado por nds elaborado, abordando caracteristicas
sociais, econdmicos, culturais, habitos de vida, fatores congénitos, quadro clinico. A andlise estatistica sera
realizada pelo SPSS, verséo 17.0. Os dados serdo submetidos a devida andlise estatistica, considerando p<0,05.
(RESULTADOS) Espera-se que com a andlise dos dados, seja possivel tracar o perfil epidemioldgico desses
individuos, com as principais caracteristicas dos mesmos e de sua patologia, proporcionando a partir do estudo
um melhor controle, prevencao e tratamento da doenca.

(CONCLUSAO) O trabalho ainda se encontra em desenvolvimento, portanto ndo é possivel obter as conclusdes.
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(INTRODUCAO) Ja estdo bem estabelecidos na literatura os beneficios advindos da atividade fisica regular —
melhora na oxigenagao, fortalecimento de ossos e musculos, estimulagéodo sistema imune, dentre outros. No que
se refere aos beneficios para o sistema imunolégico, o exercicio fisico moderado aumenta a funcao deleucdcitos,
incrementa a resposta inflamatéria e estimula a produgdo de horménios e mediadores quimicos que protegem
contra a invasdo de patégenos. Entretanto, quando realizado de modo intenso pode vir a afetar a funcédo imune,
interferindo na atividade de neutréfilos, macréfagos e células natural killer, na resposta proliferativa dos linfocitos e
liberagdo de anticorpos e/ou citocinas. Como consequéncia, observa-se um aumento das infecgfes de vias aéreas
superiores (IVAS) em alguns individuos cerca 24h a 72h apés a atividade fisica. O presente estudo teve como
objetivo verificar as principais alterag@es imunolédgicas ocorridas apés o exercicio fisicode alta intensidade.
(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa exploratéria, quantitativa e descritiva, na qual foi feita uma avaliagao
clinica e laboratorial das principais alteracdes imunoldgicas provocadas pelo exercicio fisico de alta intensidade. A
populacéo foi composta por individuos que participaram de uma corrida de rua e a amostra foi do tipo aleatéria
compreendendo nove individuos de ambos os géneros. Como instrumento de coleta de dados foi elaborado um
guestionario que indagava sobre o tipo e frequéncia de atividade fisica praticada, a ocorréncia de IVAS, o tempo
da pratica de exercicio fisico regular e os dados pessoais. Além disso, foram realizadas duas coletas sanguineas,
uma antes e outra depois da corrida. Os voluntarios foram orientados a se abster de qualquer atividade fisica nas
24h que precederam a primeira coleta. Cerca de 24h apés a corrida, foi realizada uma nova coleta. Os dados
obtidos foram traduzidos em gréficos e tabelas para uma melhor compreenséo dos resultados.

(RESULTADOS) A maior parte da amostra (78%) foi do género masculino. A idade dos participantes variou de 37
a 67 anos e a maioria deles praticava apenas corrida (66%). Quanto a frequéncia semanal e o tempo da prética
regular de exercicio fisico, 78% da amostra se exercitava mais de quatro vezes por semana e 66% praticava
exercicio regularmente ha mais de um ano. Apenas 22% dos individuos relataram a ocorréncia de IVAS
associadas a atividade fisica e somente um voluntario relatou a ocorréncia de IVAS frequentes. Quanto aos dados
laboratoriais, em 77% da amostra houve aumento (33%) ou permanéncia (44%) do nimero dos leucdcitos totais,
assim como ocorreu para 0s mondcitos (55% sofreram aumento e 33% permaneceram iguais). Os neutréfilos e
bastonetes aumentaram em 44% da amostra. Em 55% da amostra, houve diminui¢cdo dos linfgcitos.
(CONCLUSAO) Os resultados estdo em conformidade com a literatura pertinente, que afirma que a pratica regular
de atividade fisica traz beneficios para o sistema imunolégico. Como a maioria da amostra praticava exercicio
fisico ha mais de um ano e com alta frequéncia semanal, a ocorréncia de IVAS associadas ao exercicio foi
significativamente baixa, assim como a frequéncia anual destas infec¢des. Além disso, os leucécitos totais e
mondcitos da maioria dos individuos permaneceram iguais ou sofreram aumento, o que reflete uma adaptagéo
crdnica ao exercicio. Em alguns casos, houve aumento dos neutrdéfilos e bastonetes, indicando a resposta aguda
ao exercicio de alta intensidade, mesmo em individuos adaptados, sendo que esta resposta provavelmente € de
natureza transitoria. Os linfécitos sofreram diminui¢do na maior parte da amostra (55%), e tal alterac@o pode ter
sido induzida pelo aumento do cortisol, como uma resposta transitéria ao estresse causado pela atividade fisica de
alta intensidade, o que leva a certa imunossupressao, mesmo gue temporaria.
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(INTRODUCAO) A angiologia é o estudo das doencas circulatérias periféricas que afetam os sistemas arterial,
venoso e linfatico visando basicamente prevenir, recuperar ou reeducar pacientes portadores destas doencas.
AfeccOes como varizes, linfedemas, escaras, Ulceras de pressao, flebites, erisipela, trombose venosa dentre
outras podem ser listadas como exemplo. Disturbios e sindromes nesses sistemas sdo chamados de doencas
vasculares periféricas (DVPS). O sintoma mais comum das DVPS é uma dor que piora ao caminhar e passa com
0 repouso, caracterizada como claudicacao intermitente, podendo ainda apresentar: pés frios, dor noturna,
auséncia de pulsacGes, sensacdo de cansaco e fraqueza. A cinesioterapia atua como um étimo recurso para o
tratamento, melhorando o fluxo arterial, venoso e linfatico. O objetivo do presente trabalho € revisar a literatura
sobre a aplicacdo e a eficacia de exercicios cinesioterapicos no tratamento do paciente portador de DVPS.
(METODOLOGIA) Este estudo foi do tipo bibliografico, exploratério-descritivo, fundamentado em dados
provenientes de livros, artigos cientificos, sites académicos e outras pesquisas relevantes sobre o tema.
(RESULTADOS) A literatura prevé a utilizacéo de cinesioterapia ativa no tratamento e controle das Doencas
Vasculares Periféricas, sendo esse recurso o principal componente de um programa de prevencéo e reabilitacdo
de pacientes acometidos por essas patologias. Podemos citar dentro dessa classificacdo exercicios ativo-
assistidos, ativo-livres, resistidos, treinos de marcha e hidrocinesioterapia, além de exercicios especiais:
exercicios vasculares de Buerger-Allen, exercicios respiratdrios, exercicios para pacientes com obstrucédo arterial,
exercicios para pacientes com flebolinfopatias e exercicios pendulares. O tratamento cinesioterapico deve ser
individualizado e adequado ao quadro clinico de cada paciente, analisando e respeitando os aspectos anatémicos
e fisiolégicos de cada um, devem ser tratados os membros superiores e inferiores, mesmo que a patologia seja
unilateral. Os principais efeitos da cinesioterapia estdo em melhorar a oxigenagéo tecidual, estimular o
desenvolvimento da rede vascular colateral, melhora do condicionamento fisico e consequentemente melhorar a
gualidade de vida. Estudos trazem ainda que recursos manuais, COmo a massoterapia, recursos
fototermoeletroterapicos, mecanoterapia e mudancas nos habitos de vida séo fatores que podem ser abordados
no tratamento fisioterapéutico de pacientes com Doenca Vascular Periférica.

(CONCLUSAO) O beneficio da cinesioterapia como recurso para o tratamento de pacientes portadores de
doencas vasculares periféricas demonstrou ser eficaz quando aplicado, porém sentimos falta de parametros como
frequéncia, intensidade e tempo para sua utilizacdo. Sentimos a necessidade de tornar o assunto mais
referenciado na literatura, uma vez que é grande a parcela de pacientes acometidos em nossa pratica clinica.
Sugerimos como continuagdo deste trabalho a realizacdo de pesquisas de campo em que se possa tragar um
perfil epidemiolégico dessas patologias no nosso estado, mostrando a real dimensé@o da doenca e o impacto das
limitagBes na qualidade de vida e atividade produtiva.
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(INTRODUCAO) A sociedade atual preconiza um corpo estruturalmente harménico, bem formado e escultural o
gue tem levado a uma procura desenfreada pelas cirurgias plasticas, entre elas a lipoaspiracdo e a
abdominoplastia. A lipoaspiracdo € um procedimento cirdrgico para a reducdo do volume da gordura corporal,
subcutanea, por meio de canulas. Esse processo é fundamentalmente baseado na aspiracdo do excesso da
adiposidade que esteja localizado nas variadas partes do corpo tais como: face interna do joelho, nadegas, culotes
e abdémen. J4 a abdominoplastia é a corregdo cirdrgica da parede abdominal através da resseccdo do excesso
de tecido cutaneo podendo também incluir a plicatura da musculatura abdominal. Essas cirurgias oferecem uma
correcdo do contorno corporal, com melhora acentuada da silhueta do paciente. Porém, podem vir acompanhadas
de algumas complicacfes pos-cirdrgicas como edema, seroma, equimose e fibrose que se trata da formacéo de
tecido cicatricial que pode gerar algia e diminuicdo da amplitude de movimentos, além de gerar um aspecto
inestético. A fisioterapia dermato-funcional atua tanto no pré quanto no pos-operatorio de cirurgias plasticas.
Quando o tecido (muscular, nervoso, pele, etc.) for submetido a uma cirurgia e sofrer algum tipo de lesdo. Essa
desempenha um papel fundamental no pés-operatério destes procedimentos, uma vez que Seus recursos
aceleram a recuperacao pds-operatoria por melhorar o processo de reparo tecidual, devolvendo ao paciente sua
independéncia funcional mais rapidamente. Através da fisioterapia dermato-funcional, novas formas de tratamento
vém sendo utilizadas na tentativa de reduzir essas complicacdes.

(METODOLOGIA) Este estudo de carater descritivo tem o objetivo de avaliar se o tratamento fisioterapico no
pés-cirargico de lipoaspiracdo e/ou abdominoplastia pode possibilitar uma melhora na textura da pele, nodulagfes
fibroticas, reducdo do edema, e equimoses. A amostra constara de trinta (30) pacientes em pds-operatorio
imediato de lipoaspiracdo associada ou ndo a abdominoplastia que apresentem fibrose cicatricial, submetidos a
tratamento fisioterapico na clinica Biofisio. A avalia¢@o sera por meio do protocolo PANFIC validado. Os pacientes
serdo avaliados por inspeces e palpacdes para descrever os graus de fibrose e regides com equimose e edema
encontrados nos pacientes.

(RESULTADOS) Através das inspecdes palpacdes classificaremos a fibrose em quatro tipos cada um com
critérios especificos e a indicag&o do tratamento fisioterapico, especifico baseado na avaliacéo realizada e dividido
em objetivos e conduta. Serdo avaliados pacientes que apresentarem fibrose, em quatro momentos do tratamento:
no 1°, no 5°, no 10° e no 15° dia de pés-operatério.

(CONCLUSAO) Com o presente trabalho esperamos encontrar resultados que comprovem se ha eficacia da
fisioterapia no tratamento do pés-operatorio de lipoaspiracéo associada ou ndo a abdominoplastia.
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(INTRODUCAO) O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é o comprometimento subito da funcdo cerebral
envolvendo um (focal) ou varios (multifocal) vasos sanglineos intra ou extracranianos. As sequelas sdo muitas
vezes incapacitantes em relagdo a marcha, aos movimentos dos membros, a espasticidade, podendo alterar
inclusive o bom funcionamento do sono, e tem como objetivo investigar as caracteristicas do sono e a qualidade
de vida dos pacientes que tiveram um AVE. (METODOLOGIA) Este estudo foi realizado pelo método transversal
e descritivo de forma ndo probabilistica e do tipo voluntaria, sendo constituida de 35 sujeitos, 18 pacientes com
AVE, registrados nos servigos publicos de Fisioterapia em Natal/RN e servigos conveniados a FARN e 17
saudaveis, funcionarios da Escola Doméstica. Os critérios de inclusdo nos pacientes: diagndstico de AVE
isquémico unilateral e ndo recorrente; idade de 40-59 anos; escolaridade de 3-12 anos; tempo de lesédo de 0-36
meses. Para os saudaveis: auséncia de co-morbidades, e mesma faixa etaria e de escolaridade dos pacientes.
Os critérios de exclusdo dos pacientes foram: transtornos cognitivos graves, afasia e uso de ansioliticos,
antidepressivos ou neurolépticos. Excluiu-se os saudaveis com transtornos cognitivos, trabalhadores noturnos ou
em turnos alternantes, ou que tivessem realizado viagem transmeridiana recente. Foram utilizados questionarios
para avaliacdo do grau de acometimento neuroldgico apés o AVE (escala NIHSS - National Institute of Health
Stroke Scale), do sono (indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh — IQSP; Questionario de Habitos do Sono
Questionario de Berlin, Escala de Sonoléncia Diurna de Epworth e da qualidade de vida (Questionario SF-36)
(RESULTADOS) O grupo dos pacientes acometidos por AVE foi constituido 9 homens e 9 mulheres (h=18), com
idade entre 51,83 anos e escolaridade de 8 anos,enquanto o grupo controle teve 4 homens e 13 mulheres (n=17),
com idade média 49,5 anos e escolaridade de 9 anos.Os que sofreram AVE tiveram maior acometimento do
hemisfério cerebral direito (77.78%), predominancia do tempo de lesdo na fase crbnica (83,33%) e grau de
comprometimento neuroldgico leve. Teve predominancia a matutinidade moderada entre os pacientes (50%) e os
saudaveis (52,9%), com horarios de dormir e laténcia do sono semelhantes entre os grupos. Os horéarios de
acordar foram mais cedo no grupo dos pacientes, com menor duracdo do sono nesse grupo. Em contrapartida, a
presenca de cochilos foi mais alta no grupo de pacientes (72,22%) do que nos saudaveis (29,41%), como forma
de compensacdo da menor duracdo do sono noturno, levando uma boa qualidade do sono na maioria dos
pacientes (66,67%), comparada a porcentagem de saudaveis (41,18%), assim como um maior indice de auséncia
de sonoléncia diurna excessiva entre pacientes (77,78%) e saudaveis (64,71%). Quanto ao risco de desenvolver a
Sindrome da Apnéia Obstrutiva do Sono (SAOS), houve uma predominancia desse risco tanto entre pacientes
(55,56%) quanto em saudaveis (82,40%), encontrado um paciente que apresentando associagédo da SAOS e a
sonoléncia diurna excessiva. Na qualidade de vida, o grupo de pacientes apresentou piores resultados em
comparacgdo com os saudaveis. (CONCLUSAO) Os pacientes po6s AVE apresentam valores semelhantes aos
saudéaveis das variaveis relativas ao sono, provavelmente pela amostra da pesquisa apresentar predominio de
valores de gravidade da lesdo neurolégica mais leve, 0 que ja levaria a uma menor interferéncia da lesao
neuroldgica sobre o sono, assim como o tempo de sequela foi para a maioria dos pacientes em fase cronica, o
gue favorece a plasticidade neural e reorganizacao da area cerebral afetada, levando a regularizagdo do sono.
Sugere-se realizacao de pesquisas com amostra de pacientes em fase aguda e subaguda da leséo para observar
se ha mais alteragBes no sono. Observou-se ainda uma reducdo na qualidade de vida desses pacientes, em
especial no quesito capacidade funcional, indicando a necessidade de tratamento fisioterapéutico para melhora
da qualidade de vida desses pacientes.
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(INTRODUCAO) A6- Fisioterapia Métodos de intervencéo da fisioterapia na atencéo a satide Mayara Pereira de
Oliveira Discente do curso de fisioterapia da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande do
Norte. Larissa Bastos Tavares e Robson Alves da Silva Docente do curso de fisioterapia da Faculdade Natalense
para o Desenvolvimento do Rio Grande do Norte. E possivel utilizar uma metodologia ativa de ensino na
formacé&o dos profissionais da salde abordando como tema o tratamento a salde e utilizando medidas
multidisciplinares, inserida na graduacéo, podendo estender-se as praticas profissionais. Embora, seja aplicavel a
todos os cursos de salde, a abordagem serd a fisioterapia e suas intervencdes na atencéo basica. Sabendo-se
gue a fisioterapia sofre com o problema da rotulacéo, que distingui o0 curso unicamente a reabilitacéo, o presente
estudo se propde a esclarecer que as praticas fisioterapéuticas ndo se delimitam apenas em reabilitacdo, masem
promocao da qualidade de vida, prevencéo, preservacao e recuperacado da salude, e que esses mecanismos
aplicados na atencao basica, comprovam a capacidade desse profissional. As condutas realizadas por esses
profissionais ultrapassam as simples sec¢6es de fisioterapia, atingindo acées como a assisténcia e orientacéo
integral, trabalhando a relagc&o psicossocial, respeitando o fator socioeconémico, avaliando as relagdes familiares,
promovendo a inclusdo social dos pacientes, desenvolvendo atividades fisicas e culturais, realizando técnica de
relaxamento, realizando visitas domiciliares para avalicdo e tratamento, entre inimeras abordagens. As
abordagens da fisioterapia na atencéo basica apesar de esta em processo de aceitacdo, os métodos ja utilizados
propuseram resultados. Como na prevencao de acidentes domiciliares entre idosos e portadores neurolégicos
(através de visitas domiciliares, a partir do PSF); E ainda, na reducdo e minimizacdo de pacientes hipertensos e
diabéticos (fazendo uso de métodos dindmico de ensino e incentivo no tratar-se); Assim como, promove uma
melhora no humor, na relag&o familiar e nos casos de depresséo e ansiedade de pacientes acamados.
(METODOLOGIA) O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica e de campo, a qual foi realizada a
partir da literatura de artigos cientificos na web, bem como em anais, livros e periédicos na biblioteca da FARN;
Uma visita ao grupo Viva Mais, unidade de salde, a qual é cadastrada pela institui¢cdo, (localizado na rua: Padre
Anténio, lagoa seca/ Natal-RN).

(RESULTADOS) Faco uso como resultado, as abordagens das préaticas multidisciplinares e de assisténcia,
através de embasamentos técnicos, antropolégicos e sociais. Que na visita a unidade de salde, teve a
oportunidade de presenciar a aplicacdo desses métodos de forma dindmica, respeitando as limitacdes, e
trabalhando com os problemas especificos referentes ao grupo.

(CONCLUSAO) Enfim, a conduta na intervenc&o do fisioterapeuta com o paciente e sua conduta multiprofissional,
pode gerar a formacdo de grupo de assisténcia na comunidade trabalhada. Mesmo ante as dificuldades do
sistema de salde, ou melhor, no repasse dele, a muito que fazer e os beneficios obtidos sdo tanto ao paciente
como comunidade, quanto ao conhecimento profissional adquirido a parti desse.
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(INTRODUCAO) Os chas verde, preto e oolong, sdo apresentacdes comerciais de uma bebida de sabor
agradavel, amplamente consumida em todo o mundo, sendo obtida a partir da infuséo de folhas e brotos de
Camellia sinensis. Atualmente o cha verde se destaca como sendo uma das bebidas mais consumidas em todo o
mundo, sendo a ela atribuidas algumas propriedades biolégicas importantes, tais como atividade anti-tumoral,
anti-oxidativa, antiinflamatéria, imunoestimulatéria e redutor de risco cardiovascular, principalmente devido a
presenca dos compostos polifendlicos, as catequinas. Estudos recentes apontam que o consumo diario do cha
verde promove alguns beneficios a salide. A partir disso, o presente estudo tem como objetivo avaliar a eficacia do
cha verde na biomodulacdo em modelo experimental de dor neurogénica e inflamatoria.

(METODOLOGIA) Serao utilizados como modelo experimental 36 camundongos machos da espécie Mus
musculus, linhagem Swiss, pesando entre 30 e 40g, onde serdo divididos em quatro grupos, sendo dois controles,
um negativo (salina) onde sera administrada oralmente solucdo salina a 0,9%, e outro positivo onde sera
administrado oralmente o analgésico acido acetilsalicilico (Imec®). Dois grupos serdo tratados com cha verde
administrado oralmente a uma concentracdo de 0,6 mg de catequina, sendo um administrado 2 horas antes da
inducdo da dor e o outro 4 horas antes. Em todos os grupos sera utilizado a técnica de gavage para a
administracdo das solucdes. A dor inflamatéria sera induzida injetando-se acido acético a 0,6%
intraperitonialmente. A avaliacdo da dor sera feita a partir da contagem do nimero de contor¢cBes abdominais
(writhings) avaliadas durante vinte minutos, com registros a cada dois minutos. Para a dor neurogénica sera
administrado formalina a 10% na pata traseira dos animais e sera observado o numero de lambeduras e
elevacgBes da pata dos animais.

(RESULTADOS) Foi observada diferenca estatisticamente significante entre o grupo controle negativo (salina) e o
grupo controle positivo (4cido acetilsalicilico) (p<0,05). Quando comparado o grupo CHA VERDE ao grupo
controle negativo (salina) foi observada diferenca estatisticamente significante (p<0,05), mas quando comparado
ao grupo controle positivo (aspirina), ndo foi observada diferenca estatisticamente significante (p>0,05).
(CONCLUSAO) Com isso, conclui-se que em modelo experimental de dor, o cha verde apresentou um bom
potencial analgésico reduzindo a sensibilidade dolorosa de forma significativa, comparado ao efeito dos
analgésicos sintéticos utilizados comercialmente. Assim sendo, possivelmente as catequinas presentes no cha
verde se apresentam como uma terapia alternativa no tratamento de doencgas crdnicas, minimizando os efeitos
deletérios dos analgésicos sintéticos, como por exemplo, as agressdes as mucosas do trato gastrointestinal e
Orgaos vitais como os rins, possibilitando uma melhoria na qualidade de vida dos pacientes que necessitam de
tratamentos prolongados a base desses farmacos.
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(INTRODUCAO) A escola € a nossa segunda casa, esta afirmaco de fato é verdadeira, e € neste sentido que a
partir de ainda pequenas, as criancas devem na escola, adquirir através de metodologias lidicas e descontraidas ,
bons habitos e costumes alimentares.Para um significativo resultado é preciso introduzir na escola e em sua
estrutura de alimentagéo , orientagdes , adequacdes, e boas praticas, desde a administracdo até 0 momento de
servir , passando inclusive pela sala de aula , e pela reciclagem das pessoas envolvidas.

(METODOLOGIA) Séo ag¢bes informativas e educativas e principalmente praticas, que sdo geradas a partir do
proprio despertar do interesse pelo assunto, oferecendo-se oficinas de culinaria, manuseio e manipula¢éo de
alimentos, técnicas simples do dia a dia,boas préticas, higiene e cuidados basicos com
armazenamento,conhecimento nutricional dos alimentos, entre outros, propiciando o repensar de habitos e
atitudes na alimentacéo diéria. Atividades que devem ser estendidas aos pais dos alunos, em palestras e oficinas,
reconduzindo as relacdes estabelecidas.

(RESULTADOS) Objetiva atender principalmente as necessidades nutricionais, e por conseqiéncia, psicolégicas,
sociais e educativas, na medida em que valoriza o0 momento da alimentacdo tornando momento de prazer, que
proporciona a partilha (lanches coletivos), assegura a orientagdo na hora da escolha dos alimentos e a
manutengéo dos habitos de higiene, dentre outros.

(CONCLUSAO) Com a aplicacdo de uma espécie de cartilha ou manual gerado a partir deste projeto, espera-se
proporcionar uma melhor qualidade de vida aos educandos , educadores e toda equipe envolvida, Ihes dando
oportunidade de atravéz do conhecimento adiquirido mudar e melhorar habitos e costumes , e poder levar
reapassar esse aprendizado a diante.
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(INTRODUCAO) Hoje em dia com a modernizagio das industrias alimenticias, estas buscam cada vez mais trazer
o tempero e o sabor natural dos alimentos em seus produtos indusrializados, sabemos que , mesmo
artificialmente, algumas pessoas se deixam levar por esses produtos. E defendendo a préatica da boa ,saborosa e
nutritiva comida caseira , que elaboramos o biscoito caxild, que aproveita integralmente o abacaxi, gerando assim
além de um alimento nutritivo, uma pratica culinaria ecoldgica e sustentavel.

(METODOLOGIA) Com processos e conhecimentos que foram adquiridos no curso, transforma-se o abacaxi com
a exclusdo apenas da coroa , em um delicioso biscoito, que pode ser preparado com poucos utensilos,
ingredientes baratos, e com um valor caldrico 6timo para pessoas sem restrigcdes alimentares.

(RESULTADOS) Obteve-se uma 6tima aceitacdo sensorial do biscoito, além de observar-mos que pode ser
conservado sem aditivos quimicos por um tempo rasoavel, e a ingestdo deste alimento pode ser indicada pra
dietas infantis, ou para necessidade de ganho de peso, além do principal fator de ser este um alimento rico em
fibras.

(CONCLUSAO) Com o biscoito pronto observou-se 6timo rendimento, valor de custo de produgéo que poder até
ser comercializado, ou produzido em pequena escala para ajuda na gestdo familiar. Um alimento saboroso e
nutritivo € sempre bem aceito pela maioria das pessoas, é nese intuito que se deve icentivar ao desenvolvimento
de técnicas e estimular o aproveitamento integral dos alimentos.
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(INTRODUGCAO) Os alimentos industrializados, ou ndo, de origem vegetal ou animal, por suas particularidades
constitutivas, podem facilmente sofrer modifica¢des ou altera¢des produzidas por varios agentes, sejam biol6gicos
(microrganismos e enzimas), quimicos (oxigénio e 4gua) ou fisicos (luz e calor). Os alimentos séo de facil
contaminagédo por apresentarem os mais diversos substratos e caracteristicas singulares a necessidade de
diferentes microrganismos, sendo necessaria atencéo aos padrdes de qualidade microbiolégica. Diversos séo os
fatores que influenciam na ocorréncia de microrganismos, assim como séo diversas as formas de se evitar a
contaminagédo e/ou inibir seu crescimento. A Vigilancia Sanitaria traca leis e com base nas boas praticas de
manipulacdo de alimentos estipula as condutas corretas para o processamento, acondicionamento e
comercializacao de produtos alimenticios. As feiras livres sdo uma das formas de comercializagdo de alimentos
mais visualizadas, sendo objeto de analise nesse estudo, por apresentarem importancia no controle
epidemiolégico de DTAs (Doencgas Transmitidas por Alimentos). Este trabalho teve como objetivo conhecer como
se d4 o armazenamento, acondicionamento, conservacao e manipulacédo dos alimentos nas feiras livres.
(METODOLOGIA) Consistiu numa visita “in loco” as feiras do Alecrim e da Cidade de Nova Cruz/RN (LEI N°.
6.015 de 10 de Dezembro de 2009), do Bairro da Casa Verde e do Bairro do Ja¢cand, estas Ultimas da Cidade de
Sao Paulo/SP, regulamentadas pela legislagdo regulamentar das feiras livres da Cidade de S&o Paulo
(DECRETO N° 48.172, de 6 de Marco de 2007). A técnica de coleta de dados foi a observacdo e o registro
fotografico, mediante autorizag&o dos feirantes. Utilizaram-se ainda as conversas informais como meio de colher
informacdes.

(RESULTADOS) A visita as feiras permitiu a identificagdo das mas condi¢gfes de conservacao, acondicionamento
e manipulacdo dos alimentos ali comercializados, permitindo um diagnéstico da situacéo higiénico-sanitaria das
Feiras livres. Realizou-se, a seguir, uma analise paralela entre as feiras observadas. Constataram-se as mas
condi¢cBes dos alimentos das Feiras do Alecrim e de Nova Cruz, ambas no Rio Grande do Norte. Ao comparar com
as Feiras Livres da Cidade de Sdo Paulo observaram-se diferencas muito significativas em todos os quesitos. Isto
pode ser explicado pela variacdo na consisténcia dos sistemas de fiscalizagdo e apoio aos feirantes. Erros no
descarte do lixo; acondicionamento, temperatura, umidade e forma de manipulacdo imprépria dos alimentos;
vestimentas inadequadas e uso de acessérios pessoais; manuseio de ferramentas e equipamentos inadequados;
comercializacao ilegal de animais silvestres, além de falta de infraestrutura séo alguns dos visiveis problemas
identificados. Isso culmina em fatores ambientais determinantes para a contaminagdo dos alimentos
comercializados e consequentes impactos a salde publica.

(CONCLUSAO) A existéncia de leis regulatérias das condutas cabiveis aos vendedores de feiras néo leva, por si
s6, a efetivacdo dessas medidas. Condi¢des precarias de acondicionamento e higiene podem ser destacadas
como fatores decisivos na contaminagcdo de alimentos, assim como na relacdo desses com o aparecimento de
doencas ou surtos epidemiolégicos naqueles que os utilizam. Um programa de treinamento e disseminacao de
informacéo aos feirantes se torna necessario para uma reforma no setor. A coleta de informacgfes nos estados
com bons modelos de legislacéo e aplicacdo séo, sem dlvida, possiveis solu¢des para esse problema de ordem
publica. Palavras-Chave: Feiras livres, Condi¢ces epidemiol6gicas e microbioldgicas. Contaminagéo de alimentos
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(INTRODUCAO) A formac&o do habito alimentar na idade pré-escolar, é extremamente importante, pois além de
refletir nas condicdes nutricionais é nessa fase que a crianca aprimora progressivamente seu sentido de sabor e
desenvolve suas preferéncias baseadas na textura, no aroma e na apresentacdo de alimentos (WEFFORT;
LAMOUNIER, 2009).

(METODOLOGIA) O presente estudo é do tipo transversal. A populagéo estudada foi constituida de 30 criangas
de ambos os sexos, com idade entre 3 e 5 anos, cursando a pré-escola de Educacao Infantil de uma creche de
ensino no Bairro de Felipe Camarao da cidade do Natal, RN. Foi realizada avalia¢do nutricional antropométrica a
partir dos indicadores: IMC; P/I; P/E; E/l segundo recomendacdes da OMS, 2009 e identificagdo dos tipos de
lanches que as criangas levavam. Os dados foram registrados em questionario adaptado. Participaram da
pesquisa as criancas que receberam o consentimento livre e esclarecido de seus pais ou responsaveis.
(RESULTADOS) Foi constatado que em relac@o aos indices P/I, 60% das criangas encontravam-se com 0 peso
adequado para a idade; E/l 90% das criangas se encontravam com a estatura adequada para a idade e o indice
P/E, 60% das criangas se encontravam com o peso adequado para a estatura. Quanto ao IMC, no género
feminino 83% se encontrava no estado de eutrofia, 17% com risco de sobrepeso, no género masculino, 6% se
encontrava no estado de magreza, 44% em eutrofia, 33% com risco de sobrepeso e 17% com sobrepeso. Em
relacdo a analise qualitativa dos lanches, foi observado preferéncia por alimentos industrializados como biscoitos e
suco em embalagem tetra packs.

(CONCLUSAO) Foi observado que a maioria das criangas encontra-se em estado nutricional antropométrico
adequado, e que os lanches preferidos pelas crian¢as sdo os industrializados.
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(INTRODUGCAO) A prética pedagdgica através da educagéo nutricional em saude esta baseada na idéia de que a
apreensédo do saber instituido sempre leva & aquisicdo de novos comportamentos e préticas, desconsiderando a
histéria de vida do individuo, suas crencas, seus valores e sua subjetividade. A descri¢cdo das préaticas alimentares
adotadas atualmente na adolescéncia tem correspondido a dietas ricas em gorduras, aglcares e sédio, com
pequena participacdo de frutas e hortalicas. Torna-se assim necessario reavaliar as intervencdes nutricionais
normalmente realizadas com as pessoas. O novo foco deve abranger o conhecimento do comportamento
alimentar do individuo e de seu grupo social e a construgdo coletiva das estratégias adotadas.

(METODOLOGIA) Foi aplicado um questionéario aplicado em 30 alunos do primeiro ano de nutricdo da FARN,
incluindo perguntas sobre o conceito de alimentagdo saudavel e barreiras para sua adocgdo, a percep¢éo e
motivacdo para modificar a dieta, alimentos que nédo séo considerados saudaveis, a frequéncia de consumo de
alimentos industrializados e substituicdo de alimentos industrializados por alimentos naturais e se praticam as seis
refeicdes ao dia. Trata-se de uma forma ideal para a exploracdo das atitudes e percep¢des dos adolescentes no
ambiente social em que foram construidas.

(RESULTADOS) Este estudo visou avaliar percepgdes, barreiras e caracteristicas de materiais educativos de
promog¢éo de alimentacdo saudavel descritas por alunos do curso de Nutrigdo do primeiro ano da faculdade
natalense para o desenvolvimento do Rio Grande do Norte, FARN. Foi aplicado um questionario para uma
amostra total de 30 alunos, sendo 28 do sexo feminino e 2 do sexo masculino. Inicialmente, ao questionar
guantos alunos acreditavam que possuiam uma alimentacdo saudavel, verificou-se que alguns participantes
manifestavam sua indecisdo quanto a esse critério, devido a fatores sociais, pessoais, culturais e econémicos. Os
alunos referiram ndo se sentir confiantes para modificar a dieta, mas relataram conceitos adequados sobre
alimentagcdo saudavel. As principais barreiras citadas foram focadas em aspectos pessoais e sociais, como a
tentacdo, o sabor dos alimentos, a influéncia dos pais, condi¢Bes financeiras e a falta de tempo e de opg¢bes de
lanches saudaveis na faculdade.

(CONCLUSAO) De forma geral, os alunos mostraram ter um conceito adequado sobre uma alimentag&o saudavel,
enfatizando a importancia de critérios como o equilibrio, a moderac¢éo, a variedade dos alimentos, o fracionamento
da dieta e a participagdo dos nutrientes. Para os alunos, materiais educativos de promo¢do de alimentagéo
saudavel devem reforcar seus beneficios imediatos e destacar mensagens alarmantes sobre os riscos a saude
advindos de uma alimentagéo inadequada.
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(INTRODUGCAO) A caréncia de vitamina A é uma importante deficiéncia nutricional em todo o mundo, sendo
considerada um problema de saulde publica em varios paises em desenvolvimento, inclusive o Brasil. Devido a
associacdo entre vitamina A e morbimortalidade materno-infantil, os diversos organismos internacionais
estimularam programas de prevencao desta deficiéncia, que incluem a suplementacdo da vitamina. Apesar da
existéncia de estudos sobre a prevaléncia da deficiéncia de vitamina A, suas complicacdes e sobre a eficiéncia da
suplementacgéo na reducdo da morbimortalidade materno-infantil, propde-se avaliar no presente estudo o processo
de operacionalizagdo do Programa Nacional de Suplementacdo de Vitamina A (PNVITA) com a patrticipacéo do
publico-alvo na Unidade de Saude da Familia (USF) do Bom Pastor — Natal/RN.

(METODOLOGIA) A pesquisa foi do tipo transversal e descritiva, onde a amostra foi composta por responsaveis
de criancas que fazem parte do PNVITA correspondendo a 20 sujeitos. Para a coleta dos dados foi utilizada uma
ficha de avaliacdo que se caracterizava por um roteiro de perguntas, previamente elaboradas pelo pesquisador e
preenchidas pelo préprio no momento da entrevista o qual abrange os dados pessoais da crian¢a, dados clinicos,
registro das doses de vitamina A nos cartdes de vacinacdo, escolaridade e grau de conhecimento dos
responsaveis sobre o PNVITA.

(RESULTADOS) Na andlise de adequacao das doses de vitamina A obtida através dos cartbes de vacinacao foi
visivel que 50% das criancas apresentaram doses dentro do recomendado e 50% doses abaixo do recomendado.
Dentre as intercorréncias patoldgicas citadas pelos responsaveis das criancas, 30% dessas apresentaram
intercorréncias e 70% ndo apresentaram, tendo em vista que a infec¢do respiratoria e a anemia foram as mais
citadas. As criangas que apresentaram intercorréncias, 83% apresentaram doses de vitamina A abaixo do
recomendado e 17% apresentaram doses dentro do recomendado. Observou-se que 85% dos responsaveis
referiram ndo conhecer o PNVITA e 15% afirmaram conhecer. ldentificou-se, ainda, que 50% dos responsaveis
apresentavam 2° grau completo, 45% 1° grau incompleto e 5% 2° grau incompleto. Torna-se visivel que 67% dos
responsaveis que referiram conhecer o programa apresentam 1° grau incompleto e 33% 2° grau completo; em
relagdo aos responsaveis que referiram ndo conhecer o programa, 53% apresentam 2° grau completo, 41% 1°
grau incompleto e 6% 2° grau incompleto.

(CONCLUSAO) Diante do exposto, podemos concluir que a suplementacéo das doses de vitamina A ainda pode
ser considerada um problema de salde publica, uma vez que metade das criancas apresentaram doses abaixo da
meta recomendada. As informac¢des em relagdo o conhecimento da importancia do PNVITA pelos responséveis é
precéria, tornando-se visivel que o grau de escolaridade néo interfere de forma direta no conhecimento a respeito
do programa. Portanto, a transferéncia de informacdes sobre o programa da vitamina A é de extrema importancia
e deve ser objeto de reflexdo para que as acdes educativas propostas possam se tornar elemento efetivo de
transformacgéo de conhecimento.
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(INTRODUGCAO) O Nordeste apresenta as maiores taxas de desnutricdo do Brasil. A desnutricio e a fome ainda
sdo as causas de doencas e morte de pessoas, principalmente em paises em desenvolvimento. A utilizacdo de
subprodutos vegetais € uma das medidas adotadas para melhorar o estado nutricional da populacdo. A abdbora é
um dos vegetais mais utilizados na cozinha nordestina, além de apresentar alto valor nutricional e baixo custo. As
suas sementes possuem grande potencial nutritivo. Elas podem ser transformadas em farinha e misturadas em
diversos alimentos aumentando o seu valor nutricional. As sementes, em geral, sdo ricas em antinutrientes, o0s
quais podem interferir na biodisponibilidade dos nutrientes ou serem tdxicos, surgindo entdo a preocupacao a
respeito de processamentos adequados para o consumo seguro. As lectinas, também chamadas de
hemaglutininas, sdo glicoproteinas amplamente encontradas na natureza que se ligam reversivel e
especificamente a carboidratos ha membrana de células eucaridticas e de microorganismos, promovendo sua
aglutinacdo. Devido a esta propriedade, estas proteinas tém sido caracterizadas pela capacidade de aglutinar
hemacias e de identificar os grupos sanguineos. As lectinas apresentam a capacidade de interagir com a mucosa
intestinal, ocasionando inflamacéo e interferindo na absorgcdo de nutrientes. Seus efeitos no figado podem ser
degeneracao gorda e necrose. Este estudo tem como objetivo avaliar os efeitos do tratamento térmico sobre a
atividade das lectinas em farinhas de semente de abdboras submetidas a diferentes tipos de processamento
térmico.

(METODOLOGIA) As abdboras seréo coletadas em pontos de venda da cidade de Natal. As espécies utilizadas
serdo: Jacarezinho, Moranga, Japonés, Caboclo e Leite. As ablboras serdo lavadas em &gua destilada,
sanitizadas com hipoclorito de sddio 200mg.L-1 por 10 minutos. Em seguida serdo extraidas as sementes, lavadas
em &gua destilada e apos o devido tratamento trituradas em moinho com peneira de 40 mesh. Os tratamentos
utilizados serdo: semente crua, cozidas em dgua em ebulicao na proporcao 1:5 por 5, 10 e 15 minutos, cozidas no
vapor por 10 minutos e tostadas em estufa a 100°C por 90 minutos. Para a analise da atividade lectinica, as
amostras de sangue utilizados serdo dos tipos A, B e O. As farinhas serdo suspensas em solucéo de cloreto de
s6dio 0,859.100mL-1 e agitadas por 3 horas em temperatura ambiente. Em seguida o extrato sera filtrado e a
atividade hemaglutinante sera determinada utilizando-se uma suspensdo de hemarcias de humanos a 2% em
placas de microtitulagdo contendo diluicbes seriadas de extrato de farinha de semente de abdbora. As placas
serdo incubadas em estufa por 30 minutos a 37°C, seguidos por 30 minutos a temperatura ambiente. Apds este
periodo sera realizada a visualiza¢do a olho nu.

(RESULTADOS) De acordo com a literatura cientifica, lectinas séo estaveis contra a acdo de um grande numero
de enzimas proteoliticas e, de modo geral, sdo labeis ao calor, sendo sua acdo especifica destruida pelo
cozimento. Sendo assim, espera-se que as lectinas presentes nas espécies de aboboras estudadas sejam
inativadas ap6és o tratamento térmico.

(CONCLUSAO) Acredita-se que o tratamento térmico seja um método eficaz de inativacdo das lectinas. Desse
modo, com sua aplicagcdo, o consumo de farinhas de semente de abdbora podera ser realizado de maneira
segura.
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(INTRODUGCAO) A Fenilcetonuria (FNC) é um erro inato no metabolismo de heranca autossémica recessiva, que
significa a deficiéncia da enzima hepatica que é responsavel pela conversédo da fenilalanina em tirosina, que tem o
papel importantissimo na producdo de neurotransmissores. Com a deficiéncia enzimatica, ha um actmulo de
fenilalanina (FAL), no organismo que resulta em hiperfenilalaninemia, levando anormalidades no metabolismo
(MURA, 2007). Objetivo: Avaliar o estado nutricional das crian¢cas da cidade da amamentagédo portadoras de
fenilcetondria - Hospital da Policia do Rio Grande do Norte, situado em Natal-RN.

(METODOLOGIA) A avaliagédo foi feita com todas as criangas presentes que se consultaram no ambulatério da
cidade da amamentacédo nos dias 10 a 17 de agosto de 2011, totalizado 15 criancas. 06 do género feminino e 09
do género masculino. Os parametros utilizados para a avaliacdo nutricional foram: IMC; P/I; E/I seguido
recomendacfes da OMS, 2009.

(RESULTADOS) Para o indicador IMC no género feminino 67% se encontra no estado de eutrofia, 33% se
encontra no estado de obesidade, no género masculino 11% se encontra no estado de magreza, 67% eutroficos,
22% com sobrepeso. P/l no género feminino 17% se encontra elevado, 83% se encontra no peso adequado, no
género masculino 11% se encontra com peso baixo, 89% se encontra com o peso adequado. E/l no género
feminino se encontra 100% adequado, no género masculino 11% se encontra estatura baixo para idade, 89% se
encontra adequado

(CONCLUSAO) No estudo apresentado, observou-se que apesar de um dieta restrita em proteina devido a sua
patologia, no que diz respeito aos parametros de recomendag¢fes da OMS (2009), 67% das criangas de ambos 0s
sexos apresentaram eutrofia pelo indicador P/E. E que 11% do sexo masculino encontra-se no que diz respeito P/
e E/l baixo para idade.
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(INTRODUCAO) A carne é um importante alimento devido ao seu alto valor nutricional, entretanto € um dos
alimentos mais pereciveis, pelo fato de apresentar condi¢cdes favoraveis para o desenvolvimento de bactérias,
bolores e leveduras. As carnes expostas a venda devem estar isentas de parasitos e qualquer substancias
contaminantes que possa altera-las ou encobrir alguma alteracdo. O aspecto e cor das carnes devem ser
caracteristicos de cada espécie, sendo da carne bovina, cor vermelho-vivo e odor proprio. O presente estudo teve
como objetivo analisar microbiologicamente e fisicoquimicamente carnes bovinas comercializadas em
hipermercados da cidade de Natal/RN.

(METODOLOGIA) Foram analisadas 20 amostras de carne tipo coxao duro de cinco hipermercados distintos. Na
anélise microbioldgica, foram efetuados testes segundo ICMSF para encontrar presencas de Coliformes a 450C/g
e Salmonella sp/25g, sendo os resultados das andlises microbioldgicas interpretados pela RDC n° 12 de
02/01/2001. Para as andlises fisico-quimicas, foram utilizados métodos sensoriais (aparéncia, cor, textura e odor)
segundo Zenebon e fisico-quimicos (determinacdo de pH, reacdo para gés sulfidrico e reacdo para aménia)
utilizando-se metodologia preconizada pelo Instituto Adolfo Lutz.

(RESULTADOS) Do ponto de vista microbiolégico, todas as amostras encontraram-se dentro dos padrdes. As
analises fisico-quimicas e qualitativas demonstraram resultados negativos.

(CONCLUSAO) Os resultados mostram que as carnes comercializadas nos cinco hipermercados da cidade de
Natal/RN estdo de acordo com o recomendado, entretanto ressalta-se a importancia do controle de qualidade
desses alimentos por parte dos estabelecimentos comerciais com a finalidade de minimizar os riscos de
contaminacgédo e de prevenir doencas em consumidores, mantendo, assim, a qualidade do produto.
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(INTRODUCAO) goma ou fécula da mandioca é matéria prima da tapioca e outros produtos bastante consumidos
no norte e nordeste do Brasil. O processo de fabricacdo da goma da mandioca é bastante rudimentar ndo
havendo grande preocupacédo com o controle de qualidade desse alimento. A contaminacdo de um alimento
pronto para o consumo pode advir da matéria-prima que Ihe deu origem ou das inimeras e sucessivas fases de
preparo. Os vegetais merecem atencao especial quanto ao seu estado higiénico, devido a contaminantes
ambientais e microrganismos fecais de origem animal ou humano que esses tipos de alimentos podem carregar.
As doencas transmitidas por alimentos (DTAS) sdo causadas pela ingestdo de um alimento contaminado por um
agente infeccioso especifico, devendo-se ter um controle de qualidade em todas as etapas de producéo. O
presente trabalho tem como objetivo avaliar a qualidade microbiolégica da goma da mandioca comercializada na
cidade de Natal-RN, através de pesquisa de Coliformes a 45° C e Salmonella spp. nas amostras recolhidas.
(METODOLOGIA) Foram analisadas 20 (vinte) amostras de goma de mandioca sendo, que destas amostras
foram escolhidas 5 marcas de gomas de mandioca vendidas em supermercados na cidade de natal, sendo
coletadas na qualidade de consumidor. A analise microbiol6gica consistiu na contagem de coliformes a 45° C pela
técnica do NMP (Numero Mais Provavel) e também foi realizado analises da presenga de Salmonella spp. As
amostras para analise foram coletadas semanalmente, sendo 5 (cinco) amostras por semana, onde a duracao
total das analises foi de 1 més (4 semanas).

(RESULTADOS) Na determinacéo de Coliformes a 45° C, 2 amostras (10%) apresentaram NMP > 5 x 10 NMP/g
padrdo recomendado pela ANVISA para Coliformes a 45° C e as outras 18 amostras (90%) estavam dentro dos
padrdes legais exigidos. N&o houve contaminag&o por Salmonella spp em nenhuma amostra analisada.
(CONCLUSAO) Conclui-se que apesar da goma da mandioca ser um alimento com fabricacéo alimentar
rudimentar e com fases de fabricacdo com potenciais riscos de contaminacgéo alimentar, ndo apresentou grande
presenca de contaminagdo nas amostras analisadas. Havendo presenca de Coliformes a 45° C somente em 10%
das amostras e auséncia de Salmonella spp. Entretanto, ressalta-se a importancia do cuidado no processamento
deste alimento, levando em consideracdo que a goma da mandioca é a principal matéria prima da tapioca e que
para a preparacdo da mesma pode nado haver o alcance de temperaturas elevadas afim de eliminar
microrganismos patogénicos presentes.
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(INTRODUCAO) O diabetes € uma sindrome crénica que pode ser classificada em varios tipos, Diabetes mellitus
tipos | e Il, Gestacional e o Diabetes insipidus. A predominancia maior na populac¢é@o é o Diabetes mellitus tipo I,
gue é caracterizado por uma hiperglicemia associada a distarbios do metabolismo dos carboidratos, lipidios e
proteinas. Os alimentos funcionais podem ter acdo na prevencdo e nos cuidados aos portadores desta doenca,
pois fibras de carboidratos de lenta digestdo podem reduzir a velocidade de absorcdo de glicose na corrente
sanguinea durante a digestéo. Outras substancias também ajudam no tratamento do diabetes, como a vitamina C,
gue tem funcdo antioxidante, e, segundo pesquisas, seus niveis plasmaticos apresentam uma associacao
inversamente proporcional ao desenvolvimento de diabetes. Com a ingest&o diaria desses alimentos, a glicose
podera ter uma menor absor¢do, facilitando o trabalho do pancreas na producgéo e liberacdo de insulina, bem
como na atuacao desse hormdnio, pois ndo havera glicose em excesso para ser retirada da corrente sanguinea.
Assim, diabéticos poderdo diminuir sua taxa glicémica com orientacdes adequadas do profissional da Nutri¢éo.
Dessa forma, o objetivo desta pesquisa € apresentar 0s principais alimentos que atuam no controle e tratamento
dessa doenca crbnica, dando énfase ao papel do nutricionista na prevencgdo, controle e tratamento da doenca,
mostrando a importancia da incluséo desses alimentos nos hébitos alimentares do diabético.

(METODOLOGIA) Foram realizadas pesquisas exploratérias, documental, através de livros e sites da internet,
sobre diabetes e alimentos que influenciam no controle e tratamento dessa doenca. A pesquisa buscou dados
sobre a fundamental importancia dos alimentos funcionais no controle do diabetes e dados publicados sobre o tipo
de diabetes mais frequente, mostrando sua relagdo com a qualidade de vida e habitos alimentares do diabético.
(RESULTADOS) De acordo com o Ministério da Saude, no Brasil, cerca de 10 milhdes de pessoas sdo portadoras
da doenca e 500 novos casos surgem a cada dia. Pesquisas desenvolvidas em artigos e livros comprovam que
frutas, verduras, legumes, a substéncia alicina (contida em banana), alho, brdcolis, cebola, a substancia isoleucina
(presente no feijao, carnes, leite e derivados) e as fibras, agem mantendo o equilibrio dos niveis glicémicos e
ocasionando uma melhora nos sintomas do diabetes. No entanto, é fundamental a participacao de um profissional
nutricionista, pois ndo basta apenas adicionar determinados alimentos a dieta para resolver o problema do
diabetes. Uma dieta saudavel para os diabéticos requer também um baixo consumo de alimentos gordurosos e de
baixo valor glicémico, caso contrario, esses pacientes nao controlardo os indices glicémicos, tendo maiores
probabilidades de patologias associadas ao diabetes. Segundo as pesquisas no quesito qualidade de vida, a
maioria dos diabéticos alega que procuram manter o controle, porém ndo seguem dietas supervisionadas por
nutricionista.

(CONCLUSAO) A pesquisa mostrou que substancias, presentes em alimentos funcionais contribuem para a
regulacdo da glicemia na corrente sanguinea. Sao alimentos de facil aquisicdo, pois sao alimentos relativamente
baratos, facilmente encontrados durante o ano todo, e que ja fazem parte do habito alimentar dos brasileiros.
Porém, mesmo com diversos alimentos, o diabetes € uma doenca dificil de ser controlada, pois é silenciosa e
privativa e a maioria dos portadores negligencia o tratamento e, na maioria dos casos, hdo procuram ajuda de um
profissional nutricionista.
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(INTRODUCAO) INTRODUCAO: A investigacdo de indicadores bioquimicos relacionados com as dislipidemias e
diagnostico de diabetes mellitus (DM) apresentam-se como fator importante para prevencdo e/ou tratamento
precoce de doencas crbnicas nao transmissiveis, visto a alta prevaléncia dessas doencas na populacéo brasileira.
(METODOLOGIA) METODOLOGIA.A pesquisa do tipo transversal ocorreu a partir do levantamento de dados
relacionados aos exames bhioquimicos registrados no prontuario dos pacientes atendidos em 2010 e primeiro
semestre de 2011, constituindo uma amostra de 57 pacientes entre homens e mulheres adultos (20 a 59 anos),
com dados deexames laboratoriais de colesterol total, HDL, LDL,triglicerideos e glicemia em jejum, registrados no
prontuario. Para diagnéstico foi considerados pardmetros daslV Diretriz Brasileira para diagnéstico, controle e
tratamento das Dislipidemias e Aterosclerose 2008,e Diretrizes Brasileiras da Sociedade Brasileira de Diabetes
2008.

(RESULTADOS) RESULTADOS:Foi observado uma prevaléncia de 39%dos pacientes com o colesterol total
acima do limite recomendado,e 61% encontravam-se dentro da faixa de normalidade, Quanto ao LDL-c houve
uma prevaléncia de 93% dos pacientes dentro do limite considerado desejavel e 7% dos pacientes estavam com
os niveis acima do limite desejavel. 28% dos pacientes estavam com os niveis de HDL-cabaixo do desejavel e
72% apresentavam niveis desejaveis. Em relacdo aos triglicerideos, 67%encontravam-se com 0s niveis normais e
33%acima do nivel desejado. Quanto a glicemia de jejum, houve uma prevaléncia de 80% dentro dos niveis
desejaveis, 16% encontram-se tolerante a glicose e 4% encontram-se Diabéticos.

(CONCLUSAO) CONCLUSAO: Conclui-se que nesse estudo a maior parte dos pacientes atendidos nesse periodo
encontrava-se dentro dos niveis de normalidade quanto ao colesterol total e fracdes, triglicerideos e glicemia de

jejum.
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(INTRODUCAO) A depressdo ¢ um distlrbio emocional, caracterizado por alteragbes comportamentais, de
pensamento e até corporais como dores e enjbos. A causa permanece desconhecida. A explicacdo mais correta
esta associada a um desequilibrio bioquimico dos neurénios responsaveis pelo controle do estado emocional,
como alteragdes nos niveis do neurotransmissor serotonina, responsavel pela sensacdo de bem-estar e
estabilizagdo do humor. Esse neurotransmissor é produzido a partir do triptofano, um aminoéacido essencial, que
deve ser ingerido na dieta. Alimentos como banana, batata e abacate séo ricos em triptofano, além de vitamina B6
gue ajuda na fabricacdo de enzimas responsaveis pelo metabolismo da serotonina e de dopamina, outro
neurotransmissor que promove efeitos de sensacdo de prazer e de motivacdo. A depressdo é uma patologia
moderna atinge principalmente mulheres. O tratamento inclui terapias psicolégicas, medicamentosa, atividade
fisica e uma alimentacdo adequada. A nutricdo apresenta grande influéncia no tratamento da depressao, pois
diversas funcdes cerebrais dependem de um balan¢o adequando de nutrientes. Baseado no exposto, o presente
trabalho tem por objetivo apresentar os efeitos de determinadas substancias contidas em alimentos do dia a dia
no tratamento da depressao.

(METODOLOGIA) O estudo foi realizado através de pesquisas bibliograficas sobre substancias quimicas
presentes em alimentos que previnem e tratam a depressao, mostrando aspectos bioquimicos e fisiolégicos, além
de apresentar relatos de casos registrados na literatura.

(RESULTADOS) De acordo com a pesquisa, o consumo de determinados alimentos podem reduzir os efeitos da
depressao. O consumo de carboidratos (mel, frutas e cereais integrais) auxilia na absor¢éo do triptofano que, apés
absorvido sera convertido a 5-HT, no sistema nervoso central, dentro dos corpos dos neurdnios serotonérgicos.
Esses 5-HT sdo armazenados em vesiculas pré-sinapticas, localizadas nos terminais axoénicos, aumentando a
producdo de serotonina. Além disso, os &cidos graxos émega 3, presentes no 6leo de soja e em sementes de
linhaca, sdo depositados na membrana celular aumentando sua fluidez, interferindo nas fases da
neurotransmisséo, e aumentando 0s niveis de serotonina. Essas substancias amenizam os sintomas depressivos
e aumenta o efeito da medicacdo antidepressiva. No entanto, relatos de casos na literatura mostraram que
individuos depressivos realizavam poucas refeicbes e em pequenas quantidades, devido ao estado de
desmotivacao, apresentando uma dieta desequilibrada, contendo alimentos de baixa qualidade nutricional. Ocorre
0 aumento do consumo de alimentos com alto teor de agucar refinado, como os doces, descompensando a
glicemia; e a ingestdo de gordura saturada, o que agravava os efeitos desse distarbio emocional no individuo. E
importante a orientacdo do nutricionista na condug¢do de uma boa alimentagéo para prevenir e/ou melhorar o
qguadro clinico da depresséo, conduzindo o paciente ao equilibrio alimentar e emocional.

(CONCLUSAO) Uma alimentacdo adequada pode amenizar os sintomas da depressdo. Uma dieta contendo
proteinas, carboidratos, componentes do complexo B e os &cido graxos dmega 3 sdo essenciais para ajudar a
combater estados depressivos. Mas o conhecimento do potencial funcional desses alimentos, bem como o seu
indice de consumo ainda é pequeno, sendo necessaria maior divulgacdo e participacdo de profissionais
nutricionistas em programas de promoc¢éo da saude em pacientes com distdrbio depressivo.
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(INTRODUCAO) O queijo de coalho e o queijo de manteiga s&o produtos tradicionais e amplamente consumidos
na regido Nordeste e tem sido difundido em todo pais. As organizacdes que processam queijos de coalho e o
gueijo de manteiga na regido nordestina séo caracterizadas por pequenas unidades industriais com baixo padrao
tecnoldgico e pouca padronizacao quanto as caracteristicas dos seus produtos, a falta de critérios de qualidade da
matéria-prima e das técnicas de processamento permite que atinjam o mercado produtos de baixa qualidade, tanto
do ponto de vista higiénico-sanitario quanto da falta de padroniza¢&o do produto. Neste sentido faz-se necessério
uma avaliacdo mais abrangente e criteriosa a cerca do conteudo fisico-quimica dos queijos produzidos no Rio
Grande do Norte com a finalidade de reduzir essas diferengas, visando a preservacdo das caracteristicas
sensoriais destes produtos regionais, bem como a protecéo da saude do consumidor.

(METODOLOGIA) Foram coletadas cinco amostras do queijo de coalho e cinco amostras do queijo de manteiga,
colhidas nos estabelecimentos da cidade de Natal/RN e submetidas a avaliacdo em duplicata, perfazendo um total
de dez amostras. Foi utilizado para a determina¢éo do teor de umidade o método da secagem em estufa. O teor
de cinzas foi determinado por meio de calcinacdo da amostra. A analise do valor de proteina foi realizada pelo
método Kjeldahl enquanto o teor de lipideos foi determinado pelo método intermitente de Soxhlet. A concentracéo
de carboidratos foi avaliada por diferenca em relacdo aos demais componentes (NIFEXT). Os valores obtidos das
amostras foram submetidos a anélise comparativa para os indices avaliados.

(RESULTADOS) Os resultados encontrados no queijo de coalho e no queijo de manteiga indicardo grandes
variacdes entre as amostras analisadas. De acordo com o regulamento técnico de identidade e qualidade de
qgueijo (BRASIL, 1996), os queijos coalho avaliados classificaram-se quanto ao teor de umidade como sendo de
média umidade a alta umidade, apresentando entre 46,0 e 54,9% e os queijos de manteiga classificaram-se como
sendo de média a baixa umidade, encontra-se umidade entre 36,0 e 45,9%, quanto ao teor de gordura conforme o
regulamento os queijos coalhos devem apresentar entre 35% e 60% e todas as amostras analisadas nenhuma se
encontra dentro desta faixa e nos queijos de manteiga apenas as amostras (I) 28,63 e (V) 28,55 encontra-se
conforme o regulamento entre 25% e 55% as demais amostras ndo se apresentam conforme o regulamento do
gueijo de manteiga. A diferenca de umidade e gordura deve-se a variagdo na matéria-prima utilizada e no
processamento em si, como no tempo de prensagem, que diferem muito entre produtores. Nas analises
encontrados no queijo de coalho e queijo de manteiga os valores variaram entres as amostras de proteinas,
cinzas, fibras e carboidratos, a legislacdo ndo estabelece padrdes para estas analises de acordo com estes
parametros os resultados encontrados se aproximam de resultados encontrados em varios estudos com queijo de
coalho e queijo de manteiga nos diferentes estados da regido Nordeste.

(CONCLUSAO) De acordo com os resultados encontrados pode-se concluir que as amostras mostraram grandes
varia¢des dos principais parametros para classificacdo de queijos (umidade e gordura), de acordo com padrbes
estabelecidos pela legislacdo, e para os parametros que ndo sao regulamentos pela legislacdo os resultados
encontrados se aproximam dos citados na literatura. Esses fatos demonstram a necessidade de uniformizag&o nos
procedimentos de fabricacéo para obtencao de produtos padronizados. A orientacao técnica dos produtores é uma
das principais necessidades para adequac¢édo dos produtos e processos, como também das instalagdes. Com
estabelecimento de procedimentos padronizacdo, serd possivel a obtencdo de produtos com maior
competitividade e qualidade para os consumidores.

243



AREA DO CONHECIMENTO: Nutri¢&o
ANALISE MICROBIOLOGICA DE LEITE PASTEURIZADO COMERCIALIZADO NO MUNICIPIO DE NATAL-RN
Autor(es):
Carla Kaline Paiva de Lima: Discente do Curso de Especializagdo em Nutricdo Clinica Funcional da FARN
Orientador(es):

Monique Silveira Rosa
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) (INTRODUGCAO) O leite € considerado o mais completo alimento, possuindo elevado valor
biolégico na alimentacdo humana, particularmente nos primeiros estagios da vida, quando se constitui em alimento
exclusivo. Entretanto os elementos nutricionais, sobretudo proteinas, carboidratos, vitaminas e minerais contidos
no leite, transformam-no em excelente substrato para crescimento de microrganismos. A maioria das doencas
microbianas resulta da ingestao de alimentos ou agua contaminadas com microrganismos patégenos ou suas
toxinas. Estes patdgenos geralmente penetram no aumento ou suprimento de dgua apos ser disseminada nas
fezes de pessoas ou animais infectados com eles. Assim, as doencas microbianas do sistema digestério séo
tipicamente transmitidas por um ciclo fecal-oral. O leite € um alimento de facil acesso sendo possivel a ingestao de
nutrientes e microrganismos em todo nivel social, inclusive a queles de renda mais baixa. A resolugdo RDC n°® 12
de 02 de Janeiro de 2001, recomenda que 0s microrganismos a serem pesquisados no leite sejam os
microrganismos coliformes a 45 °C e Salmonella sp. Sendo o objetivo desse trabalho, determinar o Niimero mais
Provavel desses microrganismos no leite pasteurizado tipo “B” comercializados em 5 supermercados diferentes
da Cidade de Natal-RN.

(METODOLOGIA) (METODOLOGIA) Foram analisadas 20 amostras de leite pasteurizado tipo B, comercializados
em 5 supermercados diferentes na cidade de Natal-RN , com 4 repeticdes. As andlises realizadas foram a
determinacdo do Numero Mais Provavel (NMP) de coliformes & 45°C e a pesquisa de Salmonella sp. As amostras
foram adquiridas na qualidade de consumidor.

(RESULTADOS) (RESULTADOS) Das amostras analisadas, foram observadas que 45% apresentaram uma
contaminagdo por bactérias do grupo coliformes a 45°C, encontradas acima do padrao legal permitido pela
ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria), com um NMP variando de 2,3 x 10 a 1,2 x 102. N&o foi
encontrada a presenca de Salmonella sp. em nenhuma amostra analisada.

(CONCLUSAO) (CONCLUSAOQ) De acordo com os resultados obtidos, conclui-se que, as amostras analisadas,
encontraram-se impréprias para o consumo humano devido ao elevado nimero de amostras acima do padréo
exigido pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Desta forma, evidenciam-se a necessidade de
maiores cuidados na manipulacéo deste alimento, desde a sua fabricacdo até a distribuicdo final do produto a fim
de uma melhoria da qualidade do leite e conseqiientemente & salde da populagéo.
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(INTRODUCAO) O panorama nutricional brasileiro tem revelado um aproveitamento insuficiente do potencial
nutritivo dos alimentos disponiveis, isto €, a fome é agravada pela caréncia de incentivo para uma melhor
utilizacdo de fontes nutricionais disponiveis. (LOPES. et. al.,2008). As sementes de abdbora (Curcubita spp) tém
grande potencial nutritivo e podem ser aproveitadas na producdo de novos produtos e assim, minimizar os
problemas relacionados ao desperdicio de alimentos. A farinha de trigo, quando enriquecida com farinha de
sementes de abdbora, é rica em vitaminas, sais minerais e fibras.

(METODOLOGIA) Foram coletadas 3 amostras das abdboras analisadas(Moranga, Jacarezinho, Japonés,
Caboclo e Leite), em diferentes pontos de venda no Estado. As sementes foram levadas ao laboratério de técnica
dietética, onde foram pesadas, cortadas, lavadas em agua corrente e separadas manualmente as sementes da
polpa. Em seguida, foram levadas ao laboratério de bromatologia e colocadas em estufa ventilada por 24h para
secar, no dia seguinte as sementes foram trituradas em aparelho especifico. A obtencdo do teor PTN foi feita
através do método de Kjedhal (AOAC, 1984) e o de LIP através do método de Soxhlet. Os carboidratos foram
determinados por diferencga. E as cinzas quantificadas por incineracgéo.

(RESULTADOS) Em uma porcado de 100g: Das sementes analisadas as da abdbora Jacarezinho, mostrou ser a
que possui o maior teor de LIP(16,51%) e PTN(14,55%), das aboboras Moranga e Caboclo apresentaram os
maiores teores de carboidrato 21,49% e (19,94%)respectivamente, das aboboras Japonés e Leite apresentaram
0s menores valores de nutrientes ainda assim, sdo bastante significativos. A semente que apresentou o maior VET
foi a da abdbora jacarezinho com 272,43kcal em por¢édo de 100g. O VET foi encontrado apés a multiplicacdo dos
percentuais de CH, LIP e PTN, por 4, 9 e 4, respectivamente e o resultado dos trés foi somado, conforme o livro
de ANDRADE, 2006.

(CONCLUSAO) Neste trabalho ficou claro que se a semente da abdbora pode ser uma excelente fonte alternativa
de alimento onde a mesma pode enriquecer prepara¢fes ajudando a populacdo a evitar caréncias nutricionais tdo
comuns em nosso Estado e que pode ser evitada com medidas simples, € um alimento nutritivo, barato e facil de
encontrar.
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(INTRODUCAO) De acordo com Proenca (1999), e que vai de encontro ao estabelecido por Gandra &
Gambardella (1983), o objetivo de uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo - UAN é o fornecimento de uma
refeicdo equilibrada nutricionalmente, apresentando bom nivel de sanidade, e que seja adequada ao comensal,
denominacdo dada tradicionalmente ao consumidor em alimentacdo coletiva. A Casa do Estudante é uma
Instituicdo de apoio a estudantes do Estado do Rio Grande do Norte, que funciona atualmente na Praga Coronel
Lins Caldas, em Natal. A casa com capacidade para acomodar 400 pessoas, hoje abriga 218 moradores na sua
maioria alunos de escolas do Ensino fundamental, médio, cursinhos pré-vestibular e universidades, vindos de
todas as cidades do interior do Estado.

(METODOLOGIA) Foi realizado um estudo descritivo acerca das condi¢des higiénico-sanitarias na UAN da Casa
do Estudante do Rio Grande do Norte. Para tal se aplicou uma lista de verificagdo baseada na RDC 216 com
guestdes referentes a estrutura fisica, higiene de instalagdes, equipamentos, moéveis e utensilios, abastecimento
de agua, controle integrado de pragas e vetores, higiene dos manipuladores, entre outras. O preenchimento da
lista de verificacdo ocorreu através de entrevista com manipuladores de alimentos e da observacdo UAN.
(RESULTADOS) Os resultados obtidos evidenciaram més condi¢des higiénico-sanitarias, isso talvez se deva ao
fato da UAN néao ter o acompanhamento de um nutricionista de forma a garantir a qualidade, absolutamente todos
0s itens estdo em desacordo com a legislacdo, ndo h& o controle do preparo das refeicdes em henhum momento,
porém essas falhas detectadas podem ser sanaveis com a contratacdo de um profissional nutricionista, visto que
seu papel neste segmento € de suma importancia. Porém precisa ser mais reconhecido, pois ainda existe uma
lacuna neste novo ramo de mercado de trabalho.

(CONCLUSAO) Ressalta-se aqui a importancia das boas préaticas em servigos de alimentac&o e a elaboracéo e
implantacdo do Manual de Boas Préaticas, visando a garantir a qualidade e a conformidade dos alimentos com a
legislagdo sanitaria, proporcionando seguranga alimentar aos comensais.
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(INTRODUGCAO) A prética de uma dieta balanceada desde a infancia favorece niveis ideais de satde, crescimento
e desenvolvimento intelectual, atuando diretamente na melhora do nivel educacional, reduzindo os transtornos de
aprendizado causados pelas deficiéncias nutricionais. O lanche escolar representa algo novo, fora do seu ambito
familiar. E se esse aspecto for associado correto, fica de extrema importancia a qualidade nutricional na
elaboracdo da alimentacdo, uma vez que € necessario despertar o prazer na alimentacdo, mostrando os
beneficios presentes e futuros de uma alimentacéo saudavel. Com isso faz-se importante a investigacdo dos
alimentos trazidos nas lancheiras das criangas pré-escolares seguidas de orientacdes de habitos alimentares
saudaveis em conjunto familia, escola e sociedade para uma melhor qualidade de vida da crian¢a, uma vez que a
familia é o primeiro grupo que a crianga pertence e a torna como referéncia.

(METODOLOGIA) Foi realizado um estudo observacional do tipo descritivo, com a participagéo de 27 criangas 05
a 10 anos de idade, de ambos os sexos. Foi realizada a avaliacdo nutricional de acordo com os indicadores
antropométricos: Peso/ldade, Peso/Estatura, Estatura/ldade. Em um segundo momento, as criangas responderam
a um questionario contendo 21 questdes diretas e indiretas com itens sobre habitos, as preferéncias e a aversdes
alimentares.

(RESULTADOS) De acordo com a avaliagao nutricional, foi observado que 13 criancas estavam obesas, 10 com
sobrepeso, 1 com risco de sobrepeso e apenas 1 apresentava eutrofia. Das criancas obesas, 6 responderam que
compram lanche na cantina da escola pelo menos uma vez por semana e ainda afirmaram levar lanche de casa
para escola todos os dias. A crianca que apresentava eutrofia leva lanche de casa, ndo compra lanche na cantina,
consome biscoito 2 vezes por semana, frituras e refrigerantes 1 vez, faz 6 refeicdes diarias e gosta de frutas e
verduras. Das duas que apresentaram obesidade grave, uma compra lanche na cantina da escola no minimo trés
vezes por semana.

(CONCLUSAO) A prevaléncia da obesidade entre as 27 criancas observadas aponta a necessidade de atencéo e
intervencao distintas quanto as orienta¢des nutricionais junto aos pais e a escola, uma vez que o lanche ofertado
pela cantina da escola inclui guloseimas, refrigerantes e frituras.
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(INTRODUGCAO) Avaliar o estado nutricional de criancas é de grande importancia devido ao seu rapido
crescimento e desenvolvimento. No caso de paises em desenvolvimento, algumas circunstancias como o dificil
acesso a saude ainda durante a gestacéo pode aumentar o risco de desnutricdo infantil, pois uma desnutricao
materna afeta diretamente a crianca. Apds nascimento, uma amamentacado inadequada e posteriormente uma
alimentagcédo complementar introduzida de maneira errada, séo fatos determinantes no estado nutricional da
crianca. Sendo assim, a avaliagdo nutricional de criangas utilizando técnicas antropométricas, é de grande
importancia, permitindo identificar as deficiéncias nutricionais e através desta estabelecer medidas de intervengéo.
(METODOLOGIA) A avaliagédo foi feita com todas as criancas presentes na escola no dia 17 de agosto de 2011,
totalizando 60 criancas. Os parametros utilizados para a avaliagdo nutricional foram: P/I; P/E; E/l e IMC/I seguindo
recomendacfes da OMS, 2009.

(RESULTADOS) Para o indicador P/I: meninos apresentaram 86% de adequacédo e 14% peso elevado para idade
e para meninas 84% de adequacéo e 16% peso elevado para idade. Sobre o P/E: meninos apresentaram-se 60%
eutréficos, 7% com magreza, 20% risco de sobrepeso e 13% obesidade, jA em meninas, 75% estavam eutréficas
e 25% risco de sobrepeso. Para E/I: 87% dos meninos apresentaram estatura adequada para idade e 13% baixa
estatura para idade e nas meninas 100% estavam com estatura adequada para idade. Sobre o IMC/I: 60% dos
meninos eutroficos, 7% magreza, 20% risco de sobrepeso e 13% obesidade e nas meninas 75% eutroficas e 25 %
de risco de sobrepeso.

(CONCLUSAO) Para todos os indicadores, mais de 60% tanto de meninos quanto de meninas estavam eutrdficos,
estando o perfil de adequacgdo das meninas ainda melhores que o dos meninos. A avaliacdo nutricional € uma
ferramenta de acompanhamento primordial em criangas quando utilizada as técnicas de afericdo de maneira
correta.
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(INTRODUGCAO) A farinha de ervilha é 6tima fonte de fibras e proteinas e pode ser acrescentada no cardapio
diario. Uma colher (sopa) contém 3 gramas de cada um desses nutrientes. Fibras sdo muito importantes para o
pleno funcionamento do intestinor e também traz a sensacao de saciedade. A proteina também nos deixa
“satisfeitas” por mais tempo e ajuda na formagdo de massa muscular. Portanto, ambas colaboram para o
emagrecimento. A ingestdo diaria desse alimento pode diminuir em até 68% os niveis de acrilamidas — composto
cancerigeno que se forma durante o preparo de pratos em altas temperaturas —, de acordo com um estudo
publicado no International Journal of Food Science and Technology. Os graos de leguminosas séo ricos em
minerais, proteinas, carboidratos e vitaminas, especialmente do complexo B. Apresentam também componentes
antinutricionais, como taninos e acido fitico, os quais se ligam as proteinas e a alguns minerais como o ferro,
inibindo sua biodisponibilidade. A pesquisa apresentada neste trabalho teve como objetivo analisar a aceitagéo do
arroz preparado com a farinha da ervilha que sofreu desidratacdo em estufa por 24h em 75°. Foi concluido que
além da ervilha ser muito nutritiva com proteina e fibras pode ser adicionado as refei¢cbes. A matéria prima
utilizada para realizagdo da andlise foi adquirida em um supermercado no centro de NataL/RN, A amostra foi
preparada com agua deionizada, em panela e utensilio em ago inox, na forma indicada para consumo. A farinha
da ervilha fresca foi produzida nos laboratérios da FARN.

(METODOLOGIA) Esta pesquisa descritiva de campo de abordagem qualitativa analisou a aceitabilidade da
farinha de ervilha para estudantes de ensino médio e graduacéo da Liga de Ensino do Rio Grande do Norte.
Participaram da pesquisa 54 alunos que degustaram da preparacdo de arroz com farinha de ervilha que foi
chamada de arroz verde. Os instrumentos de coleta de dados foram fichas de analise sensorial tomando como
referéncia tucunduva Philipp.

(RESULTADOS) Com os resultados observamos que 57% das pessoas disseram que gostaram 26% gostaram
pouco, 7% desgostou pouco, 6% ndo gostou e nem desgostou e 4% ndo gostaram. Em relagdo se comprariam o
produto, 15% comprariam rapidamente, 46% compraria ocasionalmente, 32% talvez comprasse e 7% nunca
comprariam.

(CONCLUSAO) Podemos, entfo, afirmar que houve uma 6tima aceitacdo do produto, a pesquisa foi feita com
arroz podendo se expandir com outros alimentos enriquecendo-os e levando a populacdo mais satde. E uma
preparacédo diversificada tanto pela sua diferenciacdo dos demais tipos de arroz como pela quantidade de
nutrientes que apresenta sendo benéfico ao organismo.
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(INTRODUCAO) O desperdicio de alimentos é um sério problema a ser resolvido, principalmente nos paises que
passam por dificuldades econémicas. As perdas ndo ocorrem somente durante a producdo, mas também no
preparo incorreto dos alimentos. Uma alimentacdo rica em nutrientes pode ser alcancada com a utilizagdo de
partes de alimentos que normalmente sdo desprezadas, como talos, cascas e sementes. O jerimum (Cucurbita
pepo L.) é bastante consumido no Nordeste do Brasil. A polpa deste vegetal normalmente é utilizada em
preparacdes salgadas (acompanhamento de carnes), podendo também ser empregada como ingrediente de
alguns doces. Suas sementes e sua casca, ricas em minerais, vitaminas e fibras, normalmente séo desprezadas.
O trabalho teve como objetivo desenvolver um sorvete de jerimum, aproveitando integralmente este vegetal
(polpa, sementes e casca), com posterior realizacdo de andlises de valor nutricional (composi¢cédo centesimal),
microbioldgica e sensorial.

(METODOLOGIA) Para a elaboragéo da massa do sorvete foi utilizada a polpa do jerimum. Desta foi feito um
doce, que em seguida foi misturado em batedeira a outros ingredientes (leite, creme de leite, leite condensado,
emulsificante), e posteriormente congelado em freezer. A casca do jerimum, juntamente com acucar, cravo e
canela, foi utilizada no preparado de uma calda para cobertura do sorvete. Também para a cobertura, foi feita uma
“farinha” aproveitando-se as sementes do vegetal, que foram assadas no forno e trituradas. A determinacédo da
composicao centesimal foi realizada em duplicata avaliando-se teores de: umidade, fibras e cinzas (por
gravimetria), proteinas (método de Kjeldahl), lipidios (extracdo em Soxhlet), e carboidratos (NIFEXT). J& a analise
microbiolégica realizada foi a Contagem Padréo de Bactérias Mesdfilas, que avalia a carga microbiana geral do
alimento. A avaliacdo sensorial do sorvete foi realizada por testes afetivos em localizacao central visando avaliar a
aceitabilidade e a intencdo de compra do produto estudado, utilizando respectivamente escala hedbnica e de
categorias.

(RESULTADOS) Os resultados médios obtidos para a composi¢ao centesimal foram: umidade de 55,0%, cinzas
de 0,8%, lipidios de 11,1%, proteinas de 8,3%, carboidratos de 24,2%, fibras de 0,6% e valor energético total de
230 kcal. Quando feita comparacdo com o valor nutricional de sorvetes existentes no mercado, foi verificado que o
produto apresenta alto teor de lipidios e proteinas, provavelmente devido a utilizagdo de grande quantidade de
leite e derivados como ingredientes. A amostra apresentou 3,4 x 104 UFC/g de bactérias mesofilas. Porém, esta
ndo é uma quantidade suficiente para tornar o produto impréprio para 0 consumo, ja que o sorvete é
microbiologicamente aceitdvel quando apresenta valores menores que 105 UFC/g de mesdéfilos. Com relagéo a
andlise sensorial, do total de 30 provadores, 21 (70%) gostaram extremamente e 9 (30%) gostaram pouco.
Nenhum provador escolheu as opgbes “ndo gostei, nem desgostei”, “desgostei pouco”, ou “desgostei

muitissimo”. Em relagao a intencdo de compra, 18 (60%) provadores afirmaram que comprariam rapidamente, 8
(27%) comprariam ocasionalmente, 4 (13%) talvez comprasse, talvez ndo comprasse. Nenhum provador escolheu
a opgao “nunca compraria”.

(CONCLUSAO) As caracteristicas nutricionais do sorvete de jerimum sugerem que este deve ser consumido com
moderagdo, devido aos elevados teores de lipidios. Todavia, a substituicdo do leite comum por leite desnatado,
durante o preparo, pode ser uma alternativa para se obter um sorvete com menor quantidade de gordura. O
produto encontra-se dentro dos padr8es microbiolégicos vigentes, além de demonstrar 6timas caracteristicas
sensoriais e 6tima aceitacdo pelos provadores. A aprovacdo do produto superou as expectativas, sendo de
provavel aceitacdo no mercado.
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(INTRODUCAO) A terapia anti-retroviral altamente ativa (HAART), usada contra o virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV), vem possibilitando a melhora do quadro clinico-laboratorial de portadores da sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (AIDS). No entanto, desde a introducdo dessas novas terapias alterac6es metabdlicas
e complicagGes morfoldgicas, associadas ao uso da terapia, vém sendo investigadas, dentre elas a esteatose
hepatica, lipodistrofia, a resisténcia a insulina, hipertensédo arterial, dislipidemia e a distribuicdo alteradas da
gordura corporal, aumentando os riscos de doencas cardiovasculares. O consumo de alguns alimentos funcionais
tem apresentado resultados positivos na resposta imunolégica e na prevencdo das alteragcbes metabdlicas
resultantes da terapia anti-retroviral, como exemplo podemos citar: 4cidos graxos 6mega 3, encontrados ha
linhaga. Objetivo: Investigar se o uso da semente de linhagca promove mudancas corporais em um paciente em
terapia anti-retroviral.

(METODOLOGIA) A pesquisa é um estudo de caso com duragéo de 3 meses, envolvendo um paciente do género
masculino, portador da sindrome do virus HIV, em tratamento anti-retroviral ha aproximadamente quatro anos,
praticando atividade fisica leve 4 vezes “por semana. O paciente foi suplementado diariamente com 10g de
semente de linhaca dourada na refei¢cdo do almoco e sua alimentag&o ndo sofreu modificagdo. Foram utilizados os
seguintes indicadores para a avaliagdo antropomeétrica: peso corporal, estatura, indice de massa corporal (IMC),
as circunferéncias (cintura e quadril), as pregas cutaneas (biciptal, triciptal, subescapular), que buscaram refletir o
estado nutricional do paciente e a deposicdo de gordura em &reas especificas do corpo. A avaliagédo
antropomeétrica foi feito em dois momentos; no 1° més (T1) e no 3° més (T3), fazendo nesse intervalo de tempo o
consumo da linhaga. O acumulo de gordura foi avaliado pela circunferéncia da cintura e pela dobra cutanea
subescapular. As dobras cutaneas de biceps e triceps foram utilizadas na avaliacdo da perda de gordura
periférica.

(RESULTADOS) Na avaliacdo dos indicadores antropométricos, nota-se discreta diminui¢do do IMC ao longo do
tempo (T1=26,7 versus T3=25,6), enquanto que a circunferéncia da cintura aumentou 0,5cm (T1=94 versus
T3=94,5). Para os indicadores de lipodistrofia periférica, a dobra cutédnea do biceps e triceps sofreu uma discreta
diminuicdo (1mm); a dobra cutanea subescapular apresentou significante reducdo (8,5mm), o que aponta para
uma tendéncia de lipoatrofia na regido dorso-cervical.

(CONCLUSAO) Na anélise da evolucdo dos parametros antropométricos, o tempo de estudo pode ter sido
insuficiente para ocorréncia de alteragcdes morfolégicas significativas. Ainda sdo necessarios mais ensaios clinicos
para estabelecer com seguranca a eficacia da ingestéo da linhaca a longo prazo, a fim de permitir perspectiva de
um regime terapéutico mais seguro, proporcionando uma melhor qualidade de vida ao paciente.
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(INTRODUCAO) (INTRODUCAO). As doencas transmitidas por alimentos se destacam como um dos fatores que
mais contribuem para as morbidades nos paises da América Latina e um dos maiores problemas de saude publica
do mundo contemporéneo. Segundo a organizacdo mundial de salde (OMS), as doencas transmitidas pelos
alimentos sdo doencas de natureza infecciosa ou toxica causadas pelo consumo de alimentos ou de agua
contaminada, sendo responsavel por elevado nimero de morbidade e mortalidade na populagdo em geral. E
notdrio que o crescimento do nimero de surtos de toxinfecgao alimentares tem acompanhado o aumento também
dos servicos de alimentacdo impulsionados pelo desenvolvimento urbano e industrial a partir da segunda metade
do século XX. Dentre estes servicos de alimentacao destacam-se aqueles prestados em Unidades de Alimentagéo
e Nutricdo onde as dietas, além de terem o propésito de nutrir, também desempenham a importante funcdo de
auxiliar no tratamento e recuperacdo dos pacientes. Nestes estabelecimentos, uma vez que os alimentos s&o
direcionados a pessoas enfermas e cuja imunidade pode esta debilitada, a responsabilidade com a inocuidade e
seguranca dos alimentos é maior ainda, podendo um surto de toxinfec¢ao alimentar em ambiente hospitalar trazer
consequéncias desastrosas e agregar risco de morte aos pacientes. Diante do exposto o trabalho tem como
objetivo verificar as condi¢des higiénico-sanitarias da Unidade de Alimentagdo e Nutricdo de um hospital publico
na cidade de Natal-RN.

(METODOLOGIA) (METODOLOGIA) Foi realizado um estudo descritivo avaliando as condi¢des higiénico-
sanitérias de um Hospital Publico do Municipio de Natal, onde foi aplicada uma lista de verificacdo baseada na
RDC 216, o preenchimento da lista de verificagdo ocorreu através da observacdo in loco da Unidade de
Alimentagdo e Nutri¢&o.

(RESULTADOS) (RESULTADOS) Foi observado que em todos os itens avaliados apresentam inadequacdes com
a legislacéo vigente. O percentual de ndo conformidade encontrado para edificacéo e instalacdes foi de 61%, para
manipuladores 67%, higienizacao de instalagbes equipamentos, méveis e utensilios 56%, e para exposi¢cao ao
consumo do alimento preparado 57%.

(CONCLUSAO) (CONCLUSAO) De acordo com os resultados obtidos, conclui-se que, é necesséaria a melhoria
das condi¢bes de trabalho no local estudado, e maior importancia do setor Publico para as Unidades de
Alimentacdo e Nutricdo, de forma que isto reflita num melhor tratamento e/ou recuperacdo dos pacientes
atendidos.
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(INTRODUGCAO) Linhagca, Linum usitatissimum L., é a semente utilizada na culinéria, em farmécia de manipulacéo
e na indUstria cosmética. Por ser rica em substancias com propriedades funcionais, seu consumo aumentou em
todo pais, principalmente, depois que essa semente ganhou fama de superalimento. As substancias benéficas a
saulde séo fibras, acidos graxos 6mega 3 e 6, acidos fendlicos e ligninas, importantes contra doengas
cardiovasculares, canceres, diabetes, obesidade, além de ajudar a reduzir os niveis elevados de colesterol. Por
esse motivo ela esta cada vez mais sendo prescrita por especialistas. No entanto, a linhaca é encontrada exposta
a venda no mercado, muitas vezes de forma ndo padronizada e inadequada, além de ser estocada em locais
impréprios, comprometendo a integridade fisico-quimica e microbiolégica do produto. No mercado de Natal/RN,
néo foi diferente esta constatagdo quanto as inadequacdes do produto exposto a venda. Baseado neste contexto,
o presente trabalho estudou a estabilidade fisico-quimica e microbioldgica de linhaca encontrada no mercado
local, através de andlise durante um periodo de estocagem, simulando seu tempo de vida em prateleira.
(METODOLOGIA) Foi realizada uma pesquisa de campo para selecionar os principais pontos de venda de
semente e de farinha de linhaga no mercado da cidade do Natal-RN, distribuidos por regides Norte, Sul, Leste e
Oeste. Trés marcas de linhaca foram selecionadas para estudo, por serem as mais encontradas no mercado: 2 de
sementes e 1 de farinha de linhaca. Durante a pesquisa foram observadas as condi¢cbes de armazenamento e
exposicdo dos produtos a venda de acordo com os seguintes itens: condi¢cdo de exposicao na prateleira,
embalagem e rotulo. As amostras foram analisadas nos laboratérios de microbiologia de alimentos e bromatologia
da FARN, quando a estabilidade fisico—quimica, através do método de Wijs para andlise do grau de insaturacfes
dos acidos graxos, nos tempos 0, 30, 60 e 90 dias de estocagem; e quanto a estabilidade microbiol6gica, através
da andlise da contaminac¢édo por bolores e leveduras das sementes e farinha de linhaca em diferentes
temperaturas: 26°C e 100°C, aquecida por 8 minutos. Os dados foram analisados por métodos estatisticos de
andlise de variancia e comparagdo das médias, com o teste post hoc de Bonferroni.

(RESULTADOS) Todos os produtos de linhaga, encontrados expostos a venda, apresentaram irregularidades nos
rétulos, segundo a legislagcdo de rotulagem geral de alimentos embalados RDC n° 259, de 20 de setembro de
2002. As inadequacgbes mais significativas destacam a presenca de componentes intrinsecos ou proprio do
alimento, mas que nado foram especificadas na informagdo nutricional. Além disso, ndo apresentavam data de
fabricacéo, validade e lote. Quanto as formas de exposi¢éo a venda, apenas no comércio da zona Leste do Natal,
a linhaca estava exposta a venda nas Ultimas gbndolas, proxima ao chdo, representando um risco de
contaminagdo microbioldgica devido & umidade. Os resultados microbiolégicos mostraram que todas as amostras
apresentaram contaminacao por bolores e leveduras a temperatura ambiente, variando entre 0 minimo 1,0 ? 102 e
méaximo 1,0 ? 106 de unidade formadora de colénia de bolores e leveduras. Apds o aquecimento a 100°C por 8
minutos, a contaminacgao foi eliminada. Os Resultados fisico-quimicos revelaram, segundo ANOVA, que existe
diferenca significativa (p<0,05) na perda de insaturacdes dos &acidos graxos, em cada amostra (al, a4 e b6), ao
longo do tempo de armazenamento.

(CONCLUSAO) Tanto os resultados microbioldgicos quantos os fisico-quimicos apontam para a uma inapropriada
forma de armazenamento e exposi¢do a venda de produtos de linhaga no mercado de Natal-RN. A consequéncia
disso é a perda da qualidade nutricional do produto, cuja principal caracteristica € o teor de acidos graxos
essenciais, 6megas. Tais fatores comprometem a qualidade do produto, e poderiam ser evitados através de um
rigoroso controle de qualidade pelos fabricantes e distribuidores do produto final ao consumidor.
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(INTRODUCAO) A pesca é uma das atividades mais primitivas do homem na obtencéo de proteina de origem
animal para a alimentacdo. Desde os primoérdios da civilizacdo, o pescado faz parte da alimentacdo humana.
Porém, o Brasil apresenta um dos mais baixos indices de consumo de pescado. Nos Ultimos anos, todavia, tem-se
observado uma mudanca no perfil nutricional da populacdo e a oferta de pescado de qualidade, no mercado
interno, pode direcionar o consumo, em especial pela disponibilidade de novas formas de apresentacdo deste
alimento perecivel que nado seja a tradicional enlatada. O habito de ingerir peixes, em especial crus, é de
introducd@o recente no cardapio dos estabelecimentos de alimentos nas grandes cidades brasileiras. As lojas
especializadas em sashimi e sushi, anteriormente restritas a regiées onde predominavam asiaticos, tornaram-se
comuns nos bairros das classes mais altas, estando presentes em quase todos os shoppings dentro da categoria
dos fast food, existindo até lojas especializadas na modalidade de entregas em domicilio. O amplo consumo de
peixe, sob a forma de sushi e sashimi, faz crescer proporcionalmente a preocupacao com a qualidade higiénico-
sanitaria deste alimento, uma vez que os peixes crus ou malcozidos podem veicular toxinfec¢fes alimentares. O
pescado é um dos alimentos mais susceptiveis a deterioracdo devido a atividade de agua elevada, a sua
composicao quimica, época do ano e condi¢cdes de alimentagéo, ao teor de gorduras insaturadas facilimente
oxidaveis e, principalmente, ao pH proximo da neutralidade, o que favorece o desenvolvimento microbiano.
Considerando o consumo crescente de produtos crus por uma parcela significativa de potiguares, aliado a
possibilidade do surgimento de doencas decorrentes da ingestdo desses alimentos, o presente trabalho tem como
objetivo avaliar a qualidade microbiolégica de sushis e sashimis, comercializados na cidade de Natal/RN, a fim de
recomendar medidas que minimizem os riscos inerentes, garantindo a sadde do consumidor.

(METODOLOGIA) Foram analisadas quatro amostras de sushis e quatro de sashimis de trés restaurantes
distintos, sendo todas prontas para o consumo, totalizando 24 amostras. Foi realizada a pesquisa de Salmonella
sp., a determinacéo de NMP de coliformes a 45°C e a contagem de Staphylococcus coagulase positiva, que sao
0s microorganismos determinados pela Resolu¢cdo RDC n° 12 de 02 de janeiro de 2001 da Anvisa. Além da
analise microbiolégica, foi realizado um diagnéstico das condi¢cdes sanitdrias em que se encontram 0s
estabelecimentos.

(RESULTADOS) Das amostras analisadas, foi observado que aproximadamente 5% apresentaram uma
contaminacgdo por bactérias do grupo coliformes a 45°C, encontrando-se acima do padrdo legal permitido pela
ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria), com um NMP (ndmero mais provavel) ? 240/g. Nao foi
encontrada a presenca Salmonella sp. e Staphylococcus coagulase positiva em nenhuma amostras. Com relagéo
as condic¢des sanitarias do local, foi observada a falta de conhecimentos de higiene por parte dos manipuladores,
a auséncia do uso de luvas descartaveis e a possibilidade de contaminagéo cruzada.

(CONCLUSAO) Através dos resultados encontrados, conclui-se que as amostras de sushis e sashimis estdo em
boas condi¢bes sanitarias. Porém, 100% das amostras apresentaram contaminaGao por outros microrganismos
nao identificados, 0 que indica que apenas os parametros considerados para qualidade higiénico-sanitaria podem
nao ser suficientes para garantir a inocuidade de um alimento. Desta forma, ressalta-se a necessidade da adogéo
de Boas Préaticas de Manipulacdo destes alimentos, visando uma melhoria da qualidade dos mesmos e
consequentemente da saude da populacao.
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(INTRODUCAO) A banana é uma fruta rica em fibras, potassio, vitaminas C e A, promove energia e possui muitos
beneficios ao nosso organismo. Possui também grande quantidade de vitaminas B1, B2, B6 e B12, além de
magnésio, célcio, ferro e 4cido félico. Contém 3 tipos de aglicares naturais: sacarose, frutose e glicose. Apesar de
parecer ndo utilizavel, a casca da banana contém varios nutrientes, aglcares naturais como a glicose e sacarose e
minerais. Com isso, pode ser aproveitada no consumo alimenticio, proporcionando baixo custo sem deixar para
trds o bom paladar. A casca da banana é eficaz no combate ao diabetes tipo 2, o potassio, ajuda na transmissao
dos impulsos nervosos e recompde a perda deste mineral nos casos de diabetes. Seus componentes auxiliam os
pacientes com hipertensdo ou com problemas cardiacos e, também, nos casos de diurese provocada em pessoas
em regime de emagrecimento, e é uma fonte rica em nutrientes. A pesquisa apresentada neste trabalho teve como
objetivo analisar a aceitacdo do bolo preparado com a casca da banana. A amostra foi feita, na forma indicada
para consumo. A preparacao foi realizada no laboratério da FARN.

(METODOLOGIA) Esta pesquisa descritiva de campo de abordagem qualitativa analisou a aceitabilidade do bolo
de banana utilizando sua casca para estudantes de graduacéo da Liga de Ensino do Rio Grande do Norte e
convidados que participaram da feira realizada na instituicdo (FARN). Foram coletadas informacdes nas bases de
dados Scielo. Além dos conhecimentos obtidos na disciplina de bromatologia, técnica e dietética e microbiologia.
(RESULTADOS) Depois de realizado a andlise microbioldgica foi visto que a preparacdo esta apta para consumo
sem nenhum risco de contaminacdo. A andlise sensorial da amostra foi aceita com sucesso onde em um total de
100% das pessoas que participaram da pesquisa 80% diriam que comprariam o produto. A analise bromatoldgica
mostrou a composicao centesimal da amostra como sua umidade, valor calérico, a quantidade de proteina bruta,
extrato etéreo, fibra bruta, cinzas e fragéo lipidica.

(CONCLUSAO) Pode-se, entdo, afirmar que houve uma 6tima aceitacdo do produto, a pesquisa feita pode-se
expandir enriquecendo e levando a populagdo mais salde. E uma preparacdo diversificada tanto pela sua
diferenciacdo dos demais tipos de bolo como pela quantidade de nutrientes que apresenta sendo benéfico ao
organismo. Conclui-se assim que a falta de informag8es sobre os principios nutritivos e o aproveitamento de
alimentos gera desperdicio de toneladas de recursos alimentares. Por meio do aproveitamento integral dos
alimentos é possivel combater essa situacéo, pois o0 mesmo utiliza casca, talo, folha, polpa e sementes dos
alimentos. Com isso reduz-se o desperdicio, 0 gasto com alimentacdo, melhora-se a qualidade nutricional da
preparacéo e sua diversificacdo, pois em muitos alimentos o teor de nutrientes da parte ndo convencional é maior
em relacdo a polpa.
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(INTRODUCAO) (INTRODUGAO)Entende-se por logurte o produto cuja fermentacdo se realiza com cultivos
protosimbidticos de Streptococcussalivariussubsp. thermophilus e Lactobacillusdelbrueckiisubsp. bulgaricusaos
guais podem-se acompanhar, de forma complementar, outras bactérias acido-lacticas que, por sua atividade
contribuem para a determinacdo das caracteristicas do produto final. No Brasil, 0 consumo de iogurte cresceu
consideravelmente nos ultimos anos, aumentando 3,5% em 2007. Assim como o iogurte, a demanda por produtos
light e diet tem crescido muito e tende a crescer ainda mais. Nos Ultimos dez anos, o mercado de alimentos light e
diet aumentaram 870%, segundo a Associacdo Brasileira da Industria de Alimentos Dietéticos e para Fins
Especiais. Com a finalidade de comprovar com seguranca a capacidade real do alimento de reparar as perdas dos
organismos e para que a qualidade do produto seja alcangada, faz-se necessario avaliar a composi¢ao quimica e
o valor alimentar. Tal trabalho objetiva avaliar a composicdo centesimal e rotulagem de iogurtes light
industrializados.

(METODOLOGIA) (METODOLOGIA) Foram analisadas 05 amostras de iogurtes industrializados de marcas
distintas. As amostras foram submetidas a analises de gordura, solidos totais, proteinas, cinzas e carboidratos. A
obtencao do teor proteinas foi feita através do método de Kjedhal e o de lipidios através do método de Soxhlet. Os
carboidratos serdo determinados por diferenca. E as cinzas quantificadas por incinera¢@o eem triplicata.
(RESULTADOS) (RESULTADOS) Das amostras analisadas foram observadas que alguns iogurtes apresentam
inadequacdes de acordo com a rotulagem e a legislagéo vigente, apresentando percentual de carboidratos e
lipidios alterados.

(CONCLUSAO) (CONCLUSAO)Conclui — se que de acordo com os resultados obtidos evidencia necessidade de
maior fiscalizacdo da ANVISA(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) em relacdo a comercializacdo desses
produtos, pois 0s mesmos nao apresentam uma rotulagem fidedigna podendo assim prejudicar os consumidores.
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(INTRODUCAO) No gerenciamento de uma Unidade de Alimentac&o e Nutricio (UAN) o desperdicio € um fator de
grande relevancia, pois se trata de uma questdo ndo somente ética, mas também econdmica e com reflexos
politicos e sociais para o profissional nutricionista. A fome tem sido demonstrada como um problema de
emergéncia a nivel global, e isso acontece em todos os continentes do planeta. De acordo com a (ONU)
organizacdo das Nagdes Unidas 100.000 mortes diarias acontecem por fome ao redor do mundo, a situa¢éo da
seca na Somadlia foi notificada pelo Fundo das Nag¢Bes Unidas para a Infancia (Unicef) e é considerada a mais
grave emergéncia humanitaria em andamento no mundo. No entanto, a produgéo diaria mundial de alimentos é
suficiente em quantidade para alimentar toda populacdo do planeta, em contrapartida, muitos sofrem com a fome
evidenciando que o principal problema é o acesso e ndo a falta de alimentos. Diante disso faz-se necessario
identificar a quantidade de alimentos desperdicados e realizar trabalhos educativos, com a finalidade de obter um
controle do desperdicio, visando um consumo consciente. O trabalho teve como objetivo avaliar o quantitativo do
desperdicio no refeitério de um hospital publico e conscientizar os comensais e funcionarios da produgdo em
relacdo ao desperdicio de alimentos durante campanha contra o desperdicio.

(METODOLOGIA) Trata-se de um estudo descritivo de abordagem quantitativa, realizado durante a campanha
contra o desperdicio na refeicdo do almoco no refeitério da UAN de um hospital publico. Foi verificado o
desperdicio através da pesagem direta de alimentos desperdicados, as pesagens dos restos alimentares foram
obtidas antes (06/09), durante (16/09) e ao final da campanha (21/09). Foram realizadas atividades para
conscientizar os funcionarios do hospital em relacéo ao desperdicio de alimentos no refeitério, foram afixados
cartazes com a quantidade de pessoas que poderiam ser alimentadas com os alimentos desperdicados;
relacionados a fome no mundo, continente africano, no Brasil e na regido Nordeste. Na campanha também foram
incluidos cartazes educativos contra o desperdicio de papel toalha, papel utilizado em impresséo, agua e copos
descartaveis, com a “receita contra o desperdicio’, cartazes de conscientiza¢cdo com os funcionéario da producao

e ainda foi distribuido folheto relacionado & campanha. Durante o periodo de oito dias foi observado o
porcionamento da refeicdo do almocgo no refeitério e os pratos sem residuos alimentares foram registrados
aleatoriamente em 3 dias da campanha, para esta atividade chamamos de “Blitz do prato limpo”.
(RESULTADOS) Em relagéo a quantidade de restos alimentares, foi verificado um decréscimo de 18 kg para 6,6
kg. Para a “Blitz do prato limpo” foi encontrado um resultado de 37% dos pratos sem residuos alimentares.
(CONCLUSAO) A campanha com enfoque na conscientizagéo resultou em dados positivos, com a reducéo do
desperdicio do refeitdrio do hospital, sendo relevante para o setor de nutricdo. Os funcionarios da UAN devemser
foco da continuacdo de campanhas contra o desperdicio, com educacéo continua para a melhoria do servico de
producéo de refeicdes. A campanha de conscientizacdo demonstrou a importancia que o profissional de nutricdo
desempenha no papel de educar e conscientizar os comensais e funcionarios em relagdo ao consumo e preparo
adequado das refeicbes.

257



AREA DO CONHECIMENTO: Nutrigéo

ANALISE MICROBIOLOGICA DE BISCOITOS ARTESANAIS COMERCIALIZADOS NO MUNICIPIO DE NATAL
- RN

Autor(es):

Edilza Silva do Nascimento: Discente do Curso de Especializagdo em Nutrigdo Clinica Funcional da FARN
Dayanna Joyce Marques Queiroz: Discente do Curso de Nutricdo da FARN
Jéssica Patricia Batista Bezerra: Discente do Curso de Nutricdo da FARN

Orientador(es):

Monique Silveira Rosa
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) Os produtos regionais, que podem ser apresentados sob a forma de artesanato ou produtos
alimentares, séo a expresséo da cultura, tradi¢cdes, valores modos de vida de uma regido. Atualmente, a industria
caseira de fabricacdo artesanal tem sido destacada como uma alternativa promissora para melhorar a renda das
familias no meio rural, os biscoitos artesanais estdo dentre estes produtos. O mercado de biscoitos no Brasil
sofreu transformacdes importantes na década de 90 e o aumento do consumo de alimentos artesanais pela
populacdo vem crescendo muito nos Ultimos anos, isso se deve ao fato das indUstrias caseiras terem se
expandido por todas as regides, com isso o surgimento dessas industrias, onde a manipulacéo e os cuidados com
a higiene nao sao controlados, colocam em risco a salude dos que consomem esse tipo de alimento. Nas Ultimas
décadas, vem aumentando as doencas transmitidas por alimentos que estao relacionadas a varios fatores, tais
como o desenvolvimento econémico, 0 aumento do comércio de alimentos e a urbanizagdo. A garantia da
gualidade assegura que o produto estd em boas condi¢des, uma manipulacdo inadequada do alimento pode levar
a uma contaminacao, através de perigos quimicos, fisicos ou bioldgicos, provocando riscos a saude humana. A
analise microbioldgica se torna de extrema relevancia, uma vez que a inspec¢éo pelos 6rgdos publicos
responséveis € precéria, tendo em vista que nem todas as industrias sdo registradas, o que dificulta saber o real
namero dessas pequenas empresas. Portanto, se faz necessério a identificacdo do nivel de contaminacgéo de
alimentos regionais para que se estabelecam recomendacdes e aplicagdes de medidas preventivas e de controle
para garantir uma seguranca alimentar, aumentando a vida de prateleira dos alimentos, diminuindo o recolhimento
de alimentos do fabricante e, consequentemente, diminuindo o risco de toxinfec¢ées. O trabalho tem como
objetivo avaliar a qualidade microbiolégica de biscoitos artesanais comercializados no municipio de Natal-RN.
(METODOLOGIA) Foram analisadas cinco amostras de marcas diferentes de farinha de milho pré- cozida
denominadas de A, B,C,D e E, a qual foram realizadas a contagem padrédo em placa de bolores e leveduras
através da semeadura em superficie e o Namero mais Provavel de coliformes a 45°C usando a técnica dos tubos
multiplos. As amostras foram preparadas de acordo com as normas do ICMSF (1978).

(RESULTADOS) Das analises realizadas ndo foram confirmados resultados positivos para coliforme a 45°C.
Entretanto para bolores e leveduras foram detectados resultados positivos nas amostras A e C.

(CONCLUSAO) Diante dos resultados obtidos pode-se observar a necessidade de um maior controle no processo
de manipulacéo destes produtos, assim como no armazenamento. No entanto, estes sdo os resultados parciais do
projeto de pesquisa, e apos a conclusdo do mesmo poderemos melhor avaliar as condi¢cdes higiénico-sanitarias
dos biscoitos artesanais comercializadas no mercado.
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(INTRODUCAO) As transformacdes econdmicas, politicas, sociais e culturais produzidas pelas sociedades
humanas ao longo do tempo modificam as maneiras como sujeitos e coletividades organizam suas vidas e elegem
determinados modos de viver. Tais mudancas facilitam e dificultam o acesso das popula¢@es as condi¢des de vida
mais favoraveis a salde e, portanto, repercutem diretamente na alteracdo do estado de saude. Consideradas
como epidemia na atualidade, as doencgas cronicas néo-transmissiveis (DCNT) constituem sério problema de
salde publica, tanto nos paises ricos quanto nos de média e baixa renda. A prevaléncia de doengas cronicas
néo-transmissiveis (DCNT) é cada vez maior, sendo atualmente responsavel por aproximadamente 60% das
causas globais de mortalidade. As DCNT se caracterizam por terem muitos fatores de risco, Dentre os mais
comuns, destacamos o consumo de tabaco, de bebidas alcoélicas em excesso e de gorduras saturadas, além do
excesso de peso, da inatividade fisica e do baixo consumo de frutas, legumes e verduras. Objetivo: Identificar a
prevaléncia dos fatores de risco de Doengas Crbnicas N&o Transmissiveis em servidores terceirizados do Poder
Judiciario de Natal.

(METODOLOGIA) No més de junho de 2011 foram avaliados 26 servidores do poder judiciario de natal, sendo 17
do género masculino e 09 do género feminino, quanto ao estado nutricional antropométrico, considerando
indicadores como o IMC, referéncia quanto a presenga de doencas crénicas nao transmissiveis e habitos
alimentares. Os instrumentos utilizados para coleta de dados foram balanca com capacidade de 150kg, o
guestionario de freqiéncia alimentar, os dados foram registrados hum questionario previamente elaborado para
esse fim. Os resultados da avaliacdo antropométrica foram comparados com os pardmetros recomendados pela
OMS, 1997, e dos hébitos alimentares foram comparados com o guia alimentar para a populagdo brasileira.
(RESULTADOS) Foi observado que 31% dos individuos encontravam-se com sobrepeso e 26% com algum grau
de obesidade, segundo o IMC. Dentre as DCNT a maior prevaléncia foi de hipertensdo com 24% seguido do
diabetes mellitus, 14%. Quanto ao habitos alimentares, 69% consomem bebidas alcodlicas, a maioria ndo
consome frutas (50%) e verduras (38%).

(CONCLUSAO) No estudo apresentado, observou-se que dietas com alta densidade energética, pobres em fibras
alimentares, associadas ao sedentarismo e ao consumo de alcool sao fatores de risco para desenvolver as DCNT
tais como: HAS, DM, sobrepeso e obesidade.
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(INTRODUGCAO) Insénia é um tipo de transtorno do sono. E uma percepcdo ou queixa de sono inadequado ou de
baixa qualidade. O sono ndo é apenas uma necessidade de descanso, mas, também, um mecanismo essencial
para a salde e bem-estar. E neste periodo que o organismo realiza a consolidacdo da memoria e a regeneracio
celular. A alimentacao influencia diretamente na qualidade do sono. Uma alimentacdo equilibrada, rica em
nutrientes e substancias relaxantes é uma alternativa para se livrar desse mal que prejudica e atrapalha a
realizac&o de atividades diarias. E importante a selecdo de alimentos para melhorar a quantidade do sono e, para
isso, o profissional nutricionista é a pessoa mais indicada nesse processo. Baseado neste contexto, o presente
trabalho visa mostrar os principais alimentos que atuam no restabelecimento do sono fisiologicamente equilibrado
durante a noite, mostrando a atuagdo bioquimica de determinados componentes presentes nos alimentos
(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa de revisdo do tipo bibliografica a fim de apresentar os alimentos que
melhoram a qualidade do sono e afastam a insOnia, do ponto de vista da ciéncia da nutri¢éo.

(RESULTADOS) Alimentos contendo triptofano apresentam-se como um dos principais na lista dos aliementos
gue induzem o sono. S&o alimentos contendo carnes magras, peixes, leite e iogurte desnatados, queijos brancos
e magros, nozes e leguminosas. O triptofano é um aminoacido essencial indutor natural do sono. A melatonina
(horménio do sono) e a serotonina (sedativo natural) sdo produzidas a partir deste aminoacido que ajuda a reduzir
a temperatura corporal e a laténcia para o inicio do sono. Um dos remédios caseiros para a insénia é uma Xicara
de leite morno, que contém triptofano. Os carboidratos complexos também podem contribuir para um sono
tranquilo porque aumentam a absorcéo de triptofano pelo cérebro como o arroz, péo, batata, massa e fibras. Um
sanduiche de peru é um indutor do sono porque combina triptofano com carboidrato. A banana e a batata sédo
ricas em vitamina B6 e magnésio que ajudam a converter triptofano em serotonina. Chas, como os de ervas-
doces, alface, camomila, capim limdo e macé, e outras preparacfes mornas de pouco volume, como os caldos,
sopas e mingaus, além de aumentarem o fluxo sanguineo géstrico reduzem o volume de fluxo sanguineo
cerebral, facilitando o sono.

(CONCLUSAO) O sono é essencial para a salde e bem-estar. A insdnia prejudica e interfere nas atividades
diarias. A alimentacao influencia diretamente na qualidade do sono, na qual o consumo de alimentos contendo
triptofano contribue para afastar a insénia, pois este € um amino4cio essencial indutor natural do sono assim como
a melatonina (hormdnio do sono) e a serotonina (sedativo natural) que sédo produzidas a partir deste aminoacido e
ajudam a reduzir a temperatura corporal e a laténcia para o inicio do sono. Sendo assim, o consumo de alimentos
ricos em triptofano ajudam a combater a insénia que podem proporcionar uma boa qualidade do sono.
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(INTRODUCAO) (INTRODUCAO): O Programa Bolsa Familia é um programa de transferéncia de renda
diretamente as familias pobres e extremamente pobres que vincula o recebimento do auxilio financeiro ao
cumprimento de compromissos ( condicionalidades ) nas areas de Saude e Educacéo com a finalidade de reforcar
0 acesso das familias aos direitos sociais basicos. A avaliacdo do estado nutricional é uma etapa fundamental no
estudo de uma crianca, uma vez que é possivel acompanhar o crescimento/desenvolvimento e verificar se esta
esti se afastando do padrdo esperado, seja por doenca e/ou condigBes sociais desfavoraveis. O objetivo da
pesquisa foi avaliar o estado nutricional das criancas com idade entre 0 — 10 anos de ambos 0s sexos que estdo
inseridas no Programa Bolsa Familia (PBF), acompanhadas nas Unidades Bésicas de Salude do municipio de
Parnamirim/RN. Trata-se de uma pesquisa descritiva

(METODOLOGIA) (METODOLOGIA): foram avaliadas 104 criangas de ambos 0s sexos e que seus responsaveis
aceitassem participar da pesquisa assinando o TECLE. Para diagndstico do estado nutricional foram utilizados os
parametros antropométricos P/I, P/A, A/l e IMC/I.

(RESULTADOS) (RESULTADOS): Os indices de peso para idade (P/l) encontram-se com 90% de adequacao e
apenas 8% com peso baixo para idade e 2% peso elevado para idade; em altura para Idade (A/l) 89% das
criangas avaliadas apresentavam altura adequada para idade, enquanto que 8% apresentavam altura baixa para
idade, 2% altura elevada para idade e 1% altura muito baixa para idade; sobre o peso para altura (P/A), 85% das
criangcas apresentavam eutrofia, 9% sobrepeso, 3% obesidade, 1% apresentaram risco em sobrepeso, 1%
magreza acentuada e 1% magreza; quanto ao indicador IMC para Idade (IMC/I) 81% das criancas apresentam
indice de massa corporal adequado, 8% sobrepeso, 4% estdo obesos, 4% em estado de magreza, e 3%
apresentando risco de sobrepeso.

(CONCLUSAO) .(CONCLUSAO): Indicadores de satde infantil sdo extremamente afetados pelas condi¢ées do
meio em que a crianca vive e altamente dependentes da oferta suficiente e apropriada de cuidados. Se essas
condic¢des ndo forem atendidas, esses indicadores ndo serédo bons. Este cenério se faz presente, invariavelmente,
nos pequenos municipios que se localizam distante dos grandes centros urbanos, que sdo pobres, que
apresentam estrutura em salde insuficiente e que carecem enormemente de pessoal habilitado a pensar e
oferecer salide do ponto de vista coletivo. Apesar disso, 0s resultados encontrados estdo em todos os indicadores
com uma maioria de adequacéo, o que pode ter sido um impacto do Programa Bolsa Familia, porém, para se
confirmar estes resultados sdo necessarios outras varidveis de avaliacdo nutricional, social, entre outras, assim
como tempo de exposicdo ao programa.
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(INTRODUCAO) O Programa Nacional da Merenda Escolar (PNAE), mais conhecido como Programa da Merenda
Escolar é o mais antigo no que se refere a educacdo. Este garante, por meio da transferéncia de recursos, a
alimentacdo escolar dos alunos de ensino de toda a educacdo bdasica matriculados em escolas publicas e
filantrépicas. O objetivo do PNAE é contribuir para o crescimento e desenvolvimento biopsicossocial, a
aprendizagem, o rendimento escolar e a formacéo de praticas alimentares saudaveis dos alunos, por meio de
acOes de educacéo alimentar e nutricionais e da oferta de refeicdes que cubram as suas necessidades nutricionais
durante o periodo letivo. A escola exerce grande influéncia na formacdo de crian¢as e adolescentes e constitui,
portanto, um espaco de grande relevancia para a promoc¢ao da salde, pois desempenha importante papel na
formacdo dos héabitos alimentares e educacgdo alimentar, visto que criancas e adolescentes permanecem por
expressivo periodo de tempo diario. Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo analisar a
importancia, a adesdo e a aceitacdo da alimentacdo escolar e seus determinantes sob o ponto de vista dos
beneficiarios do PNAE.

(METODOLOGIA) A amostra foi composta por 200 alunos do 5° ao 9° ano de trés escolas da zona urbana do
municipio de Goianinha/RN. Para a coleta de dados foram aplicados questionarios compostos por 14 questdes,
com perguntas abertas e fechadas, com espaco para justificativa. Essas questdes foram elaboradas com base na
literatura da &rea de alimentacdo escolar e nos objetivos da pesquisa, utilizando uma linguagem adaptada a
populacao investigada.

(RESULTADOS) De acordo com a analise dos dados obtidos, foi possivel observar que a maioria (94%) dos
entrevistados considerou a alimentagdo escolar importante e mais de 88% referiram aderir ao programa. Desses
88%, 66% aderem algumas vezes por falta de fome ou por ndo gostar de algumas preparacfes e 22% aderem
sempre. Quanto a aceitagdo, 70% dos alunos entrevistados gostam da alimentac&o escolar. Foi verificado que os
alunos que afirmaram gostar alegaram que a merenda € saborosa, saudavel e nutritiva. Também foram
investigadas caracteristicas de: quantidade, onde 69% disseram ficar satisfeitos; variedade, 73% disseram ser
variada; temperatura, 64% disseram ser boa; tempo disponivel para se alimentar, 69% disseram ser suficiente;
local que realiza a refeicdo, 100% disse realizar na sala de aula; classificagdo da merenda, 65% disse ser boa; se
realiza refeicdo em casa antes de ir a escola, 52% disseram realizar; se existe algum alimento que ndo comia em
casa e passou a comer na escola, 61% disseram que existe (principalmente os legumes). Quanto a merenda que
mais gostam e menos gostam foi unanimidade respectivamente cachorro quente (79%) e sopa (83%).
(CONCLUSAO) Foi possivel perceber a importancia que os servicos de alimentacéo disponiveis no ambiente
escolar assumem principalmente no que se refere ao fornecimento, buscando o atendimento as preferéncias dos
alunos. Apesar de a alimentacao escolar ter sido considerada importante frente as dificuldades financeiras das
familias, ou devido a fome das criancas, durante permanéncia na escola, o sabor das preparacdes e 0s habitos
alimentares dos escolares, parecem exercer forte influencia na assiduidade dos mesmos ao Programa Nacional de
Alimentacgdo Escolar. Seria necessario o acompanhamento efetivo de profissionais na area de alimentacéo e
nutricdo a cada semestre letivo nas escolas convencionadas pelo PNAE, objetivando melhorar quantitativamente e
gualitativamente a alimentacéo escolar, tornando assim mais satisfatéria a aceitacdo da alimentacéo escolar,
atendendo assim todas as metas do programa.
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(INTRODUCAO) Atualmente, nos encontramos inseridos em uma sociedade em que ainda prevalecem o
sedentarismo e a alimentacao hipercalérica, portanto o cuidado deve ser redobrado em criangas e adolescentes
para que no futuro ele possa ser adultos saudaveis. Toda crianca necessita de uma alimentacdo sadia e
equilibrada, tanto em quantidade como em qualidade. Percebe-se que os padrdes alimentares de hoje tendem a
serem mais caléricos que o recomendado pelos profissionais, conseqiéncia adquirido pelo estilo de vida da
sociedade, vindo assim um dos principais motivos de preocupacgédo que € a ida freqliente aos famosos fast-food
com isto omitindo-se as refeicbes normais para o dia-a-dia.

(METODOLOGIA) O referido trabalho foi realizado com intuito de verificar o comportamento alimentar das
criancas de hoje através de uma pesquisa com abordagem quantitativa realizada com alunos de uma escola
particular com uma amostra ndo probabilistica de 29 alunos possuindo a mesma faixa etaria de idade 12 anos,
sendo aplicado um questionario com 17 perguntas fechadas e em seguida foi feita a tabulagdo e andlise no
software Excel para obterem-se os resultados dos dados observados.

(RESULTADOS) Dentre os alunos entrevistados é visto que 92,6% dos alunos tém o habito de comer frutas e a
fruta que € mais consumida € a banana, em relacdo ao consumo de verduras o percentual tem uma queda para
74,1% sendo o tomate a verdura de maior consumo. A maioria dos alunos faz quatro refeicbes por dia e parte
deles frequenta lanchonetes, como preferéncia para beber em suas refeicbes se destaca o suco com 51,9%
seguido da agua com 22,2% e o refrigerante com 18,5%.

(CONCLUSAO) Dentre as pessoas entrevistadas percebemos que elas tém uma alimentacdo como o
recomendado pelos nutricionistas, entretanto ainda ha um pequeno percentual de alunos que ndo possuem o
referido habito alimentar. O habito alimentar dessas criangas se da pela educacao orientada por seus familiares,
portanto € de suma importancia que os pais eduguem os seus filhos a terem uma boa alimentacdo para que
cres¢am adultos saudaveis.
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(INTRODUCAO) A alimentac¢do ocupa hoje um lugar de destaque, gerando uma grande preocupacgdo com a
nutricdo adequada e com as conseqiiéncias de uma alimentagdo incorreta. Uma alimentacdo adequada é
fundamental durante todos os ciclos de vida dos individuos, principalmente na idade escolar, que caracteriza-se
por ser uma fase em que as criangas apresentam um metabolismo mais intenso comparado ao do adulto, sendo
um periodo ideal para orientagdo nutricional ativa e participativa que pode ser inserida no ambiente escolar e
familiar. Os pais exercem importante papel de modelo para seus filhos, auxiliando-os nas préticas alimentares e
estabelecendo os alimentos, o local e 0 momento adequado para seu consumo, mas permitindo que as criangas
utilizem os seus proprios recursos. Na escola a alimentacao, tanto na rede publica quanto na rede privada, tem
como objetivo: suprir parcialmente as necessidades nutricionais dos alunos, melhorar a capacidade de
aprendizagem e formar bons habitos alimentares. Este trabalho tem como objetivo avaliar e comparar os habitos
alimentares de estudantes da rede publica e da rede privada de ensino.

(METODOLOGIA) O trabalho foi desenvolvido através de uma pesquisa exploratéria-descritiva com aplicacéo de
um questionario, com amostra ndo-aleatdria intencional constituida por 30 alunos dentre a faixa etaria de 6 a 12
anos, de ambos os sexos matriculados nas diversas séries do ensino fundamental de uma escola da rede publica,
sendo entrevistados 15 alunos do municipio de Vera Cruz-RN e outra da rede privada com 15 alunos
entrevistados da cidade de Natal-RN. Os questionéarios foram compostos por perguntas fechadas relacionadas aos
hébitos alimentares dos estudantes; posteriormente foi realizado a tabulacdo e anélise dos dados obtidos.
(RESULTADOS) Dos 30 estudantes entrevistados 56,67% s&o do sexo feminino e 60 % estéo entre a faixa etaria
de 11 a 12 anos, a mediana da amostra representa os estudantes da rede publica. Dentre os entrevistados
76,67% estudam no periodo da amanha, e mais de 85% realizam as trés refei¢fes didrias (café-da-manha, almogo
e jantar), dos alimentos consumidos no café-da-manha destaca-se o pao e o leite. Ja no lanche escolar ha um alto
consumo de salgados e biscoitos pelos alunos da escola privada, ja na rede publica 86,67% consomem a
merenda disponibilizada pela escola. O feijao e as verduras apresentam um alto consumo entre os alunos da rede
publica. Os doces e refrigerantes sdo consumidos frequentemente, incluindo também as frutas. Dos entrevistados
76,67% afirmam que a escola e seus pais incentivam a uma boa alimentacao, e 73,33% tem conhecimento sobre
fontes de proteinas, carboidratos e vitaminas. E importante destacar que mais de 50% dos alunos praticam
esporte, elemento essencial para obtengdo de uma vida saudavel.

(CONCLUSAO) E importante identificar precocemente as praticas alimentares inadequadas especialmente dos
escolares, para assim serem realizadas acfes corretivas na obtencdo de dietas que priorizem as necessidades
nutricionais dos estudantes, favorecendo a prevencdo de doencas, especialmente as crdnicas, pois 0 consumo
inadequado de nutrientes pode comprometer o desenvolvimento fisico, mental e a capacidade de aprendizado do
individuo. Nesse contexto pode-se perceber a necessidade de educacdo alimentar, que deve comegar nas
primeiras fases da vida, como forma de oferecer elementos que permitam ao individuo avaliar suas verdadeiras
demandas, ou seja, a educacao nutricional tem grande importancia em relacéo a adocdo de habitos alimentares
saudéaveis desde a infancia.
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(INTRODUCAO) A maca é considerada uma fruta rica em fibras e substancias antioxidantes e apresenta baixa
caloria. Para potencializacao dos efeitos benéficos da macé € importante que a fruta seja consumida com a casca,
mas também é necessaria uma higienizagdo adequada deste alimento, pois pode apresentar contaminagdo por
germes patogénicos ou conter substancias quimicas em sua superficie utilizadas para favorecer a sua
conservagao, mas que em excesso podem causar algum dano. E interessante a elaborag&o de novas preparacdes
envolvendo alimentos que apresentem fungédo benéfica para o organismo e estes processos para obtengcéo de
novos produtos estdo relacionadas com a mudancga das caracteristicas organolépticas, tornando o alimento mais
agradavel para o consumo. Apesar do biscoito de casca de maca possuir um aspecto positivo nutricionalmente, o
seu consumo deve ser limitado, devido a alguns ingredientes como a farinha de trigo e a manteiga sem sal que
possuem um elevado teor calérico.

(METODOLOGIA) Preconizou-se neste trabalho a pesquisa bibliogréfica, onde foram observados diversos escritos
concernentes ao assunto. Através da técnica dietética confeccionaram-se biscoitos utilizando a casca da maca
como ingrediente essencial. O biscoito passou por processos onde foram realizadas analises sensoriais,
bromatoldgicas e microbioldgicas a fim de constatar respectivamente a aceitacdo do produto, a quantidade dos
macronutrientes, fibras, &gua, minerais e se o alimento esta isento de contaminag&o microbiana, Apés a utilizacdo
da sua polpa, as cascas, que seriam destinadas ao lixo, foram reutilizadas.

(RESULTADOS) Apds a andlise obtiveram-se os seguintes resultados: Em técnica dietética, devido a utilizagdo da
casca da macd o produto apresentou um sabor agradavel e suave. Na avaliacdo bromatolégica em 100g do
biscoito os maiores teores encontrados foram principalmente 63,49 de carboidratos e 7,5g de proteinas em
comparacdo a 3,2g de lipidios, 3,9g de fibras e 0,99 de minerais. Em relagdo a energia cinco unidades de
biscoitos equivalem a 312 kcal. A umidade também foi analisada e se elevou devido a dgua presente na fruta. Na
analise microbioldgica o resultado em relagdo a bactérias, fungos e outros microrganismos que poderiam ser
prejudiciais a saude foi negativo.

(CONCLUSAO) De acordo com os estudos realizados a maga apresenta um aspecto positivo devido ao seu valor
nutricional, A casca da macd possui elevado teor de pectina e é excelente para prevenir e manter a taxa de
colesterol, também possui substancias que evitam a proliferacdo de células tumorais, flavonoides e polifenéis que
preservam as células dos danos provocados pela a¢do dos radicais livres. Os biscoitos sdo apenas uma maneira
alternativa de oferecer um alimento nutritivo e a0 mesmo tempo saboroso, mas é importante saber que a ingestédo
da fruta natural possui maiores beneficios, pois alguns nutrientes podem ser perdidos durante o processo de
producdo dos biscoitos, além de aumentar o seu teor calérico devido a adicdo de ingredientes como aclcar,
farinha de trigo e manteiga.
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(INTRODUCAO) A pratica regular e moderada de exercicios fisicos tem efeitos benéficos sobre o metabolismo
das pessoas promovendo reducdo de gordura corporal e aumento de massa magra, reducdo nos riscos de
doencas cardiovasculares, controle da pressao arterial e da glicemia, melhora do condicionamento fisico e maior
capacidade de mineralizacdo 6ssea. Os individuos que realizam exercicios fisicos cuidam mais da alimentagéo e
reduzem a ingestéo de carnes vermelhas, frituras e aumentam o consumo de vegetais, frutas e outras fontes de
carboidrato complexo diminuindo o consumo de alimentos gordurosos (doces, biscoitos recheados, salgados) e
aumento de frutas e verduras, o que promove uma mudanca fisica da composicdo corporal. O objetivo desta
pesquisa foi avaliar o perfil antropométrico de mulheres fisicamente ativas.

(METODOLOGIA) A presente pesquisa se caracterizou como uma pesquisa do tipo transversal. Foram
selecionadas cingiienta (50) mulheres adultas, com faixa etaria entre 20 a 70 anos de idade de uma academia da
cidade do Natal/RN. As participantes do estudo foram avaliadas através da antropometria (peso, estatura, IMC) e
pela circunferéncia da cintura). Para a coleta dos dados foram utilizados: balanca digital com estadiébmetro fixo de
marca Welmy para afericdo do peso e estatura. Para obtencdo da circunferéncia da cintura foi utilizada uma fita
inelastica, com valores em centimetros, da marca Sanny. Para a tabulacdo dos dados coletados foi utilizada o
Software da Microsoft Office Excel 2003.

(RESULTADOS) Através da média da avaliacdo antropométrica foi encontrada uma altura de 161cm e peso
corpéreo de 65 kg. Em relacdo ao IMC, observou-se que das participantes deste estudo, 42% estdo no estado de
sobrepeso, 40% eutréficas (peso adequado para estatura), 14% com obesidade 4% com baixo peso. Com os
parametros da circunferéncia da cintura muito elevados, indicando risco, 20% dessas mulheres encontram-se com
risco muito elevado para doencas cardiovasculares, 14% com risco elevado e 66% encontram-se sem risco para
doencas cardiovasculares (com a circunferéncia da cintura menor do que 82 cm).

(CONCLUSAO) A atividade fisica é responsavel por 30% do emagrecimento de um individuo, porém observou-se
gue neste grupo identificado o perfil nutricional através do indice de Massa corporal, ha uma maior prevaléncia de
sobrepeso com tendéncia ao aumento da circunferéncia da cintura. Sugere-se que a atividade fisica deva ser
conciliada com a alimentacdo saudavel para evitar problemas como doengas relacionadas com a sindrome
metabdlica (obesidade).
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(INTRODUCAO) A dor de cabeca é uma sensacéo dolorosa que pode se manifestar de varias formas, na cabeca,
no rosto ou no pescoc¢o. Pode ser provocado por diversos fatores como extensdo da musculatura dos ombros,
pescoco, cranio e face, problemas neurolégicos, hipertensdo, ansiedade, depresséo, irritacdo e ma alimentacgao
chamada de dor tensional episédica. Em todos os casos, estdo envolvidos 0s mesmos nervos, isto é, aqueles que
enviam sinais de dor ao cérebro. A dor de cabeca nem sempre pode ser considerada como doenga; algumas
vezes é apenas um dos sinais de que algo esta funcionando de forma errada, a chamada dor secundaria. Na
enxaqueca cronica esta dor é considerada uma patologia, sendo necessario buscar orientacdo meédica para fazer
o diagnostico correto e o tratamento adequado. A atuacao do nutricionista contra dores de cabeca é importante ja
gue existem alimentos que podem desencadear um desequilibrio bioquimico no cérebro, especificamente nas
substancias conhecidas como horménios, neurotransmissores e neuropeptidios. Essas substancias fabricadas
pelo cérebro sdo responséveis pelas sensacfes, incluindo a dor de cabeca. A falta de alimentacdo por tempo
prolongado provoca reducdo dos niveis de glicose no sangue, causando a chamada hipoglicemia e,
consequentemente, um estado de fraqueza que entre os sinais esta a dor de cabeca. O excesso de alimentos
gordurosos ou altamente glicémicos podem também desencadear estas dores, ja que elevam mais rapidamente a
glicose no sangue, aumentando também a producéo de insulina, causando mal-estar, dores de cabecga e tonturas.
No entanto, alguns alimentos contém substancias especificas que atuam inibindo a dor de cabeca. O trabalho
pretende apresentar as principais substancias, contidas nos alimentos do dia a dia da populacdo que podem atuar
no combate as dores de cabeca e mostrar a importancia da atuagdo do nutricionista no tratamento desses casos.
(METODOLOGIA) O trabalho foi realizado através de uma revisédo bibliografica a fim de expor as a¢des mais
importantes dos alimentos que podem aliviar as dores de cabeca.

(RESULTADOS) Alimentos ricos em vitaminas B1, B2, E e D s&o recomendados para combater as dores de
cabeca. Destacam-se, nesta categoria, a aveia, 0 pao de trigo integral, carnes magras, ovos, entre outros. A
deficiéncia dessas vitaminas pode provocar a dor de cabeca, o cansago visual e nervosismo. Alguns gréos
integrais como o gréo de trigo ou as sementes sdo Uteis, também, na preven¢do e combate das dores de cabeca,
gragas as fibras, que ajudam a manter um nivel equilibrado de agulcar no sangue. Além dos gréos integrais, as
frutas com casca, verduras, e legumes também ajudam a combater a fadiga mental, pois possuem baixo indice
glicémico, e sdo ricos em acgUcares complexos, fibras, vitaminas do complexo B, E e minerais. Um corpo bem
hidratado é importante para o equilibrio metabdlico, e, conseqlientemente, reduzir as manifesta¢des das dores de
cabeca. No entanto, outros grupos de alimentos ricos em carboidratos simples, gorduras saturadas, além do
consumo de &lcool, devem ser evitados, pois podem desencadear as dores de cabeca por causarem um
desequilibrio bioguimico no cérebro.

(CONCLUSAO) E importante a orienta¢do do profissional nutricionista na escolha dos alimentos certos para o
alivio das dores de cabeca, pois um cardapio equilibrado e um corpo bem alimentado e hidratado sdo
fundamentais para manutencéo da homeostase, evitando desequilibrios metabdlicos e dores de cabecas futuras.
Palavras-Chave: Alimentos, Dores de Cabeca, Nutricionista.
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AVALIACAO DA COMPOSICAO CORPORAL DE PRATICANTES DE FUTSAL DA EQUIPE JUVENIL DO
COMPLEXO EDUCACIONAL HENRIQUE CASTRICIANO DA CIDADE DE NATAL/RN

Autor(es):

Alane Freitas de Souza: Discente do Curso de Especializacdo em Nutricdo Clinica Funcional da FARN
Izadora Pereira de Albuquerque Camara: Discente do Curso de Nutricdo da FARN

Orientador(es):

Erika Alessandra Melo Costa
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) O propésito do presente estudo foi avaliar a composigéo corporal de praticantes de futsal da
equipe juvenil e escolinha, analisando os resultados entre os grupos estudados, a fim de confirmar a disparidade
dos dados. O conhecimento do perfil corporal de praticantes de atividade fisica e de atletas permite a estimativa
dos diferentes componentes do organismo, facilitando a observacéo e a avaliacdo das modificacbes provocadas
pelo exercicio fisico, pela dieta, pelo crescimento e pelo envelhecimento, desta forma vivenciamos a seriedade de
andlise deste estudo.

(METODOLOGIA) Participaram da amostra em estudo 5 atletas divididos em: Equipe J (Dois esportistas da
equipe juvenil entre 16-17 anos), e Equipe E (Trés esportistas da equipe escolinha entre 9-11 anos). Os
integrantes das equipes concordaram em participar do estudo e autorizaram através da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Apesar de existirem diversos métodos para estimativas da composi¢cao
corporal de atletas, utilizamos medidas antropométricas (Peso, altura e IMC), pregas cutaneas e circunferéncias,
por ser em método simples. Para a aferi¢cdo do peso utilizou-se balanca antropométrica Fillizola® com capacidade
de 150 quilos e precisdo de 100 gramas, as circunferéncias fita antropométrica Tanita® com extensao de ate 150
cm, para analise das pregas cutaneas usou-se adipometro Lange Skinfold Caliper ® e o estadidmetro utilizado
para medir a altura foi o Standard Sanny® até 220 cm. As informacdes foram computadas no Microsoft Word
1997-2003. As medidas de percentual de gordura foram calculadas a partir da formula de Slaughter (TR+SE)
Brancos e tabuladas em gréficos.

(RESULTADOS) O percentual de gordura corporal relativo foi estimada pelas equagdes de Slaughter et al (1988).
A equipe escolinha teve media de 5,83% enquanto que a equipe juvenil apresentou média de 15,9%. Ja a média
de massa magra em percentual da escolinha foi de 30,1% enquanto a equipe juvenil apresentou 58,5%.
(CONCLUSAO) A andlise das modificacées na composicéo corporal dentro de cada grupo demonstrou que a
equipe J constitui um percentual de massa magra maior em relagéo a equipe E, significando quase o dobro de
massa magra. Com relacao ao percentual de gordura a equipe J apresentou maior percentual comparando com a
equipe E, embora esses resultados ja fossem esperados. Houve uma preocupacdo em especial com a equipe J,
gue apresentou um percentual de gordura mais elevado com relacdo os padrées de normalidade, podendo ser
melhorado para maior despenho fisico durante a pratica da modalidade exercida.
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ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR: A IMPORTANCIA DE UMA ALIMENTACAO EQUILIBRADA NO PROCESSO
DE ENVELHECIMENTO

Autor(es):

Marilia Karla Laurentino Santana: Discente do Curso de Especializacdo em Nutricdo Clinica Funcional da FARN
Fernanda Vaniely Araujo do Nascimento: Discente do Curso de Nutricdo da FARN
Sarah Raquel Matias Ribeiro: Discente do Curso de Especializacdo em Nutricdo Clinica Funcional da FARN
Alany Karla Pereira Germano: Discente do Curso de Nutricdo da FARN
Epifania Clarinda de Almeida Rego: Discente do Curso de Nutricdo da FARN

Orientador(es):

Everlane Ferreira Moura
Instituicdo de Ensino: FARN
Izete Soares da Silva Dantas Pereira

Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) A alimentagéo equilibrada e a manutengdo de um estado nutricional esto associadas a um
processo de envelhecimento saudavel. O envelhecimento pode vir acompanhado de mudancas bioguimicas e,
principalmente, fisiol6gicas. Os idosos apresentam condi¢Bes peculiares que regulam o seu estado nutricional.
Alguns destes condicionamentos sdo devidos as alteracdes fisiolégicas, préprias do envelhecimento, entre elas
estdo, a menor sensibilidade gustativa e os problemas de denticdo e mastigacdo; a diminuigdo da produc¢éo do
acido cloridrico (HCI) pelo estbmago e doencas crbnicas como obesidade e diabetes. Na presenc¢a de alguma
fisiopatologia, a dieta nutricional do idoso vai ser diferenciada de acordo com sua necessidade alimentar. O tema
desperta énfase para os riscos nutricionais e como diminuir a possibilidade de ser portador destas, através da
alimentacgédo. O trabalho consiste na valorizagao da nutri¢do geriatrica e na importancia do envelhecimento
saudavel, abordando os riscos causados pela ma alimentacgao, as principais fisiopatologias comuns ao
envelhecimento e a melhora da qualidade de vida através de uma dieta favoravel a necessidade individual.
(METODOLOGIA) O referido trabalho foi realizado com base em pesquisa bibliografica, livros e sites referentes ao
tema proposto no trabalho e nos nossos conhecimento adquiridos nas disciplinas de Bioquimica, Fisiologia e
Metodologia.

(RESULTADOS) A alimentagdo do idoso deve ser baseada em alimentos saborosos e de facil digestéo,
priorizando as preparagées culinarias assadas e/ou cozidas na agua ou no vapor. E recomendada a ingest&o de
liquidos antes ou depois das refeicdes. Os idosos obesos e/ou portadores de diabetes devem evitar alimentos &
base de massas, carne animal gorda, doces, refrigerantes e condimentos em geral. Além da pratica de atividades
fisicas, evitando a todo custo a vida sedentaria. Deve-se adotar uma alimentacéo simples e natural, compostas de
legumes crus, frutas frescas da época e cereais integrais e em pequena proporc¢oes.

(CONCLUSAO) A responsabilidade da alimentacdo saudavel é vista com grande importancia para impedir o
desenvolvimento de doencas crbnicas ndo transmissiveis. A educacao nutricional tem o potencial de beneficiar a
saude em longo prazo e reduzir a necessidade dos idosos de recorrerem aos servigos de salde.
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(INTRODUCAO) A modalidade esportiva pélo aquatico (PA) vem sendo praticada desde o final do século
passado. Os ingleses praticavam esse esporte sobre barris de madeira e basicamente a troca de passes era
realizada sem muita movimentacéo, diferentemente dos dias de hoje. O periodo da adolescéncia caracteriza-se
por um crescimento e desenvolvimento acelerados e compreende a faixa etaria de 10 a 19 anos. Durante essa
fase da vida, o estado nutricional € um indicador fidedigno das condi¢gBes de vida e salde dessa populac¢édo. As
mudanc¢as que ocorrem ha composicdo corporal dos adolescentes sofrem influéncias genéticas, ambientais,
hormonais, nutricionais, sociais, culturais e estdo relacionadas com o aumento de massa corporal e 0
desenvolvimento fisico, compreendendo também a maturacdo dos 6rgéos e sistemas para aquisicdo de
capacidades novas e especificas. A nutricdo esta relacionada diretamente com essas mudancgas, principalmente
no que diz respeito as recomendacdes nutricionais e aos padrdes alimentares adotados por esta populagdo. As
necessidades energéticas aumentam com um rapido crescimento, com maior propor¢ao de massa corporal magra,
com menor proporgdo de gordura no organismo, com 0 aumento da atividade fisica, com o desenvolvimento
muscular e com a maturagao esquelética. E importante ressaltar que o estado nutricional exerce influéncia nos
riscos de morbimortalidade e no desenvolvimento e crescimento de adolescentes. Assim, a avaliacéo precisa do
consumo alimentar e do estado nutricional desperta grande preocupacéo, pois a formacao de habitos alimentares
inadequados pode ocasionar desequilibrios nutricionais desfavoraveis ao bom funcionamento do organismo.
(METODOLOGIA) Foram selecionados trés alunos da equipe do pélo-aquatico do Colégio Henrique Castriciano
para avaliacdo do consumo alimentar e da composicao corporal. A faixa etaria varia entre 16 a 18 anos. Foi feita a
avaliacdo do consumo alimentar por meio do recordatério 24horas e o questionério de frequéncia alimentar (QFA)
do SISVAN. Para andlise da composicao corporal foi feita a medicéo do dobras cuténeas e avaliadas segundo
Falkner 1968, para escolha desse método foi levado em conta as caracteristicas do publico avaliado, sexo e
idade. Na andlise antropométrica foi feita avaliagdo sob os critérios de estatura/idade e IMC/idade conforme a
caderneta do adolescente segundo o Ministério da Saude. Assim, foi calculado o gasto energético desses alunos e
verificado se estava d acordo com a ingestao referida pelos mesmos. Para este calculo foi usado a tabela do Excel
Sonia Tucunduva.

(RESULTADOS) Ao analisarmos 0 consumo alimentar, vimos que esses desportistas encontravam-se com uma
alimentacéo inadequada para as suas necessidades energéticas, com um alto consumo de lipidios e proteinas e
baixo consumo de carboidratos. Além disso, estavam com uma dieta hipercal6rica.Mas, em relacdo ao percentual
de gordura avaliado, os alunos estavam com nivel adequado a sua idade, segundo Falkner, 1968. De acordo com
a caderneta do adolescente também foi visto que o IMC e a Estatura estavam de acordos para a idade.
(CONCLUSAO) Sendo assim, percebemos que os desportistas avaliados estdo em niveis normais de percentuais
de gordura, mas em relacdo ao consumo alimentar, encontram-se com uma alimentacéo inadequada as suas
necessidades energéticas. Logo, estes alunos necessitam de uma orientacdo com um profissional nutricionista,
para que possuam uma dieta mais adequada e balanceada, atendendo aos seus objetivos no esporte. Sabemos
também que a fase da adolescéncia que eles se encontram é um periodo de alta demanda enérgica, necessitando
ainda de mais atencéo.
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(INTRODUCAO) Conforme definicio emanada na Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricido - PNAN pelo
Ministério da Saude no de 1999, alimentar é visto como um direito humano fundamental na medida em que a
alimentacédo constitui-se na primeira condicao para a prépria sobrevivéncia da vida. A alimentacéo nos presidios é
a expressao importante na vida cotidiana da massa carcerdaria e isto confere a nutricdo, caracteristicas muito
particulares com a responsabilidade de influenciar o cotidiano nos presidios. Os profissionais de saude que tratam
dos problemas relacionados a nutricdo devem considerar os valores, concepgdes, percepcao e representacdes da
alimentacdo, bem como os héabitos alimentares dos presos e a sua cultura alimentar. O objetivo do presente
trabalho é analisar a qualidade do cardapio da Unidade de Alimentag&o e Nutricdo de uma Penitenciaria Estadual
do Rio Grande do Norte e conhecer as preferéncias alimentares dos usuarios.

(METODOLOGIA) Aplicacdo de quarenta e nove questionarios, contendo perguntas abertas e fechadas sobre a
aceitacdo da alimentacao e preferéncias alimentares; e anélise do cardapio oferecido através do método Avaliagdo
Qualitativa das Preparacdes do Cardapio- AQPC descrito por Proenca (2002) onde foi observado as seguintes
variaveis: presenca de salada de folhosos, frituras, frutas, repeticdo no jogo de cores, doces, combinagdo de
doces e frituras

(RESULTADOS) Com base nos dados obtidos no questionario foi visto que 87% dos entrevistados se alimentam
com todas as refei¢cdes oferecidas, 64% ndo estdo satisfeitos com a aparéncia das refeicbes, 82% né&o estdo
satisfeitos com a temperatura da refei¢céo servida, 70% relataram ja terem presenciado alimento deteriorado, 96%
consideram o porcionamento insatisfatorio, 44% responderam preferéncia por preparac¢des fritas, 48% de
preferéncia para carne de sol e para as prepara¢cdes que menos gosta a mais citada foi o macarrdo simples com
57%. Para a AQPC Observou-se um percentual de 0% para salada de folhosos, frituras 42%, frutas 42%,
repeticdo de cores 14%, doces 57%, combinagédo de frituras e doces 42%.

(CONCLUSAO) Existem problemas com a aceitacdo da alimentacdo como: porcionamento, comida deteriorada,
temperatura, aparéncia e qualidade das prepara¢des. O cardapio apresenta pequena quantidade de alimentos
saudaveis, ndo existe a presenca de salada de folhosos, baixa quantidade de frutas e uma elevada quantidade de
gorduras saturadas e doces. Com a aplicacdo dos métodos utilizados na pesquisa verificou-se a importancia e a
necessidade de uma revisdo da alimentacdo servida aos usuarios, visando sempre uma alimentacdo saudavel,
com qualidade, sabor e harmonia, reduzindo os problemas de insatisfagdo por parte dos usuérios. Palavras-chave:
Unidade de Alimentacéo e Nutricdo. Avaliacdo Qualitativa. Refeicbes. Nutricionista.
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(INTRODUCAO) Contaminac&o quimica em alimentos ocorre, basicamente, por utilizagéo de incorreta de aditivos
alimentares ou exposi¢ao do alimento a contaminantes quimicos residuais na agua, solo e no ar. Pode ser direta,
indireta e/ou acidental por diferentes agentes quimicos, como, por exemplo, sulfitos e metais toxicos. Os efeitos no
organismo podem ser percebidos em longo prazo (cronicos), pelo acimulo gradativo, ou em curto prazo (agudos),
algumas horas ap6s a exposicéo excessiva. Dentre os metais toxicos residuais mais frequentes estdo: cadmio,
aluminio, chumbo e mercurio, os quais sdo bioacumulaveis, provocando altera¢gfes nas estruturas celulares e
lesdes importantes, podendo levar a casos mais graves como varios tipos de céncer. Os sulfitos sdo aditivos
guimicos utilizados como conservantes de alimentos e farmacos, retardando sua deterioragdo. Sua permanéncia
no produto, em niveis acima do recomendado, pode causar efeitos adversos a satde humana, pois seu excesso é
considerado de insalubridade méaxima pela Legislacdo Brasileira, causando intoxica¢do aguda, logo apés a
absorcao. Além disso, a quantidade de sulfito necessaria para desencadear rea¢des adversas em humanos é
variavel, e é relativamente dependente da frequéncia de consumo do produto que o contém, por regido. Dai a
preocupac¢do em relacéo a niveis de aditivos quimicos e de metais toxicos, pois, de acordo com Legislacao
Brasileira, limites maximos de sulfitos, para cada alimento, sao bastante variaveis e devem ser estabelecidos de
acordo com o habito alimentar de cada regido. Vale lembrar que nem sempre se conhece o nivel de contaminagéo
por metais pesados em alimentos daquela regido. Tendo em vista 0 exposto, o presente trabalho expde uma lista
de alimentos mais consumidos na cidade do Natal/RN, passiveis de contaminag¢&o por residuos quimicos, com o
objetivo de desenvolver material técnico como suporte as acdes de fiscalizacdo quando se fizerem necessérias,
visando a preservagdo e a promoc¢ao da salde publica, identificando perigos quimicos em alimentos.
(METODOLOGIA) Foi realizado um levantamento de dados coletados em trabalhos realizados por Santos (2007)
e Silva (2010), sobre os alimentos mais consumidos na cidade do Natal/RN entre os anos de 2007 a 2010, bem
como, sobre os alimentos, em nivel nacional e local, obtidos Programa de Analise de Residuos de Agrotoxicos em
Alimentos em 2009, passiveis de contaminagdo quimicas, com o objetivo de comparar o nivel de contaminagao
dos alimentos de consumo mais frequentes no Natal/RN.

(RESULTADOS) Os resultados da frequéncia de consumo de alimentos, por moradores da cidade do Natal/RN,
revelam que alguns itens como abacaxi, mamao, pimentdo e tomates estdo no topo da lista dos dez alimentos
mais contaminados por agentes quimicos por amostragem, em nivel nacional, cujos valores sao,
aproximadamente, 80% dos pimentdes analisados, 56% das uvas, 55% dos pepinos, 51% dos morangos, 44%
das couves e dos abacaxis, 39% dos mam@es, 38% das alfaces, 33% dos tomates e 32% das beterrabas; bem
como em nivel local, no Natal/RN, onde abacaxi e pimentdo estdo empatados com 57%, morango com 50%, e
repolho, tomate e uva, empatados com, aproximadamente, 43% de contamina¢éo por amostragem. Além disso, a
frequéncia de consumo de alimentos contendo aditivos, como por exemplo, agucar refinado e sucos
industrializados aumentam as possibilidades de contaminacdo por aditivos quimicos além do limite diario (LD)
recomendado.

(CONCLUSAO) E crucial a existéncia de estudos para monitorar os niveis de contaminantes quimicos em
alimentos, prevenindo o risco de ingestdo de contaminantes desencadeadores de doencas graves, por freqiéncia
de consumo alimentar, bem como, servindo de suporte técnico para os 6rgaos de fiscalizacdo, quanto aos riscos
de contaminacéo dos alimentos. Palavras-Chave: Contaminagdo de alimentos. Aditivos Quimicos. Metais toxicos.
Sulfitos. Natal/RN.
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(INTRODUCAO) O aleitamento materno é recomendado pela Organizacdo Mundial de Satde (OMS) como
alimento exclusivo até o0 6° més de vida e, a partir de entdo, com a introducdo gradual e progressiva de outros
alimentos que passarao a compor um cardapio variado e equilibrado nutricionalmente, com a manutencao do
aleitamento materno até os dois anos de idade ou mais (OMS, 1995). Contudo, a realidade da adocédo dessa
pratica ainda esta muito aquém da recomendacéo. As davidas mais freqiientes nos primeiros meses de vida
continuam sendo sobre a qualidade do leite materno e, principalmente, sobre como lidar com a crianca
amamentada e amamentar com sucesso. (PALMA, et al 2009). A Organiza¢do mundial de satude (OMS) e o fundo
das Nacdes Unidas pela infancia (Unicef) enfatizam que a forma mais segura eficaz e completa de se alcancar o
crescimento e o desenvolvimento adequados de uma crianca até o sexto més de vida p6s-natal € garantido-lhe o
aleitamento materno exclusivo (AME) desde a primeira hora de vida extra-uterina. (WEFFORT, et al; 2009).
(METODOLOGIA) O presente trabalho se caracteriza por uma pesquisa transversal descritiva, na qual foram
entrevistadas 93 puérperas em uma unidade de saude de Natal-RN. As puérperas foram escolhidas de forma
aleatéria. Foram feitos os seguintes questionamentos: Estdo tendo alguma dificuldade em amamentar, os motivos
dessas dificuldades, se receberam orientagfes quanto & amamentacéo no pré-natal e no pos-parto, numero de
gestacoes e tipo de parto.

(RESULTADOS) Da populacédo de 93 mulheres entrevistadas apenas 23 delas disseram estar tendo dificuldades
em amamentar, sendo os principais motivos citados, pouco leite, ferimentos na mama e mamilo invertido. Destas
17 eram a primeira gestacdo, 06 de parto cesareas. Quanto a informac¢des sobre amamentacéo apenas 09
relataram ter participado de palestras no pré-natal e 19 delas obtiveram breves orientagfes na maternidade.
(CONCLUSAO) De acordo com este estudo pode ser observado que aproximadamente 25% da populacéo
entrevistada tém problemas com relagdo a amamentacao, podendo estar relacionados & falta de informacgéo
durante o periodo do pré-natal. Pois problemas citados como pouco leite pode estar relacionado ao tipo de parto,
ferimento na mama relacionado a pega incorreta, assim sendo conclui-se que o acompanhamento durante o pré-
natal, por equipe multidisciplinar de salde, explicando os principais problemas ocorridos nos primeiros dias do
pbs-parto e como resolver deixaria as puerperas mais tranqilas, e diminuiria consideravelmente a taxa de
desmame precoce.
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(INTRODUCAO) O desperdicio de alimentos € um sério problema a ser resolvido na produg&o e distribuicio de
alimentos, principalmente nos paises em desenvolvimento. O Brasil esta entre os dez paises que mais
desperdicam alimentos no mundo. A alimentagdo integral possui como principio basico, a diversidade de alimentos
e a complementacao de refei¢cbes, com o objetivo de reduzir o custo, proporcionar preparo rapido e oferecer
paladar regionalizado. Tendo em vista esses conceitos e a promoc¢ao de uma alimentagcédo saudavel, estudos
mostram que partes de alimentos que normalmente seriam desprezadas, sdo ricas em nutrientes, principalmente
vitaminas e minerais. A casca do abacaxi, por exemplo, é rica em vitaminas C, B1 e B6, além de Ferro, Magnésio
e Fibras, possuindo consideravel valor nutritivo. O presente trabalho, mostra a composi¢éo nutricional do alimento
produzido a partir da casca do abacaxi, a aceita¢éo do publico quanto aos aspectos sensoriais, além da sua
classificacéo pelo Guia Alimentar para a Populacgédo Brasileira, proposto pelo Ministério da Saude (2005).
(METODOLOGIA) Foi realizado um estudo teérico, inicialmente, sobre os principais nutrientes do abacaxi. Apos
iss0, as suas partes foram utilizadas para a producao de uma receita no laboratério de Técnica Dietética. A analise
da composi¢éo centesimal e microbioldgica foi feita por meio de técnicas especificas no laboratério de
Bromatologia e Microbiologia de alimentos, respectivamente. Para avaliagdo das caracteristicas sensoriais, 30
pessoas foram abordadas por meio de questionérios.

(RESULTADOS) A partir da construcdo de uma ficha técnica, foi possivel encontrar o rendimento final da
preparacéo, estimado em 2.921g. Apos andlises microbioldgicas, o alimento foi classificado como isento de
contaminacgdo. A avaliacdo bromatolégica revelou que em sua composicdo centesimal, 100g do alimento possui
um valor energético de 335 Kcal, além de 53,89 de carboidratos, 11,1g de lipidios e 5,0g de proteinas. A por¢éo
referida, levando em consideracéo o seu valor energético, equivale a trés por¢des do grupo de doces, sugerido
pelo Guia Alimentar para a populacao brasileira. Sendo assim, aconselha-se que sua ingestao seja de até 3 vezes
por semana, aproximadamente. Quanto a avaliacdo das caracteristicas sensoriais, 64% das pessoas que
degustaram o alimento, gostaram extremamente da receita, enquanto que, apenas 3% desgostaram muitissimo.
(CONCLUSAO) O aproveitamento integral dos alimentos, além de diminuir gastos com alimentacdo e melhorar a
qualidade nutricional do cardapio, reduz o desperdicio de alimentos, e torna possivel a criacdo de novas receitas.
E pressuposto da promog&o da alimentagdo saudavel ampliar e fomentar a autonomia deciséria dos individuos e
grupos, por meio do acesso a informacao para a escolha e adocdo de praticas alimentares (e de vida) saudaveis.
Uma alimentacéo sadia, rica em nutrientes, pode ser alcancada com partes de alimentos como folhas, talos e
cascas. Utiliza-los em sua totalidade, significa usar os recursos disponiveis sem desperdicio, reciclar, respeitar a
natureza e alimentar-se bem, com prazer e dignidade.
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(INTRODUCAO) A necessidade de um equilibrio alimentar que atenda & demanda nutricional de um individuo, é
importante em qualquer época da vida porém, é mais requisitada em periodos de crescimento. Este momento é
caracterizado como sendo mais sensivel ao aparecimento de qualquer desequilibrio, principalmente alimentar. A
idade escolar é a fase ideal para que sejam transmitidos conhecimentos sobre as propriedades dos alimentos e
seus nutrientes, sobre alimentacdo e habitos de vida saudaveis & crianca, fazendo com que ela se torne
consciente da escolha dos alimentos a serem ingeridos. A alimentagdo da crian¢a deve conter todos os nutrientes
essenciais de uma dieta equilibrada, abrangendo todos os grupos alimentares de forma harmoniosa e cautelosa. A
piramide alimentar representa de forma ilustrativa, a distribuicdo dos alimentos em grupos alimentares especificos,
bem como, sugere a quantidade de por¢des que devem ser consumidas, por dia, de cada grupo informado. A
primeira piramide de alimentos adaptada a populacado brasileira, foi apresentada em 1999 e, para as criancas, a
distribuicdo das porc¢des foi formulada de acordo com a fase em que se encontram. O presente trabalho, mostra a
importancia da educacao nutricional na infancia para a constru¢édo de habitos alimentares saudaveis e melhoria da
qualidade de vida.

(METODOLOGIA) O trabalho foi realizado no Grupo de Apoio a Crianga com Cancer — GACC/RN, a crian¢gas em
fase escolar, com faixa etaria compreendida entre 7 e 10 anos de idade. Adotando uma metodologia participativa,
o projeto teve duracdo de 1 hora, onde foram apresentadas informag¢8es acerca da pirAmide alimentar infantil e
alimentacdo saudavel. A avaliacdo dos conceitos assimilados, foi realizada a partir de gincana com as criangas,
gue montaram uma piramide alimentar.

(RESULTADOS) A partir da distribuico espacial dos alimentos em piramide, foi possivel associar o consumo
alimentar as suas respectivas quantidades. A forma larga da base, foi rapidamente associada a um consumo
maior dos alimentos dispostos nela, os cereais. Enquanto isso, o estreitamento do topo, foi associado a um
consumo menor dos alimentos citados neste grupo, os 6leos e aglcares. Os outros grupos alimentares, como
feijdes, frutas e verduras, leites e carnes, foram citados ao longo da apresentacédo. Apés a explanacdo dos
comentarios sobre a piramide, uma amostra com alimentos reais foi exposta as crian¢as, para a visualizacao e
conhecimento da forma, cor e odor. A avaliacdo dos conceitos assimilados foi feito através de gincana,
denominada “Organizando a piramide alimentar”, que consistiu na constru¢do de uma piramide de alimentos
pelas criangas. Durante a execucéo da piramide, percebeu-se um bom entendimento e poucos erros cometidos.
(CONCLUSAO) A alimentagéo da crianca deve conter todos os nutrientes essenciais de uma dieta equilibrada,
abrangendo todos os grupos alimentares de forma harmoniosa e cautelosa. A evidéncia de que boas formas
fisica, intelectual e emocional baseiam-se em uma alimentacao equilibrada, leva a valorizar a infancia como uma
época da vida especial para construir bons habitos alimentares e de vida, dentro de um processo de
aprendizagem que se d& nos ambientes familiar e escolar.
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(INTRODUCAO) O alho (Allium sativum) é um vegetal da familia Liliacerae, que vem sendo bastante pesquisado,
guanto ao seu potencial de cura de algumas doencas, principalmente com o surgimento do campo dos alimentos
funcionais. Foram identificados mais de 30 componentes biologicamente ativos presentes no alho, sendo os de
maiores destaques os compostos sulfurados, os quais estdo em quantidades trés vezes maiores do que em outros
vegetais também ricos nestes compostos como cebola e brdcolis. Em sua composi¢éo também se destacam 0s
altos teores dos elementos zinco e selénio, ambos metais antioxidantes. Além disso, alho também é rico em
vitaminas A, B2, B6 e C, assim como em aminoacidos, adenosina, germanio, ferro, silicio, iodo, e alicina,
componente chave da atividade antimicrobiana e responsavel pelo seu odor caracteristico. O alho, portanto,
merece a atencao dos profissionais de nutricdo, para que seja incluido em programas nutricionais de manutengao
da saude, e orientado quanto a forma mais adequada de sua utilizagdo para a disponibilidade dos fitoquimicos em
concentracdes suficientes para acdo terapéutica. O presente trabalho teve como objetivo identificar os
constituintes bioativos do alho como um poderoso alimento atuando nas defesas do nosso organismo,
considerando suas diferentes formas de consumo.

(METODOLOGIA) Estudo realizado através de pesquisa bibliografica em livros, artigos cientificos e periédicos,
com a finalidade de expor as fung8es dos principios ativos do alho e sua importancia como mediador da resposta
imunolégica do organismo humano.

(RESULTADOS) As propriedades imunoestimulatérias do alho estdo relacionadas a presenca de compostos
sulfurados encontradas no seu extrato (dialil trisulfito e dialil sulfito) que estimulam a imunidade de uma maneira
geral como a proliferacdo de células T e de citocinas produzidas por macréfagos. No organismo humano, estes
nutrientes estéo envolvidos, tanto direta como indiretamente, no funcionamento do sistema imunolégico. O poder
antibacteriano e antioxidante do alho diminui as reac¢des adversas dos radicais livres sobre as fun¢des normais do
corpo. Diversos sdo os estudos que tém identificado baixos niveis sanguineos tanto de selénio como de zinco no
organismo, em pacientes portadores de patologias como a AIDS, onde o sistema imunolégico encontra-se
gravemente debilitado. Ha estudos que apontam para uma atividade anti-viral do alho, neste sentido seu consumo
também é indicado para casos de resfriados, gripes e nas viroses em geral. Estudos comprovam que a atividade
dos leucécitos de pessoas alimentadas com alho é 139% superior do que os leucécitos do grupo de pessoas que
ndo incluiram o alho em sua alimentacdo. Neste sentido, demonstrado o alho atua estimulando tanto a imunidade
humoral como a celular. Ainda ndo ha consenso quanto a recomendacdo de alho que deve ser consumida,
mesmo porque sua recomendacgdo depende da utilizacao terapéutica em questdo. Apesar disso, encontram-se na
literatura estudos que sugerem a ingestdo de 600-900 mg de alho/dia, o equivalente a 1 dente de alho por dia,
podendo chegar a 4 g/dia de alho cru, ou 8 mg de 6leos essenciais. O alho deve ser consumido cru e amassado
para liberar os principios ativos.

(CONCLUSAO) Com base nos resultados pode-se inferir que sdo inimeros os efeitos fisiolégicos benéficos dos
compostos bioativos do alho demonstrando que seu consumo regular € uma alternativa viavel para a acéo
imunomodulador do organismo. Portanto é fundamental os conhecimentos do nutricionista sobre os componentes
fitoterapicos do alho, e sua biodisponibilidade, contribuindo para a orientacdo as pessoas sobre o beneficio do uso
do alho como terapia complementar e seu valor preventivo na promocao de saude.
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(INTRODUCAO) A culinaria do Brasil, segundo Luiz da Camara Cascudo, € fruto de uma mistura de ingredientes
europeus, indigenas, africanos e de outros imigrantes. Esses povos tiveram papel importante para o legado
cultural do povo brasileiro e potiguar, influenciando costumes, tradig6es, habitos alimentares e fazendo com que a
diversidade cultural contribuisse para que cada regido brasileira tivesse seus proprios costumes, sua propria
identidade. A culinéria Nordestina, muito rica e diversificada, é apreciada por seus diversos pratos, porém dados
sobre a composicdo nutricional das preparagbes sdo ainda insuficientes para o auxilio nas orientacfes
dietoterapicas e de salde em geral. O presente projeto tem como objetivo determinar a composi¢cdo quimica e
nutricional de preparagfes tipicas da gastronomia potiguar, uma vez que esses dados sdo de extrema
importéncia, pois permitem avaliar o adequado consumo alimentar de individuos e da coletividade, podendo ainda
serem utilizados em orientacdes dietoterapicas. Principalmente quando se fala de preparac¢des potiguares que sao
constituidas de ingredientes bastante caléricos como: manteiga de garrafa ou manteiga da terra, nata, queijos
gordurosos, leite de coco, entre outros. Faz-se importante o conhecimento do valor calérico das preparagfes
regionais e de suas respectivas porcdes, podendo ser Util para a populagdo em geral e principalmente para o
profissional nutricionista na orientagéo nutricional, como instrumento de conhecimento para a educacéo nutricional
e na avaliacdo da ingestéo de nutrientes de individuos ou populagdes.

(METODOLOGIA) Foi realizada revisdo bibliografica através de artigos e livros relacionados com o tema da
culinéria Potiguar. Também foram revisadas as tabelas de composicao centesimal de alimentos que sdo base para
a comunidade cientifica e foi observada a auséncia de preparac¢des tipicas do Rio Grande do Norte. Este foi o
principal critério na selecao das preparagfes a serem analisadas. Para a realizagdo de um piloto foi selecionada a
preparacéo escondidinho de carne de sol com macaxeira. Esta foi preparada no Laboratorio de Técnica Dietética,
e em seguida levada até o Laboratdrio de Bromatologia, onde foram realizadas as andlises de composicao
centesimal: umidade, fibras, cinzas (gravimetria), lipidios (extracdo em Soxlet), proteinas (método de Kjeldahl),
carboidratos (Nifext).

(RESULTADOS) De acordo com a literatura cientifica consultada, os alimentos regionais se constituem e fazem
parte da histéria social de uma determinada cultura. A gastronomia € uma das mais importantes manifestacdes
culturais, onde a cozinha é um simbolo cultural, de meméria e, também, de identidade, pois por meio do alimento,
herdamos também, os costumes, as tradicdes e a cultura. Sendo assim, espera-se que este trabalho venha a
contribuir para o conhecimento acerca dos valores nutricionais e caldricos de preparagdes regionais do estado do
rio grande do norte.

(CONCLUSAO) A partir da execu¢do metodoldgica proposta, espera-se determinar a composicdo quimica e
nutricional de preparacgdes tipicas da gastronomia potiguar, e, poder contribuir com a avaliagdo do consumo
alimentar de individuos e da coletividade. A escassez de estudos relacionados a analise bromatolégica associado
a frequéncia de consumo das preparac¢des regionais reforca a importancia da execucao de pesquisas relacionadas
ao assunto. Palavras chaves: preparacdes regionais, culinéria local, composicao centesimal
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(INTRODUCAO) A doenca celiaca é uma perturbacio hereditaria em que uma intolerancia ao gliten provoca
alteracdes no intestino delgado, desencadeando em ma absorcao. Os portadores de doenga celiaca possuem
intolerancia ao glaten, proteina presente em alguns cereais, principalmente no trigo. Sabendo disso, procuramos
desenvolver um alimento a base de batata e soja, tanto por ser mais uma opc¢édo para o cardapio dos portadores,
como por ser saudavel, apesar de ser uma preparacdo frita e, portanto, consumida apenas trés vezes na semana.
O principal objetivo foi desenvolver um produto para os celiacos, aproveitando, inclusive, a casca da batata, que é
nutritiva, porém desperdicada.

(METODOLOGIA) O trabalho foi realizado para a FENUT/2011, através da realizagcdo de analise bromatolégica e
pesquisa bibliografica em artigos cientificos atualizados e livros que abordam o tema.

(RESULTADOS) Devido a excluséo total de alguns alimentos ricos em carboidratos e fibras, a dieta do celiaco
habitualmente é composta em sua maior parte de gorduras (margarina, manteigas, 6leos, etc.) e proteinas (carne
em geral). Todo celiaco que ndo transgride a doenca tende a ter um aumento do peso corporal, e desta forma
deve ter uma dieta equilibrada. Assim sendo, foi desenvolvida a preparacéo bolinho de soja, elaborada com batata
e outros ingredientes (todos sem gliten) e realizada analise de composi¢cdo centesimal (umidade, proteinas,
lipidios, carboidratos, fibra alimentar, minerais e calorias) do material produzido. Entre esses valores, encontramos
4,5 gramas de proteinas, 6,1 gramas de lipidios, 16 gramas de carboidratos, e os demais resultados serdo mais
detalhados durante a apresentacéo.

(CONCLUSAO) Diante os resultados obtidos, esperamos que outros produtos sejam desenvolvidos com essa
finalidade e que o assunto seja mais discutido, até para tornar algo comum dentre o conhecimento da populagéo,
principalmente porque seus sintomas podem se confundir com outros distlrbios, dificultando o tratamento.
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(INTRODUCAO) O envelhecimento populacional € um fenémeno universal, caracteristico tanto dos paises
desenvolvidos como daqueles em desenvolvimento. Os idosos representam uma populacéo fragil, devido as
alteracdes morfolégicas, biomoleculares e funcionais no organismo. As projec6es demogréficas para 2020
apontam para 32 milhdes de idosos, e a medida que a idade avanca, existe uma progressiva perda de recursos
fisicos, mentais e sociais, a qual tende a despertar sentimentos de desamparo, além disso, nem sempre é
amparado pelos familiares e, muitas vezes, sdo obrigados a morar em asilos ou albergues, for¢cados a viverem
isolados, na soliddo, longe de parentes e amigos. Os idosos fazem parte da populacdo vulneravel e o processo
natural de envelhecimento repercute sobre as suas condi¢des de salde e nutricdo. E neste contexto, quando se
trata de idosos institucionalizados, esta vulnerabilidade ainda se sobressai. O objetivo deste trabalho foi de avaliar
o estado nutricional em um grupo de idosas residentes de uma instituicao asilar no Municipio de Natal.
(METODOLOGIA) Trata-se de um estudo do tipo transversal descritivo, realizado em uma instituicdo asilar sé para
mulheres. Residem nesta instituicdo 39 idosas, destas foram eliminadas da amostra as acamadas e inconscientes,
e as incluidas confirmaram participacédo através de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, totalizando
11 idosas. Para diagnéstico nutricional foi realizado um comparativo entre o questionério de Mini Avaliacédo
Nutricional- MAN e a classificagdo do estado nutricional por Lipschitz (1994).

(RESULTADOS) Observou-se que 82% das idosas avaliadas apresentavam-se sob risco de desnutri¢cdo, 9% com
estado nutricional normal e 9% com desnutricdo, segundo classificacdo final da MAN (1998). Quanto a
classificag&o por Lipschitz (1994), 45,5% estavam sob risco nutricional, 27,3% com sobrepeso, 18,2% com estado
nutricional normal e 9% com desnutricao.

(CONCLUSAO) A grande maioria da amostra avaliada encontra-se em risco de desnutricéo, entretanto, ao realizar
a comparacao entre os resultados quanto ao estado nutricional normal, Lipschitz considerou que o percentual de
idosas sob eutrofia foi maior que o percentual da MAN. Destaca-se que a classificagdo de Lipschitz € um
parametro individual, jA a MAN é um questionario completo que possui grande potencial em triar, avaliar e
monitorar o0 risco nutricional, assim como, detectar a necessidade de medidas preventivas, como o suporte
nutricional precoce, e verificar o impacto da intervengdo com melhora nos parametros nutricionais, logo, se torna
uma ferramenta de diagnéstico mais completa. A avaliagdo do estado nutricional em idosos € bastante relevante
para diminuir possiveis agravos e melhorar a qualidade de vida desses pacientes institucionalizados, ndo devendo
ser realizada através de parametros isolados, necessitando de uma analise mais completa.
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(INTRODUCAO) Introdug&o: A nutrigio € um complemento importante em qualquer programa de atividade fisica.
O nado sincronizado exige um esforco muito grande por parte das atletas, pois a agua dificulta os movimentos.
Logo a precisdo de uma boa preparacao fisica, junto a uma nutricdo que ofere¢a os substratos energéticos ideais
para pratica. Pelo fato da energia aumentar com a pratica de exercicios, o consumo de alimentos também
aumenta, para manter o volume da massa corporal. A energia gasta durante a atividade fisica tem variagdo de
acordo com as caracteristicas do treino (freqiéncia, intensidade e duracdo) e da individualidade de cada atleta
(peso corporal, capacidade aerdbia). O presente estudo teve como objetivo analisar a composi¢cdo corporal e
avaliar o consumo de frutas, verduras e legumes de adolescentes, atletas de nado sincronizado, do colégio
Henrique Castriciano da zona leste de Natal-RN.

(METODOLOGIA) Participaram do estudo 03 atletas da equipe de nado sincronizado, pertencentes as categorias
infanto juvenil. O Recordat6rio 24horas, aplicado com cada uma das atletas foi feito para avaliar a quantidade do
consumo de frutas e hortalicas das mesmas. Para a avaliagdo antropométrica foram coletados o peso corporal,
altura, dobras cutaneas tricipital, bicipital, peitoral, subescapular, axilar, supra iliaca, abdominal, coxa e panturrilha
e circunferéncias do braco, peitoral, cintura, abdominal, quadril, coxa e panturrilha . Foi avaliado também a relacédo
cintura/quadril das atletas e o percentual de gordura, que foi feito através da formula de LOHMAN, 1987.
(RESULTADOS) Foram estudadas 03 atletas. A idade média das atletas foi de 13,3 anos. O indice de Massa
Corpodrea (IMC) médio observado para as atletas foi de 21,4 kg/m2 que estd adequado para idade. O valor médio
do percentual de gordura encontrado foi de 16,2%, considerado adequado pela classificacdo de LOHMAN (1987 ).
Entre as atletas estudadas, observou-se que 66,6% apresentaram consumo diario de frutas e hortalicas entre 1 e
2 porcoes.

(CONCLUSAO) Sugere-se, entdo, que estudos mais aprofundados sejam desenvolvidos com jovens atletas e que
sejam melhorados os habitos alimentares e, assim sendo, que exista maior desempenho no esporte. Profissionais
da area da Nutricdo necessitam de conhecimentos detalhados do esporte e das bases fisiologicas para que
possam estabelecer condutas nutricionais corretas que promovam um melhor desempenho na modalidade aliado
a uma boa salde e a prevencdo de lesdes e traumas relacionados ao excesso de treinos sem uma recuperagao
adequada.
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(INTRODUCAO) No que se trata do desperdicio no Brasil, os nimeros s&o preocupantes. Anualmente no pais sio
desperdicados 26 milhdes de toneladas de alimentos, sendo este volume o suficiente para alimentar bem 35
milhdes de pessoas. Fonte da Embrapa apontam que com relagéo as frutas, hortalicas e gréos, o desperdicio
chega a R$14 milhdes por ano. O reaproveitamento de alimentos como talos, cascas, folhagens, farelos,
multimisturas e outros pode ser uma alternativa nutritiva e de baixo custo em nossa alimentac¢&o diaria além de
uma complementacéo nutricional de alto valor para as criangcas como forma de manutencdo, ganho de peso e
obtencdo de proteinas, ferro, célcio e vitaminas encontradas nos alimentos que na maioria das vezes ndo sdo
consumidos pelas criancas por ndo serem aceitos pelo paladar selecionado dos mesmos. O objetivo deste
trabalho foi elaborar preparacdes nutritivas através do reaproveitamento de alimentos destinadas a alimentagéo de
criangas e adolescentes.

(METODOLOGIA) Foram elaborados trés tipos de preparagédo com o reaproveitamento de alimentos. Docinho de
beterraba, docinho de cenoura e docinho de abdbora. Depois foram servidas e realizadas as analises sensorias
com 45 pessoas entre elas, 30 criangas e 15 adolescentes estudantes da Escola Doméstica de Natal.
(RESULTADOS) Das preparacdes que foram elaboradas a que foi mais bem aceita entre as criancas que
participaram da andlise foi o docinho de abdbora, j& com os adolescentes o que foi mais aceito foi 0 da beterraba.
(CONCLUSAO) A partir dos resultados podemos concluir que o reaproveitamento dos alimentos ainda é
insuficiente para evitar o desperdicio, mas € bastante importante na melhoria da qualidade de vida. E muito
importante que cada um deve fazer a sua parte para mudarmos esta realidade que acomete o Brasil. E mostrar
gue é possivel fazer preparacdes saborosas e nutritivas com o reaproveitamento dos alimentos.
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(INTRODUCAO) O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) tem como objetivo contribuir para
melhorar as condic¢des nutricionais e de salude dos escolares, ao fornecer alimentacdo suplementar. Com o PNAE,
€ possivel incorporar estratégias de intervencdo, com vistas ao reconhecimento e consolidacdo de habitos
alimentares saudaveis. A formacédo dos habitos alimentares inicia-se com a bagagem genética que interfere nas
preferéncias alimentares e que vai sofrendo diversas influencias do meio ambiente: tipo de aleitamento materno
recebido nos primeiros seis meses de vida, a maneira como foram introduzidos os alimentos complementares no
primeiro ano de vida, experiéncia positivas e negativas quanto a alimentacdo ao longo da infancia, habitos
familiares, condic6es econémicas, entre outros. O presente trabalho teve como objetivo avaliar a aceitabilidade da
merenda escolar servida aos alunos do ensino fundamental, em escolas publicas do Municipio de Pedro velho-
RN, observando as preferéncias alimentares dos alunos e identificando as possiveis causas de rejeicdo a
merenda.

(METODOLOGIA) A pesquisa foi realizada em duas escolas publicas de ensino fundamental situadas na zona
urbana do municipio de Pedro velho/RN. Participaram da pesquisa 125 alunos, totalizando 20% dos alunos
matriculados entre 0 4° e 9° ano. O critério de incluséo foi a faixa etaria de 10 — 19 anos de idade, de ambos os
sexos. A partir da lista de presenca de cada sala de aula foi feito um sorteio dos alunos para participagéo na
pesquisa. Estes responderam um questionario que continha 21 perguntas abertas e fechadas, elaboradas com
base nas diretrizes do PNAE.

(RESULTADOS) A maioria dos entrevistados é do sexo feminino 54%, e 46% do sexo masculino. Inicialmente foi
perguntado aos participantes se a alimentacdo escolar era importante, 98% consideraram que sim e apenas 2%
acharam que ndo, ndo relatando o motivo. Quando perguntado se os mesmos realizavam alguma refeicdo em
casa antes de ir para a escola, 92% responderam que sim e 8 % que ndo. Quanto ao habito de consumir a
merenda escolar, dos 125 alunos entrevistados 93% responderam que tem o habito e 7% ndo. Em relagéo a
frequéncia do consumo da merenda, a maior parte dos alunos 44% consome merenda todos os dias, seguido de
28% que consomem de uma a duas vezes e apenas 21% que consomem de trés a quatro vezes na semana. Os
gue nao a consomem sdo pelo fato de ndo gostar da comida da escola. Quanto a aceitacao, 40% afirmam que a
alimentacgédo € boa, 37% responderam muito bom, 21% muito ruim e apenas 2% opinou ruim. Um dos fatores que
pode influenciar na aceitacdo da merenda é a temperatura que se encontra a prepara¢do, quando esta é servida.
Somente 39% alunos afirmaram que a temperatura é boa. O restante optou pela alternativa “quente” (52%) e
“fria” (9%). Foi verificado também que muitos alunos além de consumir a merenda fornecida pela escola, também
costumam comprar lanches, ja que 89% dos alunos afirmaram que tém o habito de comprar alimentos na cantina.
Os alunos relataram ter maior preferéncia pelos seguintes lanches oferecidos nas escolas: cachorro quente, bolo,
iogurte, risoto, biscoito. J& as de maior rejei¢cdo foram: sopa, cuscuz, leite e mungunza.

(CONCLUSAO) Com esse estudo foi possivel conhecer os principais motivos de rejeicdo da merenda escolar.
Dentre estes os mais relevantes foram o sabor e a temperatura. Melhorar o sabor e servir a merenda com uma
temperatura adequada é fundamental para garantir uma melhor aceitacdo. Foi possivel verificar ainda que é de
extrema importancia considerar os habitos alimentares dos alunos durante a formulacao dos cardapios.
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(INTRODUCAO) A osteoporose é uma alteracdo caracterizada pela perda gradual de massa 6ssea, que tem como
consequéncia mais grave o aumento do risco de fraturas de grandes ossos, especialmente em mulheres na pés-
menopausa. Embora a massa 6ssea de um individuo sofra influéncia da carga genética, o estilo de vida pode
determinar o surgimento precoce e a gravidade da doenca. Fatores como baixo peso, exposi¢éo solar
inadequada, baixa ingestao de calcio, pele clara e inatividade fisica aumentam o risco de osteoporose na
populacao feminina. Deste modo, conhecer os fatores de risco associados é de fundamental importancia para que
sejam tomadas medidas de prevencao a fim de que a doenca seja evitada ou venha a ocorrer o mais tardiamente
possivel. Além disso, estabelecer o risco individual de desenvolver osteoporose possibilitard 0 encaminhamento
de pacientes jovens para realizacao do diagndstico precoce. Diante do exposto, esta pesquisa teve como objetivo
elaborar e aplicar um questionario para rastreamento do risco de osteoporose em mulheres na pré-menopausa.
(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa teérica, exploratéria, quantitativa e descritiva, na qual foi elaborado
um formulario para o levantamento dos fatores de risco associados a osteoporose em mulheres jovens. A
populacgao foi composta por mulheres na pré-menopausa, e a amostra compreendida por 31 mulheres com idade
entre vinte e quarenta anos. Os dados obtidos foram discutidos, processados e traduzidos em graficos e tabelas
para uma melhor compreenséao dos resultados. A analise descritiva também foi utilizada como método de
avaliacdo dos dados coletados. O projeto seguiu a recomendacéo da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP), expressa na Resoluc¢do 196/96 do Conselho Nacional de Saude.

(RESULTADOS) A maioria das mulheres entrevistadas era de raca branca (71%) e IMC acima de 20 Kg/m2
(77%). Apenas 9% das entrevistadas ja haviam realizado exames para verificagdo dos niveis de célcio e vitamina
D, embora a grande maioria (84%) ndo se expusesse ao sol de modo adequado. Nove mulheres (29%) tinha
histéria de osteoporose na familia, e 35% eram sedentdrias. Além disso, 13% da amostra ja havia sofrido fratura
apds pequeno trauma.

(CONCLUSAO) Os fatores de risco para osteoporose séo classificados em maiores e menores, de acordo com a
sua contribuicdo para o desenvolvimento da doenga. Alguns destes fatores sdo modificaveis (ex. inatividade
fisica), enquanto outros ndo podem ser modificados, como o fato de ter algum parente proximo com a doenga. De
acordo com os dados encontrados, a maioria das mulheres entrevistadas (68%) possui risco de apresentar baixa
densidade 6ssea, sendo candidatas a osteoporose. Entretanto, mudancas no estilo de vida e ado¢édo de habitos
saudaveis, como dieta adequada e atividade fisica regular podem diminuir o risco de desenvolver a doenca ou
mesmo retardar o seu aparecimento.
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(INTRODUCAO) Os aditivos nédo séo exclusividade dos avangos tecnoldgicos atuais. Eles estdo presentes em
produtos alimenticios desde que 0s ancestrais 0 usavam para preservar carnes e peixes; adicionavam ervas e
especiarias para dar sabor as preparagdes; conservavam frutas com agucar e utilizavam a salmoura para diversas
hortalicas. Os aditivos alimentares tém um papel fundamental na producdo de alimentos, seja para sua
conservagdo, melhorarem suas caracteristicas organolépticas (cor, sabor, textura, aroma) e manter e/ou aumentar
seu valor nutricional. Os corantes ndo devem ser utilizados se oferecerem riscos a saude, a quantidade do aditivo
utilizado ndo devem ser superiores as minimas necessarias para se obter os efeitos desejados e devem cumprir
as normas de pureza que estdo estabelecidas. Tal trabalho objetiva analisar qualitativamente corantes organicos
artificiais presentes em sucos industrializados.

(METODOLOGIA) Foram analisadas trés amostras de sucos coloridos artificialmente, coletadas em um
estabelecimento da cidade de Natal, na qualidade de consumidor. A metodologia realizada foi a preconizada pelas
normas analiticas do Instituto Adolfo Lutz, em que consta analise qualitativa em corantes organicos artificiais.
(RESULTADOS) Das amostras analisadas, nenhuma se mostrou contraditéria quanto aos respectivos padrées de
corantes organicos artificiais estabelecidos pela legislagdo brasileira.

(CONCLUSAO) Conclui-se que os resultados obtidos para corantes organicos artificiais mostraram-se bastante
satisfatorios, demonstrando um bom potencial para a continuidade de sua aplicacdo em produtos alimenticios.

284



AREA DO CONHECIMENTO: Nutrigéo
FOLHA DE MANDIOCA: UM ALIMENTO ALTERNATIVO
Autor(es):
Amara Kizzy de Almeida Alves: Discente do Curso de Especializagdo em Nutrigdo Clinica Funcional da FARN
Orientador(es):

Everlane Ferreira Moura
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) Uma parcela da populago brasileira apresenta um quadro de fome e desnutrigdo, necessitando
melhorar sua qualidade de vida e saude. Na busca de amenizar os problemas nutricionais existentes, iniciou-se a
utilizacdo de alimentos alternativos, que se baseiam no aproveitamento das partes ndo comestiveis dos alimentos,
evitando desperdicios; e no enriqguecimento da dieta habitual com fibras, proteinas, minerais e vitaminas
provenientes de alimentos de baixo custo, tais como as folhas de mandioca; componente presente na
multimistura. O Brasil ocupa a segundo posicao na producdo mundial de mandioca, participando com cerca de
12,7% do total. No Rio Grande do Norte pode-se destacar a cidade de Vera Cruz, como um grande produtor da
mandioca, alimento de grande importancia na alimenta¢cdo humana e animal, além de ser utilizada como matéria
prima em inumeros produtos industriais. A folha de mandioca, considerada um subproduto da colheita da raiz,
pode exercer um importante papel na nutricdo humana, pois possui elevada concentragéo de ?-caroteno, vitamina
C, minerais como ferro, célcio e zinco; e proteinas, podendo auxiliar no combate a desnutri¢cdo, principalmente
infantil. Apesar das folhas de mandioca apresentarem um teor elevado de nutrientes, ela possui antinutrientes
como o tanino, que diminui a digestibilidade das proteinas, e o cianeto que reune propriedades téxicas. Baseado
no exposto, o presente trabalho tem por objetivo apresentar os beneficios do aproveitamento das folhas de
mandioca e detectar a melhor forma de inserir este elemento na dieta.

(METODOLOGIA) O estudo foi realizado através de pesquisas bibliograficas sobre os componentes e beneficios
das folhas de mandioca, mostrando as vantagens nutricionais e ecol6gicas do aproveitamento desse subproduto.
(RESULTADOS) De acordo com a pesquisa, a producdo de concentrados protéicos de folhas de mandioca é a
melhor forma de aproveitar seus beneficios. De acordo com a literatura, a partir dos procedimentos de coagulagao
por etanol ou termocoagulacéo acida, é possivel obter concentrados mais claros, com maior contetddo protéico e
melhor rendimento, além da reducao do conteldo de taninos presente. A introducdo desse concentrado na dieta
pode ocorrer em maiores quantidades do que o uso de suas folhas desidratadas e moidas, podendo ser usado
juntamente com os alimentos a base de carboidratos. Esse é um dos recursos para o aproveitamento integral da
planta, com melhoria do valor nutritivo desse produto. Porém, o estudo demonstrou que h& necessidade de
anélise sobre os possiveis efeitos toxicos de alguns de seus componentes. Apesar de ja existir estudos que
identifiquem formas de redugé@o das substancias toxicas e antinutricionais, ndo é observada a utilizacdo desse
recurso, sendo necessario estudos mais especificos sobre as aplicagcdes desse tipo de concentrado em alimentos,
valorizando as folhas de mandioca como matéria-prima industrial. A utilizacdo desse subproduto possibilita o
aproveitamento mais racional desse recurso natural, ao diminuir o desperdicio de parte de alimentos com poder
nutritivo.

(CONCLUSAO) A educacio e conscientiza¢io sobre a apropriada utilizac&o de alimentos de baixo custo, e alto
valor nutritivo, sGo muito importantes para diminuir a ocorréncia de desnutricdo e fome entre os brasileiros. O
consumo de alimentos naturais como as folhas de mandioca, favorece o desenvolvimento de uma alimentacao
saudéavel e sustentavel, além de acessivel & populagéo.
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(INTRODUCAO) A atividade fisica é um importante auxiliar para o aprimoramento e desenvolvimento do
adolescente, nos seus aspectos morfofisiopsicolégicos, podendo aperfeicoar o potencial fisico determinado pela
heranca e adestrar o individuo para um aproveitamento melhor de suas possibilidades. Paralelamente a boa
nutricdo, a adequada atividade fisica deve ser reconhecida como elemento de grande importancia para o
crescimento e desenvolvimento normal durante a adolescéncia, bem como para diminuicdo dos riscos de futuras
doencas. O presente trabalho tem por objetivo avaliar a composi¢&o corporal e alimentar dos alunos da escolinha
de karaté HC/ED.

(METODOLOGIA) POPULACAO E AMOSTRA: Foi utilizado como populagdo nesse estudo, trés estudantes do
sexo feminino com idades de 12 e 13 anos, praticantes da escolinha de Karaté ED/HC. INSTRUMENTOS DE
COLETAS DE DADOS: Foi aplicado o Recordatério 24 horas e o Questionario SISVAN, depois foi feita a avaliagdo
de dobras e circunferéncias.

(RESULTADOS) As alunas estudadas apresentaram estaturas adequadas para a idade e IMC adequado para a
idade, variando de 17,9 a 26 kg/m2. O percentual de gordura de todas as estudantes ultrapassou o valor
recomendado pelo percentual de gordura ideal, variando de 23,9 a 40%. Em relacdo as Circunferéncias da Cintura
e do Abddmen, todas as alunas apresentaram valor abaixo do limite maximo recomendado. Essas medidas sao
fortes indicadores de risco de Doengas Cardiovasculares e Sindromes Metabdlicas. De acordo com o Recordatério
24 horas e o Questionario do SISVAN, foi observado o alto consumo de alimentos industrializados como
refrigerantes, sucos de caixinha, salgadinhos de pacote, e alimentos embutidos que possuem teor de lipidio e
sodio elevados, as frituras também estavam presentes quase diariamente. Também foi observada a auséncia de
saladas cruas (Alface, Tomate, Cebola, etc), e de verduras e legumes cozidos (Couve, Abdbora, Chuchu, Brécolis,
etc), fontes de fibras, minerais e vitaminas que deveriam ser ingeridos diariamente. O Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira recomenda o consumo de no minimo trés por¢des diarias desse grupo de alimentos, para
auxiliar na prevencgédo de Doencgas Cronicas ndo transmissiveis.

(CONCLUSAO) A atividade fisica e a alimentac&o saudavel é a combinac&o perfeita para bons resultados, tanto
no ambito estético quanto na melhora da qualidade de vida de um individuo. Quando praticamos atividade fisica,
colocamos em movimentos todos os musculos de nosso corpo, além de liberarmos substancias de bem estar em
Nosso organismo e consequentemente melhorarmos nosso humor. Mas, se nossa alimentacdo ainda deixa a
desejar os resultados podem néo ser tao satisfatérios. Observou-se que as esportistas consomem arroz e feijao
constantemente e tem um consumo adequado de laticinios, mas por outro lado notou-se um consumo elevado de
alimentos industrializados e com baixo valor nutricional, como sucos de caixinha, refrigerantes e salgadinhos de
pacote. O consumo de frituras e doces também estava elevado, enquanto o consumo de verdura estava abaixo do
desejavel. Com relacdo aos pardmetros antropométricos, embora no geral os IMCs estejam adequados para as
idades, os percentuais de gordura estdo um pouco elevados em relagdo aos percentuais de massa magra. Em
vista dos parametros nutricionais e antropomeétricos encontrados, € necessaria uma atencdo especial na
alimentacdo desses adolescentes, pois uma boa alimentacdo, juntamente com uma hidratacdo adequada, séo
fundamentais para um étimo desempenho esportivo. Além de que habitos alimentares formados na adolescéncia
tendem a manter-se ao longo da vida.
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(INTRODUCAO) O esporte adquiriu uma importancia na qual o resultado pode ter consequéncias politicas e
econdmicas. As medalhas de ouro olimpicas podem demonstrar a grandeza de um pais e, concomitantemente, o
sucesso pode resultar em ganhos econémicos maiores para o ganhador da medalha. Obviamente, caracteristicas
genéticas e treinamento sdo os dois principais fatores contribuintes para o sucesso. Entretanto, quando as
diferencas entre a fama e a fortuna sdo medidas em centésimos de segundo, qualquer fator que possa otimizar o
desempenho pode e serd experimentado. A nutricdo é um dos fatores que pode otimizar o desempenho atlético.
Possivelmente, essa nutricdo bem equilibrada pode reduzir a fadiga e as lesdes, o que permitira que o atleta treine
por mais tempo, ou repara-las fazendo com que ele se recupere mais rapidamente entre as se¢des de exercicios,
afetando finalmente a situagdo do treino. A nutricdo adequada também pode otimizar as reservas de energia para
a competicdo, o que pode ser a diferenca entre o primeiro e o segundo lugar, tanto em atividades de velocidade
guanto de resisténcia. Finalmente, a nutricdo € importante para a saude geral do atleta, com todos periodos de
treino ou mesmo tornar mais curta sua carreira. Com todos esses beneficios, torna-se facil compreender porque a
nutricdo recebe tanta atencdo. O presente trabalho tem por objetivo avaliar o consumo alimentar de atletas da
escolinha de futsal da escola Henrique Castriciano.

(METODOLOGIA) Foram feitas pesquisas com 5 (cinco) atletas, sendo 3 (trés) da escolinha e 2 (dois) da equipe
de futsal, na faixa etaria entre 9 e 17 anos. Nesta, aferiu-se as medidas antropométricas dos alunos, realizou-se a
avaliagdo do Recordatério de 24 horas e aplicou-se um questionério de frequéncia alimentar (SISVAN).
(RESULTADOS) Teve-se como resultados a possivel adequacao das calorias (97%); a baixa ingestao de
proteinas, carboidratos e fibras, respectivamente 76%, 83% e 85% de adequac&o. Ja no que diz respeito aos
lipidios, a ingestao foi significativamente alta, apresentando a porcentagem de 157%, considerando que os atletas
tém o habito de alimentarem-se com frituras, gorduras animais e doces. O baixo consumo de frutas e a auséncia
de hortalicas da dieta também é notavel, porém tais atletas tém o habito de ingerir alimentos integrais e ndo
costumam se alimentar de embutidos, baseado no Questionéario de Frequéncia Alimentar do SISVAN.
(CONCLUSAO) A nutricdo adequada desempenha um papel chave em maximizar a habilidade para se realizar
gualquer tipo de exercicio, independentemente da idade e do tipo de atividade fisica. Um treinamento intenso
afeta negativamente a salde, aumentando o risco de desidratacdo e as necessidades de certos nutrientes. Para
um desemprenho no minimo satisfatério em qualquer modalidade esportiva, € necessario o consumo de
guantidades adequadas tanto de macro quanto de micronutrientes. Assim sendo, a dieta de um jogador de futsal
deve atender as suas demandas energéticas e deve ser adequada em termos tanto de quantidade quanto de
gualidade, antes, durante e depois de treinamentos e competi¢cdes. Para tanto, indica-se um maior consumo
destes nutrientes através de uma alimentagdo balanceada e adequada para que se possa alcancar mais
rapidamente os objetivos desejados no esporte, visando acima de tudo a satde e uma melhor qualidade de vida.
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(INTRODUGCAO) O processo natural de envelhecimento tem sido associado a um conjunto de modificagbes
estruturais e funcionais em diversos sistemas organicos. Esses fatores como alteracdes fisiolégicas, alteracdes da
composicao corporal e presenca de doencas dificultam a avaliacdo nutricional do idoso e gera diminuicdo da
massa muscular. A situacéo nutricional do individuo pode ser afetado pelo uso de medicamentos que interferem
na ingestdo, no sabor, na digestdo e na absor¢do dos alimentos, alterando o consumo alimentar. O adequado
estado nutricional aumenta a expectativa de vida. Por meio da avaliagdo nutricional, é possivel identificar
individuos em risco nutricional aumentado para danos a sua saude e estabelecer programas de intervencdo com o
objetivo de reduzi-los. Diante disso percebemos a importancia de avaliar o estado nutricional para uma
intervencdo na melhora ou manuten¢éo da saude do idoso.

(METODOLOGIA) Foi realizado um estudo transversal descritivo, com 28 idosos, de ambos os sexos, com idades
de 62 a 89 anos residentes e nao residentes do Espac¢o Solidario no bairro de Mde Luiza em Natal RN. Realizou-
se a antropometria, para a avaliagdo do estado nutricional. Para tanto, utilizou-se as circunferéncias do braco e
da panturrilha que foram mensuradas com o auxilio de uma fita métrica inelastica. A circunferéncia do braco foi
medida do ponto médio entre o acrémio ao olecrano e a circunferéncia da panturrilha foi mensurada com os
idosos sentados, com o0s pés ligeiramente afastados e a perna direita em angulo de 90°, sendo a fita colocada na
circunferéncia maxima de panturrilha. Os dados foram registrados em formuléario especifico para esse fim e
tabulados com o auxilio do Excel.

(RESULTADOS) Com os resultados da circunferéncia da panturrilha observou-se que 43% (n=12) dos idosos
apresentam desnutricdo e que 57 % (n=16) estavam com estado nutricional adequado segundo os parametros
utilizados como referéncia de Blackburn e Thorton, 1979. De acordo com a circunferéncia do braco, identificou-se
gue 53,57% (n=15) dos idosos avaliados apresentavam algum grau de desnutri¢cdo, 39,29% (n=11) estavam em
estado de eutrofia e 7,14% (n= 2) encontram-se acima do peso considerando os parametros recomendados por
Blackburn e Thorton, 1979.

(CONCLUSAO) Considerando os resultados obtidos, se faz necessario um planejamento alimentar voltado a
estabilizacdo do peso ideal nos pacientes desnutridos, manutencdo do peso para os idosos eutroficos e educagéo
nutricional para que os familiares possam dar aten¢éo maior e suporte adequado aos idosos que nado residem na
instituicdo, para que eles entendam a importancia de uma ingestao alimentar adequada a faixa etaria e quando
necessario o uso de suplementacéo dos nutrientes, quando os mesmos néo forem atingidos pela alimentacéo.
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(INTRODUGCAO) O arroz é um dos principais cereais nos paises em desenvolvimento e uma importante fonte de
alimento basico de mais da metade da populagdo mundial. Apesar de amplamente consumido como arroz branco,
h& muitas cultivares especiais de arroz que contém cores (pigmentos), tais como arroz preto e arroz vermelho. O
arroz preto foi cultivado na China h& mais de quatro mil anos, com fama de produto afrodisiaco e exdtico, era
chamado de “Arroz Proibido”, pois era consumido apenas pelo Imperador, cabendo a seus suditos somente a
producéo dos graos. O arroz preto — que deve ser consumido na forma integral — € um alimento de excelentes
gualidades nutricionais. Comparado ao arroz integral tradicional, o arroz preto o supera em quantidade de
proteinas, de fibras e de carboidrato, além de ter menor valor calérico total e menos gordura. Considerando os
beneficios nutricionais que o arroz preto pode proporcionar, foi produzida uma receita, o bolo de arroz preto, com o
objetivo de aproveitar os nutrientes oferecidos do arroz em uma nova preparacao. O presente trabalho mostra a
aceitacdo do publico quanto aos aspectos sensoriais da receita produzida.

(METODOLOGIA) Foi realizado um estudo tedrico, com base em artigos cientificos, sobre o arroz preto e seus
beneficios nutricionais. A partir dos dados obtidos, foi desenvolvida uma receita que aproveitasse 0s seus
nutrientes integralmente. Para isso, foi produzida a farinha de arroz preto no laboratério de Bromatologia e, assim,
preparado o bolo de arroz preto. Para a avaliagdo das caracteristicas sensoriais, 32 pessoas degustaram o
alimento e responderam a questionarios, explicitando suas opiniées quanto ao sabor, textura, aparéncia e aroma
do alimento.

(RESULTADOS) O arroz preto € um alimento que possui excelente valor nutricional. Em sua composicao,
destaca-se pela quantidade de fibras, proteinas e carboidratos. Além disso, em comparacao ao arroz branco, mais
comum entre nés, possui menor valor energético. O bolo de arroz preto foi produzido a partir da farinha do arroz. A
realizagdo da avaliacdo sensorial foi dividida em etapas, dentre elas: a textura, o aroma, o sabor e a aparéncia do
alimento produzido. Dos valores encontrados, 80% das pessoas questionadas, gostaram extremamente da
receita, enquanto que 19% gostou pouco e, em contrapartida, 1% n&do gostou. A aparéncia, 0 aroma e a textura do
alimento foram muito bem aceitas por todos os entrevistados.

(CONCLUSAO) Em relagéo aos outros tipos de arroz, o arroz preto possui maior valor nutricional. Além de ter o
seu valor calérico e lipidico reduzido, possui maior teor de fibras e proteinas. E considerado como um alimento
antioxidante, ja que possui compostos fenélicos que ajudam a evitar o envelhecimento celular. O consumo regular
dos gréos, seja na forma inteira cozido ou como farinha, ajuda no emagrecimento e prevencdo de diversas
doencgas, como hipertenséo arterial, diabetes, doencas de pele e fungdes metabdlicas normais do organismo
humano.
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(INTRODUGAO) O cha verde é atualmente a segunda bebida mais consumida do mundo, ficando atras somente
da agua. Essa planta de origem asiatica tem chamado a atencdo da comunidade cientifica devido as suas
propriedades terapéuticas, as quais destacam-se a atividade antioxidante, quimiopreventiva, atiinflamatéria,
antilipémica, anticarcinogénica, antimicrobiana e antiviral. Tais propriedades estdo associadas a presenca das
catequinas, que séo polifendis amplamente encontrados no ché verde. Considerando sua utilizagdo como agente
terapéutico e uma demanda cada vez mais crescente da populacdo em busca de seus beneficios, ha um interesse
consideravel em determinar os riscos que o ché verde pode causar a saude. Estudos evidenciaram efeitos de
toxicidade referentes ao seu consumo em longo prazo. Assim, a avaliacdo do potencial mutagénico, isto €,
potencial de causar lesdo no material genético, se torna necessario para assegurar o uso relativamente seguro de
plantas medicinais. Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo avaliar, in vivo, 0 potencial mutagénico das
catequinas presentes no cha verde, através do ensaio de micronicleo em células de medula 6éssea de roedores.
(METODOLOGIA) Para a realiza¢éo dos experimentos, foram utilizados 8 camundongos machos adultos da
espécie Mus musculus, linhagem Swiss, com peso entre 20 e 30g, escolhidos aleatoriamente e divididos em dois
grupos, um controle negativo, onde foi administrada oralmente durante nove dias consecutivos solugéo salina a
0,9%, e o grupo experimental, em que foi administrado ch& verde contendo uma concentragéo de 85% de
catequinas, ambas através da técnica de gavage. Ambos 0s grupos receberam agua e ragdo ad libitum durante
todo o periodo do experimento. No décimo dia, os animais foram sacrificados e feita a dissec¢éo da coxa para
retirada do fémur e posteriormente, da medula 6ssea, injetando para tanto, 1 ml de soro fetal bovino. Apds ser
ressuspendida, para assim garantir uma distribuicdo ao acaso das células. O esfregaco em lamina foi feito a partir
de duas gotas da suspensao e secas no ar, para serem entdo coradas e posteriormente analisadas em aumento
de 1000x (objetiva de imersao), a fim de verificar a presenca ou ndo de micronucleos.

(RESULTADOS) Ap0s andlise em microscopia 6ptica ndo foi observado a presenca de micronicleos nas células
dos camundongos que utilizaram o chéa verde a uma concentracéo de 85% de catequinas.

(CONCLUSAO) A utilizagéo do cha verde como agente terapéutico é cada vez maior, visto que diversos estudos
relatam suas propriedades bioldgicas, observando-se um crescente nimero de produtos derivados da planta com
o intuito de atender um consumidor que busca uma alternativa natural para prevencao de doengas e promocao da
saude. Assim, com os resultados obtidos nesse estudo, pode-se propor uma alternativa terapéutica barata e de
facil acesso, e segura no sentido de mesmo em doses elevadas de catequinas, ndo causar danos a molécula de
DNA. Como forma de complementar esse estudo, temos como perspectivas futuras analisar a atuagcdo do cha
verde, com a mesma concentracdo de catequinas, com doses diarias em um tempo prolongado, a fim de se
observar se o tempo passa a ser ou hdo um fator determinante para a inducéo da leséo.
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(INTRODUCAO) A FARN através de parceria com as empresas do estado participa de agdes sociais, beneficiando
diversas comunidades. Nestas a¢des varios servicos sdo oferecidos pelos diversos cursos da FARN. O curso de
nutricdo estd sempre presente nestas ac¢des realizando diagnostico nutricional antropométrico e oferecendo
orientacao alimentar a populagdo. Através desta préatica os alunos podem concretizar e vivenciar os conceitos de
nutricdo aprendidos durante o curso, proporcionando assim melhor aprendizado e gerando retorno de informacdes
para a melhoria da saude dos individuos beneficiados por estas acdes. Assim pretendeu-se avaliar o diagnostico
nutricional antropométrico obtido nestas a¢fes para entdo tracar um perfil nutricional de cada comunidade,
oferecendo um retorno as empresas e a comunidade mostrando a importancia destes servi¢os prestados.
(METODOLOGIA) Trata-se de um estudo transversal descritivo no qual os dados foram coletados em duas a¢des
sociais, localizadas na cidade de Natal e Goianinha. Estas duas a¢des foram promovidas pela mesma empresa,
em épocas diferentes, com parceria da FARN. Foram aferidos peso, altura, e circunferéncia da cintura dos
individuos beneficiados por estas a¢des. Foram excluidas da andlise as gestantes. Os diagndsticos nutricionais de
adultos e idosos se deram através do IMC, classificados segundo OMS, 1998. Os dados de circunferéncia da
cintura mostram o grau de risco de complicagBes metabdlicas associadas a obesidade, sendo classificados
segundo a OMS,1998.; e criancgas através de IMC/idade; peso/idade, estatura/idade e peso/estatura, classificados
segundo as novas curvas, OMS 2006. Os dados foram analisados no Excel.

(RESULTADOS) Para avaliagcao dos dados obtidos, foram somados das duas a¢fes sociais. O publico atendido
foi de 166 pessoas, sendo 35% (n:58) adultos e 65% (n:108) criancas/adolescentes. O publico adulto que mais
compareceu foi do género feminino (74%). Em relacdo ao estado nutricional, as mulheres prevaleceram com o
maior percentual apresentando algum grau de obesidade (40%; n:17). Ja a maioria dos homens (40%) eram
eutréficos. No que se diz respeito a circunferéncia da cintura, as mulheres mais uma vez tiveram o maior
percentual (63%) de circunferéncia elevada caracterizando risco muito elevado de doencas metabdlicas e 53%
dos homens ndo apresentaram risco. As criangas/adolescentes apresentaram os seguintes resultados: 43% (n:46)
eram meninos e 57% (n:62) eram meninas. Das criangas de 0 a 10 anos 67% das meninas e 55% dos meninos
tiveram o peso adequado para a idade. 65% das meninas e 41% dos meninos eram eutréficos, porém 18% das
meninas e 24% dos meninos estavam com sobrepeso. A maioria das criangas estava com a estatura adequada
para a idade, sendo 63% e 89% meninas e meninos, respectivamente. 60% das meninas e 38% dos meninos, de
0 a 5 anos, estdo eutroficas em relagdo ao peso/estatura.

(CONCLUSAO) E de extrema importancia o conhecimento do estado nutricional, tanto de adultos como também
de criancas, para que haja uma intervencdo e melhoria da qualidade de vida dos mesmos.
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(INTRODUCAO) Ao longo das ultimas décadas, o crescente processo de industrializacdo influenciou de forma
significativa o estilo de vida, o padrédo de atividade fisica e os habitos alimentares em populacées de vérias regides
do mundo. Este fendmeno, relacionado diretamente com mudangas econdmicas, ambientais, demogréficas e
culturais, vem acompanhado de aumento na incidéncia de obesidade com concomitante redu¢éo do baixo peso,
caracterizando um quadro de transi¢do nutricional. Desde a década de 1960, a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) propde instrumentos de avaliagdo nutricional para detectar precocemente os problemas nutricionais mais
prevalentes em cada pais e dessa forma, estabelecer medidas de prevengéo e controle. Em 1995, a OMS propds
a utilizacdo do indice de massa corporal (IMC) para a definicdo de diferentes graus de baixo peso, excesso de
peso e obesidade. A antropometria tem sido apontada como o paradmetro mais indicado para avaliar o estado
nutricional coletivo, principalmente pela facilidade de obtencdo das medidas que podem ser validas e confiaveis,
desde que haja treinamento adequado e as afericbes sejam devidamente padronizadas. O presente trabalho teve
como objetivo identificar o perfil do estado nutricional e dos habitos de vida, em relacdo a atividade fisica, de
pacientes atendidos no ambulatério de nutricdo das Clinicas Integradas FARN.

(METODOLOGIA) Trata-se de um estudo transversal descritivo no qual os dados foram coletados dos prontuarios
dos pacientes atendidos no ambulatério de nutricdo da Clinicas Integradas FARN no periodo de janeiro a julho de
2011. Para a caracterizacdo dos pacientes conforme o estilo de vida foi visto a pratica, a frequéncia e o tipo de
atividade fisica. Foram analisados ainda os antecedentes morbido-familiares e se o paciente j4 havia feito algum
tratamento dietético. Posteriormente foi verificado o estado nutricional desses pacientes segundo o IMC,
circunferéncia da cintura e abdominal. Foram incluidos na pesquisa os pacientes atendidos pela primeira vez e
excluidas da pesquisa as gestantes. Os dados foram tabulados no Excel 2010.

(RESULTADOS) Durante o primeiro semestre foram atendidos pela primeira vez 85 pacientes. Foi visto que
87,06% tinham idade entre 19 a 59 anos e a maioria dos atendimentos foi do género feminino (74,12%). Quando
perguntado se ja havia feito tratamento dietético somente 34,12% responderam que sim. Dos 85 pacientes
somente 36 (42,35%) relataram que praticavam atividade fisica, sendo a musculacdo a atividade mais praticada
(44,44%) e a frequéncia de atividade foi maior 3 vezes por semana (82,86%). As doencas mais citadas como
antecedentes morbido-familiares foram hipertenséao e diabetes (26,22%), porém cancer, cardiopatias e obesidade
também foram citadas, sendo 17,68%,15,85% e 12,20% respectivamente. Quando analisado o estado nutricional,
pelo IMC, foi visto que 43,53% dos pacientes estavam eutréficos, 25,88% sobrepeso, 21,18% em obesidade grau
I. De acordo com a classificacdo do risco de doencas cardiovasculares segundo a circunferéncia abdominal
65,39% do sexo feminino e 40% do sexo masculino apresentaram algum risco. Ja para a classificagéo por risco de
complicag6es metabolicas associadas a obesidade segundo a circunferéncia da cintura 74,07% do sexo feminino
e 62,5% do sexo masculino apresentavam risco.

(CONCLUSAO) Com os resultados apresentados, pdde-se observar que perfil da clientela atendida foi na sua
maioria 0 género feminino. A idade prevaleceu na classificacdo entre 19 e 59 anos. Dos 85 pacientes atendidos
pela primeira vez no ambulatério de nutricdo das Clinicas Integradas da FARN/RN —2011.1, 65,88% nunca tinham
feito dietas. Mais da metade dos pacientes ndo praticava atividade fisica, porém a maioria dos que praticava
realizava mais que trés vezes por semana, sendo a musculacdo a atividade mais realizada. Em relacdo a
caracterizacdo dos pacientes segundo o estado de IMC, pbde-se observar que a maioria (mais de 50%)
encontrava-se em classificagdo de sobrepeso e obesidade.
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(INTRODUCAO) As doencas cronicas representam a principal causa de mobilidade e mortalidade no mundo,
repercutido como grave problema de salde publica por afetarem as pessoas em plena fase produtiva da vida
trazendo consequéncias de vida e pode levar o individuo a uma situacao de incapacidade ou invalidez (MOURA
2007).

(METODOLOGIA) trata-se de uma pesquisa de revisdo da literatura.Para a realiza¢do do objetivo de estudo foram
consultados livros,revitas e artigos na internetes.

(RESULTADOS) Ainda n&o concluir os resultados da pesquisa.

(CONCLUSAO) Ainda ndo esta ponta a minha conclusao.
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(INTRODUCAO) Doengas Inflamatérias Intestinais (DIl) denomina-se a um distdrbio inflamatério crénico, que
comete o trato gastrointestinal e se dividem em dois grupos: Retocolite Ulcerativa Inespecifica (RCUI) e Doenca
de Crohn (DC). A Retocolite Ulcerativa afeta o intestino grosso, a Doenca de Crohn pode acometer todo o trato
gastrointestinal (ASSOCIACAO MINEIRA DOS PORTADORES DE DOENCAS INFLAMATORIAS INTESTINAIS,
2008). Atualmente, se aceita que sua origem seja multifatorial, envolvendo agentes genéticos, imunes, ambientais
(possivelmente microbioldgicos), alimentares e alteracdes na permeabilidade da barreira do epitélio colénico
(FLORA e DICHI, 2006). No Brasil ha uma baixa prevaléncia de DII, no entanto vem ocorrendo um aumento
significativo da incidéncia destas doenc¢as nos registros da literatura nacional. As DIl manifestam-se clinicamente
por diarréia, dor abdominal, perda ponderal e nauseas. A mortalidade é baixa e geralmente acontece nos
primeiros anos da doenca. Isto ocorre quando ha alteragdes nutricionais, podendo causar desidratacao e anemia,
gue aumentam a morbidade gerada pelas crises de diarréia. A DIl pelo seu envolvimento do trato gastrintestinal e
seus efeitos sobre a ingestdo alimentar, € comumente associada a deficiéncia nutricional, podendo esta variar
desde alteracdes discretas dos niveis dos oligoelementos até estados 6bvios de desnutricdo severa, com grande
perda de peso.

(METODOLOGIA) Os dados foram coletados com 20 pacientes portadores de Doencas Inflamatdrias Intestinais
0s quais recebiam atendimento médico, onde foi mantido contato por ligacéo telefonica e realizado o convite a
participagdo na pesquisa. Os pacientes foram encaminhados as Clinicas Integradas da FARN, onde foi realizada
uma consulta nutricional. Para a avaliagdo do estado nutricional foram utilizadas as seguintes medidas: peso e
estatura para o calculo do indice de massa corporal (IMC) e circunferéncia da cintura (CC). Foi testada a
associagao entre as diversas variaveis, como habito de fumar e prética de atividade fisica.

(RESULTADOS) A pesquisa contou com a participacdo de 20 pacientes adultos e idosos, dos quais 60,0% (n =
12) eram portadores de doenca de Crohn, 30,0% (n = 6) eram portadores de Retocolite Ulcerativa, 5,0% (n = 1)
eram portadores de colite indeterminada e 5,0% (n = 1) apresentavam ambas as doencas. Com idade variando
entre 22 a 74 anos, 75,0% foram do género masculino e 15,0% do género feminino. Do total de 20 pacientes
estudados, apenas 5% (n = 1) referiu a pratica de tabagismo e em relacdo a atividade fisica, 35% (n = 7) dos
pacientes avaliados praticavam atividade fisica de forma regular e 65% (n = 13) ndo faziam pratica de nenhum tipo
de atividade fisica. Na avaliacdo de IMC, 10,0% (n = 2) dos pacientes apresentaram-se em estado de magreza
grau 1, 20,0% (n = 4) apresentaram magreza grau Il, 35% (n = 7) apresentaram eutrofia e 35% (n = 7)
apresentaram sobrepeso. De acordo com a circunferéncia da cintura, no sexo masculino, 86,6% dos pacientes
apresentaram sem risco de doencas crbnicas, 6,7% apresentaram risco moderado e 6,7% apresentaram risco
elevado. No sexo feminino 100% apresentaram-se sem riscos de desenvolvimento de doencas metabdlicas
associadas a obesidade.

(CONCLUSAO) Diante dos resultados observados, pdde-se concluir que as doencas inflamatérias intestinais
apresentam uma grande propenséo a afetar nutricionalmente os individuos portadores, promovendo assim uma
necessidade de acompanhamento nutricional voltado & atencdo de déficits de possiveis perdas nutricionais
ocasionadas pelos sinais e sintomas das doencas. Uma vez que as consequéncias da doenca afetam diretamente
o reforco imunoldgico e nutricional do organismo dos portadores, € indispensavel o tratamento direcionado a
perdas e ao fortalecimento organico.
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(INTRODUCAO) O p&o, um dos alimentos mais antigos da humanidade, também é um dos mais populares ainda
hoje. Sua popularidade se deve ao excelente sabor, preco e facil disponibilidade. Além disso, o pdo apresenta
importante valor nutritivo, uma vez que é fonte de carboidratos, proteinas, vitaminas e sais minerais. O setor de
panificacdo no Brasil tem realizado esforcos para acompanhar as tendéncias de um mercado exigente e
competitivo, ajustando-se as condi¢des de qualidade e produtividade, sendo uma das alternativas a utilizacdo de
aditivos denominados melhoradores de farinha, dentre eles o bromato de Potassio (KBrO3). O KBrO3 é um agente
oxidante que fortalece as cadeias de glutén, o que promove o aumento da capacidade de retencdo de gas,
conferindo maior volume, textura aos pdes . Apesar dos beneficios tecnhologicos e econdmicos, estudos tém
demonstrado sua toxicidade como aditivo alimentar. Em humanos ocasiona efeitos irritantes para os olhos, pele e
pulm&es. Estudo em animais demonstrou efeito neurotdxico, carcinogenicidade e alta incidéncia de tumores em
células renais, tornando-se relevante a identificacdo deste aditivo. Por isso sua utilizagcdo foi proibida em varios
paises. No Brasil foi sancionada a lei n°® 10.273 que proibe o emprego do bromato de potassio em qualquer
guantidade nas farinhas, no preparo de massas e nos produtos de panifica¢cdo. Desta forma o trabalho teve como
objetivo identificar a observancia da Lei 10.273/01, através da analise do KBrO3 em pées francés nas quatro
regioes da cidade de Natal.

(METODOLOGIA) Foram investigadas amostras de p&o Francés provenientes de 25 pontos comerciais, sendo 17
padarias, 3 mercadinhos e 5 supermercados, analisadas em triplicatas totalizando 75 ensaios . Estes pontos de
coletas foram, ainda, subdivididos por zonas. A determinacdo de bromato foi realizada em duas etapas: a primeira
etapa foi a prova de triagem usando um método analitico qualitativo, através da conversdo do ion iodeto a iodo,
gue determina a presenca de bromato e de outros agentes oxidantes em massa fresca para pdo. Para as
amostras positivas, foi realizada a segunda etapa para a comprovacao qualitativa de bromato de potassio através
do método indireto com o reativo fucsina-bissulfito, identificando a presencga do aditivo pela decomposi¢éo térmica
do bromato.

(RESULTADOS) As padarias representaram 68% dos pontos de coletas, seguidos de 20% provenientes dos
supermercados e 12% de mercadinhos. A avaliagdo qualitativa de agentes oxidantes realizado na primeira etapa
mostrou que, todas as amostras continham agentes oxidantes podendo estar entre eles o bromato de potassio. Na
analise confirmatéria de bromato de potassio, foi identificado a presenca deste aditivo em 6 estabelecimentos dos
25 analisados, distribuidos pelas zonas Norte, Sul e Leste da cidade do Natal/RN, correspondendo a uma
frequéncia de 24 % nas amostras analisadas

(CONCLUSAOQ) Os resultados deste estudo mostram que apesar da proibicido do emprego de bromato de
potassio em produtos de panificacéo, este aditivo ainda esta sendo utilizado pelos estabelecimentos comerciais,
representando um risco a salde da populacdo. Desta forma estes dados revelam a importancia de uma
intensificac&o na fiscalizacdo deste aditivo no mercado, principalmente nos produtos de panificacéo.
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(INTRODUCAO) E indiscutivel que estamos passando por um processo de transi¢io no que se refere a piramide
etaria, e como justificativa deste fendémeno temos a insercéo da mulher no mercado de trabalho,0 aumento da
expectativa de vida que advém da evolucdo da qualidade sanitaria e inovacéo na medicina moderna, acdes
publicas para a manutencgio da natalidade entre outras, Essa “revolucao demografica” ndo para ,segundo dados
do IBGE (2002): “em 1950, eram cerca de 204 milhdes de idosos no mundo e, ja em 1998, quase cinco décadas
depois, este contingente alcancava 579 milhées de pessoas, um crescimento de quase 8 milhdes de pessoas
idosas por ano. As projecdes indicam que, em 2050, a populagéo idosa sera de 1.900 milhdes de pessoas,
montante equivalente a populagéo infantil de 0 a 14 anos de idade.” Essa nova realidade traz consigo alguns
aspectos negativos: o aumento de casais que tem apenas um filho, alguns que ndo concebem herdeiro algum,
implica que muitos idosos com problemas de saude, incapacitados de residirem sozinhos, apresentando
patologias como como a doenca de alzaimer,deméncias ndo- alzaimer, 0 ndo mais deambularem entre outros,
resulta na entrada destes em instituicdes de longa permanéncia,que podem ser,particulares,publicas ou
filantropicas,sendo a ultima citada a mais presente e mais acessivel a realidade da populacao brasileira. Uma vez
permanente nestas instituicbes, o idoso necessita que profissionais de diversas areas
(nutricdo, educacao fisica, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional ,psic6logos, medico, fonoaudidlogo, odontologista
e assistente social), trabalhem de forma interdisciplinar para a reabilitacdo e promocao da salude desse idoso.
Infelizmente, na maioria das instituices tal conduta néo é vivida, e, nesse cenario, o profissional nutricionista
encontra-se enfrentando diversas dificuldades para estabelecer o estado nutricional desejado do idoso. Muitas
vezes esses problemas sao psicoldgicos como depresséo,odontolégicos como protese desajustada e saburra
lingual,disfungdes metabdlicas, enfim problemas que ndo cabe ao nutricionista soluciona-lo , porém s&o
diagnosticos que interferem de forma direta no estado nutricional do idoso .

(METODOLOGIA) O presente trabalho tem como metodologia revisao bibliografica de artigos cientificos e
literatura que abrange o presente tema.

(RESULTADOS) Uma vez que a instituicdo de longa permanéncia para idosos ndo possa formar uma equipe de
trabalho interdisciplinar por diversos motivos, ou a equipe uma vez formada néo estabeleca tal trabalho, o
profissional nutricionista encontrara inimeras dificuldades, ndo podendo exercer o que lhe é dever, devido a
inimeros problemas que ndo séo de sua competéncia solucionar, interferindo diretamente em seu trabalho.
(CONCLUSAO) Se faz necessario que instituicdes de longa permanéncia para idosos e equipes que nelas
trabalham percebam a importancia que o trabalho interdisciplinar tem para a promocéo e reabilitacdo do idoso
residente, tendo entre outros resultados positivos um bom estado nutricional.
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(INTRODUCAO) O Basquetebol foi criado pelo professor James Naismith, em dezembro de 1891, na cidade de
Springfield, estado de Massachussets, nos Estados Unidos. O referido jogo foi criado em decorréncia de um
inverno rigoroso que ndo permitia a pratica esportiva ao ar livre. As poucas opg¢bes que se tinha eram de
atividades em locais fechados, limitando-se a praticas de ginasticas que ndo eram muito empolgantes para os
homens (Daiuto, 1991). No Brasil, o basquetebol foi trazido em 1896, pelo missionario norte americano Augusto F.
Shaw, mas, no inicio ndo teve muita divulgacao, e, portanto, ndo muita aceitagdo. Hoje, o basquetebol ja possui
grande popularidade no Brasil, principalmente entre os jovens estudantes, que na maioria das vezes estao
associados aos clubes esportivos. A atividade fisica € um importante auxiliar para o aprimoramento e
desenvolvimento do adolescente, nos seus aspectos morfofisiopsicoldgicos, podendo aperfeicoar o potencial fisico
determinado pela heranca e adestrar o individuo para um aproveitamento melhor de suas possibilidades,
paralelamente a boa nutricdo, a adequada atividade fisica deve ser reconhecida como elemento de grande
importancia para o crescimento e desenvolvimento normal durante a adolescéncia, bem como para diminui¢cao dos
riscos de futuras doencas. Por isso a necessidade de avaliar a composi¢do corporal dos atletas da equipe de
basquetebol do Complexo Educacional Henrique na faixa etaria de 15 a 18 anos. Com essas ferramentas
necessdarias poderemos avaliar a quantidade de massa magra e gordura desses adolescentes, para atua nas
orientacdes nutricionais, para 0s mesmos terem um melhor desempenho. Com isso, o presente trabalho tem como
objetivo avaliar a composicéo corporal dos atletas da equipe de basquetebol na faixa etéria de 15 a 18 anos do
Complexo Educacional Henrigue Castriciano.

(METODOLOGIA) O estudo piloto foi composto por 05 atletas da equipe de basquete entre 15 a 18 de um grupo
de 10 atletas, no més de setembro, estes atletas apresentavam media semanal de treino de 8 horas, foi aferido o
peso corporal, estatura, dobras cutdneas. As medidas foram aferidas antes do treinamento, o peso corporal total
foi medido com a balanca eletrénica, com o individuo descalgos e usando o minimo de vestimenta possivel, a
altura foi determinada por um estadibmetro portatii em escala de 0,1 cm, a afericdo das dobras cutaneas
(subescapular, triceps, e panturrilha média) foi avaliada por adipbmetro Sanny cientifico com precisdo de 0,01 mm
e utilizado a equacgéo de Slaughter para o diagnéstico do percentual de gordura.

(RESULTADOS) Sendo assim, os resultados médios encontrados foram: idade de 16 anos, um peso de 81,64 kg,
estatura de 1,74 m, um IMC de 25,47 kg/m2 e um percentual de gordura de 21,68%. Estes resultados mostram que
o IMC encontrado esta entre o percentil p85-p97 indicando excesso de peso. Quanto ao percentual a referéncia
para adolescente esta entre 10% e 20%.

(CONCLUSAO) Com os resultados obtidos, concluimos em média que os atletas de Basquete estdo com
sobrepeso e com um percentual de gordura acima do desejavel para a idade. O que possivelmente pode diminuir
seu desempenho durante o jogo. No entanto, uma boa orientagdo nutricional pode ser utilizada como auxilio na
preparacdo fisica dos atletas para a melhora na composic¢éo corporal.
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(INTRODUCAO) O voleibol foi inventado em 1895 por William Morgan. Em 1916, o voleibol chega ao Brasil pela
Associacao Cristd de Mocos, em 1944 é realizado o 1° Campeonato Brasileiro. O voleibol é um esporte que
alterna atividade aerdbica e anaerdbica. Esta modalidade esportiva exige de seus praticantes uma aptidéo fisica
gue enquadre um alto nivel de mobilidade articular, for¢a, poténcia, agilidade, condicionamento aerébio, além de
um perfil nutricional favoravel devido as caracteristicas inseridas na dindmica do jogo. Além disso, para realizar
esse esporte o atleta devera apresentar um potencial genético e uma composicdo corporal com baixos niveis de
gordura, para que alcance o maximo da sua performance. Na adolescéncia ocorre significante crescimento e
maturacdo, aparecendo modificacdes Unicas durante este periodo da vida e, portanto, aumentando as
necessidades nutricionais. Como atletas adolescentes apresentam necessidades energéticas diferentes das de
atletas adultos, deve-se dar mais atencdo nédo s6 a adequacgao energética, mas também a recomendacao proteica
e a ingestado de fluidos antes, durante e apés o exercicio.

(METODOLOGIA) Tratou-se de um estudo transversal descritivo, onde foram analisados dois grupos de atletas.
Sendo o primeiro grupo, trés atletas da escolinha de vélei com idade de 11 a 13 anos (Média= 12anos), com treino
2 vezes por semana durante 30 minutos. O segundo grupo, trés atletas da equipe do vdlei com idade de 14 a 15
anos (Média= 14,6anos), com treino 4 vezes por semana durante 2 horas. A coleta de dados foi realizada na
prépria escola, no horario do treino por meio do recordatoério 24 horas (R24) baseado no consumo alimentar e no
guestionario de frequéncia alimentar (QFA) do SISVAN. Para a avaliagdo do estado nutricional dos atletas foi
realizada antropometria, com afericdo do peso, altura e IMC (indice de Massa corpérea). Para a anélise do R24 foi
utilizada a tabela de composicdo de alimentos Sénia Tucunduva (Excel) observando a ingestdo de calorias,
macronutrientes e fibras alimentares.

(RESULTADOS) O consumo alimentar do grupo 1 apresentou uma média de carboidratos de 49,28%, estando
abaixo do nivel recomendado pela RDA (55-60% do valor energético total), a média de lipidios consumida foi
16,23%,estando abaixo do recomendado (20-30%), as proteinas, 12,05%, estando dentro da recomendacéo (10-
15%). O consumo de fibras foi de 10,83g encontrando-se abaixo dos valores de referéncia (25-30g por dia). No
grupo 2, a média de carboidratos foi de 59% e de proteinas 14,25%,encontrando-se dentro da recomendacao
diaria. A média de lipideos 37,54% e de fibras consumidas foi de 21,579 estando esses, com valores inferiores da
recomendacado. Analisamos que entre as atletas de ambos os grupos ha um consumo elevado de alimentos
industrializados, como também, baixa ingestéo de frutas e hortalicas. Em geral as atletas néo realizam todas as
refeicbes diariamente, respeitando o fracionamento que seria de no minimo de 5 a 6 refei¢cdes por dia.
(CONCLUSAO) Comparando os grupos de atletas descobriu-se que a alimentacio esta diretamente relacionada
com a atividade fisica, pois as atletas do grupo 2 treinam trés vezes por semana, sendo duas horas por dia de
treino, apresentando assim, uma ingestdo alimentar superior as atletas do grupo 1 que treinam apenas 1 hora por
semana. A atencao a adequacéo total da dieta dessas adolescentes torna-se necessaria para que seja possivel a
ingestdo adequada ndo sé dos macronutrientes, como também dos micronutrientes, havendo a necessidade de
uma educacdao alimentar com intervencdo nutricional, para que assim melhore 0 desempenho no esporte e na
gualidade de vida. Sem esquecer a hidratacdo que é um fator fundamental na realizacdo das atividades.
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(INTRODUCAO) A liga de Rugby teve origem no norte da Inglaterra em 1890 e hoje em dia é praticada em
diversos paises do mundo, incluindo a Australia, Nova Zelandia, Franca, Rassia, Pais de Gales, Escécia, Irlanda,
Fiji, Samoa, Africa do Sul e em alguns paises da América do Sul. O Rugby é um esporte profissional sendo este o
segundo mais praticado no mundo. Este jogo € realizado com dois times, cada um com 15 atletas, que disputam a
partida em 2 tempos de 40 minutos. Esta modalidade demanda uma variedade de respostas fisiolégicas de seus
jogadores como resultado de combinadas e repetitivas corridas de alta intensidade, grande freqiéncia de contato
fisico, saltos, empurrdes e arremessos, sendo considerado assim, um esporte de caracteristica intermitente. Essas
capacidades fisicas produzem aumentos significativos na temperatura corporal, além da influéncia do ambiente, ja
gue é jogado em campo aberto. Em uma partida de Rugby quantidades consideraveis de liquidos e eletrélitos sao
perdidas pelo suor, bem como é grande o gasto energético devido as particularidades do esporte e modificacdes
climéticas. Sendo assim, este estudo tem como objetivo avaliar o nivel de hidratacao dos atletas de Rugby durante
0 jogo competitivo, avaliar o consumo de liquido ingerido pelos atletas durante a partida, calcular a taxa de suor e
a percentagem de perda de peso.

(METODOLOGIA) A amostra foi composta por 17 jogadores do sexo masculino. Para o estudo os atletas foram
pesados 30 minutos antes da partida e imediatamente ao final com o minimo de roupa possivel e para esta
mensurac¢do foi utilizada uma balancga digital da marca Plena com escala em 0,01 kg. Para avaliar o consumo de
agua, foi registrada a quantidade de copos (180 ml) consumidos por cada atleta. A urina foi coletada em
recipientes de plastico de 500 ml em escala de 10 ml para os calculos da taxa de suor.

(RESULTADOS) Os atletas tinham em média 26 anos, possuindo um peso médio inicial de 96,05 kg e logo apés o
jogo de 94,79 kg. Durante todo o estudo os atletas ingeriram uma média de 1,78 L de agua e obtiveram uma taxa
de suor de 31,21 ml/min. O percentual de perda hidrica em relagdo ao peso foi de 1,29% o0 que corresponde a
uma perda moderada e uma sintomatologia de sede. No que diz respeito ao nivel de hidratacéo, 76% dos atletas
estiveram com desidratacéo de até 2% e 24% com desidratacéo entre 2 e 4%.

(CONCLUSAO) Concluimos que houve uma perda hidrica nos atletas de Rugby durante a partida, apesar de uma
boa ingestdo de agua, porém esta desidratacdo encontra-se em niveis aceitaveis.
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(INTRODUCAO) O aproveitamento integral dos alimentos faz-se necesséario diante do quadro de desperdicio
vivenciado e das boas caracteristicas nutricionais predominantes nestes, que muitas vezes séo desprezados. O
desenvolvimento de alimentos de baixo indice glicémico e baixa densidade calérica é, sem divida, a melhor forma
de garantir maior variedade aqueles que desejam manter uma alimentacao saudavel em qualquer estagio da vida.
Os responséveis pela criacao do produto devem priorizar a confec¢do de um alimento seguro a salde humana e
com caracteristicas organolépticas favoraveis ao seu consumo. Sua composi¢do quimica final deve,
preferencialmente, contribuir para satisfazer necessidades energéticas e de micronutrientes. Assim, optou-se por
elaborar um péo salgado contendo talos da couve-flor como ingrediente, j& que estes normalmente ndo sdo
utilizados em pratos habituais e apresentam teores relevantes de fibras, calcio e vitamina A.

(METODOLOGIA) Seguindo os protocolos das boas praticas na manipulagédo de alimentos foi desenvolvido um
pao apresentando como ingrediente adicional talos de couve-flor. Depois de confeccionado, o produto foi
submetido a analise sensorial, centesimal e microbioldgica, esta Ultima por Contagem Padrdo de Bactérias
Mesofilas, que avalia a carga microbiana geral do alimento. Os processos citados ocorreram respectivamente nos
Laboratérios de Técnica Dietética, Microbiologia e Bromatologia da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento
do Rio Grande do Norte.

(RESULTADOS) A andlise sensorial demonstrou, dentre outras variaveis, que 91% dos participantes gostaram do
pao em diferentes graus, e que 94% o compraria em diferentes situacdes. Sabe-se que adicao dos talos a massa
do pdo salgado proporcionou melhor textura, e garantiu maior sabor, o que explica os resultados positivos
alcancados. Na anélise microbiol6gica obteve-se resultado favoravel, ou seja, o produto apresentou-se isento de
contaminagdo microbiana. As andlises da composi¢éo para 100g do pao revelaram os seguintes dados: Energia
(243 kcal), Umidade (36,2%), Proteinas (8,0g), Lipidios (4,2g), Carboidratos (43,4g), Fibra alimentar (7,09),
Minerais (1,2g). Merecendo destaque a quantidade elevada de carboidratos e fibras e a baixa de lipidios. Seu
valor caldrico é ideal para lanches, quando, por exemplo, se considera a ideia de que esta refeicdo deve
corresponder entre 10% a 15% das necessidades cal6ricas diarias da crianca e do adolescente, principalmente
guando combinado a recheios, geléias, sucos, patés e outros diversos complementos que permitirdo atingir o valor
energético recomendado.

(CONCLUSAO) Na busca por uma alimentacdo saudavel, é ponto chave a selecdo de alimentos com
propriedades nutricionais e funcionais diferenciadas. Além de melhorar sua textura e seu sabor, o aproveitamento
dos talos de couve-flor enriquece o valor nutritivo do pdo, aumentando o teor de fibras e tornando-o rico em célcio
e vitamina A. O produto pode ser consumido diariamente, por ser um alimento nutritivo, com alto teor de
carboidratos, que asseguram ao corpo humano o aporte energético necessario para as atividades do dia a dia.
Palavras-Chave: P&o. Aproveitamento integral de alimentos. Talos de couve-flor.
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(INTRODUCAO) O basquete é uma modalidade esportiva difundida em todo o mundo. E caracterizado
principalmente pelos seus esforcos breves e intensos, realizados em diferentes ritmos. Diante de um conjunto de
habilidades torna-se um esporte de grande movimentacdo. As caracteristicas antropométricas dos jogadores
desse esporte sdo muito particulares com destaque para grandes estaturas e excesso de peso. A nutricdo é
essencial para aperfeicoar o desempenho atlético, e quando bem equilibrada, reduzir possibilidades de
enfermidades e fadiga, o que permitird que o treinamento prolongue-se por mais tempo, ou que se recupere mais
rapidamente entre sessfes de exercicios. As necessidades nutricionais e energéticas de um atleta séo
diretamente proporcionais ao tipo, a frequéncia, a intensidade e & durag&o do treinamento, sendo influenciadas
também por fatores como peso, altura, sexo, idade e metabolismo. Com isso, torna-se fundamental o
conhecimento da ingestdo alimentar desses atletas como também a intervencdo de um nutricionista para a
melhora do desempenho no esporte e da qualidade de vida.

(METODOLOGIA) Tratou-se de um estudo transversal descritivo, onde foram analisados dois grupos de atletas.
Sendo o grupo 1,quatro atletas da escolinha de basquete com idade de 9 a 13 anos (média de 10,5 anos) com
treino 2 vezes por semana durante 50 minutos. O grupo 2, cinco atletas da equipe com idade de 15 a 18 anos
(média de 16 anos) com treino 3 vezes por semana durante 1 hora e 30 minutos. A coleta de dados foi realizada
na propria escola por meio do recordatério 24 horas (R24) baseado no consumo alimentar e no questionéario de
frequéncia alimentar (QFA) do SISVAN. Para a avaliagdo do estado nutricional dos atletas foi realizada
antropometria, com aferic&o do peso, altura e IMC (indice de Massa corpérea). Para a anélise do R24 foi utilizada
a tabela de composicéo de alimentos Sénia Tucunduva (Excel) e do programa DietPro 5.5i observando a ingestéo
de calorias, macronutrientes e fibras alimentares.

(RESULTADOS) O consumo médio de participantes do grupo 1 apresentou uma média na distribuicdo de
carboidratos de 53,36% estando abaixo do recomendado, (55 - 60% do valor energético total - VET); adequado
para lipidios, 31,25% (<35% do VET); proteinas, 15,38% (10 - 30% do VET). O consumo de fibras foi de 9,4g
ficando muito abaixo dos valores de referéncia (25-30g do VET) segundo a Dietare Reference Intakes (DRIs) com
recomendagfes preconizadas pelo Institute of Medicine (IOM). No grupo 2, a média de carboidratos, proteinas e
fibras estdo com valores inferiores da faixa de referéncia, 49,90% , 18,64%, e 23,644, respectivamente, contudo,
os lipideos (31,45%) encontram-se na faixa recomendada. A maioria dos atletas avaliados encontraram-se em
estado eutrofico, exceto o grupo 2 que apresentou 40% dos participantes com sobrepeso. Um aspecto comum aos
grupos, é o consumo muito elevado e frequente de alimentos industrializados, pouca ingestéao de frutas e verduras
e pouco fracionamento das refeicdes com a média de 4 refei¢cdes diarias.

(CONCLUSAO) Apesar de alguns valores da porcentagem de macronutrientes estarem dentro da faixa de
recomendacado, existe a necessidade do conhecimento da ingestdo alimentar, e também a intervencdo do
nutricionista para a melhora do desempenho no esporte e na qualidade de vida com adogcao de novos habitos
alimentares, realizacdo de no minimo 6 refeicdes ao dia e aumento do consumo de alimentos saudaveis (frutas,
verduras, cereais integrais), sem esquecer da hidratacao, fator fundamental a crianca/adolescente atleta.
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(INTRODUCAO) Alimentos funcionais sdo aqueles que possuem, além das fungdes nutricionais basicas,
substancias capazes de produzir efeitos bioquimicos e fisiolégicos benéficos a salde, prevenindo doengas como o
Cancer, dentre outras patologias. O Sulforafano e os Sulfetos Alilicos sdo exemplos dessas substancias bioativas,
encontradas no brdcolis e no alho, respectivamente. Estas substancias auxiliam as defesas naturais do corpo,
destruindo carcin6genos antes que estes causem sérios danos as células, como também possuem potencial para
bloguear ou reverter os estagios iniciais do processo de carcinogénese. Este trabalho tem como objetivo, portanto,
descrever as fung@es anticarcinogénicas das substéncias bioativas do Brdocolis e do Alho — como elas atuam no
organismo do ponto de vista Bioquimico e Fisiolégico —, bem como expor fatores de riscos relacionados a ingestéo
de determinados alimentos compostos de substancias com potencial para desencadear processos cancerosos.
Desta forma, € intencdo deste mostrar a importancia dos alimentos funcionais na prevencao do Cancer, ou mesmo
como auxiliares no tratamento oncolégico e, em contraponto, o prejuizo ao organismo pela ingestéo de alimentos
com potencial cancerigeno. Por conseguinte, busca-se, aqui, evidenciar o papel do nutricionista em acdes de
prevencgdo e orientacao.

(METODOLOGIA) Este estudo foi realizado através de levantamento bibliogréfico, em livros, sites e periédicos
referentes a pesquisa de alimentos funcionais na prevencado e/ou tratamento contra o Cancer, assim como de
substancias com acao carcinogénica. Além disso, foram investigados relatos de casos registrados na literatura
sobre os tipos de nutrientes administrados e/ou desaconselhados, pelos nutricionistas, para pacientes com Cancer
em unidades de tratamento.

(RESULTADOS) Identificaram-se através do levantamento bibliografico, duas substancias com acéo
carcinogénica comprovada, que sdo os Nitratos e Nitritos, presentes em alimentos embutidos como, por exemplo,
as salsichas. Essas substancias transformam-se, no estdbmago, em Nitrosaminas, que tém acdo carcinogénica
potente, sendo isso um dos principais responsaveis pelos altos indices de cancer de estdbmago, quando os
embutidos sdo consumidos de forma frequente. Esta é a razéo pela qual estes alimentos sdo desaconselhados
para pacientes em tratamento oncolégico. Em contrapartida, foi enfatizada neste trabalho a agao anticancerigena
do Sulforafano e dos Sulfetos Alilicos, visto que elas agem como bloqueadoras da Nitrosamina no estébmago,
evitando assim o possivel desenvolvimento de tumores. A substancia bioativa presente no Brécolis, o Sulforafano,
ainda inibe a enzima HDAC (histonas desacetilases). Esta enzima inativa genes supressores tumorais e genes de
reparo de danos ao DNA. Dessa forma, células tumorais continuam a replicar sem contencao, sendo esta uma
caracteristica fundamental para o desenvolvimento do cancer. A substancia contida no brécolis, como inibidora de
HDAC, altera a expressdo de genes especificos, aumentando, portanto, a expressdo de genes supressores
tumorais e genes de reparo de danos ao DNA.

(CONCLUSAO) O nutricionista pode contribuir ativamente na prevencéo do Cancer ao fornecer orientacdo de uma
dieta adequada, priorizando os alimentos naturais, como fonte ndo somente dos nutrientes basicos, mas também
como de substancias auxiliares das defesas naturais do organismo, no combate ao Cancer ou outras patologias.
Ademais, € dever do nutricionista fornecer orientacdo para que o consumo de alimentos preparados ou
industrializados seja minimizado, conscientizando sobre a alimentagdo como fonte para uma boa saude.
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(INTRODUGCAO) A distribuicéo etaria da populagdo mundial tem apresentado visivel alterag&o nas ultimas
décadas, em razdo da expansédo da expectativa de vida e do consequiente aumento de idosos, o0 que representa
novos desafios no campo da pesquisa nutricional. O Brasil, a semelhanca dos demais paises latino-americanos,
esté passando por um processo de envelhecimento rapido e intenso. Dessa forma, héa necessidade de
conhecimento aprofundado dessas alteragfes e dos fatores a que esses individuos estéo vulneraveis para a
prevencdo de, em especial, dois tipos de vicios de interpretagéo, que infelizmente sdo muito comuns: (1)
considerar todas as alteragdes encontradas no idoso como parte do processo natural de envelhecimento,
prejudicando, assim, o diagnostico de enfermidades passiveis de tratamento e/ou cura e (2) considerar todas as
alteragdes do envelhecimento como doencas, levando profissionais da salde a tratarem o envelhecimento como
doenca (SILVA, 2007). O presente trabalho visa analisar o estado nutricional de idosos, fazendo uma comparagéo
no estado nutricional das idosas que praticam alguma atividade fisica com as idosas sedentarias, na mesma faixa
etaria e sem patologias associadas. A comparacao desses fatores é de grande relevancia para que haja a
conscientizagéo da populacao idosa da importancia da pratica de alguma atividade fisica associada com habitos
alimentares saudaveis, a fim de evitar e/ou minimizar os efeitos do envelhecimento no estado nutricional.
(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa transversal, que segundo Vieira e Hassne, 0s estudos transversais
séo frutos para descrever os individuos segundo as suas caracteristicas pessoais e suas historias de exposi¢édo a
fatores causais. E descritiva, onde descreveu o perfil nutricional de pessoas idosas que praticam hidroginastica e
de idosas que nao relataram a pratica de qualquer atividade fisica. O presente estudo realizou-se com 60 idosas
de dois grupos distintos. As idosas que aceitarem participar da pesquisa assinaram um termo de consentimento
livre e esclarecido. Uma parte das participantes pratica hidroginastica no periodo da manha e outra parte das
idosas participantes ndo relata a pratica de atividade fisica regularmente podendo ser consideradas sedentérias.
(RESULTADOS) Os resultados, embora nao finalizados, apontam para uma perspectiva de vida melhor para as
idosas que praticam hidroginastica quando comparados a idosas sedentérias, pois se preocupam com a
alimentacdo, com a qualidade de vida, apresentam menos patologias associadas a idade e osteoporose que é
uma comorbidade freqliente entre mulheres no periodo de menopausa.

(CONCLUSAO) Através dos dados colhidos e da tabulacéo destes é possivel concluir que as idosas que praticam
atividade fisica tem uma qualidade de vida muito maior do que as que ndo praticam alguma atividade. Se sentem
mais dispostas, menos cansadas, sentem menos dores nhas articulacdo e o aspecto mais marcante é o fato de se
preocuparem bem mais com a alimentacdo, ndo somente pela questédo estética, mas pela qualidade de vida, afim
de evitar comorbidades acarretadas pelo envelhecimento e pela menopausa, como por exemplo, a ingestdo de
alimentos ricos em soja.
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(INTRODUCAO) Desde a antiguidade, plantas tém sido utilizadas como medicamentos na prevencdo, no
tratamento e na cura de distarbios, disfuncdes ou doencas em homens e animais. A busca por alivio e cura de
doencas pela ingestdo de ervas e folhas talvez tenha sido uma das primeiras formas de utilizagéo dos produtos
naturais. Os povos primitivos iniciaram a identificacédo de vegetais que melhor se adequavam ao uso medicinal, da
época de colheita, das técnicas de extragcdo e de modos de conservacdo. O hébito popular de consumo de
bebidas a base de plantas é muito antigo, e mesmo apés a industrializacdo do setor farmacéutico o uso de drogas
vegetais subsiste, apoiado principalmente em tradi¢des, na facilidade do uso e no preco de aquisicdo acessivel.
As propriedades fitoterapéuticas sédo atribuidas as infusdes de certas partes de plantas, como caules, flores e
folhas. Pela sua prépria origem, as drogas vegetais estdo sujeitas a contaminacdo por microrganismos
provenientes do solo e da agua, podendo estar presentes microrganismos potencialmente patogénicos. Também
pode ocorrer contaminagdo durante o processamento ou entdo intensificacdo da contaminacgdo por condicbes
inadequadas de secagem e armazenamento, nas quais o material vegetal por vezes fica exposto a poeira, calor,
umidade, insetos, roedores e microrganismos para o homem. Considerando que o consumo de chas de drogas
vegetais tem sido bastante utilizado como alternativa terapéutica pela populagdo, aliado a possibilidade do
surgimento de doencas, o presente trabalho tem como objetivo investigar a contaminacdo microbioldgica de
plantas medicinais comercializadas nas ruas da cidade de Natal/RN.

(METODOLOGIA) Foram analisadas cinco amostras de plantas medicinais de diferentes espécies (camomila,
alfavaca, boldo, sene e dente ledo), comercializadas nas ruas de Natal/RN. Foi realizada a pesquisa de bactérias
mesofilas e bolores e leveduras de acordo com o International Commission on Microbiological Specifications for
Foods (ICMSF).

(RESULTADOS) Das amostras analisadas, foi observado que 100% apresentaram uma contaminacdo por
bactérias mesdfilas, ndo sendo possivel realizar a sua contagem, apresentando-se acima do padrao preconizado
pela Organizacao Mundial de Saude (OMS). N&o foi encontrada a presenga de bolores e leveduras em nenhuma
das amostras.

(CONCLUSAO) Os dados obtidos sugerem que condi¢des inadequadas de qualidade da matéria prima,
processamento, distribuicdo, armazenamento e comercializacdo dos chas avaliados contribuiram para a
contaminacgdo dos produtos. A identificacdo de bactérias mesdfilas de chas é uma importante ferramenta para a
seguranca alimentar dos consumidores destes produtos, uma vez que a presenca de microorganismos pode
acarretar efeitos prejudiciais a salde do consumidor, dependendo da forma de preparacdo ao qual séo
submetidos. Estudos mais aprofundados devem ser conduzidos, a fim de desenvolver estratégias para garantir a
gualidade e a seguranga alimentar.
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(INTRODUCAO) Inimeros fatores afetam a qualidade da vida moderna, de forma que a populacdo deve-se
conscientizar da importancia de alimentos contendo substancias que auxiliam na promocao da salde. A incidéncia
de inimeras doencas pode ser minimizada através de bons habitos alimentares. O consumo de 6émega-3, por
exemplo, e um assunto que vem tomando conta do conhecimento humano, sendo reforgado ainda mais por
inUmeras pesquisas sobre seu potencial funcional contra vérias doencas, quando consumido frequentemente na
dieta. Isso por que esse acido graxo poliinsaturado, também conhecido como uma gordura essencial, é
importantissimo para o organismo fabricar substancias fundamentais ao equilibrio metabdlico, mas que o corpo
nao é capaz de produzi-lo, por isso, temos que consumi-lo através da dieta. O objetivo deste trabalho é apresentar
os beneficios do consumo do émega 3 e as varias formas de inclui-lo na dieta. Além disso, mostrar o papel do
nutricionista na orienta¢@o quanto ao uso de alimentos ricos em 6megas 3.

(METODOLOGIA) O trabalho foi realizado através de pesquisa bibliografica em artigos cientificos atualizados e
livros que abordam o tema.

(RESULTADOS) Nem todos os 6megas 3 sao iguais e eles se diferem basicamente pelo tamanho da cadeia.
Aqueles de cadeia longa, que provém de peixes de 4guas profundas, como salméo, sardinha, atum, bacalhau,
dentre outros, sédo considerados melhores fontes para o consumo, quando comparados aqueles de cadeia curta,
gue geralmente sdo encontrados em 6leos de origem vegetal, como azeite de oliva, 6leo de soja, além da
semente de linhaga, castanhas e nozes, entre outros produtos. Estudos comprovam que a ingestdo do 6mega 3
favorece a saude, pois diversos beneficios estdo associados ao seu consumo diario, sendo o principal deles a
reducéo do colesterol, por isso é tdo usado na prevencao e tratamento de doencas cardiovasculares. Mas 0s
beneficios do dmega 3 ndo param por ai; o0 seu consumo ajuda a diminuir o risco de doencas degenerativas, como
Alzheimer e Parkinson; favorece a memoria e evita a depressao; ajuda na reducdo da presséo arterial; regula os
niveis de LDL e HDL; e também possui atividade antiinflamatoéria. A lista de beneficios s6 aumenta, e para obter o
Omega 3 é preciso consumir as fontes alimentares na frequéncia de duas a trés vezes por semana. As
guantidades recomendadas s&o de 0,5 g a 1,6 g, segundo a RDA, variando entre géneros e os estagios da vida,
entretanto ndo existe uma dose téxica experimentalmente determinada. Cabe ao profissional nutricionista orientar
e estimular para o consumo do 6mega 3 na dieta, inserindo os alimentos fontes que levem em consideracéo a
acessibilidade da populacdo, de forma a ndo ultrapassar as recomendac¢des diarias, tampouco os valores
caldricos.

(CONCLUSAO) Os alimentos ricos em dmega 3 sdo acessiveis as diversas classes econdmicas, embora estas
classes muitas vezes desconhecam a sua presenca em tais alimentos. O auxilio do nutricionista otimiza sua
ingestdo. As recompensas ao se falar a respeito do consumo do émega 3 sdo diversas. Embora o tema seja
considerado novo, € necessario que haja uma maior divulgacdo das pesquisas relacionadas ao assunto para
mostrar detalhes da acdo deste nutriente, e esclarecer a sua devida importancia na promocado da saude.
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(INTRODUCAO) Nas ultimas décadas as Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) passaram a liderar as

causas de 6bito no pais, ultrapassando as taxas de mortalidade por doencas infecciosas e parasitarias (DIP) na

década de 80. Como decorréncia da queda de mortalidade e da fecundidade no pais, aumentou o nimero de

idosos, particularmente, o grupo com mais de 80 anos. Nos préoximos 20 anos, proje¢cdes apontam para a

duplicacdo da populagéo idosa do Brasil, de 8 para 15%. No Brasil, 0 Ministério da Saude vem desenvolvendo

varias acdes em articulagdes com diversos setores governamentais e ndo governamentais objetivando promover a
qualidade de vida e prevenir e controlar as DCNT. (MINISTERIO DA SAUDE, 2005). Os principais objetivos da

avaliacdo nutricional para individuos portadores de alguma condicdo crbénica sdo alcan¢ar e manter parametros

metabolicos satisfatorios, a fim de prevenir ou reduzir as complicacdes decorrentes das DCNT. A responsabilidade

da alimentag&o no processo de envelhecimento é demonstrada em estudos cientificos que avaliaram a associacéo

entre o tipo de dieta consumida e o desenvolvimento de doengas crdnicas ndo transmissiveis, tais como doencgas

cardiacas, alguns tipos de cancer, diabete melito, distlrbios gastrintestinais e doencas 6sseas. Melhorar a saude

mediante escolha de alimentos saudéaveis e estimulo a atividade fisica. Abordar as necessidades nutricionais

individuais levando em consideracdo suas preferéncias, aspectos culturais e de estilo de vida e, a0 mesmo tempo,

respeitando os desejos do individuo e sua vontade de mudar. (MURA, 2007).

(METODOLOGIA) METODOLOGIA A pesquisa teve carater investigativo e de campo, realizada com o grupo de

24 Idosos Ana das Neves do conjunto pirangi Natal/RN. Para levantamento dos dados foi aplicado o Recordatorio

24 horas e avaliagdo antropométrica composta de dados como indice de Massa Corporal (IMC), Circunferéncia da
Cintura (CC), Circunferéncia da Panturrilha (CP). Para coleta dos dados foi utilizado ficha de atendimento

ambulatorial para o recordatério 24h, balanca digital para afericdo de peso, e uma fita métrica inelastica para

afericdo de altura, circunferéncias da cintura e panturrilha. Toda pesquisa foi realizada na casa dos mesmos, com

horario marcado antecipadamente, garantindo assim um ambiente tranquilo para coleta dos dados, sem

interferéncias externas que pudesse alterar os resultados.

(RESULTADOS) RESULTADO Foram avaliados 24 idosos sendo 83% do sexo feminino e 17% do sexo

masculino, faixa etaria entre 60 a 86 anos. No recordatério 24 horas foram evidenciados inadequados consumo

dos macronutrientes. Alto consumo de proteinas com 58% das dietas avaliadas estando acima do adequado,

carboidratos com baixo consumo por 58% das dietas avaliadas, lipideo com elevado consumo por 50% das dietas

avaliadas e fibras com baixo consumo com 67%. Com relagdo a avaliacdo antropométrica do indice de Massa
Corporal (IMC), 54,16% foi diagnosticado com excesso de peso, 29,16% com peso adequado, e 16,16% com

baixo peso. Fonte (LIPSCHITZ, 19940). Circunferéncia da Cintura (CC), 75% apresenta risco para desenvolver

doencga aterosclerotica, enquanto 25% ndo apresentam risco eminente. Fonte. (OMS, 1998). Circunferéncia da
Panturrilha (CP), de acordo com a avaliagdo 91,66% n&o apresentam perda de massa muscular, e 8.33%

apresenta perda de massa muscular. Fonte. (OMS, 1998).

(CONCLUSAO) CONCLUSAO Através dos dados obtidos com a avaliagdo, foi observado que os idosos
apresentam uma inadequada ingestao cal6rica, com alto consumo de proteinas e lipidios e baixo consumo de
carboidratos e fibras. A ingestéo inadequada de alimentos constitui um fator de risco nutricional no que se refere
tanto a promogédo do surgimento de doengas crdnicas como a piora do quadro quando essas manifestagoes ja
estdo presentes no individuo. Com o advento de que os idosos tém maior susceptibilidade a altera¢des do estado
nutricional € primordial que sua dieta seja planejada para que os excessos ou deficiéncias sejam evitados, e assim
a nutricdo tenha sucesso na intervencao nutricional, garantindo a adequada ingestdo dos macro e micronutrientes.
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(INTRODUCAO) (INTRODUGCAO) As mudangas nos habitos alimentares, no estilo de vida e o envelhecimento da
populacao tém contribuido para o crescente aumento na incidéncia das doencas crénicas ndo-transmissiveis no
Brasil e 0 mundo. Apesar dos esforcos empreendidos pelas varias organiza¢cdes nacionais e internacionais em
acOes preventivas, milhdes de pessoas no mundo sdo acometidas por essas doencgas. A prevaléncia de doengas
cronicas ndo-transmissiveis (DCNT) é cada vez maior, sendo atualmente responsavel por aproximadamente 60%
das causas globais da mortalidade. Avaliar o estado nutricional é de fundamental importancia para identificar os
individuos com disturbios nutricionais ou em risco e, desta forma, elaborar condutas dietéticas adequadas de
forma a auxiliar na recuperacdo e/ou manuten¢do do estado de saude do individuo. Além disso, a avaliacdo
nutricional é importante para monitorar a resposta as interven¢des e compde uma das etapas primordiais no
tratamento da DCNT, bem como na prevencado de algumas dessas enfermidades. A importancia da boa
alimentagéo para manter as fun¢des do organismo, € vista atualmente como algo que deve ser tratado com muita
responsabilidade. O mercado da alimentagdo é dividido em alimentacdo comercial e coletiva, sendo que os
estabelecimentos que trabalham com produgédo e distribuicdo de alimentos para coletividades, atualmente
recebem o nome de Unidade de Alimentacdo e Nutricdo. O hospital escolhido pra a elabora¢é@o do projeto é uma
instituicdo de carater publico, estadual. Caracteriza-se por ser um servigo de assisténcia especializada de nivel
terciario a salde, sendo referéncia para o Estado do Rio Grande do Norte em: Doencas Infecciosas, Informagéo
Toxicoldgica e Imunobiol6gicos Especiais.

(METODOLOGIA) (METODOLOGIA) Foram analisados 228 funcionarios de um hospital publico de Natal,
verificando o peso e altura para realizagcao do IMC, avaliando o estado nutricional; circunferéncia abdominal, para
classificar o risco de doencas cardiovasculares; e a verificacdo da pressao arterial para a analise clinica.
(RESULTADOS) (RESULTADOS) Das amostras analisadas, foram observadas que 64% era do sexo feminino e
36% do sexo masculino, apresentando uma média de IMC de 27,0 (pré-obesidade) para o sexo feminino e 30,4
para o sexo masculino (obesidade grau I). A circunferéncia abdominal classificado o risco de doencas
cardiovasculares, foi em média de 88 cm (risco muito aumentado) para o sexo feminino e 92 cm para o0 sexo
masculino (sem risco).

(CONCLUSAO) (CONCLUSAO) Conclui-se que, de acordo com os resultados obtidos, evidenciam a necessidade
de maiores cuidados diante a salde dos trabalhadores da empresa, informando-os sobre a importancia da
alimentagéo saudavel ajudando na prevencéo das DCT (doencas cardiovasculares), para a obtencéo de uma vida
mais saudavel.

307



AREA DO CONHECIMENTO: Nutrigéo

A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA E DA NUTRICAO NA QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO
Autor(es):

Ana Helena Camara Fonseca da Silva: Discente do Curso de Nutrigdo da FARN
Lissa Alves da Hora: Discente do Curso de Fisioterapia da FARN

Orientador(es):

Robson Alves da Silva
Instituicdo de Ensino: FARN
Thiago de Melo Cabral
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) O envelhecimento traz alteracdes anatdmicas e o declinio natural das funcdes fisioldgicas. Para
desfrutar dessa fase da vida com qualidade o idoso precisa ter cuidados com a sua saude. A qualidade de vida do
idoso é influenciada diretamente por habitos diarios, como: obter uma alimentagdo balanceada ajudando a manter
a forca e o equilibrio, uma reeducacédo motora, com a pratica de exercicios fisicos e alongamentos 0s quais
proporcionam fortalecimento muscular e recuperacdo ou manutenc¢do da flexibilidade do individuo. Viver com
gualidade durante a terceira idade € uma preocupacéo de todos os profissionais que visam preservar a saude e 0
bem-estar global dessa importante parcela da populacdo. Baseado neste contexto, o presente trabalho tem como
objetivo mostrar a importancia da fisioterapia e da nutricdo na qualidade de vida do idoso, uma vez que atuam de
forma preventiva trazendo autonomia e seguranca ao idoso.

(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa de revisao bibliografica a fim de mostrar como a fisioterapia e a
nutricdo unidas auxiliam ao idoso a obter uma melhor qualidade de vida.

(RESULTADOS) O acompanhamento do fisioterapeuta tem o objetivo de promover melhorias na estrutura
corporal do idoso. Para isso esse profissional realiza exercicios fisicos, exercicios respiratérios e alongamentos,
assim como orienta na reeducagdo motora, promovendo tonificacdo da musculatura e recuperagdo dos
movimentos e da flexibilidade. Além de promover tantos beneficios, outra caracteristica da fisioterapia nos idosos
é atuar de forma preventiva, evitando acidentes e até reduzindo os danos sofridos pelo corpo em possiveis
traumas como quedas. As orientagcdes nutricionais também sdo estabelecidas para a promocédo, protecdo ou
recuperacao da saude, para o retardo do processo de envelhecimento e para prevengédo e desenvolvimento de
doencas crdnico-degenerativas. Entre as orientacfes € importante destacar: 1° Consumir alimentos fontes de
vitaminas antioxidantes, como as vitaminas A e C, visando reduzir a formacao de radicais livres; 2° consumir
alimentos fontes de minerais, como o caélcio, para diminuir a incidéncia de osteoporose; 3° consumir alimentos
contendo ferro e o zinco que previne a anemia e a reducdo do apetite e do paladar; 4° e por fim, a oferta de fibras
alimentares como auxilio ao bom funcionamento intestinal. A alimentagcédo deve ser variada e adaptada a esta
fase, para realcar o sabor dos alimentos e torna-los mais faceis de serem mastigados e deglutidos, mantendo o
equilibrio na oferta de nutrientes. O profissional de nutricdo pode participar ativamente do processo de reabilitacéo
elaborando programas de dietoterapia, adjuvantes ao tratamento medicamentoso nos distirbios metabdlicos e
dietéticos de um modo geral.

(CONCLUSAO) Em busca da qualidade de vida da populacdo de idosos, a fisioterapia trabalha com reforco
muscular, alongamento, coordena¢do e equilibrio, melhorando sua capacidade funcional como também
conscientizando os idosos de suas limitacdes. Esses individuos devem ter uma atencdo especial a sua salde,
pois constantes mudangas ocorrem na 3° idade e o acompanhamento nutricional torna-se necessario para
identificar erros e deficiéncias alimentares a tempo de corrigi-las sem causar danos a saude. Além disso, é
possivel através da alimentacdo preservar e melhorar o estado fisico do idoso, promovendo um corpo mais
saudavel e menos fragil, necessario também para a atuagdo do fisioterapeuta. Deste modo, a alimentacao e os
exercicios fisicos podem reduzir alguns dos efeitos de fragilizacdo do idoso importantes para uma maior
autonomia individual que promove uma terceira idade com maior qualidade de vida.
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ALIMENTOS PARA COMBATER A INSONIA
Autor(es):
Rayra Orhana Guimaraes da Silva: Discente do Curso de Especializagdo em Nutricdo Clinica Funcional da FARN
Orientador(es):

Everlane Ferreira Moura
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Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) AREA DO CONHECIMENTO: Nutrigdo TRABALHO INTERDISCIPLINAR - ALIMENTOS PARA
COMBATER A INSONIA Autor(es): Ana Helena Camara Fonseca da Silva: Discente do Curso de Nutricio da
FARN Ana Balbina Medeiros: Discente do Curso de Nutricdo da FARN Fernanda Pricylla da Silva Medeiros:
Discente do Curso de Nutricio da FARN Géssika Luciana Cosme de Macedo: Discente do Curso de Nutrigdo da
FARN RayraOrhana Guimardes da Silva: Discente do Curso de Nutricdo da FARN Orientador(es): Everlane
Ferreira Moura Instituicéo de Ensino: FARN Izete Soares da Silva Dantas Pereira Instituicdo de Ensino: FARN
(INTRODUGCAO) Insbnia é um tipo de transtorno do sono. E uma percepcdo ou queixa de sono inadequado ou de
baixa qualidade. O sono ndo é apenas uma necessidade de descanso, mas, também, um mecanismo essencial
para a salde e bem-estar. E neste periodo que o organismo realiza a consolidacdo da memoria e a regeneracio
celular. A alimentacéo influencia diretamente na qualidade do sono. Uma alimentacéo equilibrada, rica em
nutrientes e substancias relaxantes é uma alternativa para se livrar desse mal que prejudica e atrapalha a
realizac&o de atividades diarias. E importante a selecdo de alimentos para melhorar a quantidade do sono e, para
isso, o profissional nutricionista é a pessoa mais indicada nesse processo. Baseado neste contexto, o presente
trabalho mostra os principais alimentos que atuam no restabelecimento do sono fisiologicamente equilibrado
durante a noite, dando énfase a atuacao bioquimica de determinados componentes presentes nos alimentos.
(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa de revisao do tipo bibliografica a fim de apresentar os alimentos que
melhoram a qualidade do sono e afastam a ins6nia, do ponto de vista da ciéncia da nutri¢éo.

(RESULTADOS) Alimentos contendo triptofano apresentam-se como um dos principais na lista dos aliementos
gue induzem o sono. Sao alimentos contendo carnes magras, peixes, leite e iogurte desnatados, queijos brancos
€ magros, nozes e leguminosas. O triptofano € um aminoacido essencial indutor natural do sono. A melatonina
(hormdnio do sono) e a serotonina (sedativo natural) sdo produzidas a partir deste aminoacido que ajuda a reduzir
a temperatura corporal e a laténcia para o inicio do sono. Um dos remédios caseiros para a insénia é uma Xicara
de leite morno, que contém triptofano. Os carboidratos complexos também podem contribuir para um sono
tranquilo porque aumentam a absorc¢éo de triptofano pelo cérebro como o arroz, pao, batata, massa e fibras. Um
sanduiche de peru é um indutor do sono porque combina triptofano com carboidrato. A banana e a batata séo
ricas em vitamina B6 e magnésio que ajudam a converter triptofano em serotonina. Chés, como os de ervas-
doces, alface, camomila, capim limdo e macé, e outras preparacfes mornas de pouco volume, como os caldos,
sopas e mingaus, além de aumentarem o fluxo sanguineo gastrico reduzem o volume de fluxo sanguineo
cerebral, facilitando o sono.

(CONCLUSAO) O sono é essencial para a salde e bem-estar. A insdnia prejudica e interfere nas atividades
diarias. A alimentacao influencia diretamente na qualidade do sono, na qual o consumo de alimentos contendo
triptofano contribue para afastar a insénia, pois este € um amino4cio essencial indutor natural do sono assim como
a melatonina (horménio do sono) e a serotonina (sedativo natural) que séo produzidas a partir deste aminoacido e
ajudam a reduzir a temperatura corporal e a laténcia para o inicio do sono. Sendo assim, o consumo de alimentos
ricos em triptofano ajudam a afastar a insénia que podem proporcionar uma boa qualidade do sono.
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AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR DOS ATLETAS E ALUNOS DE ESCOLINHA DE BADMINTON
Autor(es):
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Orientador(es):

Erika Alessandra Melo Costa
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(INTRODUCAO) INTRODUGAO Criado pelos hindus, no século Xlll, o Badminton (chamado inicialmente de
POONA) s6 teve maior destaque quando foi levado para a Inglaterra por oficiais do exército britanico, em 1850.
Praticado na Inglaterra pela primeira vez na propriedade de Badminton, em Glaucestershire, o esporte se
organizou em 1934, com a fundacgéo da Federacdo Internacional de Badminton. No Brasil o Badminton ganhou
sua primeira competi¢céo oficial em solo brasileiro com a realizacdo da | Taca Sdo Paulo. Nove anos depois, um
passo decisivo para o desenvolvimento da modalidade no pais: A criagcdo da Confederacdo Brasileira de
Badminton-CBBd. Hoje 153 paises séao filiados a FIB, que levou a Badminton a ser a o segundo esporte mais
praticado no mundo perdendo apensas para o futebol. O Badminton é um esporte pouco conhecido no Rio Grande
do Norte, pois sua existéncia é recente no estado, com apenas cinco anos, sendo assim, também ainda pouco
divulgado. Tendo em vista tais conhecimentos sobre este esporte, o presente trabalho teve como objetivo avaliar o
consumo alimentar dos atletas e alunos da escolinha que praticam o Badminton.

(METODOLOGIA) O presente trabalho foi realizado com os alunos praticantes de Badminton do Colégio Henrique
Castriciano com faixa etaria compreendida entre 11-17 anos de idade e, de ambos os sexos. Para a avaliagédo do
consumo alimentar foram aplicados o questionario de frequéncia alimentar do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN) onde observamos a qualidade dos alimentos consumidos e o recordatorio de 24 horas, um
método que consiste em quantificar os alimentos e bebidas consumidos no dia anterior da entrevista. A avaliagio
guantitativa dos macronutrientes carboidratos, lipidios, proteinas e fibras foram realizadas através da tabela virtual
da Tucunduva tomando como referéncia PHILIPPI (2002).

(RESULTADOS) Através do questionario alimentar do SISVAN e do recordatorio de 24 horas, foi analisado que o0s
atletas ndo se alimentam de forma saudavel, apresentando assim, quantidades de calorias, carboidratos,
proteinas, lipidios e fibras inadequados as suas necessidades nutricionais.

(CONCLUSAO) Concluimos que, os atletas e alunos da escolinha de Badminton ndo possuem habitos
alimentares saudéaveis e, o consumo alimentar dos mesmos nédo suprem as necessidades nutricionais de cada um.
E necessario fazer trabalho de reeducacéo alimentar com estes atletas e alunos com o intuito de melhorar a
gualidade da alimentac¢édo, contribuindo também para um melhor desempenho no esporte.
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ELABORACAO DE CARDAPIO PARA PRE-ESCOLARES E ESCOLARES EM ESCOLAS PUBLICAS COM
FUNCIONAMENTO DE HORARIO INTEGRAL DA CIDADE DE CANGUARETAMA-RN

Autor(es):
Aldemir Gomes de Oliveira: Discente do Curso de Nutricdo da FARN
Orientador(es):

Monique Silveira Rosa
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUGCAO) A alimentacdo é um aspecto fundamental para a promogéo da salde, principalmente quando se
trata de criancas. O ambiente escolar € um espaco privilegiado para pratica de atividades educativas voltadas a
nutricdo. Portanto intervencdes nutricionais e programas eficazes da educacéo nutricional através da introducéo
de conhecimentos sobre alimentacdo saudavel e habitos alimentares se refletem nas preferéncias e aversées das
criancas ao sofrerem influéncia principalmente da familia, amigos, ambiente escolar e da midia, podendo esse ser
um aspecto positivo ou negativo. A recusa alimentar, preferéncias, aversfes e ingestdo alimentar por parte das
criangas estardo diretamente ligadas a esses fatores. O presente trabalho tem como objetivo elaborar cardpio da
merenda escolar aos alunos pré-escolares e escolares para escolas com funcionamento de horario integral da
cidade de Canguaretama-RN, avaliando o estado nutricional para identificar suas necessidades nutricionais e
conhecer as preferéncias e aversdes alimentares.

(METODOLOGIA) A pesquisa esta sendo realizada em seis escolas publicas de ensino fundamental | situadas na
zona urbana em diferentes distritos do municipio de Canguaretama/RN. No periodo de 21 a 28 de outubro de
2011. Participaram da pesquisa 180 alunos. O critério de inclusdo foi a faixa etaria de 2 - 10 anos de idade, de
ambos os sexos. A partir da lista de presenca de cada sala de aula nos turnos matutinos e vespertinos, onde cada
aluno selecionado devera passar pela triagem da avaliacdo preenchendo todos os dados da ficha de avaliagcao
nutricional como sexo, idade, peso e altura. Responder individualmente ao questionario com 21 perguntas abertas
e fechadas, elaboradas com base nas diretrizes do PNAE.

(RESULTADOS) Os resultados estdo sendo obtidos e avaliados no prazo determinante da pesquisa. Com esse
estudo sera possivel diagnosticar o estado nutricional e as necessidades nutricionais de cada crian¢a avaliada que
serd analisado através de um percentual de toda coletividade. Com o final dos resultados serd proposto um
cardapio para o lanche, almogo e jantar com todos o0s nutrientes esséncias para o desenvolvimento fisico e
mental, seguido de qualidade, sabor e variedade que proporcionard uma melhor aceitagdo e melhoria da saude.
Encerrando com palestras educativas sobre alimentagdo saudavel.

(CONCLUSAO) Considerando a importancia da alimentagéo na promog&o da satde principalmente nessa fase da
vida, (a infancia), onde ocorrem intensas mudancas, justifica-se a necessidade deste trabalho a fim de conhecer o
estado nutricional destas crian¢cas de baixa renda, que passam a maior parte do dia em uma escola de horéario
integral, para que se possam desenvolver a¢des que repercutam em uma melhor qualidade de vida.
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AVALIACAO DA COMPOSICAO CORPORAL DE ADOLESCENTES PRATICANTES DE VOLEIBOL EM UMA
INSTITUICAO DE ENSINO DA CIDADE DE NATAL/RN

Autor(es):

Nathalia Ribeiro Maia: Discente do Curso de Especializagdo em Nutri¢cdo Clinica Funcional da FARN
Renata Greicy Mota da Fonseca: Discente do Curso de Nutricdo da FARN
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Orientador(es):
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(INTRODUCAO) O Voleibol comegou a ser praticado em 1895, por iniciativa de William G. Morgan, diretor de
atividades fisicas da Associacdo Cristd de Mocos em Holyoke, Massachussets, EUA, como uma atividade
recreativa. A expansédo do Voleibol no mundo foi dividida em 3 fases: a difusdo do esporte em outros paises, a
origem das Federacgdes responsaveis por gerenciar o desporto e as realizagfes de campeonatos continentais e
mundiais. No Brasil o esporte foi introduzido em 1915, pelo colégio Marista de Pernambuco. Diferente de outros
esportes o voleibol é jogado por pontos, e hdo por tempo. As partidas sdo divididas em sets que terminam quando
uma das duas equipes conquista 25 pontos. Deve haver uma diferenca de no minimo dois pontos com relacéo ao
placar do adversario, caso contrario, a disputa prossegue até que tal diferenca seja atingida. Exigindo esforgos
proximos ao nivel maximo de intensidade, alternados com esfor¢os de baixa intensidade e momentos de repouso.
Alternando em atividade aerdbica e anaerdbica. Dentro disso os jogadores devem apresentar um bom
condicionamento fisico e resisténcia cardiovascular para manter o nivel de desempenho do inicio ao fim da
partida. A sua pratica propicia varios beneficios, como o aumento da agilidade, trabalha a coordenacdo motora,
aumenta a massa muscular, principalmente nas pernas, e exige um gasto calérico de aproximadamente 400
Kcal/hora variando conforme a fase de treinamento da equipe. O esporte tem como principais grupamentos
musculares trabalhados os triceps, as costas, o abdémen, os antebracos e as pernas. Por isso é importante uma
alimentacgédo rica em carboidratos, para fornecer energia suficiente durante a pratica do exercicio e proteina para
repor as reservas musculares e aumentar a forca das atletas. E importante também ingerir bastante agua para
repor a perda de liquido e evitar a desidratacdo. Contudo, o praticante do Voleibol deve se manter no peso ideal,
ja que o esporte exige muito de sua impulsdo. O objetivo desse trabalho é avaliar e comparar a composicao
corporal das atletas da equipe feminina de vblei com as atletas da escolinha feminina de vélei, do Complexo
Educacional Henrique Castriciano da cidade de Natal/RN.

(METODOLOGIA) O estudo-piloto foi realizado com seis atletas, sendo trés da equipe feminina de vélei (Grupo 1),
as guais treinam 2 horas por dia em quatro dias na semana, e trés da escolinha feminina (Grupo 2), que treinam
30 minutos por dia em dois dias na semana, com idades entre 11 e 15 anos. Foi realizada avaliacéo
antropométrica de peso e altura. O peso, em balanca eletrdnica e a altura com fita inelastica fixada na parede.
Foram aferidas as dobras cutaneas triciptal e a subescapular, em cada uma das esportistas, com adipdmetro. A
determinagé&o dos resultados foi determinada pela média das atletas da escolinha e das atletas da equipe.
(RESULTADOS) O resultado da avaliagédo corporal mostrou que a média de peso atual do Grupo 1 € 64,9kg, da
altura: 1,65m e da idade: 14,6 anos. O IMC do Grupo 1, que foi 24kg/m2, esta adequado para a idade. Ja o Grupo
2 apresentou uma média do peso, altura, idade e IMC, respectivamente: 62,4kg, 1,64m, 12 anos e 22,9kg/m2, os
guais estdo adequados para a idade. O percentual de gordura do Grupo 1 correspondeu a 36%, o equivalente a
23,9kg do peso total. No Grupo 2, o percentual de gordura foi 26%, o correspondente a 16,2kg do peso total. O
percentual de gordura adequado para a idade é de 25%.

(CONCLUSAO) Baseado na tabela de percentual de gordura para adolescentes por Lohman, 1987, concluiu-se
gue as atletas do Grupo 1 apresentou um percentual de gordura excessivamente alto para a idade. J4 o Grupo 2
teve o percentual de gordura moderadamente alta.
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(INTRODUGCAO) Introdugéo: Nos Gltimos anos, as pessoas tem aumentado consideravelmente o interesse pela
saulde e a nutricdo. Isso fez com que o nimero de pessoas que realizam esporte aumente, assim como 0s
cuidados a respeito dos alimentos ingeridos. Isto é porque atualmente sabe-se da importancia disso como
prevencéo de DCNT (doengas crdnicas ndo transmissiveis). Handebol é um dos esportes mais praticados nas
escolas. E um esporte principalmente aerobico, praticado em quadra (40 x 20 m) e as equipes s&o constituidas por
7 atletas (6 de linha e 1 goleiro) que iniciam o jogo, mais 5 suplentes. Sabe-se que tanto o desenvolvimento como
a capacidade de jogo dos esportista encontram-se influenciadas por fatores genéticos, psiquicos, ambientais e
até nutricionais. Sendo este Ultimo, no caso de ser inadequado, capaz de gerar um quadro de fadiga que impede
ao atleta ou esportista continuar com seu treinamento. Neste trabalho seré avaliado o consumo nutricional, ou seja
sera avaliado o consumo alimentar de um grupo de adolescentes de uma escolinha de handebol.
(METODOLOGIA) Metodologia: Foram avaliados 3 adolescentes (12 anos) do sexo masculino da escolinha de
Handebol da Henrique Castriciano. A avaliagédo nutricional foi realizada através de medidas antropométricas (peso,
altura, circunferéncia e dobras cutaneas) inquéritos alimentares (recordatério 24 horas e o questionario de
freqiéncia alimentar do SISVAN).

(RESULTADOS) Resultados: O IMC e estatura para a idade encontraram-se adequados em todos os alunos,
seguindo por base os gréaficos apresentados na caderneta do adolescente do Ministério de Salde. A porcentagem
de gordura corporal, determinada pelas dobras cutaneas (35 % ), encontrou-se elevada segundo os parametros
adequados para idade estabelecido por Lohman, 2007. Referente a qualidade e quantidade de macronutriente
consumidos foi observado um consumo médio de 53 % de carboidratos, principalmente consumo de carboidratos
simples como pao, biscoitos; consumo médio de lipidios de 30 %(exemplo: 6leos, manteigas, margarinas, azeites,
bolos, tortas, doces, maioneses, salgados) ; consumo médio de proteinas de 17 %(Exemplo: Carnes, lacteos e
derivados, ovo); consumo médio de fibras 14 g. Observou-se irregularidade no fracionamento das refei¢cdes, em
relacéo a quantidade de alimento consumido em cada refeicdo e importancia de cada uma.

(CONCLUSAO) Concluséo: Os adolescentes praticantes de handebol necessitam de uma alimentacéo adequada
antes, durante e ap6s o exercicio, que forne¢a todos os nutrientes que garantam o crescimento e desenvolvimento
destes jogadores. A través deste estudo observa-se a dificuldade para a realizagdo de uma dieta correta e
adequada as necessidades dos esportistas.Conseqientemente, observando os dados acima citados pode se
inferir a importancia de ter um professional nutricionista realizando acompanhamento destes esportistas da
escolinha, com o objetivo de melhorar a alimentacdo do esportista e consequentemente melhorar seu
desempenho.
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AVALIACAO DA ADESAO DAS LACTANTES INSCRITAS NO PROGRAMA DE ALEITAMENTO MATERNO DO
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(INTRODUGCAO) O aleitamento materno é um dos fatores preponderantes na alimentac&o das criancas menores
de dois anos de idade. InUmeras séo as vantagens para a mae e para a crianca. Para a mae, ha uma possivel
protecdo contra cancer de mama e ovario e para a crianga, os principais beneficios incluem a protecao das vias
respiratdrias e do trato gastrointestinal contra doencas infecciosas. O leite materno promove ganho de peso
adequado, € livre de contaminagéo, promovendo prote¢do imunoldgica, e estimula o vinculo mée e filho e é capaz
de suprir as necessidades da crianca até os seis meses de vida, e apds essa idade deve ser complementado com
alimentos adequados para atender as necessidades nutricionais e para prevenir a morbimortalidade. Verifica-se
gue a pratica de aleitamento materno € capaz de prevenir 13% das mortes de crianca menores de cinco anos,
sendo uma das ac¢6es que mais contribui para a prevenc¢do da mortalidade infantil. A OMS recomenda o
aleitamento exclusivo nos primeiros seis meses de vida e o aleitamento materno até os dois anos ou mais de vida.
(METODOLOGIA) foi realizado um estudo retrospectivo e descritivo com a amostra composta por 381 lactantes
inscritas no programa de doacéo de aleitamento materno do banco de leite humano do hospital geral Coronel
Pedro Germano. A coleta de dados foi realizada a partir dos protocolos preenchidos mensalmente pela
nutricionista para investigar o periodo de doacao do aleitamento materno. No periodo de maio a setembro do ano
de 2010.

(RESULTADOS) observou-se de 381 doadoras 32,8% doaram apenas 1 més, 31,2% doaram 2 meses, 17,8%
doaram 3 meses, 8,4% doaram 4 meses, 4,7% doaram 5 meses, 2% doaram 6 meses, 1,05% doaram 7 meses,
0,79 % doaram 8 meses, 0,52% doaram 11 meses e 0,26% que doaram 9,10 e 14 meses.

(CONCLUSAO) os resultados indicam baixa prevaléncia de tempo de doago de leite materno, além da
necessidade da continuacéo das a¢des de incentivo a doagéo.
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(INTRODUCAO) Ter diabetes no significa renunciar a todos os alimentos que vocé come atualmente. Mas a
alimentacgao equilibrada no diabetes € fundamental no controle da glicemia, na manutengédo de um peso desejado
e na melhoria do bem estar. Para manter bons hébitos alimentares, € essencial que uma alimentagdo composta
por carboidratos, proteinas e lipideos aconteca de forma balanceada, com horérios regulares. O acompanhamento
nutricional é indispensével para avaliar o tratamento dietético do paciente. Estudos mostram que a realizacao de
atividade fisica contribui para diminuir a taxa glicémica no sangue, melhorar a circulagdo cardiaca e periférica do
organismo, melhorando também a disposicdo e sensag¢do de bem estar do paciente, proporcionando uma boa
qualidade de vida.

(METODOLOGIA) Foi realizada uma pesquisa exploratéria de abordagem quantitativa sobre a qualidade de vida e
habitos alimentares dos diabéticos. Além da abordagem do tipo de diabetes mais frequente, ha quanto tempo
possui diabetes, como adquiriu, se realiza alguma atividade fisica e houve melhora nos casos e se tem ou nédo
acompanhamento nutricional. Foram entrevistados 20 diabéticos, sendo 11 (onze) mulheres e 9 (nove) homens,
com idade superior a 20 anos.

(RESULTADOS) A pesquisa mostrou que ha maior incidéncia do diabetes mellitus tipo I, 0 sexo mais acometido é
o feminino com faixa etaria superior a 50 anos. O acompanhamento nutricional é fundamental, porém a maioria
dos entrevistados assume néao ter uma dieta supervisionada.

(CONCLUSAO) Foi comprovado a partir da amostra que a maioria dos diabéticos procura manter o controle na
alimentagéo, porém néo praticam atividade fisica e nem possuem acompanhamento nutricional, mas € primordial
se ter uma boa qualidade de vida e habitos alimentares saudaveis associados a pratica de atividade fisica.
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(INTRODUCAO) Nas Ultimas décadas, a alimentacdo tem sido motivo de preocupacdo em todos os paises
(BALBANI, BUTUGAN, 2001). A busca por alimentos saudaveis tem aumentado, pois a populacao tem despertado
para a qualidade e se preocupado com as condi¢bes nutricionais e de higiene dos alimentos. (CALSINI, et al,
2008). O controle de contaminacdo fungica dos cereais e oleaginosas tem como tarefa basica dar suporte
técnico as acdes de fiscalizacdo e avaliagdo da qualidade de produtos, através da realizagdo de programas de
monitoracéo da qualidade dos alimentos oferecidos a populacéo. O presente projeto visa fornecer dados,
para servir de suporte técnico ao curso de nutricdo da FARN e alertar a populacdo, sobre a contaminag&o por
fungos, além de identificar a quantidade de fibras e perfil lipidico nos diferentes tipos de cereais e oleaginosas
comercializados em diversos pontos comerciais de Natal-RN.

(METODOLOGIA) A Primeira etapa deste trabalho consistird no levantamento dos cereais e oleaginosas
disponiveis nos diversos pontos comerciais da cidade de Natal- RN, a fim de se obter como resultado os cereais e
leguminosas mais encontradas nos estabelecimentos comerciais pesquisados. As amostras serdo preparadas,
segundo o tipo de analise, e acondicionadas para posterior analise fisico-quimica quanto ao teor de fibras e
analise microbiologica para verificagdo da presenca de fungos. Todo o material e equipamentos que serdo
usados encontram-se disponiveis, para a referida pesquisa, nos Laboratdério de bromatologia e da microbiologia da
FARN.

(RESULTADOS) Este trabalho tem como obijetivo realizar um levantamento bibliografico de forma ha se obter
maiores informac¢des sobre a qualidade fisico-quimica e microbiolégica de cereais e oleaginosas comercializadas
em varios pontos da cidade do Natal-RN no periodo de novembro de 2011 até junho de 2012, onde sera feito o
levantamento dos cereais e oleaginosas encontradas nos diversos estabelecimentos comerciais, a analise fisico-
guimica e microbiologica das amostras de cereais e oleaginosas, o levantamento de resultados e avaliacédo e por
final a publicagéo.

(CONCLUSAO) Com a pesquisa ficara evidente a importancia de maiores estudos sobre a contaminagao fangica
dos cereais e oleaginosas. No entanto, este pode ser facilmente evitado através dos resultados que serdo
coletados, assim fara as recomendacgfes necessarias e aplicagfes de medidas preventivas e de controle para
garantir & populagdo a qualidade dos cereais e oleaginosas.
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(INTRODUGCAO) A constipacdo é um disturbio do transito intestinal, mais especificamente do intestino grosso,
caracterizada por diminuicdo do numero de evacuacdes, com fezes endurecidas e esforco a defecacdo. A
constipacao intestinal (Cl) € um problema também relevante na infancia, o tipo mais comum de constipacao é a
cronica funcional (CICF), compondo 95% de todos os casos, Sendo freqiientemente associada com eliminagéo
inferior a trés vezes por semana de fezes endurecidas. Dor e esfor¢o a evacuacao séo freglientemente as suas
primeiras manifestacdes. A etiologia da CICF também é multifatorial e ndo totalmente conhecida. O tratamento é
longo e requer mudancas de habitos comportamentais e possivelmente modifica¢des dietéticas.
(METODOLOGIA) Seré realizado um estudo transversal descritivo onde a amostra sera com 40 criancas na faixa
etéria de 9 a 12 anos de idade, de uma escola particular de Natal/RN. A coleta de dados sera realizada por meio
de um questionario onde terd 11 questdes diretas e indiretas e 1 Recordatorio 24 h para ser respondido com ajuda
dos pais.

(RESULTADOS) Os dados ainda néo foram obtidos

(CONCLUSAO) Os dados ainda ndo foram obtidos
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(INTRODUCAO) O modelo alimentar de um povo faz parte de seu patriménio cultural. Em cada pais, as praticas
alimentares sdo ricas em tradicdo e variam segundo 0s niveis sociais, as regides, entre outros fatores. Os
alimentos representam a ligagdo mais primitiva entre natureza e cultura, fazendo parte da raiz que liga um povo a
sua terra. O milho (Zea mays L), cereal que pertence a familia Gramineae, tem grande representagdo na culinéria
da cultura Nordestina, bastante consumido in natura ou na forma de produtos industrializados, tem marcante
importancia nutricional devido o alto teor de amido, além dos lipideos, proteinas e vitaminas encontradas nos
gréaos. Os derivados do milho como: farinha, fubd, flocos, canjiquinha, dentre outros, estdo frequentes na mesa
dos consumidores, sendo a farinha de milho pré-cozida um dos principais produtos do milho consumido pela
populacdo de baixa renda. No entanto os produtos a base de milho, sdo suscetiveis a contaminac¢éo por bolores e
leveduras, por diversos fatores que podem afetar o crescimento de fungos em graos de milho, tais como: teor de
umidade dos graos, condicdo fisica e sanitaria dos gréos, nivel de inoculagdo do fungo, conteddo de oxigénio e
armazenamento anterior, insetos e 4caros. Essa contaminacgéo dos gréos por fungos pode ocorrer ainda no campo
ou durante o armazenamento do produto. Devido o tradicional consumo destes produtos oriundos do milho faz-se
necessario avaliar se 0s processos na producdo desses géneros tdo comum em nosso cotidiano estdo sendo
realizados dentro das condi¢gdes higiénico-sanitarias. Esta pesquisa teve como objetivo investigar os
microrganismos que possivelmente possam contaminar as farinhas de milho pré-cozidas comercializadas em
supermercados do municipio de Natal.

(METODOLOGIA) Foram analisadas 20 amostras de 4 marcas diferentes (A, B,C e D ) de farinha de milho pré-
cozida. As amostras foram coletadas na qualidade de consumidor; foi realizada a contagem padrdo em placa de
bolores e leveduras através da semeadura em superficie; o NUmero mais Provavel de coliformes a 45°C usando a
técnica dos tubos multiplos e pesquisa de salmonela sp. As amostras foram preparadas de acordo com as normas
do ICMSF (1978).

(RESULTADOS) Das andlises realizadas ndo foram confirmadas resultados positivos para coliforme a 45°C e para
pesquisa de salmonela sp. Entretanto para bolores e leveduras foram detectados resultados positivos para 60%
das amostras analisadas ( Al, B1, C1, D1, A4, B4,C4, D4, A5, B5, C5 e D5).

(CONCLUSAO) Diante dos resultados obtidos pode-se observar que o processo utilizado na producéo das
farinhas de milho pré-cozidas pode ser satisfatério quanto a auséncia de contaminacao fecal e microorganismos
patogénicos. No entanto, devido a comprovacdo na presenca de Bolores e leveduras, possivelmente estas
condicdes higiénicas apresentam-se insatisfatérias durante o processamento, necessitando de um maior controle,
desta forma ndo apresentando seguranga alimentar para o consumidor, representando risco a salde da
populacdo consumidora deste alimento potencialmente tradicional na regido. Desta forma, sugere-se maiores
cuidados na manipulagao dos alimentos regionais, com a utilizacdo das Boas Préaticas de Fabricacdo desde o
inicio do processamento pelos fabricantes até a conservacao e distribuigdo final dos produtos pelos comerciantes,
de forma que 0os mesmos ndo se constituam em riscos para a saude da populagéo.
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(INTRODUGCAO) As préticas alimentares nos primeiros anos de vida constituem um marco importante na formacao
dos futuros habitos das criancas. A alimentacdo adequada desde o inicio da vida é de grande importancia para a
crianca, pois além de ser fator fundamental para seu crescimento e desenvolvimento, previne contra doencas
infecciosas. O processo alimentar comeca com o aleitamento materno que envolve fatores fisiolégicos, emocionais
e ambientais, sendo essencial para a promocgéao da reducdo da morbimortalidade infantil e a melhoria da qualidade
de vida da crianca e do adulto. Porém, a partir do sexto més, a OMS (Organizacdo Mundial de Saude) recomenda
gue o aleitamento materno deve ser complementado, pois as necessidades nutricionais do lactente ndo podem ser
supridas apenas pelo leite humano a partir desse periodo, necessitando da introdu¢éo da alimentagéo
complementar. Diante disso, o Ministério da Saude elaborou um guia contendo os “Dez passos para alimentagao
saudavel para criangas menores de 2 anos” para nortear profissionais da area de saude na orientagao as maes.
Considerando que a educacéo alimentar das criangas deve iniciar-se nos primeiros meses de vida, momento em
gue sao construidos os alicerces dos habitos alimentares, sendo assim, faz-se necessario avaliar o conhecimento
das maes em relacao as recomendacdes adequadas de alimentag&o desde o inicio da vida. A pesquisa teve como
objetivo avaliar o conhecimento das mées de criancas assistidas pelo CD - crescimento e desenvolvimento em
relagdo a existéncia dos “Dez passos para alimentagdo saudavel para criangas menores de dois anos”.
(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa do tipo descritiva, com amostra de 44 méaes de criangas de zero a
vinte e quatro meses incompletos assistidas pelo Programa Crescimento e Desenvolvimento, da Unidade de
Salde da Familia do bairro de Bom Pastor. O levantamento de dados foi por meio de questionario com questdes
fechadas elaboradas pela prépria pesquisadora.

(RESULTADOS) Entre as criancas verificou-se uma predominéncia do sexo masculino com 52,3% (n= 23). A
maior fracéo de criangas foi com idade inferior a seis meses 59,1% (n= 26), com média da idade de 6,25 meses;
qguanto a idade materna 50% (n=22) tinham entre 18 e 25 anos, as maes primiparas representaram 36,4% (n=16)
€ nao primiparas 63,6% (n=28). Sobre a existéncia do guia com os “Dez passos para alimentagédo saudavel para
criangas menores de dois anos” 75% (n= 33) das mées relataram nao ter o conhecimento. Em relagdo ao numero
de gestacdes e o conhecimento da existéncia do guia, 81,3% (n=13) das méaes primiparas relataram n&o
conhecer, no entanto das méaes ndo primiparas 71,4% (n= 20) também n&o tinham o conhecimento. A maioria das
maes 45,5% (n=20) representou um nivel de escolaridade com ensino fundamental incompleto, das quais 80% (n=
16) relataram n&o conhecer o guia.

(CONCLUSAO) Diante dos resultados obtidos verifica-se que o menor nivel de escolaridade representou a maior
frac@o da amostra, porém o grau de escolaridade pode nao ter relacdo com o conhecimento da existéncia do guia,
pois em todos os niveis de escolaridade a maioria ndo tinha o conhecimento. Podendo ter relagdo com a auséncia
de interesse dos profissionais de saude que lidam diretamente com as mées das criancas assistidas na unidade,
pois &s mées ndo primiparas em sua maioria que deveriam ter o conhecimento, desconheciam o guia. Portanto, é
de extrema importancia a correta assisténcia direcionada a orientacdo as maes através da educac¢do nutricional
utilizando-se do guia para uma alimentacéo saudavel desde o inicio da vida.
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(INTRODUCAO) A lentilha € uma fundamental fonte de carboidratos, proteinas, fibras alimentares e ferro. Assim
como as demais leguminosas, apresenta importante funcdo no controle e prevencédo de doencas metabdlicas,
como por exemplo, diabetes, dislipidemias (altos niveis de colesterol e triglicérides), doengas cardiovasculares e,
além disso, proporciona maior digestibilidade. Porém, esse alimento apresenta fatores antinutricionais que
impedem a absorcdo dos seus nutrientes, mas quando submetido a coc¢éo séo reduzidos, por isso, é indicado
associa-la a algum tipo de cereal. E uma leguminosa de facil cozimento podendo ser utilizada em varias
preparacdes como sopas, farofas, saladas, patés, bolos, tortas salgadas, e sua farinha é usada em panquecas,
crepes, wafers e cakes, que séo alimentos bastante atrativos as criangas. Como as leguminosas nao podem faltar
no cardapio e criancas geralmente ndo gostam desse alimento, uma forma de fazé-las comer é elaborar pratos
gue estimulem o interesse e o0 apetite. A panqueca de farinha de lentilha é uma 6tima alternativa, pois além de
saudavel pode ser combinada com recheios variados e sucos, proporcionando um lanche que atende as
necessidades caloricas recomendadas a essa refeicdo. Essa preparagdo pode ser elaborada utilizando a farinha
de lentilha associada a farinha de trigo ou a farinha de arroz, tendo em vista que esta Ultima é livre de glaten,
sendo indicada inclusive, aos portadores de doenca celiaca — intolerantes aquela proteina.

(METODOLOGIA) Seguindo os parametros exigidos pelo Laboratério de Técnica Dietética da Faculdade
Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande do Norte (FARN), as receitas incluindo a farinha de lentilha
foram feitas de quatro formas: 1 tipo de panqueca com farinha de trigo e com farinha de lentilha crua, 1 tipo com
farinha de trigo e com farinha de lentilha cozida, 1 tipo com farinha de arroz e com farinha de lentilha crua e 1 tipo
com farinha de arroz e farinha de lentilha cozida. Obtivemos a farinha de lentilha crua através do trituramento dos
graos crus; ja a farinha de lentilha cozida foi obtida primeiro cozinhando-se os gréos, depois levando-os a
desidratacao em estufa, e por final a trituracao. A farinha de arroz que usamos ja é disposta no comércio. Os
ingredientes que utilizamos foram: farinha de trigo, farinha de arroz, farinha de lentilha, leite, ovos, azeite, sal.
(RESULTADOS) Na analise sensorial € possivel observar a aceitacéo do produto e sua expectativa de
comercializagdo. A utilizac&do da farinha de lentilha enriquece o valor nutricional das panquecas, aumentando o
teor de ferro, fibras, e aminoacidos essenciais. Vé-se a necessidade de maior incentivo a elaboragéo de alimentos
com propriedades funcionais particulares, possibilitando uma alimentacdo saudavel e que garanta variedade.
(CONCLUSAO) E de suma importancia a realizagéo de varias técnicas dietéticas a fim de suprir as necessidades
de pacientes com patologias que restringem algum tipo de alimento, através de adequacdes ou substituicdes de
algum ingrediente na preparagdo, também € essencial para atingir outros publicos, como por exemplo, o das
criancas. Essa preparagéo, panqueca de farinha de lentilha, pode-se combinar véarios ingredientes mais saudaveis
gue os utilizados na panqueca tradicional, por isso € uma 6tima sugestao de um alimento completo.
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(INTRODUGCAO) Diante do estilo contemporaneo da estrutura familiar, com maior participacéo da mulher no
mercado de trabalho, houve consideravel aumento na procura por creches. Nestas instituicdes, habitos
alimentares saudaveis devem ser estimulados por meio da exposicdo, ato de provar e consumo de alimentos
nutritivos. A alimentacéo adequada da crianca é de fundamental importancia para garantir crescimento e
desenvolvimento normais, bem como manutencao da salde, uma vez que, na infancia ha maior vulnerabilidade a
deficiéncias e disturbios nutricionais. A escolha do cardapio vem a ser uma ferramenta operacional que relaciona
os alimentos destinados a suprir as necessidades nutricionais do individuo e observa aspectos importantes em
sua aceitacdo como aroma e sabor. Para avaliacdo da aceitacdo do cardapio, utiliza-se o indice de resto-
ingestdo. Sabe-se que o rejeito das criangas é normalmente maior que o dos adultos e, nesse sentido, o trabalho
de educacao nutricional pode contribuir consideravelmente para uma melhor aceita¢éo do cardapio e diminuicéo
do desperdicio alimentar. Diante do exposto acima, o presente trabalho tem como objetivo verificar o impacto das
atividades educativas na aceitacido do almoco servido em uma creche particular em Natal, RN.

(METODOLOGIA) As atividades educativas foram executadas de acordo com a faixa etaria, para garantir uma
melhor assimilagdo do contetdo. Os niveis 2 e 3 (idade entre dois e trés anos) foram estimulados através da
atividade “estimulando os sentidos”, onde vendados tinham de adivinhar, usando os sentidos, qual alimento
estava em suas maos. Também foi feita a atividade “Quem é mais saudavel”, onde eles colocavam em caixas
separas os alimentos que podiam ser consumidos diariamente e os que podiam ser consumidos apenas de vez
em quando. Os niveis 4 e 5 (idade entre quatro e cinco anos ) também participaram da atividade “estimulando os
sentidos”, além da atividade “aprendendo sobre a pirdmide dos alimentos”. Todos foram estimulados quanto ao
consumo de frutas, verduras e feijdo. Para obten¢&o dos valores de resto por nivel, foi distribuido um saco plastico
por nivel com identificagdo e cada professora ficou responsavel por coletar os restos de sua turma. Os indices de
resto ingestao foram calculados antes das atividades educativas e depois, sendo calculados geral e por nivel.
(RESULTADOS) No presente estudo, participaram 65 criangas, com idade de 2 a 5 anos, sendo 57% do sexo
masculino e 43% do sexo feminino. As turmas com maior indice de resto ingestdo, com idade entre 2 e 3 anos,
tiveram uma melhor aceitagdo do cardapio apds a pratica educativa. Sua baixa aceitacdo também esta
relacionada com sua idade, em que o ambiente facilmente a distrai, sendo a alimentacdo para eles, menos
interessante. J4 os niveis IV e V, que ja apresentavam boa aceitacdo do cardapio tiveram uma aceitacdo ainda
melhor do mesmo. Foi observado também, o aumento no consumo de alimentos como frutas e feijao em todas as
faixas etérias, evidenciando a importancia do estimulo & mesa e da educacéo nutricional. Os niveis de resto
ingestdo eram de 23,4% iniciais e 9% finais para o nivel Il, 18,6% antes e 13% ap0s para o nivel lll; 6,6% antes e
5% apds para o nivel IV e 8,6% antes e 5% apds para o nivel V.

(CONCLUSAO) As atividades realizadas contribuiram significativamente para uma melhor aceitagéo das refeicbes
pelas criangas, proporcionando um menor indice de desperdicio alimentar. Dessa forma, € de grande valia buscar
a ampliacdo das acdes de incentivo a educacgdo nutricional junto ao corpo técnico-administrativo das creches,
além da participacao dos pais ou responsaveis, que devem participar diretamente de todo o processo educativo, ja
que € a partir da infancia que se incorporam, mantém e perpetuam os habitos alimentares.
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(INTRODUCAO) A procura e a pratica de exercicios fisicos nas academias de ginastica estdo cada vez mais
freqlientes, principalmente por aqueles que desejam, de alguma forma, iniciar um programa de treinamento fisico
de forma sistematizada e bem orientada. Essa constante procura por tais modalidades se da por diversos fatores e
tipos de interesses individuais como, por exemplo, salde, qualidade de vida, convivio social, estética entre outros.
Essas modalidades ficaram conhecidas como exercicios fisicos da area fithess onde sua grande maioria é
praticada com o auxilio de musica forte e bem marcada que dita o ritmo das aulas junto aos estimulos extrinsecos
do professor. Dentre tantas modalidades a modalidade bike indoor foi a que mais nos chamou atencéo, pois as
turmas sédo formadas por ambos os géneros e o esforco fisico cobrado é praticamente o mesmo para todos,
obedecendo a individualidade biolégica de cada participante. Tal esforco fisico requer uma grande demanda e
gasto de substratos energéticos para realizar os atos motores cobrado naquela situacdo de treino e a sudorese
fica bastante evidente & medida que a intensidade e velocidade dos exercicios na bicicleta vdo aumentando.
Observando todo esse processo, lembramos do que foi dito por VIMIEIRO-GOMES (2001) em seu estudo sobre a
hidratacéo em atletas, onde a propria autora recomenda uma ingestdo de agua (H20) suficientemente para repor
a perda hidrica causada pela sudorese durante o treinamento fisico e evitar os efeitos adversos da desidratagao
no desempenho atlético. Por se tratar de uma atividade intensa e cansativa, este estudo teve como objetivo além
de mensurar o nivel de desidratacdo e a taxa de sudorese dos participantes, avaliar a correlacdo entre o PSE
(percepcéo subjetiva de esforgo) e a taxa de sudorese.

(METODOLOGIA) Na amostra fizeram parte 12 alunos sendo 7 homens e 5 mulheres praticantes da modalidade
BIKE INDOOR com idades variando entre 20 e 70 anos em uma academia de Natal-RN, no qual foi feita a
correlacdo entre a percepcdo subjetiva de esfor¢o (PSE) através da Escala de Borg adaptada (de 1 a 10) e peso
corporal apos a execucao do exercicio que teve duracao de 40 minutos. Para a verificagdo do peso corporal foi
utilizado uma balanca digital de marca CAMRY. E para a coleta dos dados foi utilizado & idade, peso anterior e
posterior a aula para ser calculado o nivel de hidratagéo dos praticantes.

(RESULTADOS) Foi encontrado um peso inicial médio de 77,08 kg e um peso final médio de 77,27 kg um
aumento de 0,3 % no peso. Em relagcao ao consumo médio de 4gua, houve uma ingestéo de 0,6 L. A taxa de suor
média foi de 10,7 ml/min. Para a escala de Borg adaptada foi encontrado uma média de 8, o que corresponde a
um esforco muito intenso. O indice de correlacdo demonstrou-se baixo (r=4923) associado a uma baixa
significancia com p >0,05.

(CONCLUSAO) Concluiu-se que a escala subjetiva do esforco (PSE) ndo pode ser tida como um indicador
confidvel de perda hidrica sugere-se que seja feito novos estudos nessa area para obter resultados mais
evidentes.
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(INTRODUCAO) A adolescéncia é caracterizada por profundas transformagdes bioldgicas e desenvolvimento
fisico do individuo, relacionando também a estimulos hormonais, ao rapido crescimento da massa corporal e
maturacdo dos Orgdos e sistemas. Muitos atletas iniciam sua participacdo nesta fase, a atividade fisica é
importante para manutencdo do peso e reducdo do percentual de gordura corporal, além de estar relacionado ao
melhor desempenho fisico. O Badminton é um esporte criado no século XlII, que teve maior destaque, atraves de
oficiais do exercito britanico da Inglaterra em 1950. No Brasil, ocorreu a primeira competicdo oficial do esporte,
sendo em nove anos, 0 segundo esporte mais praticado no Mundo. No Estado do Rio Grande do Norte, o
Badminton é ainda pouco conhecido, com apenas cinco anos. Este estudo tem como objetivo demonstrar o
percentual de gordura atletas da escolinha e equipe de Badminton de uma escola particular.

(METODOLOGIA) Este estudo transversal foi realizado com praticantes de Badminton, matriculados no Colégio
Henrique Castriciano, localizado na cidade de Natal/RN. Participaram voluntariamente adolescentes com idade
entre 11 a 17 anos de ambos 0s sexos. Obteve-se um total de 7 alunos, sendo 3 alunos da equipe e 4 alunas da
escolinha. O treino ocorre duas vezes na semana e tem a duracdo de uma hora. Antes do inicio do treino foi
aferido as dobras cuténeas subescapular e tricipital, como auxilio de um adipdmetro, Sanny®. Esses valores
foram aplicados a formula de Slaughter e cols.1988, para obter o percentual de gordura dos atletas e ao final feito
uma média para equipe e escolinha. Todos os participantes e responsaveis foram esclarecidos, sobre o0s
procedimentos e objetivos da pesquisa, assinando um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, em duas
vias.

(RESULTADOS) Através da formula de percentual de gordura de Slaughter, 1988,e em seguida realizando a
média para os dois grupos, foi observado que o percentual de gordura dos atletas da equipe de Badminton foi de
25%, enquanto que o percentual de gordura das alunas da escolinha foi de 27%.

(CONCLUSAO) Ao final do estudo concluimos que, ha diferenca entre o percentual de gordura dos alunos da
equipe e escolinha, pelo fato de que a equipe era composta por atletas do sexo masculino e a escolinha por
alunas do sexo feminino,sendo assim, ndo ha como confrontar os dados, j& que existe diferenca na composicao
corporal da amostra, sendo assim justifica-se a realizacdo de mais estudos que possam avaliar este dado.
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(INTRODUCAO) Como todos os seres vivos, 0 homem precisa de alimentos. Hoje, a maioria das pessoas comem
mal. Uns comem em demasia, outros se alimentam de forma precaria que podem provocar graves doengas. Os
transtornos alimentares sdo bastante comuns na sociedade de hoje, e prevalecem entre pessoas que possuem
um mau habito alimentar devido a trabalharem fora ou passarem a maior parte do tempo longe de casa. Nesses
casos as consequéncias para a saude sdo muito graves, seja de nivel fisiologico, psicolégico e emocional.
Pensando dessa forma foi feita uma pesquisa com um grupo de professores da FARN.

(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa desenvolvida a partir de uma amostra, sobre a alimentagéo de um
determinado grupo de professores, dando énfase aos resultados e varia¢cdes em relacdo aos habitos alimentares.
(RESULTADOS) Para o grupo entrevistado, segundo esta pesquisa, apresentou-se alta prevaléncia de disturbios
alimentares, revelando habitos alimentares qualitativamente inadequados, com alto consumo de frituras (15%),
alimentos industrializados (20%), contrapondo ao baixo consumo de frutas (10%) e Verduras (5%).
(CONCLUSAO) Para todos os entrevistados foi constatado que 75% ndo tem acompanhamento nutricional
enfatizando apenas 25% do grupo que buscam uma melhor qualidade de vida. A¢bes educativas dando énfase
em uma alimentacao saudavel e os beneficios da manutencéo de um estado nutricional adequado pode ser feito
para a melhoria da saude.
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(INTRODUCAO) A hidratacéo é essencial para a manutencdo do equilibrio metabélico do organismo humano.
Além de 4gua natural, o consumo de outras bebidas naturais como a agua de coco visa repor as perdas de agua,
vitaminas e sais minerais sofridas durante o esforco fisico no trabalho, no esporte e no laser. A 4gua de coco é
considerada um isotdnico natural, abundante no estado do Rio Grande do Norte, e é rica em nutrientes como
potéassio, fésforo, célcio, sédio e magnésio. No organismo, ela funciona repondo, de forma eficiente esses minerais
perdidos na transpiracao durante a prética de atividade fisica. Mas alguns cuidados devem ser observados em seu
consumo, como a higienizagéo do produto e seu uso por pessoas hipertensas, devido a um alto teor de sodio. O
presente trabalho pretende mostrar a importancia bioguimica e fisiolégica do consumo da agua de coco como
forma de hidratagdo, dando énfase ao papel do nutricionista informando sobre a importancia e os cuidados no
consumo de &gua de coco natural e industrializada.

(METODOLOGIA) -se de uma pesquisa de revisao bibliografica em livros e artigos cientificos sobre os beneficios
da &gua de coco na hidratacdo por individuos praticantes de atividade fisica moderada. Além de seu grande valor
nutricional, o trabalho também dara énfase ao cuidados com o consumo da agua de coco natural e industrializada.
(RESULTADOS) No Brasil, a agua de coco é mais consumida in natura. Mas ela também pode ser obtida em
copos, garrafas e até mesmo em p6 (desenvolvido pelo Parque de Desenvolvimento Tecnolégico de Fortaleza,
ligado a Universidade Federal do Ceara). A hidratacao, principalmente apds a pratica esportiva, € importante para
repor substancias perdidas durante a sudorese, como calcio, sédio, magnésio e potassio, evitando caimbras e
outros distirbios fisiolégicos ao organismo. Apesar de existirem muitas causas para caimbras musculares,
grandes perdas de sodio e liquidos costumam ser fatores essenciais que predispdem atletas a esses e outros
problemas neuromotores no organismo humano. O sodio é um mineral importante na iniciagdo dos sinais dos
nervos e agbes que levam ao movimento nos musculos. Com a transpiracdo, ocorre uma baixa nas reservas de
sédio no organismo na pratica de uma atividade fisica. A agua de coco, além de ser pouco calérica e abundante
em nossa regido, contém alto valor nutricional e muitos estudos comprovam sua qualidade como isoténico natural.
Em 200ml da agua, encontra-se 320mg de potassio, 40mg de célcio, 40mg de sodio, 10mg de fésforo e 10mg de
magnésio. Em contrapartida, em um exemplar de isotbnico industrializado, achou-se 20mg de potassio, 90mg de
sodio, além de conter corante e aromatizante artificiais, e maior indice caldrico. Apesar de seus beneficios, o
consumo da agua de coco, necessita de determinados cuidados. E importante atentar para suas condi¢cbes
higiénico-sanitarias, evitando contaminagao por microrganismos, como Salmonella, podendo levar o consumidor
da &gua a prejuizos em sua salde gastrointestinal. Por sua vez, individuos hipertensos precisam consumi-la
moderadamente pela quantidade de sédio existente em sua composicao. O objetivo é mostrar que o liquido do
coco é indicado para combater diversos problemas de saulde.

(CONCLUSAO) A pesquisa mostra a importancia da hidrataco na pratica esportiva e mostra como a opgéo
natural da 4gua de coco como alimento rico e eficiente para hidratar o organismo humano. Com seu consumo, 0
praticante de atividade fisica pode otimizar seu condicionamento fisico e promover a reposi¢céo necessaria de sais
minerais perdidos durante a sudorese em seu organismo, evitando a hidratacdo, sem precisar restringir-se a agua
natural nem incluir o consumo de isotdnicos industrializados.
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(INTRODUCAO) A anemia é um disturbio bastante comum. Pode ser ocasionada quando o corpo néo possui ferro
o suficiente para produzir a hemoglobina, um tipo de metaloproteina, presente nas hemécias, responsavel pelo
transporte de oxigénio pelo sistema circulatério. A caréncia do metal ferro é a causa mais comum de um dos tipos
de anemia — anemia ferropriva, no qual o nimero de glébulos vermelhos é normal, mas a quantidade de
hemoglobina é relativamente baixa. O ferro, que é necessario para sintese da hemoglobina, pode ser fornecido
por duas fontes: pela dieta (como cerca de 1/3 do ferro) e pela reciclagem de hemécias senescentes (com cerca
de 2/3), e é absorvido no duodeno e no jejuno e transportado pela proteina plasmatica, transferrina, sendo
armazenado nos tecidos, principalmente, do figado, baco e medula esses, na forma de ferritina. Tanto a absor¢éo
como a excrec¢do do ferro séo regulados, e suas formas de estocagem sé&o limitadas. Durante a produgéo das
hemacias, o corpo requer, além do ferro, outros nutrientes, vitamina C, folato e vitamina B12, que sao encontrados
com facilidades nas refei¢cdes diarias. Esses micronutrientes tém funcdes em comum, uma das funcdes € a
prevencéo de anemias. Agem de forma especifica, e em sua auséncia causam diferenciados tipos de anemias.
Baseado neste contexto, o presente trabalho investiga os principais alimentos, consumidos no dia a dia da
populacdo, capazes de prevenir a anemia, dando énfase a importancia dos conhecimentos do profissional
nutricionista na orientacao de dietas aos portadores de anemia.

(METODOLOGIA) Foi realizada uma pesquisa exploratéria, através de levantamentos bibliograficos em livros e
revistas da nutricdo, para selecionar alimentos contendo ferro, vitamina B12, folato e Vitamina C.
(RESULTADOS) O ferro pode ser fornecido ao organismo por alimentos de origem animal (melhor aproveitado
pelo organismo), carnes vermelhas, carnes de aves e de peixes; e de origem vegetal, folhosos na cor verde-
escura, como o agrido, couve, cheiro-verde; as leguminosas (feijoes, fava, grao-de-bico, ervilha, lentilha); gréos
integrais ou enriquecidos; nozes e castanhas, melado de cana, rapadura, agicar mascavo. Outros nutrientes que
sdo também de suma importancia sao vitamina C presentes em frutas citricas como acerola, liméo, laranja e
vegetais; e vitamina B12 presentes nos cereais integrais, leite, batatas, ovos, etc. Um individuo bem nutrido, que
se alimenta de frutas, verduras, legumes e grdos estd muito mais bem preparado para enfrentar gripes, infec¢bes
e outras doencas do que um individuo mal nutrido, cujo cardapio € rico em alimentos gordurosos, processados e
com excesso de acgucar.

(CONCLUSAO) O nosso organismo, depende de diversos elementos que ingerimos, os nutrientes. O ferro é um
nutriente essencial para a vida, de extrema importancia para nossa saude. Uma alimentagdo saudavel tem a ver
com o equilibrio entre a combinacao e a quantidade dos alimentos. Quanto mais variada for a nossa dieta diaria,
mais supridos estaremos de todos nutrientes que nosso organismo necessita para manter nossa salde e bem-
estar.
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(INTRODUCAO) Para ter uma vida saudavel e longa, a nutricdo é um dos fatores para atingir tal objetivo. Mesmo
com toda essa relevancia atribuida a boa salde, ainda existe que esteja interessado em possuir um corpo magro
ou musculoso a qualquer preco. Muitos jovens sdo capazes de qualquer coisa para conseguir a boa forma, quase
sempre sem orientagdo de um profissional da salde, o que pode levar a deficiéncias nutricionais e transtornos
alimentares como bulimia nervosa e anorexia nervosa, por exemplo. O consumo de frituras, doces e refrigerantes
pode ocorrer em excesso. A grande maioria da populacdo comem lanches, sem verduras e ricos em gorduras,
alguns por falta de tempo, outros por falta de educacéo alimentar na infancia. Por isso € indispensével um
acompanhamento nutricional em todas a s fases da vida, principalmente na infancia, mais ainda sim a atuacao do
nutricionista vem a ser utilizada em outras fazes da vida e um dos fatores que vem atribuir-nos é a deficiéncia
nutricional, a falta de dieta balanceada ricas em fibras e proteinas, em academias de musculagéo .
(METODOLOGIA) Foi realizada uma pesquisa com amostra ndo probabilistica intencional, no municipio de Séo
Paulo do Potengi, em uma academia com cerca de 200 pessoas, através de entrevistas com praticantes fisicos,
com o objetivo de divulgar como anda a alimentagcdo e acompanhamento nutricional.

(RESULTADOS) Os relatos das entrevistas mostram que o 0s praticantes estdo mais preocupados com a estética
ao invés da saude. Muitos relatam que ndo ha acompanhamento nutricional e que sdo capazes de submeter-se a
ingestdo de métodos suplementares para atingirem a forma desejada, sem prescricdo medica.

(CONCLUSAO) ) A alimentac&o desta populacdo ndo se mostrou adequada, o que pode prejudicar o alcance de
seus objetivos com a prética de exercicios fisicos e aumentar os riscos de desenvolvimento de doencas crénicas
nao transmissiveis.
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(INTRODUCAO) O célcio é um dos principais nutrientes de alimentacdo para ossos fortes que o corpo precisa
para ficar sustentado e saudavel. E um elemento essencial para a salde 6ssea ao longo da vida em homens e
mulheres entre muitas outras fun¢fes importantes. Limitar os alimentos que inibem o0 nosso corpo de calcio, e
obter a nossa dose diaria de magnésio e vitaminas D e K assim como outros nutrientes ajudam a fazer com que
tenhamos ossos fortes e saudaveis.

(METODOLOGIA) O estudo foi realizado através de pesquisas em artigos, teses e sites referentes ao
metabolismo e a absor¢éo dos alimentos para combater doengas 0sseas.

(RESULTADOS) Quando se trata de construcdo e manutencdo de ossos fortes, é preciso o auxilio de minerais:
Ca, P e Mg, Vitaminas: C e D e Hormdnios, entre outros. O calcio € o mineral mais abundante do corpo humano,
corresponde a 1 ou 2% do peso corporal, sua distribui¢cdo é de 99% nos ossos sendo fundamental para formacao
de ossos e dentes. Principais fontes: Laticinios: leite, iogurte e queijos; peixes 0sseos, legumes, brécolis, folhas
escuras, repolho. O potéssio, este mineral € um eletrdlito importante para a transmissao nervosa, contracdo
muscular e equilibrio de fluidos no organismo. Principais fontes: Vérios alimentos frescos como: carne, leite, frutas,
legumes, batatas e alimentos de gréos integrais. Magnésio € um mineral existente principalmente nos musculos e
0ssos, aonde ajuda na contracdo muscular e metabolismo energético. A vitamina D interage na membrana
plasmatica da borda em escova, cuja camada lipidica tem baixa permeabilidade a ions bivalentes e trivalentes,
abrindo os canais de célcio na absorcao, ela esta presente em: Oleo de figado de peixes, leite, manteiga, gema de
ovo, raios de sol. A vitamina C é necesséaria para a producdo de colageno, a substancia do tipo "cimento"
intercelular que da estrutura aos musculos, tecidos vasculares, 0ssos e cartilagens. Principais fontes: Limao,
laranja, abacaxi, mamao, goiaba, caju, acerola, alface, agrido, tomate, cenoura, pimentdo. O célcio estocado
necessita ser liberado para o exterior da célula. Pela acdo hormonal da neurotensina, serotonina e acetilcolina, ha
ativagdo da hidroélise do fosfatidil inositol (P1P2), encontrado na membrana plasmética, originando o 1,4,5 trifosfato
de inositol (P1P3), que se difunde para o interior da célula, estimulando a liberagé@o do célcio destes estoques. Na
membrana basolateral, o célcio é liberado para o espago intersticial por dois processos ativos: Dependente de
Ca++-ATPase e Dependente de Na+K+-ATPase localizada nha membrana basolateral (bomba de sddio-potassio).
Sem esses elementos o calcio ndo agiria de forma benéfica.

(CONCLUSAO) A pesquisa mostra como deve ser feita a prevencéo de problemas 6sseos e da osteoporose
(doenca que causa o enfraquecimento dos 0ss0s), através de uma alimentacdo adequada em todas as fazes da
vida.
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(INTRODUCAO) A gestagéo, para muitos autores, parece ser a um dos melhores periodos para implantar
mudancas no estilo de vida de mulheres. Isto porque € geralmente neste periodo que estdo mais sensivelmente
atentas aos riscos que um comportamento prejudicial pode repercutir no bem estar préprio e do feto. Mudancgas
estas que incluem uma alimentagcdo mais nutritiva, a pratica de atividades fisicas, o controle de situagbes
estressantes, a manutencdo de comportamentos preventivos como cessar o tabagismo e etilismo, cultivar
relacionamentos. Tendo em vista que a atividade fisica regular por si s6, promove alteracdes importantes no estilo
de vida, caracterizados por uma melhoria espontanea nos habitos higiénico-dietéticos, na condicéo fisica, além de
prevenir numerosas enfermidades, o presente estudo tem por objetivo identificar e comparar os habitos
alimentares e consumo de drogas por gestantes com estilo de vida ativo e sedentario frequentadoras de Unidades
Basicas de Saude em alguns bairros de Natal-RN.

(METODOLOGIA) O estudo foi realizado através de pesquisas em artigos, teses e coletas de dados como
guestionarios de pesquisa com gestantes de diferentes idades.

(RESULTADOS) Quanto se trata do consumo de drogas, verificou-se que as gestantes pesquisadas, em sua
grande maioria, ndo possuem o vicio de fumar e nem o de consumir bebidas alcodlicas. Quanto & alimentagéo, o
gue observou-se foi a procura por uma alimentagéo correta e saudavel. Pode-se sugerir que as gestantes, neste
periodo da vida e independentemente do estilo de vida que adotam, estdo mais sensibilizadas acerca dos efeitos
deletérios desse comportamento para si e, principalmente, para o bebé.

(CONCLUSAO) A pesquisa mostra que as gestantes das Unidades Basicas de Salde n#o estdo tendo a
orientacao adequada de um profissional da &rea da Nutricdo que possibilite as informagfes necessérias para se
obter uma boa alimentacéo, causando deficiéncias em nutrientes essenciais para sua dieta.
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(INTRODUCAO) O consumo de bebidas alcodlicas tem crescido de forma vertiginosa. O apelo propagandista para
aumentar os usuarios esta incluindo, ndo somente a mulher, como mais nova integrante, como também muitos
adolescentes. Esse fato virou uma questao de salde publica. Eis que as mulheres e, ainda, os adolescentes estdo
buscando o AA para fazer tratamento de dependéncia do &lcool. Este trabalho consiste numa pesquisa realizada
com pessoas do grupo alcodlicos andnimos e apresenta como objetivo a possibilidade de intervenc¢éo psicolégica
em dependentes do AA. Intervengéo: foi realizada uma dindmica com os dependentes de alcool com objetivando
de relaxamento mente/corpo, com relatos da experiéncia e representagéo do imaginado em argila.
(METODOLOGIA) A pesquisa teve o carater observatorio/intervencionista. O grupo de participantes se constituiu
de usuarios de alcool, integrantes dos Alcodlicos Andnimos, localizado no Bairro de Pirangi, Natal-RN. A
observacéo inaugural foi no proprio AA, momento em que se consentiu ao grupo de investigacao assistir a uma
reunido dos integrantes: comportamento dos participantes, declaracdes pessoas, escuta dos demais, etc. os
dados foram coletados através de anotacdes. O processo de intervengdo contou com a participacéo de trés
escolhidos dentre os integrantes do grupo do AA observado. A dindmica intervencionista foi a seguinte: Depois da
inducdo ao relaxamento corporal e mental dos participantes, com a mentalizacao de cada parte do corpo (dos pés
a cabeca), eles foram convidados a entrar numa floresta. Essa floresta tinha a mata densa e era frio, pois a
medida que a mata ia fechando a temperatura ia caindo. Nesta floresta iriam seguir por uma trilha que finda numa
caverna. Na caverna iriam encontrar alguma coisa que desejam achar. ApGs isso iriam retornar, até sair da
floresta. Ao final, houve o relato da experiéncia de cada um dos trés participantes, seguido da representacdo em
escultura em argila do objeto imaginado.

(RESULTADOS) A pequena amostra tirada da realizacdo dessa observacéo possibilitou estabelecer algumas
inferéncias: o grupo de alcodlicos an6nimos é fechado e segue um ritual estabelecido por doze passos que,
necessariamente, precisam ser cumpridos; é estabelecida uma consciéncia comum de que o alcoolismo € uma
doenca sem cura, reforcada por uma fé; hd um crescente nimero de dependentes hoje, com a participacdo de
mulheres e adolescentes; o processo € penoso, considerando as recaidas do dependente; ha também encontros
dos familiares dos dependentes. A dinamica intervencionista com os integrantes do AA apresentou 0s seguintes
resultados: os trés participantes, conseguiram entrar em processo de relaxamento mente/corpo; seguiram 0s
passos indicados pelo terapeuta disciplinadamente; relataram a experiéncia vivida na dindmica e representaram o
imaginado. Eles responderam satisfatoriamente bem a intervencdo proposta, confirmando a expectativa da
possibilidade de intervencao psicolégica em grupos do AA de forma paralela.

(CONCLUSAO) O trabalho de observacéo/intervencdo proporcionou ao grupo académico conhecer o formato de
realizagd@o e desenvolvimento nos encontros dos alcodlicos anénimos, aclarando a visdo e o entendimento acerca
da vida do usuério de alcool e possibilitando compreender o processo terapéutico desenvolvido no AA. Também
proporcionou a verificacdo de se desenvolver um processo de intervencdo paralela, seguindo os preceitos da
ciéncia psicologica. A concluséo tirada € a de que, mediante um processo de observacao do psicologo, é possivel
fazer intervengBes de cunho psicolégico em pessoas integrantes do grupo de alcodlicos andénimos de forma
paralela, com vista a reforcar o dependente em sua psyché, concluindo ainda que alguns sentem a necessidade
de um trabalho psicologico clinico de cunho personalissimo.
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UM NOVO OLHAR SOBRE A PSICOLOGIA COMUNITARIA A PARTIR DA ANALISE DA ATUACAO DE DOIS
PSICOLOGOS EM COMUNIDADES CARENTES DE RECIFE E NATAL (COQUE/GUARAPES)

Autor(es):

Cicera Valeska e Silva Menezes: Discente do Curso de Psicologia, Formac&o de Psic6logo da FARN
Ludimila Elisa de Almeida Aloise: Discente do Curso de Psicologia, Formacgé&o de Psicologo da FARN

Orientador(es):

Carlos Henrigue Souza da Cruz
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) A psicologia social comunitaria tem como foco a conscientizag&o dos individuos da comunidade,
buscando contribuir para sua transformacédo em sujeitos da sua propria historia. Nesse sentido, a atuacao do
psicélogo consiste em facilitar a emergéncia das potencialidades inerentes aos individuos da comunidade. O
objetivo da pesquisa é descrever a pratica de dois psicélogos transpessoais, em comunidades carentes
localizadas em Recife e Natal. Foram definidos como objetivos especificos: 1) caracterizar o publico-alvo dos
trabalhos realizados por esses psicologos; 2) identificar os trabalhos realizados por esses psicélogos na
comunidade; 3) citar a importancia dos trabalhos realizados com o publico-alvo para o desenvolvimento da
comunidade e para a formagé&o do psicologo.

(METODOLOGIA) Pesquisa exploratéria e bibliografica realizada por meio de entrevistas ndo-estruturadas com os
psicélogos, leitura das suas respectivas teses de doutorado e acesso ao site da comunidade do Coque, no
Recife/PE. A opc¢édo por entrevistas ndo-estruturadas deu-se pela necessidade de se coletar as informacdes da
forma mais detalhada possivel, levando em consideragéo a experiéncia desses profissionais.

(RESULTADOS) A partir do relato dos psicélogos, identificou-se uma postura diferenciada no trabalho por eles
realizado. N&o houve simplesmente a implantagdo de um projeto prévio e unilateralmente elaborado — as ac¢des
foram implementadas em conjunto com os individuos da comunidade ap6s a identificacéo de suas
potencialidades, as quais foram estimuladas por meio de técnicas e trabalhos vivenciais com a finalidade de
promover a desconstru¢éo da autoimagem atribuida pela sociedade dita classe média e pelo meio onde moram.
Essa atuacdo mostrou-se benéfica para o desenvolvimento da comunidade, pois possibilitou a transformacao
desses individuos em atores sociais com participacao ativa na construcao e reconstru¢cdo da sua histéria.
(CONCLUSAO) Constatou-se que as contribuicdes advindas do “saber” do psicélogo puderam tornar-se mais
efetivas ao se estabelecer essa relagao dialdgica com a comunidade, fortalecendo a autovalorizagdo dos
participantes. Entretanto, para propiciar esse novo olhar sobre a forma de atuagdo do psic6logo na comunidade,
percebeu-se a necessidade de que as universidades repensem a formacédo do profissional de psicologia,
oportunizando uma maior relagéo entre a teoria e a pratica. Além disso, faz-se necessario que os estudantes de
psicologia, por sua vez, adotem uma postura de abertura e flexibilidade, ampliando sua consciéncia para a
realidade social.
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(INTRODUCAO) A autoimagem, também chamada de autoconceito, refere-se a imagem que o individuo tem de si
proprio, consistindo no conjunto de caracteristicas ou atributos que utiliza para se definir como individuo e se
diferenciar dos demais. A autoestima, por sua vez, corresponde a dimensdo valorativa e julgadora do
autoconceito; ou seja, é a avaliacdo que o individuo faz de si mesmo, o juizo pessoal de valores. Ambas a
autoimagem e a autoestima estdo em constante construgéo, sofrendo influéncias do meio, em diversos aspectos:
econdmicos, sociais e culturais. Dessa forma, tragou-se como objetivo dessa pesquisa a identificagdo dos fatores
gue mais influenciam o processo de construcdo da autoimagem e da autoestima de criancas e adolescentes do
Nucleo de Estudo André Luiz, localizado na Redinha, zona norte de Natal.

(METODOLOGIA) Pesquisa de ordem qualitativa. Foram realizadas quatro dinamicas, em dois encontros, com
dezesseis criancas e adolescentes, na faixa etaria entre dez e quatorze anos, oriundas da Comunidade da Africa.
O objetivo das dindmicas foi verificar a sua autoimagem, bem como sua percep¢do como integrante da familia e
sua relagdo com os amigos. Ao final do segundo encontro, fez-se uma roda de conversas, para verificar possiveis
alteragcdes em sua autoimagem e autoestima apds as dinamicas realizadas.

(RESULTADOS) De acordo com a observacao e o relato das crian¢as e adolescentes, publico-alvo da pesquisa,
constatou-se um nivel de autoestima mais elevado nos meninos em relagcao as meninas. Observou-se, ainda,
como fator de maior impacto na formagéo da autoestima, a relacéo familiar da crianca, onde a presenca de
violéncia, rejeicdo, desvalorizacdo e abandono trazidos nas falas das criancas e adolescentes mostrou grande
influéncia na forma como eles se percebem e como acreditam ser vistos pelos outros. Contrariando grande parte
da bibliografia sobre 0 assunto, ndo se identificou, nos participantes da pesquisa, influéncia do fator sécio-
econdmico na formacao de sua autoestima. Entretanto, verificou-se a existéncia de uma “imagem ideal”, que
seria um individuo de pele clara, cabelo liso e olhos azuis.

(CONCLUSAO) Como a pesquisa foi realizada em uma pequena amostra da comunidade, os resultados obtidos
ndo podem ser generalizados, sendo necessario um estudo mais aprofundado para se confirmar (ou ndo) uma
diferenca de género, na formacgé&o da autoestima, bem como os fatores que influenciam a sua construcéo, diante o
contexto sociocultural em que se encontram inseridas essas criangas e adolescentes.

333



AREA DO CONHECIMENTO: Psicologia

A FORCA DO DISCURSO IDEOLOGICO NA PRATICA POLITICA DAS MULHERES DA COMUNIDADE DA
AFRICA/REDINHA

Autor(es):

Cicera Valeska e Silva Menezes: Discente do Curso de Psicologia, Formac&o de Psic6logo da FARN
Ludimila Elisa de Almeida Aloise: Discente do Curso de Psicologia, Formacgé&o de Psicologo da FARN

Orientador(es):

Rasland Costa de Luna Freire
Instituicdo de Ensino: FARN

(INTRODUCAO) Partindo do pressuposto que, segundo Althusser (1985), a ideologia representa a relacéo do
imaginario dos individuos com suas condi¢cBes reais de existéncia, essa pesquisa teve como objetivo verificar
como essa ideologia pode ser identificada na concepcéo politica das mulheres da Comunidade da Africa, na
Redinha. E sabido, ainda, que as representacdes sociais determinam a forma de atuacdo de um determinado
grupo social. No caso da politica, interessa-nos investigar como a eleicdo de uma mulher para presidente do Brasil
repercute no imaginario dessas mulheres e quais 0s componentes sociais relevantes que influenciam a sua
escolha. Entender essa forma de dominacéo social, qual a importancia da for¢a do discurso politico e quais o0s
aspectos representacionais e imaginarios presentes nessa relacdo, sdo tematicas que requerem uma profunda
interacdo entre diversos conceitos psicoldgicos e sociais e suas aplicagBes préaticas. Os objetivos especificos
foram: 1) verificar o perfil de entendimento das mulheres da Comunidade da Africa sobre politica e elei¢do; 2)
identificar conteddos em suas respostas referentes a ideologia, representacdo e imaginario; 3) relacionar os
conteudos identificados com a concepcéo politica das mulheres da comunidade.

(METODOLOGIA) Pesquisa de cunho exploratério e descritivo, no qual foram realizadas entrevistas semi-
estruturadas com uma amostra acidental de onze mulheres da Comunidade da Africa, na Redinha, com idades
variando entre dezenove a cinglenta e dois anos. Partiu-se de um roteiro previamente definido, com algumas
guestdes semelhantes a uma conversa informal. De acordo com suas respostas espontaneas, surgiram questfes
inesperadas de grande utilidade na pesquisa. As entrevistas foram filmadas, em sua maioria, ap6s o
consentimento das entrevistadas e, posteriormente, transcritas. Foram, entdo, submetidas a uma analise na qual
se identificou os conteldos sobre os temas pesquisados, agrupando-os, conforme a sua classificacao.
(RESULTADOS) De acordo com o que se pdde observar, por meio da andlise das entrevistas efetuadas, o
imaginario politico dessas mulheres encontra-se permeado por simbolos, representagfes e contetidos ideoldgicos,
gue interferem na sua compreensao sobre a politica. Percebeu-se que o baixo grau de escolaridade as tornam
mais susceptiveis a manipulacéo e a influéncia do discurso politico e da midia, de forma acritica. Outro elemento
ideoldgico bastante forte € a interferéncia de contetdos religiosos na escolha dos candidatos, embora, sobre esse
tema, tenham se constatado algumas contradi¢des.

(CONCLUSAO) N&o obstante a amostra trabalhada ter sido relativamente pequena e adstrita a uma Unica
comunidade social, com base nos elementos identificados e na bibliografia existente, foi possivel estabelecer a
relacéo entre os fendmenos do imaginario politico (com suas ideologias e representa¢cdes) e o comportamento de
uma parcela do eleitorado brasileiro (arrisca-se a dizer, a grande maioria), que tem o seu direito ao voto
mascarado pelo discurso de carater ideoldgico, decidindo seu voto a partir de dados sobre atributos pessoais do
candidato, como a humildade, a competéncia, a forca e a honestidade, internalizados de forma néo critica,
resultantes da dominacéo e manipulacéo sofridas.
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(INTRODUCAO) No contexto social atual a problematica das drogas é fator presente na histéria da sociedade.
Com a expanséo do trafico e do surgimento de novas drogas o consumo torna-se cada vez mais intensificado e,
por conseguinte, as consequéncias relacionadas ao uso abusivo e a dependéncia quimica. Dessa forma, o artigo
presente consiste num relato sobre a forma de atuacéo do judiciario em relagdo a dependéncia quimica e outros
aspectos que surgem posteriormente e anteriormente a ela. Foi realizada uma visita ao o Nucleo de Orientagédo e
Acompanhamento aos usuérios e Dependentes Quimicos de Natal (NOADE), e uma conversa com a psicéloga do
nucleo.

(METODOLOGIA) A pesquisa € caracterizada como académica e realizou-se através de entrevista semi-
estruturada com a psicéloga do nucleo onde os dados foram coletados através de anotac¢des e panfletos sobre a
instituicdo e suas préticas fornecidos pela mesma.

(RESULTADOS) A entrevistada do nucleo é Psic6loga da Saude, especialista em saltde mental, simpatizante de
psicandlise, responséavel pelas entrevistas minuciosas para avaliagdo dos casos que sao enviados pelo juridico,
faz intervengbes em grupo para melhor lidar com os casos, e se ocorrer necessidade de uma escuta individual
também serd realizada. Para isso conta com a equipe psicossocial composta por dois psicélogos, dois assistentes
sociais, uma recepcionista, um auxiliar administrativo ,uma estagiaria de psicologia e uma coordenadora que
também é assistente social. No momento da entrevista, € papel da psicéloga conscientizar o dependente da
necessidade do cumprimento da pena que receberd, pois o infringir da lei ndo permitird que as infracdes sejam
retiradas de sua ficha podendo até ocorrer um periodo de priséo.

(CONCLUSAO) A visita ao Nicleo de Orientacdo e Acompanhamento aos usuéarios e Dependentes Quimicos de
Natal nos proporcionou a compreensao de outros aspectos ndo tdo conhecidos a nés da dependéncia quimica e
suas vertentes, um entendimento sobre como a justica estd presente e atuando neste ambito. A partir disso, o
acesso a lei que rege o Sistema nacional de politicas publicas sobre drogas e como a legislagéo € imposta na
pratica social. A instituicdo dessa nova lei preocupa-se com a reinser¢cdo social, a prevencdo e direitos
fundamentais da pessoa humana.
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(INTRODUCAO) O presente trabalho constitui um recorte da pesquisa “A pratica da argumentacdo na Ciéncia:
uma analise da Psicologia” que tem como objetivo a investigagdo das matrizes do pensamento psicolégico com
intuito de discutir pontos de conexdo e homogeneidade diante da multiplicidade de conceitos presentes
atualmente na area da Psicologia. Desse modo, o trabalho busca apresentar os encaminhamentos da segunda
fase da pesquisa, em que foi realizada uma investigacéo acerca da abordagem psicanalitica a fim de compreender
quais as principais contribuicdes da psicandlise para o desenvolvimento da psicologia enquanto ciéncia e a
problematica que essa abordagem traz para os demais campos do saber, investigando a matriz que a fundamenta
e constitui seu respectivo campo do conhecimento. Diante das discussfes acerca do objeto de estudo atual,
pressupomos inicialmente que a psicanélise apresenta uma matriz funcionalista (organicista) presente, sobretudo,
nas investigacdes freudianas.

(METODOLOGIA) Para o desenvolvimento do trabalho realizado foi necessario partir de um método hipotético-
dedutivo com objetivo de enfocar nossa andlise na validacdo (ou ndo) da afirmacao inicial a respeito da estrutura
matricial da abordagem psicanalitica. Para tanto, foi preciso realizar a verificagdo através da pesquisa
bibliografica onde se fez presente a contribuicdo do pensamento de L. C. Figueiredo na leitura de “Matrizes do
Pensamento Psicoldégico”. Com o uso da teoria da argumentagao e a contribuicdo do modelo apresentado por
Toulmin foi verificado o discurso central da abordagem psicanalitica, centrando na presenca de uma possivel
matriz que fundamente seu saber.

(RESULTADOS) Através das leituras e discussdes desenvolvidas na pesquisa é possivel inferir que a psicanalise
enquanto saber, compreende duas matrizes que dialogam entre si, sendo estas a matriz funcionalista (organicista)
e a matriz romantica. Faz-se necessario apresentar as evidéncias que fundamentam a presenca de cada uma
dessas matrizes como disposto abaixo: (1) a matriz funcionalista (organicista) encontra-se representada
principalmente nos estudos iniciais freudianos em que ha um visivel determinismo funcional, especialmente no que
se refere aos fendbmenos psiquicos que constituem a personalidade do individuo, em que Freud apresenta os
elementos que formam o psiquismo humano — id, ego e superego — em que cada um tem sua funcéo, estéo inter-
relacionados e constituem um conflito entre for¢as pulsionais antagdnicas que levam a satisfagdo; (2) a matriz
romantica esta compreendida na psicanalise especialmente na nocéo de conflito que faz parte do ideério
romantico e apresenta em Freud tendéncias que se constituem em mecanismos geradores de simbolos,
manifestando-se em formas representativas tais como o sonho. Portanto, os fenbmenos psiquicos diante da
perspectiva psicanalitica apresentam uma funcionalidade subjacente a expressao e o que podemos chamar de
“expressividade funcional”, totalizando o enfoque funcionalista (adaptativo) e roméantico (expressivo) da
abordagem psicanalitica.

(CONCLUSAO) Diante dos resultados expostos, é possivel inferir que a hipétese inicial ndo poéde ser validada
visto que diante das leituras realizadas a psicanalise se constitui ndo apenas da matriz funcionalista (organicista),
mas também da matriz romantica, constituindo-se plural desde sua concepgéo através dos estudos freudianos. A
psicanalise apontou diversas contribuicbes para as areas do conhecimento, fragmentando a ideia de individuo
unificado condizente com a perspectiva cartesiana do sujeito moderno e trazendo diversas problematicas para
diversos campos do conhecimento — como, por exemplo, a filosofia moral. O individuo, na psicanélise, deve ser
compreendido como um todo em constante transformacao, movido por conflitos que levam a satisfagcéo pulsional.
E necesséario compreender a matriz que fundamenta a teoria psicanalitica para encontrar possiveis pontos de
conexao com outras abordagens, buscando realizar um mapeamento e dialogando com as demais abordagens no
campo da Psicologia.
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(INTRODUCAO) A literatura aponta a importancia da familia na reabilitacdo do dependente quimico, dai a
preocupagdo do grupo em realizar uma intervencdo com os dependentes quimicos, abordando a questédo da
familia, pois, entende-se que para ocorrer avanco no tratamento do dependente é necessério que a familia se
transforme e esteja também implicada neste processo, visto que, as consequéncias da dependéncia quimica
afetam o contexto sociofamiliar. O presente estudo refere-se a uma pesquisa realizada no CAPS-AD, através do
Enfoque Sistémico na Abordagem Familiar em Dependéncia Quimica, um modelo de tratamento que abrange o
universo particular do sujeito, atingindo aspectos do contexto social e familiar.

(METODOLOGIA) A pesquisa é caracterizada como descritivo-exploratéria de abordagem qualitativa, realizada
através de um estudo de campo, tendo como objetivo investigar como os dependentes quimicos percebem o
contexto sociofamiliar no tratamento e manutencdo da recuperacdo em dependéncia quimica. Para tanto,
exploramos o campo através de observacdes e entrevistas abertas com os profissionais e uma intervencédo grupal
com os usuarios do programa, utilizamos uma dindmica de apresentacdo com desenho e, em seguida, a técnica
Role-Play, onde os dependentes quimicos puderam encenar uma reunido de familiares, escolhendo um parente
para representar, colocando-se no seu lugar. A intengcéo da técnica € investigar como 0s usudrios percebem os
familiares com relagdo a sua problemética. O grupo foi constituido por cerca de 20 dependentes quimicos,
usudrios dos servicos do Centro de Atengdo Psicossocia |- CAPS-AD, em Natal/RN.

(RESULTADOS) A intervencéo foi realizada com éxito, fluindo com tranquilidade e muita participagdo por parte do
grupo. Os desenhos trouxeram aspectos da vida desses sujeitos: casas que sdo reflgios, casas que sonham em
ter, tristezas (barco afundando), masicas, relatos de vida, auto-retrato de quando se libertassem das drogas
(desenho de um homem forte). Na segunda etapa, a do Role-Play, os usuérios escolheram representar filhos que
sentem saudades de quando a mde ndo usava drogas, mées esperancosas, maes inconformadas, que entendem
a importancia de apoiar o filho e percebem que o mesmo esta melhor desde que iniciou o tratamento no CAPS-
AD, enfim, diversas situa¢gfes estavam presentes na dramatizacdo. Um ponto importante foi a convicgéo por parte
deles de que a internacéo nédo era eficaz, e que estavam percebendo progressos no CAPS-AD apenas. “Aqui a
gente se trata, la eles nos tratam como querem” - fala de um dos usuarios sobre a internagdo. Ao discutimos a
dindmica, eles afirmaram a importancia de se colocarem no lugar dessas pessoas que mais lhe apéiam — a familia
-, € qudo dificil era esse exercicio, pois entendiam que a dependéncia quimica afetava profundamente todas as
pessoas proximas, que “afundavam” junto com eles.

(CONCLUSAO) A intervencdo no CAPS-AD foi uma experiéncia riquissima em nossa trajetéria académica. Por se
tratar de um publico que n&o tinhamos tido um contato direto, sentimo-nos desafiados desde a elaboracdo do
projeto de intervencéo até o dia da préatica propriamente dita. Desse modo, a pratica possibilitou a consolidacéo de
muitos conteudos teoricos estudados e, 0 mais importante, ajudou- nos a desmitificar diversos preconceitos que
tinhamos em relacé@o ao publico de dependentes quimicos, principalmente quanto a dificuldade de trabalhar com
0s mesmos. Quanto aos usuarios, acreditamos que essa vivéncia do Role-Play possibilitou-lhes reflexdes acerca
da importancia em se colocar no lugar do outro, principalmente de seus parentes, dando-se conta de limites e
elaborando novas significac8es no que tange sua relagdo com a familia.
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(INTRODUCAO) Desde a regulamentaco da profisséo de psicélogo no Brasil, em 1962, existe uma forte atragéo
exercida pela atividade clinica. E sem falar que o senso comum conhece o trabalho do psicélogo na area clinica,
em atendimento individual, aplicacbes de testes, com isso, deixam de conhecer um pouco como é a atuacgao
desse profissional em outros campos, como, na rede publica de salde. Esse campo esta crescendo no que diz
respeito a estagios na area de Psicologia, entretanto, muitos psic6logos ainda ndo sabem como se desenvolve o
trabalho do profissional neste campo. Esta pesquisa possui como foco mostrar para essas pessoas e até para 0s
futuros profissionais desta area como é realizado o trabalho desse profissional em outros campos, como, na rede
de saude publica. Este trabalho foi elaborado com o objetivo geral de caracterizar o trabalho do psic6logo na
atencdo basica em Parnamirim/RN e tendo como objetivos especificos citar as atividades desenvolvidas pelos
profissionais que atuam nesta area e descrever os obstaculos que os mesmos enfrentam.

(METODOLOGIA) Nossa pesquisa se configura em uma pesquisa de campo, onde mesma é qualitativa de caréater
descritivo. Segundo Franco (1985,35) a pesquisa de campo procede a observagdo de fatos e fendmenos
exatamente como ocorrem no real, a coleta de dados referentes aos mesmos e finalmente, a andlise e
interpretacdo desses dados, com base numa fundamentacdo teérica consistente, objetivando compreender e
explicar o problema pesquisado. A coleta de dados vai ser por meio de entrevistas com 5 (cinco) psic6logos no
local de trabalho deles. Por meio da entrevista com 0s mesmos vamos saber algumas questdes, como, quais 0s
métodos de trabalho que eles usam, se eles enfrentam dificuldades na estrutura, conforto, privacidade e entre
outras questodes.

(RESULTADOS) Os resultados da pesquisa realizada com os psicdlogos que atuam na atencdo basica em
Parnamirim/RN, no periodo de 13/10/2011 a 14/10/2011 onde foram entrevistados 5 (cinco); psicélogos e onde foi
abordado alguns pontos como mais énfase, como, atividades desempenhadas por esses profissionais no seu local
de trabalho, a formacéo académica, a avaliacdo das condi¢cfes oferecidas durante o curso e as dificuldades que
eles enfrentaram e enfrentam na atuacdo da profissédo. Apds a analise dos dados podemos chegar as seguintes
resultados sobre o trabalho do psicélogo na atencdo basica em Parnamirim/RN; dos 5 (cinco) psicologos
entrevistados durante a pesquisa, 4 (quatro) deles ndo trabalham com atendimento individual, mais sim dando
apoio a comunidade em geral e o que é mais interessante é que esses profissionais atuam em equipe
multidisciplinar, ou seja, trabalham em equipe com outros profissionais, como, assistente social, médico,
enfermeiro. Porém, existe uma que realizada atendimento individual, clinico e atua contra violéncia doméstica.
Todos os cinco profissionais entrevistados avaliam que suas formacdes ndo foram suficientes, a entrevistada 3
(trés) teve a seguinte fala: “tive que correr atras”, todas tem um curso de pés-graduacéo

(CONCLUSAO) Com esta pesquisa sobre o papel do psicélogo na atencéo basica em Parnamirim/RN chegamos
a algumas conclusdes: a maior parte dos profissionais falou que néo trabalham com atendimento individual; e sim
com atendimento em grupo, dando apoio a comunidade. E também que a formacao deles nao foi suficiente, ou
seja, teve que procurar as especializagdes, pos-graduagdo. Apds, o término da pesquisa percebemos que ndo
existe diferenca da teoria e da pratica, de acordo, com o artigo “O psicologo em hospitais de Natal: uma
caracterizagao preliminar’ de Oswaldo H. Yamamoto e Izabel M. F. F. de Oliveira Cunha.
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(INTRODUCAO) Ao longo deste trabalho apresentamos os resultados da entrevista sobre a atuacéo da psicéloga
do Centro de Atencgéo Psicossocial- CAPS mediante o quadro depressivo em idosos. A andlise focalizou nos
modos de atuacgdo, e conflitos vividos no cotidiano; as praticas apontadas pela participante, as demandas
vivenciadas pelos usuérios no dia a dia. A realizacdo desta pesquisa € de fundamental importancia no
entendimento de intervengdes psicoldgicas diante de um quadro de enfermidade mental tdo crescente em nossa
sociedade. No que diz respeito a ciéncia psicolégica, entender tal patologia significa reconhecer seus sinais
etiolégicos e facilitar sua descoberta em um universo diagndstico ainda cadtico, contribuindo para o bem estar do
idoso depressivo.

(METODOLOGIA) Para contemplar e elucidar este estudo foi realizado um questionario com perguntas fechadas e
carater de pesquisa qualitativa em que a finalidade consistiu em conhecer a prética do psicélogo mediante o
transtorno depressivo em idosos do Centro de Atencéo Psicossocial II-Natal/RN, no que tange a identificacdo de
sua funcéo, com as formas de diagndstico e intervengdes terapéuticas. Foi entrevistada uma psicologa da devida
instituicdo, que respondeu a um questionario com 6 perguntas (abrangendo aspectos da compreensao psicoldgica
da depressédo em idosos, formas de intervencao e diagnostico). Além do roteiro de entrevista, houve a participagédo
dos integrantes desta pesquisa nas dindmicas de grupo para 0s usuarios da instituicdo visitada.

(RESULTADOS) Segundo a psicéloga da instituicdo, o transtorno depressivo ndo vem sozinho, sua génese esta
vinculada a outras patologias. Devido a isso é utilizado o0 uso de medicamentos ministrados por um psiquiatra (da
instituicdo ou do préprio usuério) facilitando a terapéutica e tornando os idosos mais adaptativos a ela. Outro
aspecto apurado relaciona-se com o diagnéstico feito pelo psiquiatra que os acompanham, sendo compartilhado
pela equipe, que pode concordar ou ndo com a elaboracdo deste. Na intervencdo terapéutica ndo se utiliza
atendimento especifico para os idosos, mas sim um trabalho em conjunto com os demais usuarios, abragendo
atendimento individualizado e foco no grupo terapéutico com dinamicas musicais e artisticas.

(CONCLUSAO) Conclui-se, a partir da visita que, a pratica da psicologa do CAPS Il Natal/- baseia-se em
atendimento individualizado e grupal, sendo este Gltimo promovido também por dindmicas com musicas e dancgas.
Na literatura encontra-se a eficacia do procedimento musical na terapéutica de quadros depressivos em idosos,
segundo Lucia Maria Chaves Tourinho em seu artigo "Musicoterapia e a terceira idade ou musicoterapia: corpo
sonoro”. Esse método contribui para veicular um valido procedimento, ja que a integragdo dos usuarios em
atividade grupal reflete na qualidade de vida do idoso depressivo, em que suas vozes se completam em um coral
de inclusao e pertencimento. Constitui também atividades terapéuticas naquela instituicdo a pintura e a dancga. Os
usuarios participam das oficinas de pintura que sdo desenvolvidas em dias especificos bem como os momentos
de recreacao envolvendo o movimento corporal, especificamente a danca. Para Flavia Liberman (disponivel em
http://www.profala.com/artto13.htm) “As atividades expressivas, como é o caso da danga, dos trabalhos corporais,
da musica e do teatro, tém sido cada vez mais utilizadas em terapia ocupacional, seja no uso direto dos métodos
compondo ou ndo com outros recursos — a pintura, o desenho, a argila, entre outros — seja para a compreenséo
do sujeito a partir de um olhar que privilegia o corpo e suas potencialidades.”
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(INTRODUCAO) O crescimento mundial da populagio de idosos tem levantado muitos debates na sociedade
atual, os quais tém refletido sobre a manutencao e promoc¢ao da saude de uma forma generalizada. Certamente, a
maioria das pessoas sonha em envelhecer com uma maior qualidade de vida em todos os sentidos. O que
significa, principalmente, estar bem consigo mesmo em qualquer circunstancia e fase da existéncia. Pode-se
afirmar que o respeito a vida, bem como a conscientizagdo de um envelhecimento saudavel, amplia uma viséo da
possibilidade de qualidade de vida na terceira idade, resultando em sentimentos de bem-estar. Por essa razéo,
este trabalho teve como objetivo promover debates e vivéncias sobre assuntos diversos que abrangem essa fase
do desenvolvimento, orientando os participantes quanto aos cuidados necessarios dentro de um ambito
multidisciplinar. Para isso, os encontros foram planejados a partir da seguinte questdo: Como posso fazer desse
mundo um lugar melhor para viver? Portanto, a possibilidade de agrupamentos que acolham demandas comuns
na terceira idade, junto a promocao da salde psicoldgica e fisica dos idosos continua sendo um desafio nos dias
atuais. O que torna esse trabalho relevante, uma vez que proporciona o ajuntamento, a experiéncia e o debate.
(METODOLOGIA) O trabalho foi realizado com uma Equipe Multidisciplinar formada pela Psicologia, informatica,
Fisioterapia, Nutrigdo, Enfermagem e Educacéo Fisica. Composto de um encontro semanal com duas horas de
duracéo por um periodo de 10 meses; incluindo palestras, rodas de conversa, Ludoterapia, trabalhos manuais,
toques, exercicios de respiracdo e meditacdo, Yoga e danca circular, entre outros. Foram realizadas 20 inscrigdes
com participantes na idade entre 60 e 70 anos.

(RESULTADOS) A contribuicio dos encontros para a formacao de novas atitudes, pensamentos e sentimentos de
bem estar foi consideravel na vida dos participantes. Além disso, a possibilidade de novas aprendizagens e
relagbes foram observadas pela equipe. O que pode ser visto em suas falas: “Os encontros abriram a minha
mente e me deixaram mais sociavel” (...). “Eu saio daqui feliz e com vontade de ajudar outras pessoas” (...).

“Para mim, € como alimentar a alma”.

(CONCLUSAO) O projeto facilitou a troca de experiéncias e a ampliagdo de pensamentos, proporcionando aos
participantes a construcdo de novas resignificacbes; resgatando, dessa maneira, o bem estar consigo, com o0s
outros e com a vida. Além disso, ele contribui para a formacao de uma cultura comprometida socialmente com os
idosos, a medida que os acolhe através de um servico multidisciplinar que oferece respostas eficazes para uma
vida digna.
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(INTRODUCAO) O presente trabalho teve como objetivo ampliar o conhecimento da gestante e de seu
companheiro, por meio de palestras e vivéncias, sobre as mudancas experienciadas nesse periodo, bem como
sobre o processo de desenvolvimento da crianca desde a concepcdo, até, a formacéo da personalidade, dando
énfase na atuacdo dos pais como forma de prevencao dos disturbios fisicos e emocionais na promoc¢éo da saude
do bebé. Dessa maneira, buscou-se mostrar a acdo do corpo no desenrolar dos sentimentos e das emocdes
durante a gestacéo, mostrando a importancia da conscientizacdo de suas potencialidades. Sabe-se que tanto o
crescimento fisico quanto o desenvolvimento emocional podem ser traduzidos em uma Unica histéria, ou seja,
escrita antes, durante e depois do nascimento. Logo, é notdria a influéncia dos pais quanto aos
comprometimentos sofridos pela crianca em seu processo de maturacdo. A relevancia, portanto, do curso esta
diretamente relacionada & importancia da prevenc¢do e promog¢éo da saude psicoldgica e fisica da crianca e dos
futuros pais nos processos relacionados ao pré-natal, parto, pos-parto e a relacdo mae-bebé.

(METODOLOGIA) Trabalho realizado com Equipe Multidisciplinar formada pela Psicologia, Fisioterapia, Nutri¢cdo,
Enfermagem e Educagéo Fisica. Foram realizados dois encontros semanais com duas horas de duragéo,
incluindo, palestras, rodas de conversa, toques da Biossintese, exercicios de respiracdo, meditacdo e
visualizagéo, trabalhos manuais, Yoga e danca circular. O trabalho comecou através de um acolhimento individual
com as mées, contando com oito inscricdes de mulheres em idade entre 20 e 30 anos.

(RESULTADOS) De acordo com depoimentos dos participantes, o curso foi bastante significativo, tendo em vista
0 acesso a multiplas informacgdes e vivéncias, bem como a possibilidade de acdes preventivas; sendo, pois,
considerado 6timo, especialmente, para as maes de primeira viagem, uma vez que puderam sentir-se mais
seguras para encarar o novo desafio da maternidade, além de observarem uma melhora consideravel em relagédo
a qualidade de vida durante a gestagao. As maes, também, pontuaram a importancia de participarem de um grupo
especifico, acentuando a troca de experiéncias, assim como a possibilidade de fazer novos amigos.
(CONCLUSAO) O aprendizado dos pais, certamente, contribuiu para uma melhor compreenséo e
responsabilidade em um processo que dura a vida inteira. Nesse sentido, pode-se afirmar a importancia da
realizacdo desse projeto, uma vez que consegue abarcar diferentes areas de conhecimento, ajudando a
conscientizar o papel ativo dos pais no desenvolvimento dos filhos. Além disso, a possibilidade de construir novas
relacBes proporcionou ao grupo um alargamento significativo de suas redes de amizade.
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(INTRODUCAO) O presente trabalho teve como objetivo realizar uma andlise da atuacdo do psicélogo
organizacional nos subsistemas de recursos humanos de uma inddstria de médio porte que beneficia vidros em
Natal/RN. Toma como ponto de partida teérico para subsidiar a analise 0 modelo de subsistemas de gestdo de
pessoas apresentado por Chiavenato (1999) que aponta processos basicos de agregar, aplicar, recompensar,
desenvolver, manter e monitorar pessoas e as discussdes sobre o papel do psicologo nas organizagbes de
trabalho.

(METODOLOGIA) A metodologia proposta para a presente pesquisa foi um estudo de caso exploratério e
descritivo tendo como sujeito esta organizagdo. A coleta de dados foi realizada através de pesquisa documental e
observacao participante dos processos de trabalho.

(RESULTADOS) Os resultados encontrados demonstram que o0s subsistemas de gestdo de pessoas existem,
como em todas as organizagfes, porém, a atuacdo do psicélogo fica restringida. Na analise desta empresa em
guestao, no processo de agregar pessoas foi observado que as selecdes geralmente sdo comprometidas pois sdo
realizadas em um ambiente pouco favoravel por apresentar ruidos e nenhuma diviséria entre 0s setores,
resultando na dificuldade do entendimento do entrevistado e entrevistador. Na aplicagdo e desenvolvimento de
pessoas, 0s treinamentos de integracdo e desenvolvimento foram constatados que sdo realizados
esporadicamente visto que, além de ndo se ter uma estrutura fisica para este fim, a dire¢cdo ndo permite durante o
expediente, atividades fora da rotina de trabalho. Referente ao processo de recompensar e manter pessoas, esta
organizagdo ndo contém um planejamento de cargos e salarios e nem programas de beneficios e
reconhecimentos para seus funcionarios, mantendo uma idéia padronizada e rigida de que, oferecendo salarios
superiores ao mercado, estes dar-se-80 por satisfeitos, esquecendo de trata-los em suas individualidades e
diferencas, acreditando que eles geraréo o retorno esperado pela empresa.

(CONCLUSAO) A avaliacdo dos subsistemas de recursos humanos tornou-se oportuna pois permitiu um
diagnéstico das condig8es relacionadas a atuac@o do psicologo organizacional. Como contribuigdo da presente
pesquisa espera-se uma ampliacéo da visdo da atuacao estratégica do profissional psicologo no desenvolvimento
e utilizacdo das habilidades intelectuais e competitiva dos colaboradores nas organizagbes de trabalho. Uma
contribuicdo pontual para a empresa pesquisada foi dada pelo diagndstico realizado permitindo que seus
processos de gestao de pessoas possam ser futuramente adequadamente reorganizados.
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(INTRODUCAO) O “Projeto Cirurgia Feliz’ faz parte do processo de humanizagdo hospitalar do Hospital Infantil
Varela Santiago. O servico foi implantado no ano de 2003, pela equipe da Terapia Ocupacional. As intervencdes
realizadas pelo setor de psicologia acontecem desde 2010. Hoje o setor de psicologia oferece um atendimento
humanizado as criancas submetidas a exames, anestesia e cirurgia, e aos seus acompanhantes. Acolhendo as
emocdes, a ansiedade, os medos, as frustracdes, a fome devido ao jejum e as fantasias, desmistificando o
processo cirargico e de hospitalizagéo, orientando e esclarecendo duvidas sobre o pré e pds-operatorio, sobre
como é feita a anestesia e seus efeitos, entre outros aspectos atipicos, que surgem em cada atendimento.
(METODOLOGIA) Os dados obtidos para realizagéo deste trabalho foram coletados durante as intervengdes na
cirurgia feliz, realizadas no periodo de maio a outubro de 2011. Além de conversas informais com a equipe de
médicos e de enfermagem, e analise dos registros, das intervencdes realizadas, por estagiarios de psicologia
desde 2010. Em um primeiro momento, as criancas submetidas a procedimentos cirdrgicos sao acolhidas pelo
hospital e encaminhadas a sala da Cirurgia Feliz acompanhadas por um responsavel, onde sédo identificadas e
preparadas quanto a higienizacao, vestimenta, jejum, problemas de salde que possam comprometer a cirurgia,
entre outros aspectos abordados de acordo com cada caso. Em seguida, sdo realizadas brincadeiras e
encenagdes, com o auxilio de material lidico, bonecos representado pacientes e médicos e equipamentos
utilizados no processo de anestesia e cirurgia, proporcionando a crian¢a informacéo e contato com esta realidade
de forma recreativa. Em um segundo momento a equipe de psicologia visita os leitos das criancas no pés-
operatério, acolhendo, orientando e atendendo as demandas que surgem.

(RESULTADOS) Os resultados demonstram que as intervences realizadas na Cirurgia Feliz contribuem para a
promocdo de um espaco humanizado, desde a preparacdo das criangcas e seus acompanhantes que acontece na
cirurgia feliz, até a sala de cirurgia e enfermaria do hospital. Percebe-se a importancia do trabalho da psicologia
neste espaco, como mediador, na construcdo de uma ponte na comunicacéo, entre a equipe de profissionais, a
crianca e sua familia. Reduzindo a ansiedade e o medo, por parte das criancas e dos acompanhantes,
familiarizando-os com os materiais utilizados na cirurgia e anestesia, integrando crianca e familiar a equipe
multiprofissional do centro cirdrgico. Nota-se que as criangas que chegam a Cirurgia Feliz e logo sao
encaminhadas a sala de cirurgia, demonstram-se mais agitadas, sentem mais dificuldade de aceitar os
procedimentos, do que aquelas que podem elaborar o contexto de hospitalizacdo e cirurgia através do brincar, da
encenacdo e manipulacdo dos materiais utilizados na cirurgia.

(CONCLUSAO) Concluimos através desta pesquisa, a importancia da atuacdo da psicologia junto ao Projeto
Cirurgia Feliz. Utilizando como principal mecanismo de intervencéo o brincar, veiculo por onde a crianga entra em
contato com o mundo, se expressa e se comunica, interagindo com o ambiente. Além da escuta psicolégica que é
outro recurso importante neste ambiente, onde muitas vezes, familiares e criancas demandam um acolhimento
das suas emocOes e do seu discurso. Desta forma, se faz relevante as intervencdes realizadas pelo setor de
psicologia no Projeto Cirurgia Feliz.
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(INTRODUCAO) Ao construir esse trabalho adentrou-se no contexto do adolescente e suas relages a fim de
melhor compreender os riscos e vulnerabilidades relacionadas ao consumo do alcool. Buscou-se entender de que
forma o éalcool se insere na vida dos adolescentes, qual o seu significado adjacente. Além disso, verificou-se a
relacéo entre sociabilidade e consumo de &lcool.

(METODOLOGIA) Para atingir os objetivos da pesquisa utilizou-se um roteiro de entrevista contendo questbes
relacionadas ao primeiro contato com a bebida alcodlica, qual a mais consumida, o principal motivo que os leva a
beber, dentre outras. A amostra constituiu-se por 85 alunos da Escola Doméstica e do Henrique Castriciano. Para
participar da pesquisa os adolescentes foram autorizados por seus pais através da assinatura de um termo de
consentimento livre e esclarecido.

(RESULTADOS) Percebeu-se a relacdo clara da adolescéncia com o uso do &lcool, onde 59% dos jovens
experimentaram bebida alcodlica entre os 12 e 14 anos. A pesquisa corroborou, portanto, o elevado indice de
meninas que esta consumindo bebida alcodlica de forma precoce, além da mudanca das bebidas ice para a vodka
e o whisky que sé&o bebidas com o teor alcodlico mais alto do que as anteriores. Os dados mostraram também que
0s adolescentes sentem-se alegres ao beber e essa é a principal motivagdo para o consumo.

(CONCLUSAO) A pesquisa mostra que alcool e sociabilidade sdo caminhos que se cruzam na adolescéncia. O
beber em conjunto é considerado hoje como uma forma de fortalecer os lagos sociais, como um instrumento de
interacdo social, fato que se confirma nesta pesquisa. Com esses dados, ressalta-se o papel do psicdlogo que
atua na escola, pela excelente oportunidade de desenvolver prevencdo e formacdo envolvendo alunos, pais e
comunidade.
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(INTRODUCAO) A dancga é uma pratica que possibilita o desenvolvimento de diversas areas do corpo e da mente,
permitindo ao bailarino um olhar diferenciado sobre si mesmo e sobre sua realidade. O ato de dangar torna as
pessoas mais auténticas, liberta-as das “amarras sociais”, do preconceito e da discriminagao. Segundo, Maria
Fux — bailarina e dancaterapeuta — o movimento, e a possibilidade de estimula-lo com a musica, com as palavras
ou o com siléncio, revela — no espaco — a psicologia profunda do individuo. Esses estimulos despertam as
possibilidades existentes, fazendo sentir no grupo a possibilidade criadora que ha dentro de cada um de seus
integrantes, desenvolvendo ndo somente aspectos fisicos, como também psicoldgicos , estimulando-os a um
reencontro que produz descarga e alegria. Pessoas deficientes também podem ser beneficiadas por essa pratica.
Até a atualidade essas pessoas vivem exclusas, as margens da sociedade, limitadas por sua condicéo fisica, com
dificuldades de integracéo social.O ato de dancgar possibilita uma nova perspectiva na vida dessas pessoas,
ajudando-as na ressocializacdo e no estabelecimento de uma maior auto-estima. Objetivou-se verificar as
contribuigBes que a danca promove,visando as mudancas nos aspectos sociais e psicolégicos das pessoas
deficientes,usando como referencial tedérico Maria Fux em sua obra “Danga e experiéncia de vida”, e Flavio
Sampaio com o livro”ballet essencial”.

(METODOLOGIA) Além de pesquisas bibliograficas, foram feitas entrevistas com perguntas abertas acerca do
assunto, visando a analise qualitativa que a danca promove no desenvolvimento da pessoa com deficiéncia. As
entrevistas foram realizadas com a psicologa Heloisa Maria Costa, psicoterapeuta corporal e dangaterapeuta; e
com o grupo de danc¢a “Gira Dang¢a”,composto por 14 bailarinos entre portadores e ndo —portadores de
deficiéncia, situado na cidade de Natal.

(RESULTADOS) Apoés as pesquisas e entrevistas citadas, obtivemos informac¢des empiricamente acerca da
influencia da danca na qualidade de vida das pessoas com deficiéncia. Os dados nos permitem inferir que a danca
€ um recurso fundamental para o desenvolvimento e integracdo dessas pessoas, permitindo-lhes despertar
potenciais adormecidos, promovendo uma maior socializagdo aos mais diversos contextos.

(CONCLUSAO) Diante dos dados obtidos, pode-se dizer que a danga é uma prética que ajuda a revelar o que ha
no interior de cada individuo, possibilitando o desenvolvimento de habilidades antes ndo reconhecidas e
despertando-lhe emoc6es intensas. Tudo isso ajuda no desenvolvimento geral, reabilitacdo e integracdo da
pessoa com deficiéncia. A pessoa que desenvolve essa modalidade corporal consegue movimentar-se mais,
fortalece seu tdnus muscular, melhora seu equilibrio, enfim, sai de um lugar de extrema apatia, solidédo, depressao
e impossibilidade, para o grupo das possibilidades, satisfagéo e bem estar consigo mesma e com a sociedade.
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(INTRODUCAO) O trabalho em quest&o buscou discutir o impacto do ciberespago na subjetividade humana e
identidade do individuo, considerando as rupturas que a cibercultura representa nas diversas dimensdes sociais.
Para tanto, foi necessario apresentar as nocbes de subjetividade compreendida através da perspectiva de Félix
Guattari, o reconhecimento do termo ciberespaco e suas implicagdes na subjetividade do Homem. O trabalho
busca contribuir para o campo da Psicologia Social no que tange discussdes acerca da relacdo entre os elementos
constituintes da sociedade p6s-moderna e os resultados dessa agéo sobre o sujeito.

(METODOLOGIA) O método empregado no desenvolvimento do trabalho correspondeu ao levantamento de
textos referentes a temética considerando a pesquisa bibliogréfica como principal ferramenta, visando estabelecer
discussdes pautadas na concepcéo da crise pés-moderna, a compreenséo do fendmeno “ciber” examinando
suas implicacdes nas dimensdes sdcio-culturais e a subjetividade humana numa concepgdo ampla em constante
transformacédo. Para tanto, a leitura de autores como Félix Guattari e Piérre Lévy foi necessaria para centralizar os
principais conceitos abordados na pesquisa, visto que os mesmos oferecem uma visao holistica sobre os
fendbmenos e discutem sobre uma 6ética transdisciplinar problematicas do homem pdés-moderno.

(RESULTADOS) A apresentacdo dos resultados da pesquisa pode compreender quatro pontos essenciais
descritos abaixo: (a) a nocao de subjetividade sofreu mudancgas culturais que acentuaram o descentramento do
sujeito. E possivel denotar a subjetividade como uma dimens&o fabricada em um registro social, embora assumida
e vivida no registro individual, portanto, essa subjetividade expande-se e modica-se assim como os fendmenos
sociais, nao devendo ser pensada como algo cristalizado e estético; (b) a comunicacdo em rede constitui um
sujeito mével, multiplo e difuso em que a identidade do individuo é fragmentada nesse locus e vivenciada no
ambito de uma nova configuragdo da linguagem, sendo esta virtual; (c) o conceito de ciberespaco é visualizado
como uma rede no qual a dimensdo geografica sera dissolvida e o usudrio ndo tem nocgao do percurso que a
informacao realiza, 0os acessos sdo interceptados por informacdes midiaticas, hibridas e mistas, que com o
surgimento da internet mével cada pessoa é considerada um n6 dessa rede; (d) a cibercultura é causa-efeito das
mudancas sdcio-culturais, uma realidade repleta de signos mutantes, volateis e fragmentados o qual o sujeito esta
inserido e a dimensado do real estd intimamente relacionada com a dimensao virtual, gerando um movimento
dindmico e ambiguo, fator que atenta para uma reelaboracéo da subjetividade.

(CONCLUSAO) Diante das discussdes e apontamento dos resultados, foi possivel identificar que através das
mudancas soécio-culturais que vivenciamos no contexto pos-moderno, surgem modificacdes na subjetividade
humana, acentuadas diante da noc¢éo de cibercultura, em que o sujeito depara-se com uma nova linguagem onde
a dimensao do real e a virtual estdo intimamente relacionadas. O individuo adquire uma subjetividade instavel e
movel, inserido num processo continuo de mlltiplas identidades, reelaboradas através da
desconstrucao/reconstrucdo dos signos da linguagem em rede, tal mudanca é concebida pela prépria
caracteristica da subjetividade em que esta é fabricada no registro social e vivenciada no registro individual.
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(INTRODUCAO) INTRODUGAO Este projeto ¢ direcionado aos adolescentes que buscam o equilibrio emocional
e o controle da ansiedade. Neste periodo perante as duvidas e as pressdes os vestibulandos deparam-se com
suas fragilidades. A partir disso o espaco terapéutico visa a prevencdo da ansiedade e trabalhar as insegurancas
relacionadas a concorréncia que precedem o vestibular.

(METODOLOGIA) METODOLOGIA O grupo proporciona um espaco de expressao corporal, lazer e relaxamento
através de propostas psico-corporais. Além de contar com um grupo de profissionais de diversas especialidades
gue formam uma equipe multidisciplinar para orientagdes necessarias, a fim de aliviar a ansiedade, por meio dos
exercicios fisicos, de uma alimentacédo saudavel e de atividades complementares.

(RESULTADOS) RESULTADOS As trocas de experiéncias, o compartiihamento dessas inseguras fazem os
vestibulandos encararem de frente suas limitagdes.Enxergam que todos tém bloqueios diante de determinadas
situagdo. Compreendemos que as liberacbes das tensGes advém através das expressdes corporais e dos
relaxamentos realizados no espaco pré-vestibulandos.

(CONCLUSAO) CONCLUSAO Fica demonstrado que o grupo terapéutico busca proporciona recursos adequados
para o enfrentamento e a reducdo da ansiedade diante do momento do vestibular, prevenindo o estresse e
problemas psicossomaticos derivados da tensdo que venham a se tornar crénicos, além de auxiliar o
desenvolvimento da auto-estima e seguranga para o vestibular e a vida. Reduzindo, portanto as duvidas, medos
e anseios fazem parte do pensamento dos pré-vestibulandos. Visto que o vestibular exige ndo apenas o
conhecimento do jovem, mas também o sua maturidade e equilibrio emocional.
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(INTRODUCAO) Nas producbes académicas em psicologia, percebe-se que ha limitagdo de pesquisas sobre o
mercado de trabalho na psicologia organizacional, comparado a clinica tradicional. Contudo, o psicélogo pode
desempenhar um papel importante dentro das empresas, ajudando a aumentar a qualidade de vida dos
trabalhadores. Devido a afinidade do grupo com este campo de atuacao, esta pesquisa visa fazer um estudo de
caso sobre como o trabalho de uma psic6loga organizacional é percebido pelos funcionéarios em uma empresa do
setor de transportes em Natal/RN. Seus objetivos sdo caracterizar as fungbes do psicélogo nesta empresa e
identificar as opinides dos colaboradores sobre sua atuacao.

(METODOLOGIA) Para a realizagéo deste trabalho, foi feito um estudo de caso, utilizando a pesquisa exploratéria
na busca de resultados qualitativos de carater descritivo das opinides dos participantes. A coleta de informagfes
se deu através de levantamentos bibliograficos, observacéo in loco e entrevista semiestruturada com base em
roteiro previamente elaborado contendo 15 questfes. O publico-alvo da pesquisa foram os funcionarios da
empresa em questdo, sendo a amostra composta por 20,77% do quadro de 77 colaboradores alocados na sede
da empresa.

(RESULTADOS) Quando indagados quanto ao seu conhecimento sobre as atividades de um psicélogo na
empresa, 0s colaboradores apontaram principalmente recrutamento e selecdo, treinamento e desenvolvimento,
atendimento psicoldgico individual e comemoracéo de datas significativas. Em relacdo a atuacao da psicéloga da
empresa estudada, alguns funcionérios a avaliam como ativa, enquanto outros desconhecem sua atuagdo ou a
caracterizam como timida e limitada, de modo que 75% dos colaboradores percebem o trabalho da psic6loga
como voltado para beneficio dos funcionarios enquanto 25% nao o reconhecem. Sendo assim, 68,75% relatam ja
ter recebido contribuicdo direta da atuagdo da psicologa no desenvolvimento do seu trabalho, enquanto 31,25%
séo indiferentes a essa contribuicdo. 81,25% da amostra mencionou que o trabalho da psicéloga consiste do
atendimento individual, porém apenas 37,5% tém uma percepgado positiva sobre o mesmo, enquanto 62,5% o
desconhece, ndo o utiliza ou sdo indiferentes. Numa avaliacdo geral, 56,25% percebem o trabalho da psicéloga
como bom, 31,25% como regular, 6,25% como ruim e 6,25% como 6timo. Quanto as sugestfes indicadas pelos
colaboradores a profissional, destacam-se: maior divulgacdo do atendimento psicoldgico individual e do seu
trabalho em geral e intensificacdo do contato entre colaboradores e psicéloga.

(CONCLUSAO) Percebe-se que ha divergéncias quanto a percepcdo da atuacdo da psicéloga na empresa
estudada, pois enquanto alguns funciondrios a avaliam como ativa, outros desconhecem sua atuacdo ou a
caracterizam como timida e limitada. Além disso, apesar de 56,25% avaliarem o trabalho da psicéloga como bom,
37,5% o percebem como regular. Pode-se inferir a partir da fala dos colaboradores que é predominante a visdo do
psicdlogo como profissional da area clinica, denotando a necessidade de divulgar o papel da psicéloga
organizacional na empresa a fim de que ela seja vista como uma consultora interna da area de gestéo de pessoas
e ndo exclusivamente como terapeuta. Também se faz relevante estreitar o relacionamento entre psicéloga e
colaboradores a fim de fortalecer a gestédo assertiva com a colaboracéo e valorizagdo da equipe.
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(INTRODUCAO) A idade provecta, embora sadia, promove muitas vezes a alteragéo da rotina familiar, gerando a
figura do CUIDADOR. Aquele que soma as atividades do seu dia-a-dia a rotina desse idoso que agora lhe exige
atencdo de uma forma mais continua. Tal exigéncia varia de acordo com as capacidades fisicas e psicoldgicas do
cuidado tanto quanto do cuidador. Sdo rotinas que se modificam e exigéncias de ambos que merecem ser
analisadas para uma convivéncia sadia. Busca-se identificar possiveis problemas de satde mental incidentes em
cuidadores ndo profissionais visando a sugerir-lhes solugBes para supera-los através da necessaria ajuda
interdisciplinar (médica, psicoldgica, fisioterapica, nutricional, etc). Nossa busca visa identificar que os cuidadores
podem vivenciar situagcfes de tensdo e estresse, sentimentos de impoténcia, culpa, tristeza, inseguranca diante
das novas situacdes proporcionadas pela senilidade e que as mdltiplas tarefas pessoais, sociais, familiares e
profissionais mau administradas os intensificam. Financeiramente, muitas vezes, surgem novos quadros a serem
supridos. A aproximagédo da morte e o despreparo emocional para recebé-la é outro fator gerador de dificuldades.
A perspectiva de um futuro sem a presenca fisica daquele ente querido poderéa se tornar obsediante. Junta-se a
tudo isso a caréncia de conhecimentos e habilidades técnicos. Essa busca, na qual abstemo-nos de observar
cuidadores profissionais, parece-nos relevante diante do grande numero de cuidadores familiares inabilitados
emocionalmente para o exercicio deste mister.

(METODOLOGIA) Para a realizagéo deste estudo utilizamos pesquisa de campo qualitativa explicativa e pesquisa
bibliografica. Na primeira, o publico alvo foram cuidadores familiares e grupos de cuidadores ligados a rede social
do Estado do Rio Grande do Norte. Adotamos o questionamento fechado, o que nos facilitou a analise das
respostas. Na segunda, trabalhos cientificos veiculados pela internet.

(RESULTADOS) Das entrevistas, observamos que, de forma geral, os cuidadores familiares de idosos,
desenvolvendo mecanismos de defesa, negam o quadro apresentado pelo idoso inicialmente e com o transcurso
do tempo comegam a: vivenciar sentimentos de culpa; idealizar na figura do idoso um modelo de perfeicdo ndo
condizente com a realidade de vida do mesmo; promover deslocamento das suas préprias frustracdes em pessoas
alheias a vivencia cotidiana; racionalizar proje¢cdes dos seus proprios conflitos e introjetar responsabilidades;
identificam-se com o cuidado e portanto vivenciar aquelas mesma dificuldades ou doencas; a externalizar ndo
raras vezes sentimento opostos aos verdadeiros e inconfessaveis. HA um comprometimento do seu bem-estar
psiquico e em um nivel inconsciente acabam por afastar da consciéncia conflitos e sofrimentos que acarretariam
intensa dor. HA uma enorme tendéncia a baixo auto-estima e ao abandono da propria vida.

(CONCLUSAO) Os resultados comprovam que procede nosso questionamento preliminar. SIM. O cuidar de
idosos pode acarretar problemas de salde mental aos cuidadores, tais como: problemas psicossomaticos
(palpitacdes, tremor das maos, moléstias digestivas); de sono; de memoaria e dificuldades para concentrar-se; de
aumento ou diminuicdo de apetite; de mudancas frequentes de humor ou de estado de &nimo; nervosismo;
parapraxias; depressao; e outros.
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(INTRODUCAO) A homossexualidade existe desde sempre, sendo definida de diversas formas em cada cultura.
Se para os hebreus, as rela¢cdes homossexuais eram tidas como impuras, para 0s gregos e romanos da
antiguidade, era considerada parte integrante da sexualidade. Com o advento do cristianismo, religido
predominante no ocidente, os contatos sexuais entre pessoas do mesmo sexo passaram a ser vistos como
pecaminosos. A heterossexualidade é tida como padréo e, por conseguinte, a homossexualidade como desvio.
Essa concepcao perpetuou-se como tradicdo ideolégica burguesa até a contemporaneidade. No Brasil, 0 modelo
heteronormativo foi enfatizado pelo discurso machista proprio dessa tradicdo. No nordeste brasileiro, na cidade do
Natal/RN, buscamos entender, dentro desse panorama, como o jovem homossexual sente-se, ao solicitar-lhe que
descreva sua percepcao de si e procurando saber se, devido a sua orientacdo sexual, sofre algum tipo de
violéncia. Com isso, pode-se conhecer uma pequena parcela desse universo e fazer alguma inferéncia sobre a
influéncia que a sociedade exerce na aceitacéo subjetiva da orientagédo sexual homossexual em jovens.
(METODOLOGIA) Para concretizagdo do nosso projeto, Este trabalho se valerd de um estudo exploratéria e
métodos estatisticos (pesquisa quantitativa), com jovens que se encontram na faixa etaria de 18 a 25 anos. Sera
utilizado um questionério, com perguntas abertas e fechadas, sendo aplicado a 30 jovens homossexuais
natalenses.

(RESULTADOS) Na andlise realizada com uma amostra de 30 jovens homossexuais natalenses, entre 18 e 25
anos, sendo que 83,3% foram do sexo masculino. A percep¢do dos jovens quanto a sua orientagdo sexual
relatada no questionério, em maioria, ocorreu na fase da adolescéncia. 70% dos jovens entrevistados que ja
relataram a familia sua orientacdo sexual, dizem haver respeito, porém ndo ha aceitacdo pelos familiares. A
presenca de represséo da sociedade foi assinalada por toda a amostra. Em 46,6% houve algum tipo de violéncia,
sendo a maior parte verbal, o que conduz a uma reflexdo sobre a importancia de, medidas, visando uma
conscientizacdo da sociedade sobre a diversidade sexual. Mesmo diante das dificuldades apresentadas no
decorrer de suas vivéncias, buscamos abordar, numa escala de niveis de satisfagdo (nenhum conforto- zero;
pouco confortdvel - um; conforto mediano - dois; confortavel - trés; e muito confortavel - quatro) como se
encontravam os entrevistados frente a sua orientacdo sexual. Em 40% dos casos sobressaiu o nivel trés, porém,
com algumas ressalvas, como: “precisa haver maior aceitacdo da familia e menos represséo social, se feito isso,
escolheriamos o nivel quatro.” e, em complemento a essa colocagdo, percebemos numa das respostas a
influéncia do social na aceitacédo subjetiva quando € dito: “Escolhi o nivel um porque ndo me sinto a vontade sob o
olhar julgador, reprovador das pessoas”.

(CONCLUSAO) A partir desse estudo, identificamos que a percepgéo dos jovens sobre sua orientacéo sexual,
mesmo o social impondo uma orientacdo heteronormativa, mudancas significativas vem ocorrendo em termos
atitudinais (diminuicdo do policiamento na sua forma de se portar, questionamentos a importancia atribuida aos
preconceitos sociais, dentre outros). No seu modo de vida, as pessoas vém se tornando mais visiveis em
consonancia com a inser¢do em comunidades homossexuais. No entanto, por mais que se sintam confortaveis e
seguros quanto a sua orientacdo, a forma como essa tematica é vista/abordada na cidade do Natal — levando-se
em conta a violéncia verbal a que sdo submetidos, incluindo por seus familiares, ja que estes respeitam, mas nao
aceitam —, ainda inibe alguns jovens de viver de forma mais livre, sem sentirem-se reprimidos pelo que sé&o.
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(INTRODUGAO) O capitalismo em certo momento de sua existéncia veio a ser visto como uma ideologia
pragmatica, devido ascenséo da teoria socialista, que o apresenta como sistema opressor socioecondmico, criador
de desigualdades sociais. Ele prega a livre competicdo de vendas e trocas de mercadorias, tendo como meta o
consumo em massa. O sistema capitalista funda-se, dentre outras caracteristicas, em jornadas de trabalho
definidas e suas respectivas recompensas financeiras. Estabelece o pagamento dos salérios aqueles que vendem
sua forga de trabalho. Esses trabalhadores se transformardo também em classe consumidora dos bens por eles
mesmos produzidos, bens que agora ndo reconhecem mais. E o que se chama de alienaco. Na
contemporaneidade esse sistema financeiro encontrou mais uma oportunidade de criar outra classe de
consumidores: as criangas. Devido a crescente violéncia nas zonas urbanas e maior tempo dos genitores em
jornadas de trabalho, as criancas passam mais tempo em casa, preenchendo o dia com televiséo e internet. E, a
partir dessa exposicao que tem por interesse vender mercadorias, pois delas sobrevivem, a infancia fica a mercé
de propagandas a elas direcionadas. Dessa forma, nascem os novos consumistas, aprendendo que, para ter uma
vida feliz e serem bem vistos, faz-se necessério possuir determinados objetos de desejo: brinquedos, roupas,
aparelhos eletrénicos. Em consequéncia disso, a interacdo dessas criangas com o social pode vir a ficar
comprometida, podendo vir a atingir seu desenvolvimento, bem como prejudicar a constru¢éo de uma critica sobre
essa influéncia que recebem. A partir dessas considera¢fes faz-se necessario um estudo que tente apontar o
impacto da ideologia capitalista, com seus bens de consumo, nas crianc¢as e no seu desenvolvimento.
(METODOLOGIA) Para tanto optamos por observar uma amostra de crian¢as de uma escola de Natal-RN para
tentarmos perceber se e como o capitalismo estaria agindo no sentido de torna-las consumidoras em potencial, e
como esse discurso ideoldgico impactaria a subjetividade desses individuos. Num primeiro momento serao criadas
categorias de analise. Serao definidos que comportamentos, linguagens e atitudes poderiam ser apontadas como
evidéncias de consumismo na infancia. Num momento posterior, nos meses de mar¢o a junho de 2012 sera
realizada a parte experimental, na qual faremos uma observagdo numa amostra aleatoria de criangas, dividida em
duas partes: a) levantamento de quantidade de criangcas consumistas numa sala de aula qualquer, donde
buscaremos saber a porcentagem de alunos mais consumistas e menos consumistas; b) realizaremos analise nos
gue forem classificados como consumistas, visando caracterizar seus comportamentos, linguagens e atitudes
como sinais de consumismo. Por meio dessas analises buscaremos identificar o impacto da ideologia consumista
nos comportamentos e valores dessas criancas.

(RESULTADOS) Os resultados que esperamos encontrar apontam para a existéncia de consumismo na infancia,
expresso através de altos indices de compra de produtos caros (comportamento) que realgcam a valorizagao do
poder aquisitivo (atitude) e que levam-nas a expressarem esses valores através de uma linguagem de exibicdo
dos produtos adquiridos e de exclusao daqueles que ndo os possuem. Esperamos também a possibilidade de
encontrar esses mesmos comportamentos, atitudes e linguagens nos responsaveis por essas criancas, ja que
essas nao podem adquirir os objetos de consumo pessoalmente, mas deles dependem para essa aquisicédo.
(CONCLUSAO) Espera-se com esse estudo compreender melhor a sociedade na qual vivemos e os impactos de
seus valores nas criancas em formac&o. E uma oportunidade de repensarmos valores e posturas na idade adulta
como forma de prevenir possiveis impactos negativos no desenvolvimento infantil.
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