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USO DAS TECNOLOGIAS DIGITAIS PARA A PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19
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(Introdugdo) INTRODUCAO: Em 11 de margo de 2020, a Organizagdo Mundial de Satde (OMS) declarou a COVID-19 como
uma pandemia (SAFADI, 2020). O distanciamento social € uma das medidas mais promissoras para reduzir a velocidade de
contagio da COVID-19 na auséncia de uma intervencéo farmacoldgica (LEWNARD & LO, 2020). A atividade fisica pode ser
definida como qualquer movimento corporal, que resulta em um gasto energético maior do que os niveis de repouso. Ja o
exercicio fisico & conceituado como um esforgo fisico previamente planejado, estruturado e repetitivo, com o objetivo de
melhorar ou manter os componentes fisicos, como a estrutura muscular, a flexibilidade e o equilibrio com maior ou menor
demanda de energia (CASPERSEN, POWELL, CHRISTENSON, 1985). O sedentarismo pode resultar em problemas de saude
que aumentam o risco de mortalidade que sdo impactadas pela inatividade fisica, afetando negativamente o sistema nervoso,
a aptidao cardiorrespiratdria, 0 metabolismo, a musculatura esquelética, o sistema 6sseo, a imunidade, a digestdo e o aumento
da incidéncia de cancer (BOOTH et al, 2017). A tecnologia digital € um conjunto de tecnologias que contrapde a tecnologia
analdgica, sendo possivel descentralizar as informacdes apoiada em equipamentos eletrbnicos compostos por sistemas
digitais como microcomputadores e mobiles. (SEIBEL, ISSE, 2017). Durante a pandemia da COVID-19, o uso da tecnologia
digital € uma opgdo que é recomendada pelas principais entidades da saude, sendo utilizada através de videochamadas,
aplicativos de exercicios, plataformas digitais de video, gamificacdo e redes sociais, para que o profissional de Educagao
Fisica possa orientar os exercicios fisicos mesmo a distancia, minimizando os riscos de lesbes e movimentos inadequados,
entre outras possibilidades (CHEN et al, 2020).

(Metodologia) METODOLOGIA: Este estudo define-se como sendo uma pesquisa descritiva quantitativa e qualitativa, de corte
transversal (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012). De natureza aplicada e pesquisa de levantamento. A populagédo sera
formada por adultos de ambos os sexos, com idade de 18 a 50 anos, residentes na cidade de Ceara Mirim, Estado do Rio
Grande do Norte. Destas, 50 pessoas participardao da pesquisa. Os critérios de inclusdo serdo os individuos que estédo
utilizando, de alguma forma, os recursos tecnoldgicos digitais para realizacdo de exercicios fisicos. Serdo excluidos aqueles
que apresentarem alguma restricdo médica, que o impossibilite de realizar exercicios fisicos; estar no periodo de gestacao;
ndo ter acesso a internet ou tecnologia digital que permita a comunicagéo de forma remota. Sera usado um questionario online
semiestruturado, elaborado usando a ferramenta online Google Forms, a ser enviado através do Whatsapp com perguntas
abertas e fechadas, acerca das contribuicdes da tecnologia digital no assessoramento dos exercicios fisicos, durante o
isolamento social na pandemia da COVID-19. As questbes serdo em numero de 13 e estardo no anexo no final do artigo. Os
dados coletados serdo analisados através do software Google Forms e Microsoft Word. Os dados serdo traduzidos em graficos
e quadros para uma melhor compreensao dos resultados.

(Resultados) RESULTADOS: Em andamento
(Conclusdao) CONCLUSAO: Em andamento

Palavras-Chave: Tecnologia, Exercicio Fisico, COVID-19
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ADAPTAGOES FISIOLOGICAS PROVENIENTES DA ATIVIDADE FiSICA EM OBESOS: UMA REVISAO SISTEMATICA

Autor(es):
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Orientador(es):
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(Introdugado) O excesso de peso tem preocupado o mundo e em especial, na discussdo, a sociedade brasileira e tem
preocupado pesquisadores e profissionais que trabalham na area da saude. Essa preocupagédo surge em diversas faixas
etérias, ou seja, da crianga a vida adulta.

(Metodologia) A pesquisa se caracteriza como uma pesquisa basica por gerar novos conhecimentos e de natureza
documental constituidas principalmente por artigos em periddicos disponibilizados por meio eletrénico na base de dado de
acesso livre e gratuito publicados nos Ultimos 3 anos. Na forma de abordar o problema a pesquisa € descritiva e de natureza
qualitativa na andlise dos dados. E com delineamento bibliografico na contextualizagdo da problematica apresentada na
investigagao.

(Resultados) Partindo do cerne da pesquisa, apds a fase de pré-andlise, a qual compreendeu a leitura geral do material
coletado, partimos para a fase de exploragdo, considerando-se os recortes dos textos em unidades de registros, a definicao de
regras de contagem e a classificagdo e agregacdo das informagbes em 3 categorias. Diante dos achados apresentados por
categorias na investigacdo, apresentamos como positiva e relevante a discussdo sobre as adaptagbes fisioldgicas
provenientes da atividade fisica em pessoas obesas. Muito embora, com publicagdes escassas nessa relagdo das trés
categorias. Mas a relagao entre elas, aqui apresentadas, nos apresentam um norte para estudos futuros.

(Conclusao) As publicagdes encontradas no periodo de 2019 a 2021, sob o olhar das categorias adaptages fisiologicas,
atividade fisica e obesidade nos remeteram as discussGes sobre adaptagbes cardiacas, efeitos fisioldgicos, respostas
fisiolégicas as atividades fisicas, estilo de vida, exercicios fisicos, treinamento esportivo, inatividade fisica, cardiopatias,
excesso de peso, obesidade visceral e obesidade em criangas e adultos. Os artigos também apresentaram dados da
Organizacdo Mundial da Saude e sua preocupagdo com a inatividade e obesidade da sociedade mundial. Nos levando a
compreender a necessidade de mudanga de estilo de vida desde a infancia a vida adulta, para se ter qualidade de vida e uma
vida saudavel. E importante destacar que, a pratica da atividade fisica deve ser ensinada a populacdo desde sua formagdo em
casa e na escola como uma forma de corporalizar a vida saudavel. E que os profissionais da saude sejam incentivadores
dessas praticas saudaveis. Bem como, compreendé-las em sua atuagdo profissional no que diz respeito a conhecimento
académicos para compreender as adaptagoes fisioldgicas ocorridas com a pratica da atividade fisica.

Palavras-Chave: Adaptagdes fisiolégicas. Atividade fisica. Obesidade. Saude.
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Orientador(es):
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(Introdugao) A fibromialgia (FM) é caracterizada por dor crénica generalizada, com causa ainda desconhecida. Essa dor ndo
tem origem inflamatdria e se manifesta no sistema musculoesquelético, podendo apresentar sintomas em outros aparelhos e
sistemas (PROVENZA et al., 2004). As doencas reumaticas estdo entre as enfermidades mais prevalentes no mundo. Elas
caracterizam-se principalmente por causar comprometimento funcional, incapacidade e dor, acarretando, dessa forma, em um
grande impacto em termos psicolégicos, fisicos e sociais, 0 que consequentemente implica de forma negativa na qualidade de
vida dos pacientes. As doengas reumaticas estdo entre as enfermidades mais prevalentes no mundo. Elas caracterizam-se
principalmente por causar comprometimento funcional, incapacidade e dor, acarretando, dessa forma, em um grande impacto
em termos psicoldgicos, fisicos e sociais, 0 que consequentemente implica de forma negativa na qualidade de vida dos
pacientes.

(Metodologia) A pesquisa é caracterizada como um estudo descritivo do tipo transversal. Para a amostra, foram selecionadas
15 mulheres que nao praticam exercicio fisico com o diagnéstico de fibromialgia (FM), com idade entre 35 e 60 anos, na cidade
de Natal-RN. Para o grupo-controle foram convidadas 15 mulheres com fibromialgia que praticam exercicio fisico com idade
entre 35 e 60 anos, da cidade de Natal-RN. Considerou-se critério de exclusdo para ambos os grupos: presenca de qualquer
tipo de doenca inflamatdria articular, doencga articular degenerativa sintomatica, diagnéstico de depressdo, doenga pulmonar e
cardiaca sintomaticas, de acordo com avaliagdo médica prévia. Sera aplicado um questionario da qualidade de vida, o SF-36
para avaliar o nivel de qualidade de vida dessas mulheres e realizado o teste de caminhada de 6 minutos (o TC6), para avaliar
a capacidade funcional das mulheres.

(Resultados) Como o trabalho esta em processo de coleta da pesquisa, ainda ndo se obteve resultados.

(Conclusao) Espera-se que apos a coleta, possamos obter resultados positivos, quanto ao beneficio que o exercicio fisico tras
a essa mulheres, que mesmo em tempos de crises causadas pela fibromialgia, elas conseguem conviver com a dor de forma
mais leve, mais saudavel, sem nenhum prejuizo maior a qualidade de vida e sua capacidade funcional.

Palavras-Chave: Fibromialgia, Qualidade de vida, Capacidade Funcional e Exercicio Fisico.
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. Autor(es):
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Orientador(es):
Edeilson Matias da Silva: Docente do UNI-RN

(Introdugao) O Handebol de Areia surgiu de forma recreativa, onde os jogadores de handebol indoor sairam das quadras para
jogar partidas recreativas nas praias, por volta da década de 80, mas como as dimensdes das quadras de areia eram as
mesmas das quadras indoor ficou muito complicado jogar, pois um dos fundamentos como o ?drible? n&do tinham muita
exceléncia por causa do seu piso irregular (MIRANDA, 2014). No XXV Congresso da Federagao Internacional de Handebol
(IHF), em Noordwijik ? Holanda, em 1994 apresentou-se o handebol de areia para os participantes de todo o mundo e foi
realizada uma partida de demonstragéo entre Holanda e Italia (RIBEIRO & RIBEIRO, 2008). O handebol de areia € um jogo de
muito dinamismo, atrativo ao espectador. As jogadas espetaculares sdo muito frequentes e o contato fisico € menos acentuado
que no handebol de quadra (GEHRER, 2004). De acordo com (DUARTE, 2000). Em uma analise rapida podemos identificar
que o handebol de areia se difere em varios pontos das caracteristicas do handebol de quadra, como podemos ver nas
dimensdes da area de jogo que na quadra tem por dimensdo um retangulo com 40 metros de comprimento e 20 metros de
largura, sendo no handebol de areia a dimensao de 12x27,numero de jogadores 1 goleiro + 6 jogadores na quadra e 1 goleiro
+ 3 jogadores na areia, esta por ventura € uma das caracteristicas mais relevantes deste esporte, o fato de existirem menos
jogadores se enfrentando em cada equipe, facilita de certa forma as jogadas individuais, tendo em vista que o espago por
jogador é maior dando mais liberdade para as agbes, tendo por consequéncia maior mobilidade para deslocamentos. Existem
varias agdes motoras que acontecem durante uma partida de handebol de areia, fazendo com que este esporte se caracterize
com alternancias de esforgo e pausa se caracterizando assim uma atividade fisica intermitente, unindo-se a isto o fato de a
areia provocar maior resisténcia nos deslocamentos, obrigando de certa forma o jogador a fazer um esforgo maior para se
movimentar de um lado a outro da arena. Durante uma partida de handebol de areia, algo imprescindivel de ser analisado e
avaliado é a técnica, pois € uma das partes mais importantes para o esporte se desenvolver no decorrer da partida e ao seu
regulamento. Outras variaveis devem ser analisadas, como o arremesso um dos fundamentos mais importante para o
handebol de areia, onde sua execugéo pode ocorrer de varias formas como arremesso com giro (360° graus), arremessos em
areas, apoios e em suspensdes. (RIBEIRO e RIBEIRO, 2008). Em se tratando de um esporte relativamente novo, surge um
desafio: sera possivel identificar agbes motoras ocorridas no handebol de areia, quantifica-las e analisa-las de acordo com
cada posicédo de jogo? O presente estudo tem o intuito de fazer uma analise das agbes motoras ocorridas num jogo de
handebol de areia, identificando os tipos de a¢des e quantificando a frequéncia em que ocorrem, podendo assim caracterizar a
modalidade.

(Metodologia) O presente estudo € caracterizado de forma quantitativa e analitica, um estudo documental, ja que a pesquisa
esta sendo realizada através de jogo gravado. Neste Mundial estiveram 16 selegdes do naipe masculino, porém foi escolhido
apenas o jogo da final masculino que foi Brasil x Croacia.

(Resultados) Resultados em andamento. A pesquisa ainda ndo esta em estagio de conclusao.
(Conclusao) Conclusdo em andamento. A pesquisa ainda se encontra em estagio de concluséo.

Palavras-Chave: handebol de areia, agdes motoras, analises técnicas
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(Introducao) A COVID-19 é uma doenga infecciosa, extremamente contagiosa, causada pelo Corona virus que promove a
sindrome respiratéria aguda grave 2 (SARS-CoV-2). E no contexto da pandemia, Alecrim (2020) sugere que as praticas de
atividades fisicas e de lazer podem ajudar na diminuigdo de sintomas de diversas doengas, inclusive na redugdo do
agravamento da prépria COVID-19. O HIIT vem sendo utilizado atualmente seguindo diversos protocolos, que levam em conta
a duragéo do ciclo do treino, composto pela duragdo do estimulo e tempo de recuperacdo, bem como os numeros de ciclos no
decorrer da sessdo. O Colégio Americano de Medicina do Esporte (ACSM) recomenda que exercicios intensos sejam
realizados durante 20 a 25 minutos trés vezes por semana. Exercicios de alta intensidade como por exemplo o treinamento
intervalado de alta intensidade ou High Intensity Interval Training (HIIT) estdo se tornando muito popular com uma grande
adesdo populacional, onde o mesmo é composto por estimulos executados em alta, maxima ou supra maxima intensidade,
seguido por periodos de descanso e recuperacdo que podem ser passivos ou ativos. Este treinamento é caracterizado por
curtos intervalos de exercicio fisico rigoroso, com intervalos de descanso passivos ou ativos de baixa intensidade,
proporcionando alteragdes metabdlicas e fisiolégicas semelhante a outros tipos de treinamento, tendo o diferencial da
otimizagdo do tempo, o qual tem ganhado popularidade devido aos seus beneficios. De modo geral, sabe-se que a atividade
fisica € recomendada para todos por ser considerada uma ferramenta importante para a melhoria da saude, devido aos efeitos
positivos sobre varios processos cognitivos em diferentes populagdes, como criangas, adultos idosos, sendo considerada uma
ferramenta indispensavel para o desenvolvimento humano.

(Metodologia) A pesquisa é caracterizada como estudo de caso, longitudinal, de forma quantitativo. Sera aplicado treinos de
HIIT com a voluntaria, durante 3 semanas, os treinos foram divididos por: A, B e C aplicados as tergas, quintas e sabados com
duragdo de 30 minutos, a voluntaria sera orientada pelas professoras virtualmente e pessoalmente, mantendo o
distanciamento e medidas de prevencdo adotadas em decorréncia da pandemia do Covid-19. No primeiro momento sera
aplicado o teste de abdominal de 1 minuto (teste fisico). Apds aplicacdo do teste sera iniciado os treinos. A amostra foi
composta por 1 pessoa, nado treinada iniciante a pratica do HIIT. Sera utilizados treinos de HIIT durante 3 semanas, aplicados 3
vezes em dias alternados.

(Resultados) Nao ha resultados do estudo, o mesmo esta em andamento.
(Conclusao) Nao ha concluséo do estudo, o mesmo esta em andamento.

Palavras-Chave: Covid, Pandemia, Exercicios, HIIT,

Pagina 24



CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
XXI CONGRESSO DE INICIAGAO CIENTIFICA DO UNI-RN - 2021
GRADUAGAO EDUCAGAO FiSICA

ASPECTOS MOTIVACIONAIS PARA A PRATICA ESPORTIVA NO AMBITO ESCOLAR

Autor(es):
Heverton Silva Pegado Costa: Discente do curso de Educacgéao Fisica - Licenciatura do UNI-RN

Orientador(es):
Edeilson Matias da Silva: Docente do UNI-RN
Edeilson Matias da Silva: Docente do UNI-RN
Edeilson Matias da Silva: Docente do UNI-RN

(Introdugdo) E sabido que tanto em criangas como adolescentes, o desenvolvimento motor & importante para determinar a
qualidade de vida desses sujeitos na idade adulta e, por isso, € importante a intervengéo dos profissionais de Educagao Fisica
para melhoria das aptiddes fisicas e motoras visando que os alunos adotem uma vida ativa e mais saudavel (Francisco W. et
al, 2016). Tratando-se do esporte escolar, esse deve ser pensado com o objetivo de promover e contribuir para a educagao e
formagdo como cidaddo, bem como abordagens de ensino, vivencia e aprendizagem socioesportiva das criangas e jovens
(Paes e Balbino, 2009). Segundo Paes (2009), o esporte deve ter fungéo facilitadora de compreensdo do processo
educacional, dando importancia ao seu carater ludico, oportunizando os alunos de conhecer, aprender, tomar gosto e manter o
interesse pelo esporte através dos objetivos pedagogicos. Em nossa pesquisa focaremos nossos estudos no ensino
fundamental anos finais e ensino médio, tentando identificar quais os fatores motivacionais que atraem ou afastam os alunos
das praticas esportivas no ambito escolar.

(Metodologia) A metodologia sera um estudo de carater descritivo do tipo exploratério de corte transversal, que tera como
objetivo a construgdo dos conhecimentos a partir dos diversos artigos pesquisados, bem como realizaremos um estudo de
campo, com a finalidade de cooptar os dados. Utilizaremos a Pesquisa Descritiva para esclarecermos como serao tomadas as
decisdes e os rumos de nossa pesquisa e como as mesmas poderdo influenciar no produto final e nos possiveis resultados
alcancados. Na Pesquisa Descritiva encontramos diversas formas de realiza-la, optamos pela Descritiva ? Exploratéria, pois
esta busca os objetivos e as informagdes pertinentes sobre o assunto abordado (BERVIAN, 2000). Com a obtengéo dos dados
que servirdo para o alcance de nosso objetivo, utilizaremos o artificio da coleta de dados através de um questionario com
perguntas abertas e fechadas. Populagdo e amostra serdo alunos de Educacéo Fisica do Colégio e Curso Over que estudam
no ensino fundamental e ensino médio no municipio de Parnamirim/RN. Os critérios de inclusdo sdo que os alunos estejam
matriculados devidamente no Colégio e curso Over. Os critérios de exclusdo sdo, que os alunos ndo estejam matriculados
devidamente no Colégio e curso Over.

(Resultados) Pesquisa em andamento.
(Conclusao) Pesquisa em andamento.

Palavras-Chave: Educacao Fisica, Esporte, Motivagédo, Esporte escolar.
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(Introdugao) A sociedade mundial tem vivido momentos criticos a respeito da saiude humana com o Coronavirus Disease -
COVID-19 surgido na China em dezembro de 2019 desencadeada a SARS-CoV-2. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS,
2020) declarou que a epidemia da COVID-19 constituia uma Emergéncia de Salde Publica de Importancia Internacional
(ESPII), em 11 de margo de 2020, uma pandemia. Para se enfrentar uma doenga que se propaga muito rapidamente, e ndo
apenas ataca as pessoas, mas compromete o sistema de saude e a sociedade como um todo, medidas preventivas individuais
ndo séo suficientes, e adicionalmente devem ser adotadas medidas de alcance comunitario. Percebemos que a sociedade tem
procurado se exercitar ao ar livre, para poder afastar as preocupagdes do Covid-19, mas a maneira de se exercitar mudou em
tempos de pandemia, o individuo pode trocar o elevador pela escada, fazer polichinelos, pular corda, flexdo de brago,
abdominal, agachamentos esses séo exercicios simples que podem ser feitos em casa com o proprio peso corporal ou com
objetos domésticos como, vassoura, cadeiras, toalhas, entre outros. A relevancia da pesquisa esta no fato de que estarmos
vivendo um momento de pandemia mundial da COVID-19, e o estudo vem contribuir de forma esclarecedora para a sociedade
que esta sofrendo com o pds infecgdo, como sequelas que foram deixadas.

(Metodologia) O estudo se caracteriza como uma pesquisa aplicada por gerar novos conhecimentos e de natureza
bibliografica constituidas principalmente por artigos periddicos disponibilizados na internet por meio de bancos de dados no
Lilacs e SciELO e Google Académico. Tem carater exploratério, € uma pesquisa qualitativa descritiva, tem como enfoque na
analise de pesquisas e recomendagdes publicadas no periodo 2020 a 2021 e atividades fisicas pos infecgdo do COVID-19.

(Resultados) Foi adicionado um quadro de exercicios para pessoas que tenham passado pela infecgdo do COVID 19 e
estejam na fase de reabilitagdo poés hospitalar. Os estudos apontam que a reabilitagdo pds covid 19 deve ser feita de forma
gradual. A pratica de exercicios fisicos deve ser feitos com baixa a moderada intensidade com o objetivo de amenizar/reverter
consequéncias da doenca e acima de tudo priorizando a seguranga do paciente.

(Conclusao) Os estudos indicaram que o exercicio fisico realizado com intensidade moderada tem efeitos positivos nas
respostas do sistema imunolégico contra infeccdes respiratérias virais e esta associado a varios beneficios anti-influenza,
incluindo a redugao do risco de influenza e o aumento nas taxas de eficacia da vacina.

Palavras-Chave: Covid 19, pandemia, exercicio fisico, reabilitacao.
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AUTOPERCEPGAO DA IMAGEM CORPORAL E A PRINCIPAL RAZAO DA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA EM
MULHERES COM IDADE ENTRE 18 E 65 ANOS
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(Introducéao) Ao se falar em atividade fisica € comum relacionar as atividades de lazer como andar de bicicleta ou pular corda,
a pratica de esportes e até mesmo malhar em uma academia ou caminhar. Contudo, atividade fisica é definida como qualquer
movimento corporal que apresente gasto energético acima dos niveis de repouso, por exemplo um gasto de energia maior do
que quando se esta na posigdo sentada ou deitada. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS), recomenda para os adultos a
pratica regular de pelo menos 150 a 300 minutos de atividade fisica aerébica de moderada intensidade; ou pelo menos 75 a
150 minutos de atividade fisica aerdbica de vigorosa intensidade; ou uma combinacdo equivalente de atividade fisica de
moderada e vigorosa intensidade ao longo da semana para beneficios substanciais a saude, para beneficios adicionais
também recomenda-se atividades de fortalecimento muscular de moderada intensidade ou maior que envolvam os principais
grupos musculares em pelo menos dois dias da semana. A atividade fisica, esta fortemente conectada com as atitudes em
relagdo ao corpo, bem como a imagem corporal (IC). Considerando o campo de estudo da imagem corporal grande parte das
publicacbes s&o direcionadas a area da Nutrigdo e Psicologia, porém como ja destacado anteriormente, no presente estudo, ha
uma relagdo entre imagem corporal e a pratica de atividade fisica. Sendo assim, pretende-se com a elaboragéo desse estudo
contribuir com novos dados cientificos sobre a relagdo entre imagem corporal e atividade fisica, fornecendo informacdes
relevantes para que o profissional de Educagéo Fisica possa planejar as atividades e elaborar programas de exercicios que
atendam as mulheres em sua perspectiva mais ampla e holistica. Quando se discute o corpo e a imagem corporal € inevitavel
a associagdo desses aspectos com a pratica da atividade fisica e consequentemente da Educagao Fisica. Embora, sejam
claros todos os beneficios a saude promovidos pela pratica de exercicio fisico, a busca avida pelo padréo do ?corpo perfeito?
se sobrepde aos inumeros beneficios que a atividade fisica pode trazer. Dessa forma, justifica-se a realizagdo desse trabalho
para orientar os profissionais, futuros profissionais de educagéo fisica e as mulheres quanto as questdes relacionadas ao corpo
impostas pela sociedade e até que ponto elas s&do adequadas para a manutengédo de uma boa saude.

(Metodologia) A pesquisa se caracteriza por ser descritiva, de natureza qualitativa de corte transversal, que segundo Lakatos
e Marconi (2003) se detalha caracteristicas de uma populagéo ou publico, de acontecimentos e conhecimentos para um estudo
realizado.

(Resultados) No presente estudo, as principais razoes para se exercitar foram saude e estética. Com relagdo a autopercepgao
da imagem corporal (1.C) apenas 13,46% das avaliadas demonstraram satisfagdo com a I.C.

(Conclusao) Podemos concluir, a partir dos resultados encontrados com a escala de Silhuetas, que a maioria das participantes
se encontram insatisfeitas com a sua imagem corporal. Com relagao a principal razéo para se exercitar, concluimos que foi por
motivos de saude, muito embora tenha ocorrido uma prevaléncia de mulheres mais jovens relacionar essa razdo a estética.
Destacamos também algumas limitagdes com a utilizagdo do instrumento para avaliagéo, a escala de silhueta de Stunkard, na
qual foi relatado por algumas voluntarias a ndo representatividade dos seus corpos nas imagens pré-estabelecidas, pois essa
apresenta formas bidimensionais, ndo permitindo uma representagdo do individuo como um todo. Reforgamos a necessidade
do profissional de Educagdo Fisica entender sobre aspectos que vao além do que é mensurado biologicamente, assim,
considerar o individuo como um ser pertencente a um ambiente contextualizado com valores sociais, politicos, culturais e
individuais.

Palavras-Chave: Imagem corporal; exercicios; saude; mulher.
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(Introdugao) Em margo de 2020, o surto do covid-19, evoluiu para uma pandemia, que é quando uma epidemia se expande
em nivel mundial. Com isso muitos paises adotaram as medidas de seguranga, dentre elas o distanciamento social, para
diminuir situagbes que geram aglomeragdo, como, shows, aulas escolares, congressos, academias, eventos esportivos.
Recomendando que as pessoas fiquem mais tempo dentro de casa, para diminuir os indices de infec¢gdo da doenga. Realizar
exercicios em casa com mais frequéncia é muito dificil, e um dos maiores motivos & por causa da falta de estrutura em casa,
para a pratica dos exercicios, fazendo com que a pessoa fique cada vez mais desmotivada, perdendo a vontade de realizar os
exercicios. Os baixos niveis de atividade fisica podem gerar efeitos negativos nos processos cognitivos, somando com o
estresse que o isolamento social gera, podendo afetar diretamente a saude mental. A pratica das atividades fisicas, precisam
ser incentivadas como pratica de lazer, pelo seu fator positivo na diminuicdo dos sintomas relacionados a doengas
respiratorias, como é o caso do COVID-19. O exercicio tras melhoras significativas, ndo apenas na imunidade das pessoas,
mas também para melhorar os processos imunolégicos e inflamatérios de varias doengas tipo o cancer, doengas
cardiovasculares, hiv, obesidade, diabetes entre outras. A continuidade da pratica de atividade fisica, mesmo durante a
pandemia do novo coronavirus, porém medidas devem ser observadas para que essa pratica possa ser considerada segura.
Sendo assim, com as medidas de seguranga determinadas, o retorno das praticas esportivas ao ar livre, podem trazer
beneficios fisicos e psicoldgicos ou apenas servir de vetor de disseminagdo do COVID19 para os seus praticantes?

(Metodologia) METODOLOGIA: A pesquisa é um estudo transversal de cunho qualitativo e quantitativo descritivo de dados. O
Publico-alvo dessa pesquisa sera de 18 a 40 anos de idade, de ambos os sexos e a amostra sera composta por 20 pessoas.
Seré&o incluidas pessoas que ja praticavam atividades fisicas antes da pandemia e serdo excluidas pessoas que tenham
alguma lesédo que impossibilite a pratica de exercicios ao ar livre. Sera aplicado um questionario de satisfagdo e bem-estar,
desenvolvido na plataforma do Google Forms, com 10 perguntas, contendo perguntas subjetivas e de multipla escolha para a
obtencdo de resultados, para o critério de inclusdo e exclusdao dos voluntarios. Os resultados serdo recolhidos através do
questionario online na plataforma do Google Forms realizada pelos voluntarios. Com a coleta dos resultados do questionario,
sera feito uma analise dos dados obtidos e realocados para uma planilha estruturada e sera desenvolvido um infografico para a
melhor compreenséo e ilustracdo da pesquisa, com uma analise global do questionario.

(Resultados) RESULTADOS: Os resultados sé serdo disponibilizados apds a realizacdo dos testes que sera marcado em
breve.

(Conclusdo) CONCLUSAO: A concluséo sera determinada apds a conclusdo dos resultados.

Palavras-Chave: Beneficios, Exercicios, Pandemia, Seguranga
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(Introdugao) A pratica de Educagéo Fisica escolar torna-se cada vez mais dificil para meninos e meninas, devido as
diferencas comportamentais, fisicas (bioldgicas), culturais e sociais de ambos os géneros. As aulas praticas de Educagéo
Fisica sdo de grande importancia para a observagdo dessas diferengas comportamentais, como também, a inclusdo de
atividades incomuns que atendam as necessidades de ambos os géneros. Como definicdo de género, de acordo com Foucault
(1988), género € uma categoria analitica criada para explicar como se articulam as relagdes entre homens e mulheres
(meninos e meninas) e como essas relagdes sdo efeitos de estratégias educativas. E nesse sentido e, sob essa perspectiva
conceitual, que faz sentido compreender os sujeitos (as criangas) e as praticas educativas produzidas e inscritas no interior de
redes de poder. E considerado uma categoria conceitual que traz & tona a compreensdo de que ninguém nasce
mulher/homem, menino/menina, e que essas condi¢gdes sdo produzidas pela histéria e pela cultura, ndo sao fundadas apenas
na ordem da natureza (corporal), sdo da ordem do vir a ser e do fazer, da produgédo. A civilizagdo que produz a posicdo de
género. (BEAUVOIR, 1970). (SCHWENGBER, 2009).

(Metodologia) Trata de um estudo descritivo com delineamento transversal e natureza quantitativa. A amostra foi composta
por 28 individuos do 4° ao 9° ano de uma escola na zona norte da cidade. O instrumento utilizado foi baseado no questionario
do trabalho de Oliveira (2011), sobre a ?Meninas na Educagao Fisica: porque elas ndo jogam??, de maneira adaptada ao tema
desse trabalho. Em todas as aulas foram aplicadas a Escala de Afeto ao Exercicio (Hardy & Rejeski, 1989), com o intuito de ter
base no nivel afetivo daquela aula especifica.

(Resultados) A tendéncia constatada foi que de 28 participantes, 22 responderam ?Sim?, ou seja, 78,5% das alunas deu uma
resposta positiva a nivel de sua afetividade para com a aula de E.F. As respostas neutras/medianas como ?Depende?, ?Mais
ou menos?, ?As vezes? e ?Um pouco?, encontradas no Gréfico 1, obtiveram uma somatdria total de 04 alunas, sendo, 14,2%
da populacao desta pesquisa. Além disso, foi exposto que 06 alunas ndo gostam de aulas contendo ?Jogos com bola?, sendo
21,6% das participantes.

(Conclusao) Conclui-se que de acordo com os artigos pesquisados, existem variados resultados encontrados acerca dessa
tematica. Fatores sociais, como, o estilo de vida da crianga, influenciam em seu interesse em participar de praticas escolares
nas aulas de E.F.

Palavras-Chave: Participagcdo. Feminina. Aulas. Género.
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(Introducéao) Atualmente, com a crescente popularidade do treinamento resistido, existem diferentes métodos e programas
nas atividades de fithness como, por exemplo: a musculagédo, o levantamento de peso olimpico, o Crossfit etc. O Crossfit
manifesta-se como um programa de condicionamento que utiliza exercicios do levantamento olimpico, exercicios basicos como
os agachamentos, levantamento terra e supino, exercicios aerdbios, e movimentos ginasticos. O levantamento terra, objeto de
estudo deste trabalho, trata-se de um exercicio multiarticular que envolve a ativagdo de grupos musculares de membros
inferiores, abdémen, térax, dorso e membros superiores, sendo recrutado um grande numero de musculos agonistas,
sinergistas e estabilizadores, e em suas agdes é possivel perceber o envolvimento de diferentes valéncias fisicas, tais como a
flexibilidade e a forga muscular, que sdo de importancia imprescindivel para o aumento da eficiéncia do movimento. A
flexibilidade e a forga muscular sdo qualidades fisicas importantes ndo s6 para a promogédo da saude, mas também para a
performance no esporte competitivo e apesar da sélida base tedrica sobre a importancia isolada da flexibilidade e da forga
muscular, ainda permanece obscura a relagao entre estas duas qualidades fisicas

(Metodologia) O presente estudo se caracteriza como um ensaio clinico cruzado, onde a populagdo sera composta por
praticantes de Crossfit, da cidade de Natal/RN, com idade entre 20 e 40 anos, de ambos os sexos. Serdo incluidos: (1)
individuos residentes na cidade de Natal/RN, (2) com a faixa etaria entre 20 e 40 anos, (3) e que praticam o Crossfit por um
tempo superior a 6 meses. Serdo excluidos: a) individuos que possuem uma frequéncia semanal inferior a 3 dias; b) individuos
que ndo sao familiarizados com o exercicio ?Levantamento Terra?; c) praticantes de outras modalidades de atividade fisica; d)
individuos que possuem algum tipo de lesdo ou doengas osteoarticulares; e) individuos que possuem doengas crénicas como
hipertensao, diabetes, entre outras; f) portadores de deficiéncia neuromotora. Os individuos serdo submetidos ao teste de forca
(1 RM) em dois momentos distintos. No primeiro momento o teste sera precedido de uma sessao de alongamento estatico dos
isquiotibiais. Em um segundo momento, com um intervalo de, no minimo, dois dias apds a primeira intervengéo, os voluntarios
irdo realizar o teste de forca novamente, mas sem a sessdo de alongamento estatico prévio. Posteriormente, os resultados
obtidos serao comparados.

(Resultados) Resultados em andamento.
(Conclusao) Conclusdo em andamento.

Palavras-Chave: Crossfit; levantamento terra; flexibilidade; forga maxima.
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(Introdugao) A busca por aumento de performance baseada na combinagcédo de estimulos é uma estratégia amplamente
utilizada ao longo dos anos (MCRAE et al., 2012). Atualmente, esse tipo de estratégia é frequente no esporte de alto
rendimento (LOTURCO et al., 2018), devido ao calendario competitivo extenso e tempo limitado para treinos voltados a aptiddo
fisica (BENITEZ-FLORES et al., 2019). Uma ferramenta viavel para que o desenvolvimento sistematico de diferentes
capacidades fisicas seja alcangado, encontramos exercicios intervalados de alta intensidade (HIIT), (ENGEL et al., 2018).0
HIIT tradicional consiste na execugao de exercicios de natureza unimodal (modalidade de estimulo Unica) com intensidade
acima do limiar anaerébio, alternados com periodos de recuperagdo ativa ou passiva (LAURSEN, 2010). Este modelo de
esforgo é eficaz para aprimorar o desempenho aerébio e anaerébio em um curto periodo de tempo (ZIEMANN et al., 2011),
além de proporcionar outros beneficios fisioldgicos, como diminui¢cdo da tolerancia a glicose geral e tecido especifico (GIBALA
et al., 2013), aumento da capacidade de tamponamento (BANGSBO et al., 2007), bem como aprimoramento do sistema
cardiovascular (BUCHHEIT; LAURSEN, 2013). No cenario atual, apesar do HIIT estar entre as tendéncias mundiais
(THOMPSON, 2018) e das fortes evidéncias encontradas na literatura sobre os ajustes e beneficios metabdlicos decorrentes
da sua pratica, ha quantidade reduzida de evidéncias cientificas que relatam os efeitos desse modelo de treino na forga
muscular (BUCKLEY et al., 2015). Segundo Astorino et al. (2012), o HIIT ndo apresenta impacto significativo nos indicadores
de for¢ga muscular. Sendo assim, a adicdo de um programa de treino de forca envolvendo grandes grupos musculares a um
programa de HIIT poderia ser oportuno para otimizar também a fungdo muscular (MCRAE et al., 2012); contudo, a demanda de
tempo poderia influenciar negativamente a ades&o dos praticantes (ASTORINO et al., 2012).Uma variagao recente do HIIT,
denominada HIIT-multimodal (HIIT-MM), integra diferentes modelos de exercicios no mesmo periodo de esforco
(ANDROULAKIS-KORAKAKIS, 2018; BUCKLEY et al., 2015). Este modelo de esforco é composto por diferentes estimulos
ciclicos em alta intensidade, juntamente com exercicios resistidos, que sdo realizados de forma sequencial, podendo sua
realizagdo se dar de forma continua (MYERS et al., 2015) ou intervalada (MCRAE et al., 2012) e visam o aumento de
resisténcia e forga, com aprimoramento de parametros metabdlicos. Estudos recentes empregando esse modelo de esforgo
tém sugerido que HIIT-MM apresenta beneficios aerdbios e anaerébios semelhantes ao HIIT tradicional, contudo, o HIIT-MM
também tende a mostrar aumentos significativos em forgca muscular, poténcia e resisténcia muscular (BROWN et al., 2018;
BUCKLEY et al., 2015).

(Metodologia) Foi realizada uma busca sistematica na literatura cientifica em portugués, inglés o espanhol nas seguintes
plataformas de dados: Medline/PubMed; ii) Science Direct; iii) SportDiscus e; iv) Scielo. Foi utilizado como ferramenta de
organizagao de busca o software Mendeley®.

(Resultados) Na fase de identificagdo, 396 artigos foram selecionados. Entretanto, apos 3 fases de triagem, 2 artigos foram
incluidos na parte de analise. Ambos apresentavam amostras compostas por mulheres, e estrutura da sessao semelhantes: 6
séries, 1 min de esforco, 3 min de recuperagdo passiva entre blocos e intensidade all-out. Quando comparados ao HIIT
tradicional realizado em remoergbmetro, o HIIT-MM gerou impacto similar em variaveis relacionadas a aptidéo
cardiorrespiratéria, mas com beneficios adicionais na forga dinAmica maxima.

(Conclusao) Concluimos que o HIIT-MM é um modelo de esforgo eficaz para o aprimoramento de forga, resisténcia muscular e
condicionamento metabdlico. Esse efeito pode ser benéfico tanto para atletas de alto desempenho quanto para esportistas
amadores.

Palavras-Chave: Palavras chaves: Treinamento intervalado; exercicio fisico; alta intensidade.
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(Introdugéao) O esporte mais popular do mundo ¢é o futebol, com participantes em todas as faixas etarias e diferentes niveis,
amadores e profissionais (GANTOIS, 2016). No Brasil, segundo dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD) 2015: Pratica de Esporte e Atividade Fisica, que o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) divulgou em
2017, o numero de jovens ou adultos acima de 15 anos de idade, praticantes de qualquer atividade fisica ou esporte, era de
61,3 milhdes pessoas. Deste Total, 15,3 milhdes praticavam o futebol, o que o torna o esporte mais praticado no pais. O futebol
€ uma modalidade que exige uma boa condigdo fisica para o melhor desempenho do atleta, necessitando boa capacidade
anaerdbia e aerobia, agilidade, forga e velocidade (CUNHA, 2003). Segundo Kunrath et al. (2016), o futebol € um esporte onde
varias competigdes sdo disputadas simultaneamente durante a temporada, dificultando o trabalho de periodizagao ideal para o
desenvolvimento de capacidades fisicas essenciais como a forga explosiva, primordial para a eficacia do jogador. Basso e
Farias (2019) classificam a forga explosiva como uma capacidade fisica bastante importante para a modalidade, pois se
tratando de um esporte dindmico, para que o desempenho do atleta seja satisfatorio, € necessario que este possua um bom
nivel de forga explosiva nos membros inferiores, para que se possa obter sucesso em uma jogada dentro de campo,
destacando como exemplo uma arrancada em diregdo ao gol e os chutes de fora da area. Ao longo dos anos, a literatura tem
evidenciado os beneficios do treinamento de forga (TF) e mostra novas perspectivas em relagao a aptidao fisica e a qualidade
de vida (FLECK e KRAEMER, 2017). Contudo, para que os beneficios do (TF) sejam otimizados, é preciso que a prescricao
seja especifica para as caracteristicas do individuo, o que significa que diversos fatores devem ser considerados, dentre eles,
a idade (PRESTES et al, 2016).

(Metodologia) A pesquisa é caracterizada como estudo descritivo, de abordagem quantitativa/comparativa de corte
transversal. A populagdo é composta por homens, atletas profissionais de futebol da equipe da Associagao Atlética de Altos/Pl.
A amostra é composta por 25 jogadores, nas idades entre 21 a 39 anos, divididos em dois grupos: Grupo 1 (G1) com idades
entre 21 e 29 anos e Grupo 2 (G2) de 30 a 39 anos. Para a realizagdo da pesquisa foi aplicado um teste para avaliar a forga
explosiva dos membros inferiores, o Salto Horizontal (SH). Ap6s a obtencdo dos resultados individuais, foi obtida a média
aritmética dos resultados dos participantes do grupo 1 (G1) e dos participantes do grupo 2 (G2), comparando-as em seguida.

(Resultados) A média aritmética dos saltos obtida pelo grupo 1 (G1) foi de 2,29m (excelente), ja a do grupo 2 (G2) foi de
2,20m (muito bom).

(Conclusao) Concluiu-se que a idade foi um fator determinante para o resultado deste estudo, visto que o grupo formado pelos
atletas mais jovens obtiveram um resultado melhor, na média, em relacdo aos atletas mais velhos. Este resultado deixa
evidente a necessidade de se trabalhar mais especificamente a poténcia em atletas com a idade mais avangada.

Palavras-Chave: Forca de explosdo; futebol; membros inferiores.

Pagina 32



CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
XXI CONGRESSO DE INICIAGAO CIENTIFICA DO UNI-RN - 2021
GRADUAGAO EDUCAGAO FiSICA

IMPORTANCIA DO TREINAMENTO DE FORGA NA MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA DE SEUS PRATICANTES

Autor(es):
Bruna Medeiros de Sousa: Discente do curso de Educacéo Fisica - Bacharelado do UNI-RN

Orientador(es):
Edeilson Matias da Silva: Docente do UNI-RN
Edeilson Matias da Silva: Docente do UNI-RN

(Introdugao) O desenvolvimento de novos habitos, com uma énfase maior na pratica de atividades fisicas € um passo
fundamental para a melhoria generalizada da saude orgénica e, consequentemente, da qualidade de vida do individuo.
Diversos exercicios como: corrida, caminhada, musculagdo, ciclismo, natagdo, hidroginastica entre outros, cada vez mais
ganham a adesdo de uma populagdo que busca o desenvolvimento do bem estar e da saude fisica e mental. Entre as
atividades acima citadas a musculagdo recebe atualmente um destaque todo especial, principalmente em decorréncia da
evolugdo cientifica que apresentou nas ultimas décadas com a publicagdo de pesquisas e artigos sobre seus beneficios e
seguranga na pratica. Para se obter resultados benéficos a saude, a pratica de atividade fisica deve ser regular e bem
orientada. Assim, & possivel ocorrer ampliagdo da vascularizagao, fortalecimento dos musculos, ossos e articulagdes; melhora
da flexibilidade, entre outros beneficios a saude. O treinamento de forga (TF) € um componente importante da aptidao fisica
envolvido diretamente a saude, aparéncia fisica, a forga e o bem estar.

(Metodologia) O estudo apresenta abordagem quantitativa, caracterizando-se como observacional, de carater transversal
comparativo. A amostra desse estudo foi composta por 40 individuos de uma Unica academia da cidade de Natal, tendo os
participantes,idades entre 18 e 50 anos. A amostra foi selecionada por conveniéncia, sendo apresentada a proposta da
pesquisa a geréncia da academia, a qual aceitou participar da intervencédo e repassou aos seus alunos, os incentivando a
participar deste estudo. A populagéo coletada praticava exercicios aerébicos, como caminhada e corrida, em combinagdo com
treinamento de forga, praticado na modalidade musculagdo. A qualidadede vida (QV) foi avaliada usando a World Health
Organization Quality of Life Bref (WHOQOL-BREF) (WHOQOL Group, 1998). O WHOQOL-BREF é uma auto-avaliagéo,
contendo 26 itens, versdo curta do instrumento WHOQOL-100. Os resultados sdo apresentados em quatro dominios (fisico,
psicoldgico, relacdes sociais e meio ambiente) e com a QV geral com escores que variam de 0 a 100 (0 indica a pior QV e 100
a melhor QV). O WHOQOL-BREF tem excelentes propriedades psicométricas e foi adaptado transculturalmente e validado
para a populagao brasileira.

(Resultados) Espera-se de resultados que fique evidente a melhoria em todas esses aspetos:fisico, psicolégico, relagdes
sociais e meio ambiente nos individuos acompanhados no presente estudo.

(Conclusao) Espera-se que os principais resultados encontrados sejam de melhoras nos niveis de QV no Dominio Fisico e QV
Geral entre os participantes com frequéncia semanal de treinamento alta (FA >4 sessdes semanais), demonstrando a
importancia da frequéncia semanal de treinamento para a QV, especialmente em pessoas com objetivos de saude, maior
publico no presente estudo.
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(Introdugéao) A pratica de exercicio fisico pode contribuir para melhoria da saude, de acordo com dados epidemioldgicos. A
pratica de exercicios apresenta efeitos positivos no que diz respeito a prevengédo de doencgas. Dentre as modalidades, a
musculacao tem ganhado mais atencédo que os demais, haja vista a comprovacgéo, através de recorrentes estudos realizados
nesse meio, dos beneficios e seguranga da pratica esportiva. Sabemos que a musculagao é muito procurada pelas pessoas
que desejam tonar-se ativas, porém outra modalidade bastante procurada atualmente, € a pratica do crossfit, que consiste em
um método de treinamento caracterizado por exercicios funcionais e esportivos que s&o realizados em alta intensidade. Apesar
dos amplos beneficios que a pratica de tais modalidades promove, € de extrema relevancia observar os cuidados que devem
ser adotados em sua realizagdo para evitar-se lesdes; define-se, de forma pratica, a lesdo, como ?dano causado por trauma
fisico, sofrido pelos tecidos do corpo?, podendo ocorrer de formas distintas. Com isso, visto a extrema importancia da
prevencdo as lesbes objetivando a pratica de exercicios de uma forma saudavel e regular, o presente estudo tem como
propésito identificar a incidéncia de lesbes em praticantes de musculagdo e crossfit, e comparar qual modalidade ha mais
relatos de lesdes durante a pratica.

(Metodologia) A metodologia utilizada para o embasamento da pesquisa foi de natureza descritiva com cunho quantitativo,
através de um questionario disponibilizado por meio da plataforma Google Forms, para individuos com idade entre 18 a 50
anos, que residam na cidade de Natal, Rio Grande do Norte, no qual realizaram uma anamnese com oito perguntas e em
seguida foram destinados ao questionario com doze perguntas direcionadas ao nosso objetivo de pesquisa; utilizando o critério
de inclusédo para as pessoas que praticam atualmente uma das modalidades, e o critério de exclusao para os individuos que
possuem alguma restrigdo médica que os impossibilitem a realizagdo da pratica, pessoas que praticam algum esporte e/ou
outra modalidade além de musculagdo e crossfit. E além disso, pessoas que ndo se enquadrem no critério de idade
estabelecido. A partir desses dados realizaremos a analise critica através dos resultados obtidos.

(Resultados) A pesquisa colheu 114 respostas, onde 33 foram eliminadas por ndo corresponder aos critérios de inclusédo e
exclusdo determinados. Dentro dos resultados obtidos, 72% representam praticantes de musculagido, e os outros 28% de
crossfit. Dos 72% representados na musculagéo, 29% relataram lesdes, sendo 22,5% das lesdes nas praticantes do grupo
feminino e 55,5% das lesdes no grupo masculino; enquanto nos 28% restantes da pesquisa, caracterizados pelo publico do
crossfit, houveram 18% que relataram lesdes sendo dividido em 0,6% para o grupo feminino e 60% do grupo masculino.

(Conclusao) Conclui-se que na musculacao, pelo sexo feminino, o nimero de praticas que ocasionaram o maior numero de
lesbes foram os de 6-7 dias, e no masculino, foram os de 1-2 dias. Na modalidade do crossfit, o maior foi de 3-5 dias, pelo
feminino, e de 6-7 dias, pelo masculino. Ja as regides corporais, na musculagéo foram lombar, ombro, coxa e joelho, enquanto
no crossfit foram ombro, joelho e lombar. O publico masculino foi mais acometido a lesdes que o feminino em ambas as
modalidades. E a musculacao teve mais individuos lesados que o crossfit.
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(Introducéao) O Joelho é uma das articulagdes mais complexa do nosso corpo, na qual tem a maior concentragéo de musculos
e ligamentos que estdo quase toda hora exposto a impactos severos. Devido essa complexidade da articulagéo, o ser humano
esta toda hora a propicio de sofrer uma lesdo. Uma das lesdes que pode ser destacada é a no ligamento cruzado anterior
(LCA). A lesao no LCA pode acontecer quando ocorre uma rotagdo do fémur com o pé fixado no chdo, ou seja, ocasionando
uma torcdo da articulagdo. Apos essa lesdo no LCA, o quadriceps podera sofrer com atrofia muscular e a articulagao do joelho
apresentar instabilidade funcional. O procedimento cirirgico € um recurso utilizado para corrigir a instabilidade funcional da
articulagdo. Durante o processo de recuperagdo a pratica de atividades fisicas se torna ponto importante, mesmo que por
muito tempo o treinamento tenha sido associado somente a beneficios estéticos.

(Metodologia) A amostra foi composta por 1 individuos do sexo masculino, com 23 anos, 170 cm de estatura e 80 kg de
massa corporal. Apds sofrer uma torgéo no joelho direito, o avaliado realizou uma consulta ortopédica e foi orientado a realizar
o0 exame de ressonancia magnética para confirmar a ruptura do LCA. O avaliado passou pelo procedimento cirargico, onde
realizou a reconstrugdo do ligamento cruzado anterior (R-LCA), por meio da técnica artroscépica, técnica cirurgica
minimamente invasiva ortopédica e foi utilizado o autoenxerto para reconstruir o LCA lesionado. Para avaliar a amplitude de
movimento do voluntario, foi realizado o Flexiteste, que corresponde a um teste de flexibilidade realizado em ambos os
membros inferiores. A pesquisa aconteceu em trés momentos, onde no primeiro foi realizado o teste de flexibilidade
(Flexiteste); No segundo momento foi proposto um programa de treinamento, onde o avaliado realizou o treinamento proposto
pela pesquisa e por fim, ele realizou novamente o Flexiteste para verificar se houve melhora na amplitude de movimento dos
membros inferiores.

(Resultados) A partir dos resultados obtidos apés a intervencao, percebe-se que alguns dos movimentos realizados com base
no flexiteste foram positivos, tendo assim uma melhora na classificagdo. Através de cada figura e numeragéo correspondente
na mesma podemos observar que o individuo apresentou melhoria para: flexdo dorsal do tornozelo igualmente para o membro
inferior direito (MID) e membro inferior esquerdo (MIE); flexdo do quadril MIE; adugdo do quadril MID. O avaliado obteve
resultados iguais no pré e pos intervengcdo nos movimentos: flexdo plantar do tornozelo MIE; flexdo do joelho MID e MIE;
extensdo do joelho MID e MIE; extensdo do quadril MID e MIE; abdugdo do quadril MID e MIE. Os resultados estiveram de
acordo com as expectativas, porém para os movimentos que nao tiveram uma evolugdo, o indicado é que sejam realizados
estudos mais aprofundados.

(Conclusao) A pratica de atividade fisica esta diretamente relacionada com a prevengéo e reabilitagdo de individuos com
alguma lesdo. De forma resumida podemos dizer que atuagdo de um profissional de Educagéo Fisica € de suma importancia
na prescrigdo e periodizagdo do treinamento, buscando sempre atender os objetivos do seu aluno, de forma segura e que
venha a atender as necessidades do cliente.
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(Introdugao) No Brasil, o Vblei de Praia surgiu no pais respeitando o perfil amador e distintivo (COUVILLON, 2002) e como
uma opg¢éo a mais para o Voleibol de Ginasio, este importado dos EUA, em 1916, através da Associagéo Cristd de Mocos
(BIZZOCCHI, 2004). E um esporte que exige uma grande variedade de técnicas, agbes exercidas em areia seca e fofa as
quais sdo parecidas com as exercidas no volei de quadra (sprints, mudangas de diregdo, saltos verticais?). Durante cada
partida, acontecem em média 85 agbes diferentes em aproximadamente 42-45 minutos de jogo (GIATSIS, 2003). As lesdes
esportivas sdo acidentes de trabalho consequentes das atividades esportivas, sendo prejudiciais, porque produzem dor,
limitam o funcionamento adequado e podem causar disfungbes maiores, além de levarem a interrup¢do ou limitagdo da
atividade esportiva temporaria ou permanentemente. A entorse de tornozelo é claramente a lesdo mais comum no voleibol e a
maioria delas ocorre na zona de rede, durante o contato tanto com um companheiro de equipe ou um oponente, ou na
aterrissagem apds atacar ou bloquear, as entorses correspondem a quase 80% dessas lesdes (JUNGE et al., 2014). E
necessario aos profissionais da area da Educagéao Fisica que atuam na saude, ou na execugéo de treinamento esportivo como
exemplo, técnicos e preparadores fisicos, reconhecerem a fungao vital que a ciéncia esportiva desempenha no sentido de que
os programas de treinamento sejam bem sucedidos (FOSS e KETEYIAN, 2000).

(Metodologia) METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa de abordagem descritiva do tipo qualitativa e quantitativa de corte
transversal. O publico alvo dessa pesquisa é de atletas amadores de voleibol com idade entre 18 a 40 anos de ambos os
sexos, com uma amostra de 20 pessoas. Os critérios de inclusdo séo estar na faixa etaria, ter a pratica do volei semanalmente.
Ja o de excluséo é ter sofrido alguma leséo recente fora da pratica do vélei; Para a coleta de dados, sera elaborado um
questionario estruturado com questdes de multipla escolha para cooptagéo das informagdes que fardo parte da pesquisa. Apds
a coleta dos dados, sera realizada a analise quantitativa e qualitativa das respostas obtidas através do questionario.

(Resultados) Os resultados s6 serdo disponibilizados apds a realizagdo dos questionarios que serdo realizados em breve.
(Conclusao) A conclusao so6 sera determinada apds a concluséo do tépico anterior.
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(Introdugao) Para a pratica do esporte € necessario a motivagdo do individuo, seja pelo prazer, pela realizagado financeira,
prémios, busca de vida saudavel ou por interagdo social. O triathlon envolve trés modalidades (natagéo, ciclismo, corrida). Por
isso necessita de uma logistica maior para a realizagao dos treinos, bem como da motivacao e disciplina dos praticantes para
desempenhar o esporte da melhor forma possivel. Ocorre que nos ultimos dois anos o mundo vivencia a pandemia causada
pelo COVID-19, onde a sociedade teve que se adaptar, mudando habitos e tendo algumas restrigbes sociais objetivando
controlar a pandemia. Diante disso, praticantes de triathlon que dependiam de locais para treinos, encontrar pessoas para
treinos coletivos, dentre outros fatores inerentes ao esporte, tiveram dificuldade ao acesso e manutengao dos treinos. Diante
do cenario de incertezas causado pela pandemia, fatores psicoldgicos e motivacionais dos atletas, foram afetados.

(Metodologia) Tipo de pesquisa: observacional descritivo de corte longitudinal e abordagem qualitativa e quantitativa. Amostra:
Praticantes de triathlon Populagdo: 30 praticantes de triathlon da cidade de Natal. Critérios de inclusdo: Praticantes de triathlon
a pelo menos um ano, acima de 20 anos de idade e que fagam parte de assessoria esportiva. Critérios de exclusdo: nao
podem ser atleta profissional, nem ter sofrido com algum tipo de lesdo que o deixou sem treinar por um periodo de tempo no
ultimo ano. Instrumentos e procedimentos: Sera aplicado o Inventario de Motivacdo para a Pratica Desportiva, proposto por
Gaya e Cardoso (1998), através de questionario na plataforma do Google forms e enviados por e-mail ou whatsapp. Analise de
dados: Ao final, os dados serdo apresentados de forma descritiva conforme os resultados obtidos.

(Resultados) Categoria Competéncia Desportiva: Sugere que ndo ha preocupagdo com competicdo ou profissionalizagao
esportiva. Os motivos ?Para desenvolver novas habilidades? (56,7%) e ?Para aprender novos esportes? (46,7%), foram
considerados muito importantes. O motivo ?gostar? atingiu o maior percentual de importancia (86,7%). Reforgando que o maior
interesse dos praticantes € desempenhar o esporte de forma Iudica e informal. Os motivos ?vencer? (13,3%) e ?ser um atleta?
(23,3%) tiveram menor ades&o ao grau de muito importante. Categoria saude: Sugere que a maioria dos entrevistados procura
0 esporte com esse objetivo. O motivo ?manter a saude? e ?Para exercitar-se? foram considerados muito importantes por
86,7%. Os aspectos relacionados com a estética tiveram um percentual muito baixo na opgao ?muito importante?, reforgando a
idéia de que os entrevistados buscam, através do esporte, como objetivo principal, melhorar a saude. Categoria amizade/lazer
(interagado social) O motivo ?para me divertir? obteve maior importancia (76,7%). O motivo ?para n&o ficar em casa? obteve um
percentual muito baixo. Os motivos ?Para brincar?, ?encontrar amigos? e ?Fazer novos amigos? tiveram percentuais elevados
no grau de Muito importante. Indicativos de que os motivos sociais sao fatores de motivagao.

(Conclusao) A 12 coleta identificou que os motivos sociais € a busca por uma vida saudavel, sédo fatores determinantes na
motivagdo dos entrevistados para praticar exercicio fisico através do esporte escolhido por eles. Para ampliar a discusséao,
serdo coletados os dados referentes ao 2° periodo (menor restricdo social e melhora do quadro pandémico), para que a partir
desta coleta seja possivel tragar um comparativo e relevancias dos fatores motivacionais
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(Introdugao) A motivagao é o impulso primordial que direciona para a pratica de exercicios fisicos, visando esse tema, este
estudo tem o objetivo de identificar as principais motivagdes que levam as mulheres a pratica regular da modalidade do Ritbox
em periodo de pandemia, para tal foi utilizado uma entrevista estruturada contendo informacdes pessoais, e um questionario
direcionado ao fator motivagéo, os resultados foram tabulados em forma de grafico. Foram entrevistadas 10 mulheres, com
idades de 20 a 40 anos. As questdes de saude/reabilitagcdo/prevengéo e qualidade de vida sdo o fator primordial citado pelos
entrevistados, e o fator interagdo social como menos importante.

(Metodologia) Trata-se de uma pesquisa quase experimental conforme andlise baseada em relatos por questionarios e
observagdes praticas, quanto aos beneficios proporcionados pela pratica do Ritbox, dentro do contexto da realidade. O seu
acompanhamento se faz diante do enfrentamento da situagdo de isolamento social, modalidade Ritbox em um grupo intitulado
?superando desafios? na cidade de Ceara-Mirim. Desse modo, investiga-se o comportamento motivacional na modalidade do
Ritbox na forma remota. Foram incluidas no estudo mulheres entre 20 e 40 anos que praticam o Ritbox a no minimo 3 meses,
que tenham acesso aos meios de tecnologia necessarios. Foram excluidas mulheres com comorbidades. Optou-se por um
método de estudo quase experimental, com o intuito de se observar aspectos relacionados de causa-efeito, altamente
relevantes. Com a preocupacgédo de analisar os fatores motivacionais desse publico, foram utilizadas formas de instrumentos de
coletas, questionario com entrevista estruturada, contendo informacdes sobre questdes referentes a idade, estado civil, pratica
do ritbox, tempo e frequéncia da pratica da modalidade. Num segundo momento foi aplicado um questionario proposto por
Meneguzzi e Voser (2011) denominado ?Questionario de Motivagéo para a Pratica de Atividade Fisica Sistematizada?, que tem
em sua estrutura 5 fatores motivacionais. As respostas sdo organizadas em uma escala tipo Likert, cujos niveis de pontuagao
oscilam desde 1 (Nada importante) até 5 (Extremamente Importante).

(Resultados) Analisando os resultados identificamos que os principais fatores que motivam essas mulheres a praticar a
modalidade do Ritbox no formato remoto s&o, em primeiro lugar como extremamente importante os fatores relacionados a
saude/reabilitacdo/prevencgao e qualidade de vida, e o fator interagédo social como menos importante. O tal resultado justifica-se
pelo fato dessas mulheres assoberbadas de trabalho, profissional e doméstico, dentro de casa, e diante das exigéncias de
confinamento e agravos a saude, buscam as vezes solugbes inusitadas para se cuidar, dessa forma, pode-se considerar que
transtornos mentais e distanciamento social possuem uma relagédo de causa e efeito de forma bidirecional.

(Conclusao) Conclui-se que os fatores que mais motivam as mulheres na pratica da modalidade em formato remoto, séo os
fatores saude/reabilitacdo/prevengéo e qualidade de vida onde as quais sdo acometidas pela sobrecarga, causada pelo
convivio familiar, dietas hipercaléricas e pobres em nutrientes, sedentarismo, além da situagdo financeira impactadas em
decorréncia da pandemia. Ao analisar os relatos dessas mulheres percebe-se que a pratica da modalidade Ritbox em formato
remoto em periodo de pandemia pelo COVID-19, mantém um nivel de atividades fisicas regulares, proporciona bem-estar
fisico e mental, elevando a autoestima, condicionamento cardiovascular e preservacdo da massa magra, motivando-as a
continuarem fisicamente ativas. Sugere-se, que mulheres ndo apenas pratiquem exercicios fisicos, mas deem continuidade a
pratica de atividade fisica reduzindo os sintomas causados por esses impactos. Sendo o Ritbox uma modalidade ideal por
proporcionar além dos beneficios fisicos, € uma atividade prazerosa, estimulando e liberando horménios da felicidade.

Palavras-Chave: Motivagao, Pandemia, Constancia e Exercicio.
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(Introducgédo) Com a chegada do virus da COVID-19 ao Brasil, houve a necessidade de a populagao adotar medidas rigidas de
controle e prevengao a doenga, sendo a mais eficaz, para evitar o contagio, o distanciamento social, também conhecido como
isolamento social. Diante desse contexto, houve-se uma preocupagédo com as pessoas que tém DCNT, pois sdo doengas que
aumentam gradativamente o risco clinico, principalmente se contrairem a COVID-19. Porém, estudos mostram que quem se
manteve ativo fazendo atividades fisicas obteve melhores resultados com relacdo a percepcdo da qualidade de vida em
comparagao com quem nao estava fazendo atividades fisicas.

(Metodologia) Neste estudo, foi realizada uma pesquisa descritiva qualitativa de corte transversal. A populagéo foi composta
por 50 adultos de ambos os sexos em uma faixa etaria entre 18 a 55 anos. O instrumento para a coleta foi um questionario
estruturado com perguntas abertas e fechadas formuladas pelos préprios pesquisadores, com o propésito de colher os dados
desta pesquisa e o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ ? Versao Curta).

(Resultados) Com base na analise dos dados da pesquisa, os resultados foram positivos e satisfatérios ao nivel de atividade
fisica da populagdo analisada neste estudo. Observamos também que € possivel que tais resultados sejam da conscientizagao
destes individuos, durante o periodo de maior isolamento, o quéo o exercicio fisico € importantissimo para a saude.

(Conclusao) Com base nos resultados da pesquisa podemos perceber que os respectivos avaliados estdo mantendo-se ativos
nesta pandemia, ou seja, os resultados foram positivos e satisfatérios ao nivel de atividade fisica da populagao analisada neste
estudo, porém, é cabivel ressaltar que o estudo ocorreu em uma fase a qual as vacinas estavam significativamente avangadas,
sendo aplicadas em boa parte da populacédo brasileira. Contudo, é possivel que tais resultados sejam da conscientizacao
destes individuos, durante o periodo de maior isolamento, o quéo o exercicio fisico € importantissimo para a saude, tanto para
aqueles que possuem alguma DCNT, quanto para aqueles que sao possuem. Esperamos que estéo ativos, continuem com os
exercicios, e aqueles que se encontram ainda sedentarios, perceberam a importancia dos exercicios fisicos para o corpo e
para a mente, pois € comprovado cientificamente e de acordo com os autores que a atividade fisica € uma excelente estratégia
para prevencao e manutencéo da saude geral desses individuos.
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(Introdugao) Grande parte das literaturas atuais atribui a flexibilidade apenas o significado de componente de aptidao
relacionado ao bem-estar fisico. O Pilates ndo imp6e um desgaste articular devido o numero de repeticdes em cada exercicio
ser bem reduzido, desta forma é feito o tratamento e/ou prevengdes de certas patologias, entre elas as ocupacionais
Considerada como um dos principais componentes de aptidao fisica, a flexibilidade esta relacionada a salude e ao
desempenho atlético. Estando presente na maioria dos desportos, ndo € a Unica qualidade fisica importante. Nas atividades do
dia a dia, sua importancia se eleva favorecendo uma maior mobilidade nas atividades diarias e prevenindo lesdes.

(Metodologia) Trata-se de um estudo de intervengdo com desenho quase-experimental, com coletas em turmas iniciantes na
pratica do método Pilates. Sua abordagem é quantitativa/ qualitativa, na qual explicamos os fatos da pesquisa (THOMAS,
NELSON, SILVERMAN, 2009), onde sua populagao foi composta por pessoas do sexo feminino adeptas a iniciacao da pratica
do método Pilates entre 20 e 59 anos, escolhidas de maneira aleatéria do universo amostral da cidade de Parnamirim/RN. A
amostra foi composta por 66 mulheres, com idade entre 20 e 59 anos. As mesmas foram divididas em dois grupos por idade:
G1 (20-39) e G2 (40-59). Ambos os grupos foram submetidos ao teste que consiste na execugdo de 8 movimentos para
avaliacdo da flexibilidade, e posteriormente, de acordo com o protocolo, foram dadas as notas para cada movimento, obtendo,
no final, a média dos grupos.

(Resultados) No G1, verificou-se que 40% das voluntarias apresentaram média negativa de flexibilidade. Enquanto que 60%
apresentaram média positiva. No G2, verificou-se que 45% das voluntarias apresentaram média positiva, 45% apresentaram
média negativa e apenas 10% apresentaram baixa flexibilidade.

(Conclusao) Apos ter sido feita a coleta e com os resultados organizados, foi verificado que o nivel de flexibilidade de
mulheres iniciantes na pratica do Pilates ainda é baixo, tendo em vista a grande popularidade que o método possui e que vem
ganhando com o passar dos anos. Porém, muitas delas relataram que hoje em dia se sentem bem melhor no que se refere a
flexibilidade, do que quando iniciaram a pratica. E se formos partir deste ponto, obteremos uma resposta positiva quanto a
pratica voltada para melhora da flexibilidade que auxilia no desempenho de atividades motoras cotidianas. Com os resultados
obtidos observou-se que ndo ha uma melhora significativa na flexibilidade aplicada aos movimentos que foram propostos,
porém, varias participantes relataram uma melhora na qualidade de vida e uma facilidade no desempenho de atividades
motoras diarias.

Palavras-Chave: Pilates; flexibilidade; iniciantes; saude.

Pagina 40



CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
XXI CONGRESSO DE INICIAGAO CIENTIFICA DO UNI-RN - 2021
GRADUAGAO EDUCAGAO FiSICA

O COMPORTAMENTO TATICO NO FUTEBOL PODE SER INFLUENCIADO PELA MATURAGAO BIOLOGICA DE JOVENS
FUTEBOLISTAS?

Autor(es):
Matheus Souza do Amaral: Discente do curso de Engenharia Civil do UNI-RN
Lucas Véras de Medeiros Cabral: Discente do curso de Educagéo Fisica - Bacharelado do UNI-RN

Orientador(es):
Jason Azevedo de Medeiros: Docente do UNI-RN
Edeilson Matias da Silva: Docente do UNI-RN

(Introdugao) Muitas criangas de todas as cidades do nosso pais sonham um dia serem jogadores de futebol. Alguns
comportamentos taticos sdo determinantes para o sucesso ou o fracasso de criangas que querem se tornar profissionais. No
nivel atual exigido, os jogadores devem saber executar tanto comportamentos ofensivos quanto comportamentos defensivos,
seja de qual posigéo for, 0 que vai mudar é apenas o nivel de exigéncia de sucesso de determinados comportamentos taticos
de uma posicédo para outra. Segundo Malina e Katzmarzyk (2006) e Medeiros (2021) a maturagdo bioldgica esta relacionada
com o calendario cronoldgico, diferente do fator crescimento que ndo andam de acordo. Um bom exemplo disso é que duas
criangas da mesma idade e do mesmo sexo podem ter diferengas entre a idade cronoldgica, ou idade bioldgica, e o estagio de
maturagéo sexual. Com isso ha discrepancias com os niveis de for¢a e habilidades motoras. O FUT-SAT foi construido com o
intuito de propiciar aos treinadores, professores e investigadores um meio de aceder, com maior especificidade e objectividade,
as informagdes que reflectem comportamentos tacticos desempenhados pelos jogadores em situagbes de jogo (Costa,
Garganta, Greco, & Mesquita, 2009). A hipotese levantada pelo presente artigo é: sera que a maturagdo bioldgica pode
interferir no comportamento tatico de criangas praticantes de futebol?

(Metodologia) A pesquisa tera carater exploratério, de coorte transversal, com atletas do sub-13 da escolinha de futebol do
CEPE, Natal-RN. O estagio maturacional dos alunos sera calculado pela equagao desenvolvida por Cabral (2011), que prediz a
Idade Ossea em anos, e o Pico de Velocidade de Crescimento (PVC) sera calculado a partir da equagédo desenvolvida por
Mirwald e col. (2002), que prediz a distancia, em anos, a que o atleta se encontra do PVC. As medidas necessarias para a
equagado de predigdo de Idade Ossea serdo: estatura (cm), dobra cutanea tricipital, perimetro do brago, didmetro 6sseo do
umero e diametro dsseo do fémur. As medidas necessarias para a equacédo do PVC serdo: idade cronoldgica, estatura (cm),
massa corporal (kg), comprimento dos membros inferiores (cm) e estatura na posi¢céo sentado. Os alunos serdo separados de
acordo com o seu estagio de maturagéo bioldgica e posteriormente serdo submetidos a um jogo em campo reduzido, com 36
metros de comprimento e 27 metros de largura, com duas equipes de 3 jogadores de linha e um goleiro, por 4 minutos. A
partida sera gravada e posteriormente analisada a partir do Sistema de avaliagdo tatica no Futebol (FUT-SAT), desenvolvido
por Costa et al. (2011). Os materiais utilizados serdo: fita métrica, paquimetro, adipdmetro, caneta piloto, celular, tripé, cones,
coletes, banco (assento).

(Resultados) Espera-se de resultados que os atletas da equipe de maior estagio maturacional apresentem comportamentos
taticos positivos tanto em relacdo a quantidade de vezes que esses atletas apresentaram o comportamento, ou seja, a
frequéncia com que esses atletas apresentam os comportamentos, quanto em relagao a eficacia do comportamento, que esta
mais correlacionado com o sucesso da agéo, quando comparados ao grupo de menor estagio maturacional.

(Conclusao) Espera-se que os atletas mais maturados estejam mais preparados taticamente, tanto no quesito de frequéncia
do comportamento quanto no quesito eficacia do comportamento do que os atletas menos maturados. Porém, o
comportamento tatico ndo envolve apenas o desenvolvimento fisico dos atletas, mas também o desenvolvimento cognitivo, o
que pode fazer com que um atleta mais maturado apresente menos comportamentos taticos que gerem situagdes de vantagem
para a sua equipe do que um atleta menos maturado.
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(Introdugao) O cenario de pandemia, causado pela doenga do novo coronavirus, anunciada pela Organizagao Mundial da
Saude em 15 de margo de 2020, tem afetado significativamente a vida de bilhdes de pessoas. O isolamento social foi
considerado uma das formas mais eficazes para conter a disseminacdo do virus. Diante desse contexto, sentimentos que
caracterizam o quadro de ansiedade, tais como medo e angustia, sdo aflorados, e quando interligados a outros sintomas,
afetam negativamente a vida dos individuos.

(Metodologia) Optou-se pela pesquisa de cunho quantitativo e foi realizada uma analise baseada na sistematizacdo de
informagdes coletadas a partir da aplicagcdo do Teste de Beck, utilizado para avaliar o grau de ansiedade das participantes.
Ainda no que tange a caracterizagado da presente pesquisa, 0 publico alvo concentra-se em mulheres de 20 a 40 anos de
idade, escolhidas a partir do nivel de seguridade na pratica de exercicio fisico, de maneira aleatéria do universo amostral da
cidade de Natal/RN. A amostra € composta por 32 mulheres que concordaram em realizar de forma voluntaria as sessdes de
treinamento e preencher de forma coerente os questionarios. Serdo excluidos individuos que pratiquem exercicio fisico de
forma regular, que ndo apresentem a idade entre 20 e 40 anos ou seja do sexo masculino, assim como, deficientes fisicos e
intelectuais, gestantes e pessoas com patologias osteomioarticulares. Ainda, estdo inclusas mulheres que ndo praticam
exercicio de forma regular, apresentando idade adequada, de 20 a 40 anos, gozando de plena saude, tanto fisica quanto
mental, ndo possuindo patologias osteomioarticulares.

(Resultados) Como resultado, foi possivel observar que, de um modo geral, a pratica de exercicios fisicos contribui
positivamente na melhora dos sintomas de ansiedade. Apds aplicacdo dos questionarios, com intuito de atingir o objetivo da
presente pesquisa partiu-se para analise do material coletado. Em primeiro lugar, é importante mencionar o que é o estado de
ansiedade para investigagao das variaveis comportamentais que identificam ou que diagnosticam o individuo dentro do quadro
de ansiedade ou depressdo. Desse modo, o mesmo é contextualizado como um estado emocional transitério ou condugao do
organismo humano que é caracterizado por sentimentos desagradaveis de tensédo e apreensdo conscientemente percebidos e
acompanhados de aumento na atividade do sistema nervoso auténomo (MALUF, 2002, pag.21). O estudo que identifica os
sintomas que caracterizam o quadro de ansiedade, por sua vez, considerou as informagdes contidas no Teste de Beck (Beck
Depression Inventory ?BDI). O BDI foi desenvolvido por Beck e colaboradores (1961) para avaliar a intensidade de depressao.
Suas variaveis foram derivadas de observagdes clinicas de pacientes deprimidos em psicoterapia e posteriormente
selecionados aqueles sintomas que pareceram ser especificos da depressao.

(Conclusao) Podemos considerar essa nova forma de atuacdo profissional, ou seja, aplicada de forma remota, como um novo
paradigma quanto a forma de atuagdo do profissional de Educagéo Fisica. Também, podemos constatar a importancia da
prescricdo de exercicios fisicos em um nivel de intensidade baixo ou moderado, aplicados na forma de um programa de
treinamento progressivo controlado, visto que pode ser considerada como importante instrumento de prevengédo de doengas,
de promogédo da saude e auxiliar no tratamento de diversas patologias, e portanto, devem caracterizar inicialmente um
programa de exercicios fisicos para individuos com transtorno de ansiedade, de forma que a recomendagédo de programas de
exercicios fisicos em intensidades de baixa a moderada podem ser uma opgéo de tratamento coadjuvante para esta populagao
(LEITE et al, 2007, pag. 7).
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(Introducéao) No final do ano de 2019, surgiu na China uma doenca que atinge o setor respiratério do humano. O agente
etiologico da mesma € o virus SARS-COVID-19, denominado de Covid-19 na linguagem clinica, e em 11 de margo foi
declarada pandemia mundial pela OMS (SAFADI, 2020). Considerando isso o objetivo do presente artigo & analisar a
qualidade de vida dos idosos que praticavam exercicio fisico, e deixou de fazer pelo isolamento social, além de indicar
estratégias para enfrentamento para minimiza-los.

(Metodologia) Populagdo e amostra: Participardo 20 idosos (ldade igual ou superior a 60 anos). Critérios de inclusédo e
exclusdo: Serao incluidos idosos com faixa etaria igual ou superior a 60 anos que praticavam qualquer tipo de exercicio fisico
regularmente (minimo de 3 vezes por semana) . Seréo excluidos aqueles idosos que portem alguma doenca degenerativa.
Instrumentos de coleta: Para a obtengdo de dados, sera aplicado um questionario (SF-36). Também sera composto por um
questionario de anamnese (10 perguntas). Procedimentos de coleta: Os idosos receberdo 2 cépias do questionario pois serao
orientados a responder 2 vezes.

(Resultados) O questionario SF36 ele é dividido em 8 dominios, sendo eles Capacidade Funcional(CF), Limitagdo por
Aspectos Fisicos(LAF), Dor, Estado Geral de Saude(EGS), Vitalidade(VIT), Aspectos Sociais(APS), Limitagdes por Aspectos
Emocionais(LAE) e Saude Mental(SUM). Ao analisar os 8 dominios apresentados, foi feita uma media para que possamos
comparar e com isso analisar se houve interferéncia da pandemia na Qualidade de vida dos idosos durante a pandemia da
Covid-19. Os 8 dominios variam de 0 (zero) a 100 (cem),cujo 0 = pior e 100 = melhor para cada dominio.

(Conclusao) A pandemia da covid-19 ainda é bastante preocupante, os individuos que fazem parte dos grupos de riscos foram
os mais atingidos, e nesses grupos estdo os idosos, que tiveram sua qualidade de vida afetada significativamente durante o
periodo da pandemia. O isolamento social representou uma barreira para esses idosos, os mesmos tiveram muitas atividades
comprometidas, incluindo as atividades fisicas que afeta diretamente sua qualidade de vida. Segundo a pesquisa e seus
resultados obtidos fica nitido como a populagéo idosa foi prejudicada pela pandemia, em diversos aspectos sua qualidade de
vida foi atingida, incluindo capacidade funcional, aspectos fisicos etc, todos esses indicadores demostraram queda afetando a
populagdo idosa. Dessa forma, ressalta-se a relevancia da pratica de atividades fisicas, principalmente para a populagéo idosa,
que demostra que aqueles que praticam atividades fisicas possuem uma melhor qualidade de vida.
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(Introdugao) A utilizagdo da bicicleta ao redor do mundo é bastante popularizada, considerada como importante meio de
transporte, recreacao, atividade desportiva amadora ou competitiva, treinamento fisico e até mesmo reabilitagdo. O ciclismo ja
possui suas caracteristicas biomecanicas bem conhecidas, no entanto, ainda existem muitas duvidas em relagéo a técnica de
pedalada e suas variaveis biomecénicas no desempenho. A relagdo do pé no pedal € o ponto de contato para a propulsdo no
ciclismo, e a posigdo do tornozelo pode afetar significativamente a transmissao da for¢ca gerada pelos musculos do membro
inferior para a roda, podendo o movimento do tornozelo ter influéncia nas mudangas na carga de trabalho. Em esportes como
ciclismo, varios estudos mostraram assimetrias biomecanicas durante a sua pratica onde essas relagbes podem apresentar
riscos de lesbes. Sendo assim o movimento do tornozelo € uma importante varidvel mecanica podendo permitir ao ciclista
aplicar uma maior forga no pedal. Pode-se indicar que os ciclistas podem melhorar o seu desempenho na pedalada apenas
mudando a movimentagao do tornozelo.

(Metodologia) Estudo descritivo, transversal e quantitativo. Participaram 11 ciclistas adultos com idade entre 18 e 60 anos. Foi
utilizada a avaliagdo da mobilidade do tornozelo pelo teste de lunge, onde os atletas foram orientados a posicionar o pé
alinhado a uma fita métrica a uma distancia inicial de 10 cm e tocar a parede com o joelho, sendo analisados os resultados de
distancia e Amplitude de movimento (ADM). O salto horizontal unipodal foi utilizado para avaliar a capacidade de desenvolver a
forca explosiva dos membros inferiores. A andlise estatistica levou em consideragéo a distribuicdo ndo paramétrica pelo teste
de Shapiro wilk, sendo os dados apresentados em mediana [intervalo interquartil]; de forma inferencial se utilizou dos testes de
Wilcoxon (diferenga entre lado direito e esquerdo) e a correlagdo de spearman entre as diferengas bilaterais, obtidas a partir da
subtragéo do lado esquerdo (E) pelo lado direito (D), denominado de delta (?).

(Resultados) Em relacédo aos testes de mobilidade do tornozelo em dorsiflexdo, podemos observar que ndo houve diferenca
significativa para a distancia (D: 12,0 cm [9,0 ? 14,0]; E: 12,0 cm [10,0 ? 14,0]; p = 0,340) e a amplitude de movimento (D: 32,0°
[30,0 ? 36,0]; E: 32,0° [30,0 ? 34,0]; p = 0,066). Também n&o houve diferenga entre os saltos unilaterais (D: 111,0 cm [68,0 ?
137,0]; E: 11,0 cm [73,0 ? 126,0]; p = 0,213). Em relacdo a analise correlacional, foram verificadas correlagcbes fortes e
significativas entre os resultados de mobilidade pela distancia e amplitude de movimento (D: r = 0,90, p = 0,01; E: r=0,77,p =
0,01), porém correlagéo fraca entre os valores de mobilidade e o salto horizontal para cada antimero (0,19 <r < 0,37, p > 0,05).
Em relagéo as diferencas bilaterais, também foram encontradas correlagdes fracas entre os resultados de ?salto - ?distancia (r
=-0,16, p = 0,642) e ?salto ? ?ADM (r =- 0,33, p = 0,324).

(Conclusao) A avaliagdo da amplitude de movimento e forga explosiva é essencial na avaliagéo clinica devido ao seu impacto
na cinematica dos membros inferiores e o surgimento de lesdes musculoesqueléticas. Porém, ndo foi possivel encontrar
correlagdo entre os resultados dos testes de mobilidade de tornozelo (distancia e ADM) e o salto horizontal, considerando os
valores absolutos e as diferengas bilaterais (?). Tais achados podem ter ocorrido devido a falta de diferengas contralaterais
significativas, assim sugerindo novas pesquisas que abarquem maior quantidade de participantes, considerando idade e tempo
de pratica.
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A INFLUENCIA DA EPIGENETICA NO PROCESSO SAUDE DOENGA
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Orientador(es):
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(Introdugao) A Epigenética € o estudo das mudancgas ocorridas na expressao genética de um individuo, a mesma, utiliza de
mecanismos dindmicos para indicar qual sequéncia genética deve ser ou ndo lida nas células do nosso corpo, entre os
mecanismos epigenéticos que realizam tais alteragées quimicas estdo a metilagdo direta ao Acido Desoxirribonucleico (DNA),
a modificagéo de histonas e Acido Ribonucleico (RNA) nado codificantes, ambos realizam alteragées quimicas na sequéncia do
DNA ou proteinas, e essas modificagbes geram consequentemente uma acessibilidade ?diferenciada? a cromatina (que se
encontra dentro do nucleo da célula) levando deste modo a mudangas na leitura dos genes. A modulagdo epigenética se
encontra envolvida nos principais eventos respiratérios, e fatores como o tabagismo, leva a alguma disfun¢cdo nesse sistema,
quando fumantes de longa data apresentaram maior atividade da enzima HDAC (Histona Deacetilase), tendo tal enzima, uma
correlagéo positiva em pacientes com DPOC (Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica), podendo uma alteragao na epigenética
também estar envolvida na questdo de um possivel surgimento de uma doenga neurodegenerativa, quando modificagdes em
genes relacionados a ?-sinucleina, que trata-se de uma proteina neurotéxica, pode estar associada a Doenca de Parkinson,
recebendo a mesma grande atencdo em portadores deste quadro, em relacdo ao sistema imunoldgico, ressalta-se a
importancia da alimentagéo, quando, alguns compostos como a curcumina podem levar ao aumento da nossa imunidade, da
mesma maneira em que um habito de vida saudavel e o estado emocional também séo influenciados pela epigenética, onde,
os padrbes epigenéticos, ocorrem de maneira natural da mesma maneira em que possibilita o individuo a se adaptar ao
ambiente onde esta inserido sem causar alteragdes em seu Genoma.

(Metodologia) Este estudo tratara de uma revisdo de literatura de carater integrativo, onde foram realizadas buscas nas
principais bases de dados de artigos cientificos. A busca de artigos sera realizada nas bases de dados SCIELO, PUBMED E
BVS, nos idiomas portugués e inglés e ocorrera entre o periodo de 2002 a 2021.

(Resultados) Como resultados provaveis, teremos que a alimentagéo pode influenciar no bem estar do individuo, uma vez em
que, alguns alimentos e seus compostos podem trazer diversos beneficios a salude desde da prevencdo a doengas como a
diabetes a cuidado com a pele assim como também se é notavel como o leite materno é capaz de modular a reposta
imunoldgica capaz de tornar o sistema imune do bebé mais fortalecido.

(Conclusao) Como o trabalho ndo encontra-se finalizado, ainda ndo obtivemos uma conclusdo do mesmo
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ANALISE DAS SEQUELAS NEUROLOGICAS CAUSADAS PELO SARS COV-2.
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(Introdugao) O atual COVID-19 é uma infecgao respiratéria aguda causada pelo SARS-Cov-2, potencialmente grave e que
possui uma rapida distribuicdo global. Os seus principais sintomas s&o: febre, cansaco e tosse seca. Outros sintomas que
podem aparecer sido: dores nas articulagbes, disgeusia, ageusia, congestdo nos seios paranasais, cefaleia intensa,
conjuntivite, dor de garganta, diarreia, erupgéo cutanea na pele ou descoloragdo de dedos das maos ou dos pés. Os sintomas
apresentados comegam leves e vao intensificando gradualmente, cerca de 80% dos pacientes acometidos por essa patologia
recuperam-se sem precisar de tratamento hospitalar. Uma em cada seis pessoas infectadas por COVID-19 fica gravemente
doente e desenvolve dificuldade de respirar. Individuos com comorbidades e em idade avangada tem altas possibilidades de
adquirirem a forma grave da doenga, devido sua fragilidade, isso ndo impede que pessoas que ndo possuam comorbidades
também adquiram a forma grave da doenga. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, a imunizagcao é de fundamental
importancia para os seres humanos, pois € o processo pelo qual um individuo torna-se imune ou resistente a uma patologia
infecciosa, geralmente por uso de uma vacina, elas por sua vez estimulam o sistema imunoldgico a proteger o individuo contra
infeccbes ou doengas posteriores a imunizagdo tem o objetivo de prevenir o surgimento de incapacidades e mortes por
enfermidades prevenieis. Os seres vivos continuamente necessitam adaptar-se ao meio em que convivem. O sistema nervoso
tem fundamental importancia neste processo, pois ele permite que ocorra adaptagéo e a percepgdo do mundo que nos cerca e
para o bom funcionamento do corpo e a realizacdo de atividades cotidianas e fundamentais. Ele é constituido pelo sistema
nervoso central (SNC) que possui em sua composi¢do o encéfalo e a medula espinhal, que por sua vez tem funcionalidade na
locomogao, memoria e raciocinio e € também composto pelo sistema nervoso periférico(SNP) que possui em sua estrutura os
nervos e ganglios nervosos, sua fungéo € conectar o sistema nervoso central aos outros 6rgéos e com isto realizar o correto
transporte de informagdes. Existe estruturas no SN responsaveis pela memaria e cognigéo, dentre essas podemos destacar o
lobo frontal e a amigdala.

(Metodologia) Esta pesquisa trata-se de um estudo de reviséo bibliografica sistematica, onde sera feita uma pesquisa ampla
de artigos cientificos nas mais diversas bases de dados cientificos, os critérios de inclusdo séo: Artigos publicados nos ultimos
5 anos, artigos em inglés e portugués. Com isto selecionaremos os artigos nos quais possuirem os fatores de incluséo e sendo
assim, faremos uma comparagdo ampla dos resultados encontrados nos artigos selecionados, os dados serdo colocados em
graficos e sera realizada uma analise dos mesmos no artigo.

(Resultados) Espera-se elucidar as questdes frente as possiveis sequelas neurolégicas em individuos que foram acometidos
pelo COVID-19 em diversos artigos cientificos e com isto serdo realizadas comparagdes dentre os artigos escolhidos, a fim de
efetivar nossa pesquisa e torna-la veridica com embasamento tedrico-cientifico.

(Conclusao) As lesdes que o COVID-19 acomete os individuos sdo diversas e cada uma possui seu grau de intensidade, ao
serem caracterizadas as possiveis sequelas neurolégicas que o mesmo causa, esperamos contribuir para o crescimento
cientifico sobre este determinado tema, que por sua vez, ainda ndo foi muito explorado.

Palavras-Chave: COVID-19, Acometimento neurolégico, Sistema nervoso, Coronavirus e Sequelas cerebrais.
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(Introducéo) O termo pneumonia aspirativa refere-se a um processo infeccioso que resulta a entrada anormal de fluido,
particulas ou secregdo endogena nas vias aéreas inferiores, esse fendbmeno geralmente decorre de alteragbes nos
mecanismos de autodefesa e/ou aspiragdo de grande quantidade de bactérias.Os problemas da PAVM, vao desde a febre
acima de 37,8°,surgimento e/ou aumento de secregdo purulenta,leucocitose acentuada, até desenvolvimento de insuficiéncia
respiratoria aguda(IRpA),abscesso pulmonar e fistula broncopleural. A pneumonia aspirativa pode e deve ser prevenida com
adequacéo e preparacao das unidades de terapia intensiva e profissionais envolvidos com manejo de recursos disponiveis
baseando-se em evidencias cientificas . Deste modo, de forma a sintetizar o conhecimento produzido e de separar os aspetos
pertinentes daqueles irrelevantes a determinada questao clinica (Pereira &Bachion, 2006) surge a necessidade da utilizagao de
metodologias com aplicabilidade imediata, enquanto requisitos para a coordenagédo do processo de cuidar (Domenico &lde,
2003) Assim sendo, a pratica de enfermagem baseado em evidencias cientificas tem grande relevancia e trazem resultados na
prevencdo da pneumonia aspirativa. Levando em consideragdo o cenario na atualidade da assisténcia de enfermagem na
prevencado da PAVM em terapia intensiva, o interesse em realizar esse estudo surgiu por a pneumonia ser uma das causas
mais comuns de mortes entres as infecgbes em pessoas hospitalizadas e uma consequéncia muito comum evidenciada em
terapia intensiva. Dessa forma, é possivel notar que a assisténcia de enfermagem na prevencdo de pneumonia aspirativa
associada a ventilagdo mecanica invasiva na terapia intensiva pode impactar direta e indiretamente a equipe prestadora de
servigos aos clientes em unidades intensivos, e em pacientes criticos e acamados, trazendo melhoria no estado geral desses
clientes, possibilitando a diminuigdo do tempo de tratamento em unidade de terapia intensiva (UTI).

(Metodologia) Esta revisdo integrativa qualitativa analitica observara estudos sobre a assisténcia de enfermagem na
prevencdo da pneumonia aspirativa associada a ventilagdo mecanica invasiva , sintetizando as pesquisas disponiveis , a busca
dos estudos observacionais serdo do periodo de dezembro de 2019 até o presente. O resultado primario sera observado na
evolugéo de melhora gradativa em pacientes acometidos por PAVM.

(Resultados) Nao se aplica

(Conclusao) Nao se aplica
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(Introdugao) Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) os casais que ndo usam métodos contraceptivos durante 12
meses e ndo conseguem engravidar podem ser inférteis. Para mulheres acima de 35 anos, o recomendado é avaliagdo com 6
meses de tentativas infrutiferas. Estatisticas mostram que 50 a 80 milhdes de pessoas em todo o mundo podem ser inférteis.
No Brasil esse numero chega a 8 milhdes. As causas da infertilidade sdo diversas e podem ser femininas, masculinas ou
devido a associagao de dificuldades dos dois componentes do casal. Conforme dados da Sociedade Brasileira de Reprodugéo
Assistida atualmente, é estimado que cerca de 35% dos casos de infertilidade estdo relacionados a mulher, cerca de 35%
estéo relacionados ao homem, 20% a ambos e 10% sdo provocados por causas desconhecidas. No entanto, a maior parte é
perfeitamente tratavel. Por isso, o sonho da maternidade ou paternidade é possivel para a maioria. A atuagao do profissional
da enfermagem em programa de Reprodugdo Assistida € importante pela sua participagdo em todo o processo, auxiliando o
médico nos procedimentos e orientagdes ou agindo diretamente com os casais. A evolugdo dos tratamentos de reproducéo
assistida tem possibilitado o surgimento de novas técnicas que tem propiciado esperancas para quem deseja realizar o sonho
de completar a familia.

(Metodologia) Tratara de um estudo do tipo reviséo integrativa (RI) que serd desenvolvido a partir das seguintes etapas:
elaboragdo da pergunta de revisdo; busca na literatura sobre o referente tema; analise, discussbes dos achados e
apresentacdo do método. A questdo norteadora que direcionara o presente estudo sera: ?Qual a atuagdo do enfermeiro frente
a Reprodugdo Humana Assistida? ?. A busca sera realizada nas principais bases de dados de artigos cientificos, como
SCIELO, PUBMED e BVS, nos idiomas inglés e portugués, entre o periodo de 2016 a 2021.

(Resultados) A Reprodugdo Humana Assistida (RHA) que nos dias atuais vem sendo uma alternativa bastante procurada para
aqueles que desejam aumentar sua familia e conceber um filho de forma biolégica, e para que esse sonho seja de possivel
realizagao, faz-se necessario a construgao de uma equipe multidisciplinar comprometida, eficiente e prospera em sua técnica.
Observando suas demandas, é de facil colocagdo o papel do enfermeiro, visto como uma peca de grande importancia para
equipe, levando conhecimento, explicagdo de métodos e comprometimento com a vida, contribuindo assim, para o alcance do
sucesso da RHA.

(Conclusao) Como o trabalho ndo encontra-se finalizado, ainda ndo obtivemos uma conclusdo do mesmo.
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(Introdugao) O surto de COVID-19 causado pelo novo SARS-CoV-2 se espalhou pelo mundo, levando a muitas infecgdes e
mortes. Individuos com doencas subjacentes que causam um estado imunolégico comprometido sdo considerados vulneraveis
a essa infecgdo. Os pacientes com Lupus Eritematoso Sistémico apresentaram uma resposta imune aberrante caracterizada
por anticorpos circulantes, linfopenia, células T e citocinas proé-inflamatérias, juntamente com mecanismos regulatérios
defeituosos, levando a danos imunomediados aos tecidos. Pacientes com Lupus costumam ser tratados com
imunossupressores e, portanto, sdo imunocomprometidos e mais suscetiveis a infec¢des, e talvez mais vulneraveis a infecgéo
por coronavirus.Embora a resposta imune antiviral seja essencial para proteger da infecgdo por coronavirus, uma resposta
descontrolada de citocinas pré-inflamatérias pode levar a uma cascata de citocinas, que causa danos aos pulmdes e outros
érgéos, causando morbimortalidade significativa.

(Metodologia) Serdo pesquisados pelas bases de dados: PubMed, Web of Science, Embase, CINAHAL, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, clinictrials.gov, SCOPUS, Google Scholar e Cochrane Central Controlled Trials
Registry serdo pesquisados ??em busca de estudos observacionais publicados de dezembro de 2019 até o presente . Esta
revisdo sistematica e meta-analise incluira estudos sobre pacientes com Iupus eritematoso sistémico que tiveram diagnéstico
de COVID-19. Os resultados primarios serdo morbidade e mortalidade. Trés revisores independentes selecionardo os estudos
e extrairdo os dados das publicagdes originais. O risco de viés sera avaliado usando a Escala de Newcastle-Ottawa para
estudos observacionais. Para avaliar a forga da evidéncia dos dados incluidos, usaremos o método de Avaliagao,
Desenvolvimento e Avaliagdo de Classificagdo de Recomendagdo. A sintese de dados sera realizada usando o software
Review Manager para avaliar a heterogeneidade, vamos calcular o 12 estatisticas. Além disso, uma sintese quantitativa sera
realizada se os estudos incluidos forem suficientemente homogéneos. A revisédo sistematica proposta e a meta-analise estdo
em conformidade com as diretrizes da Meta-analise de Estudos Observacionais em Epidemiologia e ltens de Relatdrio
Preferidos para Revisdes Sistematicas e Meta-analises (PRISMA). Este protocolo esta registrado no International Prospective
Register of Systematic Reviews. Os artigo serdo selecionados através da bases de dados Rayyan ultilizando critérios de
inclusdo e exclusdo com base na pergunta que norteia a reviséo.

(Resultados) Os resultados estao sendo analisados e serdo selecionados através da base de dados Rayyan.
(Conclusao) Nao aplicavel.
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(Introdugao) O periodo neonatal é a fase de vida do ser humano que vai desde o nascimento até o 28° dia de vida, sendo
considerada como uma adaptagdo da vida intra-uterina a extra-uterina, na qual ocorre um processo continuo de
transformagdes anatdémicas e fisiologicas. A classificagdo do recém-nascido (RN) segundo a idade gestacional pode ser a
termo cuja idade corresponde ao periodo entre 37 e 41 semanas; pré-termo que séo todas as criangas nascidas antes de 37
semanas. (RIBEIRO e col. 2016) A baixa a chance de sobrevivéncia de bebés nascidos prematuros com baixo peso
geralmente sdo por razdes como a imaturidade das fungdes respiratoria, gastrointestinal e circulatérias. (PORTO e VIANA,
2014, p. 260 ? 265) De acordo com o estudo Born Too Sonn, realizado pela OMS que analisou o numero de criangas
prematuras pais a pais, o Brasil € o décimo com mais partos antes do tempo normal de gestagédo, com 279.300 criangas
nascidas nessa condi¢cdo, 12.000 delas morrem por complicagbes de saude (RAMOS e CUMAN, 2009). Todavia, com o
progresso da medicina, o surgimento de novos medicamentos, e de novas tecnologias, como o avan¢o na ventilacao
mecanica, a mortalidade e a morbidade a curto e longo prazo vém sendo reduzidas, porém os dados ainda sao considerados
altos. Tomando-se como base a importancia da assisténcia de enfermagem para a sobrevida do prematuro é necessario
esquematizar os cuidados de enfermagem a estes recém-nascidos quando na UTI.(PORTO E VIANA, 2014 p.260) A equipe de
uma Unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN) é formada por uma grande equipe multidisciplinar, destaca-se, portanto o
profissional enfermeiro por lidar com situagbes como a fragilidade de um RN extremo, com a morte e sentimentos de
ansiedade e insegurancga por parte dos familiares. Além de intercorréncias que requerem, simultaneamente, habilidade técnica,
conhecimentos especificos e atualizados, agilidade, sensibilidade e que podem desta forma, gerar nestes trabalhadores
estresse tanto fisico como mental.(RIBEIRO e col. 2016) Na enfermagem, temos poucos estudos sobre o tema, assim, seria
importante fortalecer o papel dos profissionais da enfermagem dentro das equipes no que diz respeito ao acompanhamento
desses bebés e atentar-se para quais cuidados sdo indispensaveis para aumentar as chances de sobrevida desses recém-
nascidos.

(Metodologia) O presente estudo utilizara como método a reviséo integrativa que, de acordo com Mendes (2008), permite um
embasamento para as tomadas de decisGes e melhoria na pratica clinica, pois é realizada uma analise dos estudos relevantes
permitindo uma sintese do estado do conhecimento sobre determinado assunto, além de apontar as lacunas que podem ser
preenchidas com novos estudos. O processo de busca de artigos incluiu pesquisas nas seguintes bases eletronicas: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e no portal
National Library of Medicine (PubMed). Através dos Descritores em Ciéncias da Saude (DECs): Recém-nascido Prematuro,
Unidades de Terapia Intensiva Neonatal, Gravidez, Nascimento Prematuro.

(Resultados) .
(Concluséo) .
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(Introducédo) Uma das estratégias consideradas ouro para controlar a pandemia da COVID-19 no mundo é a vacinagéo. No
entanto, pouco se sabe sobre a vacinagdo de gestantes e suas consequéncias. Assim, as formulagdes de vacinas contra a
COVID-19 tém diferentes composigdes, desde vacinas com virus atenuados até vacinas com virus inativo. Vacinas atenuadas
introduzem uma infecg¢éo leve que se assemelha a infecgao real, levando a uma resposta imune robusta que pode durar anos.
A principal desvantagem dessa vacina & seu potencial problema de seguranga, uma vez que pessoas com sistemas
imunolégicos comprometidos podem reverter para uma cepa virulenta. Vacinas inativadas sdo relativamente mais seguras, pois
0s patégenos vivos ndo estdo envolvidos, mas podem ser menos imunogénicos e muitas vezes requerem multiplas doses para
estabelecer a memoéria imunolégica. O desenvolvimento de qualquer vacina precisa garantir que os riscos de seguranga sejam
identificados e quantificados em relagéo a potenciais beneficios. Entre os potenciais riscos levantados no contexto da COVID-
19 é o desenvolvimento da vacina segura e a efetiva.

(Metodologia) As seguintes bases de dados serdo pesquisadas: MEDLINE / PubMed, ClinicalTrials.gov, Web of Science,
Embase, CINAHAL, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, Scopus e Cochrane Central Controlled
Trials Registry. Além disso, os estudos elegiveis também podem ser selecionados a partir das listas de referéncia dos artigos
recuperados. Os critérios de inclusdo envolveram [1] estudos do tipo ensaio clinico randomizado (RCT) que avaliaram os
efeitos colaterais da vacina COVID-19; [2] experimentos envolvendo mulheres gravidas / amamentando; [3] estudos que
avaliam a seguranga, imunogenicidade e parametros de eficacia das vacinas; [4] estudos que apresentaram protocolos de
vacinagado semelhantes; [5] estudos publicados desde janeiro de 2020; e [6] estudos publicados em qualquer idioma. Os
critérios de exclusdo foram os seguintes: [1] estudos observacionais e [2] relatos de casos, resumos de reunides, artigos de
revisdo e comentarios. O resultado primario sera efeitos colaterais, seguranga e tolerabilidade da vacina COVID-19 ou da
combinacdo de vacinas contra COVID-19. Trés revisores independentes selecionardo os estudos e extrairdo os dados das
publicagbes originais. O risco de viés sera avaliado usando a ferramenta de risco de viés Cochrane. A sintese de dados sera
realizada usando o software Review Manager (RevMan V.5.2.3). Para avaliar a heterogeneidade, calcularemos as estatisticas
I2. Além disso, uma sintese quantitativa sera realizada se os estudos incluidos forem suficientemente homogéneos.

(Resultados) Nao aplicavel.
(Conclusao) Nao aplicavel.
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(Introducao) A COVID-19 é causada por uma nova espécie de coronavirus, denominado SARS- CoV-2. O coronavirus é de
uma grande familia viral, que causa infec¢des respiratérias em seres humanos e animais. Os sintomas mais comuns: febre,
tosse seca e cansacgo, podendo progredir para sintomas mais graves: dispneia, dores, desconforto. Os sintomas variam e se
tornam agressivos em pacientes mais vulneraveis, pacientes imunocomprometidos. Durante a pandemia, estratégias de
isolamento social, higiene pessoal foram implementadas prevengéo da COVID 19. O surto da COVID-19 veio atacando cada
vez mais a populagdo, tendo um grande impacto materno/fetal. Foram criados métodos de combate a esta pandemia, como as
vacinas contra a COVID-19 que s&o vacinas novas e que nunca foram usadas em humanos, em grande escala. Portanto, o
monitoramento de seguranga pos-autorizagao deve ser realizado com cuidado para continuar a avaliar o perfil de seguranga de
cada vacina. A eficacia se refere especificamente ao desempenho de uma vacina durante as fases clinicas anteriores ao
licenciamento das vacinas. Esse é o desempenho ideal da vacina, medido em um ambiente que pode ser controlado mais
rigorosamente do que a vida cotidiana. A efetividade se refere de forma mais ampla de como a vacina atende aos critérios de
sucesso no ?mundo real?, apos ter sido liberada para uso na populagdo. A eficacia e imunogenicidade das vacinas COVID-19,
podem ser definidas como a capacidade das vacinas para prevengao da infecgdo pelo SARS- CoV-2.

(Metodologia) As seguintes bases de dados serdo pesquisadas: MEDLINE / PubMed, ClinicalTrials.gov, Web of Science,
Embase, CINAHAL, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, Scopus e Cochrane Central Controlled
Trials Registry. Além disso, os estudos elegiveis também podem ser selecionados a partir das listas de referéncia dos artigos
recuperados. Os critérios de inclusdo envolveram [1] estudos do tipo ensaio clinico randomizado (RCT) que avaliaram os
efeitos colaterais da vacina COVID-19; [2] experimentos envolvendo mulheres gravidas / amamentando; [3] estudos que
avaliam a seguranga, imunogenicidade e parametros de eficacia das vacinas; [4] estudos que apresentaram protocolos de
vacinagdo semelhantes; [5] estudos publicados desde janeiro de 2020; e [6] estudos publicados em qualquer idioma. Os
critérios de exclusdo foram os seguintes: [1] estudos observacionais e [2] relatos de casos, resumos de reunides, artigos de
revisdo e comentarios. O resultado primario sera eficacia e imunogenicidade da vacina COVID-19 ou da combinacédo de
vacinas contra COVID-19. Trés revisores independentes selecionardo os estudos e extrairdo os dados das publicagbes
originais. O risco de viés sera avaliado usando a ferramenta de risco de viés da Cochrane. A sintese de dados sera realizada
usando o software Review Manager (RevMan V.5.2.3). Para avaliar a heterogeneidade, calcularemos as estatisticas 12. Além
disso, uma sintese quantitativa sera realizada se os estudos incluidos forem suficientemente homogéneos.

(Resultados) N&o se aplica, pois o projeto estda em andamento de pesquisa.
(Conclusao) Nao se aplica, pois o projeto estda em andamento de pesquisa.
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(Introducao) A endometriose é uma doenga que acomete mulheres e é definida pela presenga do crescimento anormal do
tecido endometrial que reveste o Gtero, para fora dele. O tecido alterado pode estar presente nos ovarios, nas tubas uterinas
até mesmo, no intestino. Em conjunto com muitos sintomas, como é o exemplo de: menorragia, dismenorreia, dor pélvica
crénica, dispareunia, infertilidade, sensibilidade a dor, queixas intestinais e urinarias ciclicas, além de que algumas mulheres
acometidas com a doenca, sédo assintomaticas, ou seja, ndo sentem nenhum sintoma aparente e a investigacdo seja feita a
partir de exames de rotina. Caracteriza-se como uma patologia que afeta entre 5% a 15% das mulheres em idade reprodutiva
no mundo (entre 15-45 anos), e no Brasil, o calculo de casos da endometriose apontam que cerca de sete milhdes de
brasileiras sofrem com a doenga. Ainda ndo se sabe a etiologia da endometriose, no entanto, trata-se de uma doenga
influenciada por muitos fatores, tais como os hormonais, inflamatérios, genéticos e ambientais. A alteragdo, além de
comprometer a sintomatologia fisica, interfere negativamente também, o psicolégico emocional da mulher, afetando ainda mais
sua qualidade de vida, prejudicando a¢des cotidianas como por exemplo a pratica de atividades diarias simples.

(Metodologia) A metodologia a ser utilizada neste resumo trata-se de uma revisdo de literatura de carater integrativo e
exploratério, onde serdo realizadas buscas nas principais bases de dados de artigos cientificos enfatizados no tema proposto
acima. Sabendo que a linha de raciocinio a ser seguida abordara a saude da mulher e a clinica geral, traremos adiante um
embasamento rico em informagdes que proporcionem beneficamente as pessoas acometidas. A busca de artigos nestas bases
de dados sera na lingua inglesa, portuguesa e espanhola. Entre o periodo de 2012 a 2021.

(Resultados) Os provaveis resultados serdo: cerca de 2 milhdes de mulheres por ano, buscam tratamento, apresentando
inUmeros sinais e sintomas da endometriose, tornando ainda mais complexo o processo de diagnoéstico-tratamento da doenga
iminente. Se faz necessario uma busca ativa as pessoas acometidas para que uma discussdo e, posteriormente, uma
conscientizacdo de possibilidades associadas ao tratamento no auxilio da qualidade de vida sejam apresentadas a essas
pessoas e adequar em seu nivel social aquilo que melhor se encaixa para resolugdo ou amenizagao dos problemas
apresentados.

(Conclusao) A conclusdo ndo sera exposta neste pedago, pois a pesquisa ainda encontra-se em andamento e os resultados
propostos serdo firmimente averiguados e firmados nas teorias abordadas dentro do que foi descrito e nas plataformas
selecionadas mais acima, sendo assim, n&o se aplicando.
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(Introdugéo) A incontinéncia urinaria (IU) € considerada como uma doenga pela classificagéo internacional de doengas (CID).
E caracterizada, segundo a Biblioteca Virtual em Saude, pela perda involuntaria da urina pela uretra. E mais frequente no sexo
feminino e pode manifestar-se tanto na quinta ou sexta década de vida quanto em mulheres mais jovens e mesmo em homens.

(Metodologia) Pesquisa exploratdria, utilizando o método de revisdo narrativa ou tradicional. Adotou como descritores os
termos ?incontinéncia urinaria?, ?sadde da mulher? e enfermagem. Tais termos foram utilizados nas plataformas SciELO,
LILACS, PUBMED e Google Académico. Na selecdo dos artigos, verificou-se a pertinéncia dos documentos frente aos
objetivos da pesquisa. Pautou-se em cinco critérios de exclusdo, sendo eles: artigos repetidos, quebra de link (arquivo
corrompido ou bloqueado), ser um artigo de revisdo ou resenha de livro, ser anterior a 2015 e nao ter relagdo com o tema.
Com isso, ficaram oito artigos selecionados como compativeis para leitura e fichamento.

(Resultados) A alta incidéncia feminina da IU se deve ao fato da mulher apresentar, além da uretra, duas falhas naturais no
assoalho pélvico: o hiato vaginal e o hiato retal. Isso faz com que as estruturas musculares que déo sustentacdo aos 6rgaos
pélvicos e produzem a contragdo da uretra para evitar a perda urinaria e o musculo que forma um pequeno anel em volta da
uretra, sejam mais frageis nas mulheres. Além disso, podem ser causas da IU: gravidez e parto; tumores malignos e benignos;
doengas que comprimem a bexiga; obesidade; tosse crénica dos fumantes; quadros pulmonares obstrutivos que geram
pressdo abdominal; bexigas hiperativas que contraem independentemente da vontade do portador; procedimentos cirurgicos
ou irradiagédo que lesem os nervos do esfincter. Dentre os varios tipos de IU as mais frequentes na mulher sdo: a Incontinéncia
Urinaria de Esforgo (IUE), decorrente do aumento da presséo intra-abdominal (frequente em atividades como, espirrar ou
tossir, rir, levantar objetos ou fazer esforgo fisico); a Incontinéncia Urinaria de Urgéncia (IUU), perda involuntaria de urina
acompanhada ou precedida por urgéncia e a Incontinéncia Urinaria Mista (IUM), marcada pela unido das caracteristicas
anteriores.

(Conclusao) A IU tem profundo impacto negativo no bem-estar e na qualidade de vida das pessoas acometidas, o que leva,
muitas vezes, a um constrangimento social, redu¢ao de emprego, diminuigao da produtividade no trabalho, afeta a vida sexual,
além de apresentar uma significativa carga econdmica e na saude. As pessoas com IU se beneficiam quando expostas a
tratamento especifico por meio de intervengdes de enfermagem, contudo a maioria das pessoas desconhece essa informagao
por ser uma disfungéo pouco divulgada na area da saude e nos meios de comunicagao, o que dificulta o esclarecimento e a
identificacédo pela populagéo de tal condigéo.

Palavras-Chave: Palavras-chaves: Incontinéncia urinaria. Saude da mulher. Enfermagem.
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(Introdugao) Segundo a Associagao Internacional para o Estudo da Dor (IASP), a dor é definida como ?uma vivéncia subjetiva
sensorial e emocional desagradavel, associada a danos teciduais efetivos ou potenciais ou descrita em termos desses danos?
(POTTER; PERRY, 2018, p. 3839). Ja a nocicepcao, é a percepcao de estimulos (dolorosos) nocivos periféricos transmitidos
ao Sistema Nervoso Central, ou seja, € o processo de reconhecimento da dor pelo sistema nervoso. Partindo desse
pressuposto, constatamos que a dor é individual e necessita de cuidados especificos para cada pessoa. Dessa forma, existem
varias formas de tratar a dor, dentre elas a farmacoterapia com o uso de anti-inflamatérios, que administrados em excesso
podem causar danos.

(Metodologia) Trata-se de uma pesquisa tedrica realizada por meio de uma reviséo da literatura, com instrumental tedrico dos
livros: Fundamentos de Enfermagem, de Potter e Perry (92 ed. 2018); e Farmacologia, de Rang e Dale (82 ed., 2016). Além de
artigos cientificos pesquisados nas bases de dados: LILACS, Biblioteca Cochrane, SciELO e no Portal Periédicos CAPES. Os
critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos foram baseados no ano de publicagdo (2016-2021), palavras-chave (anti-
inflamatérios, dor, efeitos farmacoldgicos, etc.) e idioma (portugués).

(Resultados) Dentre os estudos analisados, foi observado o uso eficaz de AINES no tratamento de doengas como
dismenorreia, resfriado comum, cdlica renal aguda, dor lombar aguda e artrite inflamatéria. Entretanto, na pesquisa realizada
por Cardoso, M. C. O., et al. foi constatada a incidéncia de problemas gastrointestinais devido ao uso indiscriminado dos anti-
inflamatérios n&o esteroidais. Ja no estudo realizado por Rostom, A. e outros colaboradores, foi relatado o caso de ulceras
gastroduodenais induzidas pelo uso constante desses farmacos.

(Conclusao) Destarte, reconhecemos a importancia de uma visdo holistica da dor para identificar métodos efetivos de
cuidado. Ademais, a terapéutica do uso de anti-inflamatérios se demonstra, dentro das situagdes tratadas, eficiente. Entretanto,
faz-se mister a cautela na administragdo desses farmacos para evitar alteragbes que podem ser nocivas ao individuo. Vale
ressaltar que o profissional de enfermagem deve ser capaz de tragar estratégias de cuidado para o manejo da dor, por meio de
uma visao humanizada e empatica.

Palavras-Chave: Dor. Nocicepgao. Anti-inflamatérios. Tratamento farmacolégico.
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(Introducéao) No final de dezembro de 2019, um novo beta coronavirus agora designado como sindrome respiratéria aguda
grave (SARS-CoV-2) foi detectado e logo se tornou uma emergéncia de saude global, conhecida como COVID-19. Os
individuos infectados geralmente apresentam sintomas respiratérios simples, febre, tosse seca e cansacgo, que pode progredir
para pneumonia e dispneia. Em relagdo aos sintomas causados pelo COVID-19 em criangas, pouco é conhecido, exceto que
as manifestagdes clinicas sdo leves. No entanto, recentemente, a sindrome inflamatéria multissistémica ou doenga de
Kawasaki, foi observada em criangas infectadas. A doenca de Kawasaki € uma doenca febril aguda de etiologia desconhecida
que afeta principalmente criancas menores de 5 anos de idade. E uma vasculite de vasos médios com predilecdo por artérias
coronarias e tem sido reconhecida como a causa mais comum de doenga cardiaca adquirida em criangas. Embora a relagédo
entre a doenga de Kawasaki e COVID-19 ainda néo esteja clara, ha uma preocupacgéo crescente sobre a sindrome inflamatéria
multissistémica relacionada a infecgdo por SARS-CoV-2 em criangas. Diante do cenario atual pandémico devido ao SARS-
CoV-2, se faz necessario compreender a relagdo entre a sindrome inflamatéria multissistémica que ocorre apods covid-19 em
criangas.

(Metodologia) MEDLINE, Web of Science, Embase, CINAHAL, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), ClinicalTrials.gov, Scopus e o Cochrane Central Register of Controlled Trials serdo usados para buscar artigos
publicados entre dezembro de 2019 até o presente. Esta revisao sistematica e meta-analise incluira estudos sobre pacientes
com Sindrome de Kawasaki apds diagnostico de COVID-19. Os resultados primarios serdo morbidade e mortalidade,
caracteristicas clinicas, laboratoriais e de imagem de pacientes pediatricos com SK. Trés revisores independentes selecionardo
os estudos e extrairdo os dados das publicagbes originais. O risco de viés sera avaliado usando a Escala de Newcastle-Ottawa
para estudos observacionais. Para avaliar a forga da evidéncia dos dados incluidos, usaremos o método de Avaliagao,
Desenvolvimento e Avaliacdo de Classificagdo de Recomendacgédo. A sintese de dados sera realizada usando o software
Review Manager V.5.2.3. Para avaliar a heterogeneidade, vamos calcular o 12 estatisticas. Além disso, uma sintese
quantitativa sera realizada se os estudos incluidos forem suficientemente homogéneos. A revisao sistematica proposta e a
meta-anadlise estdo em conformidade com as diretrizes da Meta-andlise de Estudos Observacionais em Epidemiologia e Itens
de Relatorio Preferidos para Revisdes Sistematicas e Meta-analises (PRISMA). Este protocolo esta registrado no International
Prospective Register of Systematic Reviews.

(Resultados) Topico nao aplicavel
(Conclusao) Tdépico ndo aplicavel

Palavras-Chave: Kawasaki; COVID-19; Criancas; Revisdo sistematica.
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(Introdugao) A populagdo mundial hodierna encontra-se inserida em um cenario marcado pela forte presenca de diversas
doengas e suas consequéncias. Uma das doengas mais importantes e prevalentes no Brasil € o cancer que, de acordo com o
Instituto Nacional do Cancer (INCA) atingiu cerca de 626.030 brasileiros e levou a 6bito 232.030 cidadaos do pais em 2020. De
acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o cancer é a segunda principal causa de morte no mundo, o que
demonstra a extrema necessidade do debate acerca dos tratamentos adequados para quadros oncoldgicos malignos, no
tocante aos cuidados paliativos. A OMS define cuidados paliativos como uma assisténcia multidisciplinar fornecida para
individuos portadores de doengas que ameagam a vida, objetivando alcangar uma melhora da qualidade de vida do paciente e
de seus familiares, bem como o alivio do sofrimento. Uma das queixas mais relatadas por pacientes oncoldgicos terminais séo
0s sinais e sintomas provocados tanto pelo tratamento como pela doenga em si, gerando, muitas vezes, quadros
gastrintestinais importantes, como nauseas, vomitos, diarreias, constipagdo, anorexia, caquexia, fraqueza e disgeusia.

(Metodologia) Revisao narrativa da literatura, por meio de artigos, sites e livros publicados entre os anos de 2007 e 2021, nas
bases de dados SciELO e Google académico. Foram utilizados os descritores ?terapia nutricional?, ?cuidados paliativos?, ?
cancer? e ?nutrigdo?.

(Resultados) Individuos em cuidados paliativos apresentam elevada ocorréncia de sintomas e consequente diminuigdo na
qualidade de vida. Em razdo do impacto causado pelos sintomas gastrointestinais, faz-se necessario uma intervencéo
nutricional, com vistas a melhora destes sintomas bem como do estado nutricional. A via oral deve ser a primeira escolha para
a nutricdo desse paciente, por ser fisioldgica e mais aceitavel, porém algumas questdes devem ser observadas quanto a
integridade do sistema digestério e a viabilidade de receber alimentos por essa via. Caso ndo seja possivel a alimentagao por
via oral, deve-se lancar méo de alternativas possiveis, como a via enteral e parenteral. Algumas condutas podem ser tomadas
com a finalidade de minimizar os sintomas gastrintestinais, a saber: evitar alimentos fortemente temperados, com odores
intensos, aumentar o numero de refeigdes por dia e ofertar uma menor quantidade de alimentos a cada refeigéo, evitar ingerir
liquidos durante as refeicdes e nado ingerir alimentos agucarados. A avaliagdo entre a ingestdo nutricional e os sinais e
sintomas deve ser continua, para que seja alcangada a estratégia adequada. Além disso, € de suma importancia verificar a real
necessidade do paciente durante as diferentes fases da doenga oncolégica.

(Conclusao) A aplicagdo de cuidados paliativos no tratamento oncoldgico deve se tornar cada vez mais frequente, por
promover conforto, humanizagdo e diminuicdo do sofrimento dos pacientes e familiares, seguindo sempre as condutas
bioéticas. Nesse processo de assisténcia, o nutricionista desempenha um papel chave no acolhimento e esclarecimento ao
paciente, familiares e equipe, devido ao fato de que a alimentagdo consiste em mais do que uma necessidade fisiolégica, tendo
valor simbdlico de prazer, bem-estar, felicidade e amor. A terapia nutricional pode prolongar a sobrevida, reduzir a perda de
peso e os efeitos adversos do tratamento e da doenca. E nessa busca por uma melhor qualidade de vida que o profissional
nutricionista deve escolher a melhor conduta dietoterapica para seu paciente, levando em consideragdo, além do estado
clinico, as individualidades sociais, religiosos, culturais, habitos alimentares e acima de tudo o direito de escolha do individuo.

Palavras-Chave: Terapia nutricional; cuidados paliativos; cancer; nutrigdo

Pagina 58



GRADUACAO EM FISIOTERAPIA

ANAIS

CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA

CONICM

pE 28 A 30 oe OUTUBRO

\
- . . 2021

Volume 2 - Ciéncias da Saude.




CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
XXI CONGRESSO DE INICIAGAO CIENTIFICA DO UNI-RN - 2021
GRADUACAO FISIOTERAPIA

ALTERAGOES NEUROLOGICAS DECORRENTES DA SARS-COV-2

Autor(es):
Julia Ohana Lima da Silva: Discente do curso de Fisioterapia do UNI-RN
Jodo Emmanoel Souza da Rocha: Discente do curso de Fisioterapia do UNI-RN
Fernanda Evilly do Nascimento Pontes: Discente do curso de Fisioterapia do UNI-RN
Maria Beatriz Ferreira Soares: Discente do curso de Fisioterapia do UNI-RN
Adrielly de Melo Santos: Discente do curso de Fisioterapia do UNI-RN

Orientador(es):
Francisca Régo Oliveira de Aratjo: Docente do UNI-RN

(Introdugado) Em dezembro de 2019, comegou a ser relatado varios casos de pneumonia de etiologia desconhecida em
Wuhan, China. Em janeiro de 2020 os pesquisadores chineses tomaram conhecimento de um novo coronavirus SARS-CoV-2.
Responsavel por uma nova doenga chamada doenga coronavirus 2019 (COVID-19), declarada pandemia pela Organizagéo
Mundial de Saide (OMS) em marco de 2020. Inicialmente, acreditava-se que a COVID-19 pudesse afetar apenas o sistema
respiratorio cursando com sintomas gripais que variavam de grau leve a grave, mas, com o decorrer da pandemia, o que se
tem notado é a presenga e acometimento da doenga em outros 6rgados, incluindo o sistema nervoso. As complicagdes
neuroldgicas sdo comuns em pacientes hospitalizados, sendo que mais de 80% dos pacientes podem apresentar sintomas
neuroldgicos em algum momento durante o curso da doenca.

(Metodologia) Este trabalho consiste em uma reviséo de literatura sistematica, realizado no periodo entre agosto e outubro de
2021, foi desenvolvido utilizando as bases de dados SCIELO e PUBMED, de modo que os artigos foram buscados baseado na
tematica das alteragdes neuroldgicas nos pacientes apds infecgdo por SARS-CoV-2, com recorte temporal de 2020-2021. A
busca nos bancos de dados foi realizada utilizando as terminologias cadastradas nos descritores em ciéncia da saude (DECS),
sendo utilizados os descritores: COVID-19; SARS-CoV-2 e sequelas neuroldgicas. Foram encontrados 665 artigos na SCIELO
e 13 no PUBMED, apés a leitura e a aplicacdo dos critérios de inclusdo selecionamos 15 artigos. Os critérios de inclusdo foram
artigos completos gratis, publicados no recorte de tempo 2020-2021, portugués e inglés. Os critérios de exclusédo foram artigos
fora do recorte de tempo, que fugiam da tematica, os pagos e os que so6 disponibilizavam o resumo.

(Resultados) As manifestagdes neuroldgicas foram relatadas principalmente em adultos. Onde alguns mecanismos foram
sugeridos para explicar como o SARS-CoV-2 pode provocar o dano neurologico. O primeiro € que o SARS-CoV-2 usa o
receptor da enzima conversora de angiotensina 2 (ACE2) para entrar nas células hospedeiras, € o receptor ACE2 é
caracterizado por ser encontrado em muitas partes do corpo como o sistema respiratério, cardiaco, tecido adiposo, endotélio
vascular, mucosa naso-oral e figado, sdo 6rgdos suscetiveis a ser invadido e danificado. Enquanto as manifestacées
neuroldgicas, foram descritos casos de meningite, encefalite, mielite, vasculite do SNC, encefalomielite aguda disseminada,
sindrome de Guillain-Barré e acidente vascular cerebral. Em um estudo retrospectivo de 214 pacientes internados com COVID-
19 em um hospital de Wuhan, 36,4% apresentaram algum tipo de manifestagdo neuroldgica, que foi categorizada em SNC
(24,8%), periférica (10,7%)) e musculoesquelética (10,7%) [ 40] Os sintomas neurolégicos mais comuns foram tontura (36
casos), cefaleia (28 casos), hipogeusia (12 casos) e hiposmia (5 casos). Os sintomas neuroldgicos foram mais frequentes em
pacientes com COVID-19 grave (45,5% vs. 30%).

(Conclusao) A COVID-19, como foi demonstrada, € uma doenca que acomete principalmente o sistema respiratério, contudo,
com o avango das pesquisas sobre o virus, comprovou sua associagdo, também, com o sistema neuroldgico, variando os
sintomas de um quadro leve até um mais grave. Dessa forma, nota-se a importancia de pesquisar e analisar aspectos e fatores
influenciadores neurolégicos da COVID-19 para diagnéstico precoce e tratamento adequado. Por fim, se faz necessario futuros
estudos para esclarecer essas lacunas em nosso conhecimento atual.
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(Introdugado) Em dezembro de 2019, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) foi notificada sobre uma nova pneumonia
causada pelo virus SARS-COV-2 (COVID-19) que colocou todos os sistemas de saude em situagdo de alerta. A COVID-19 que
se apresenta como uma doenca de alta transmissibilidade, gerou um cenario de disseminagao por todo o mundo, levando a
OMS a decretar situagdo de pandemia. Os sintomas iniciais relatados por pacientes que tiveram sua infecgdo confirmada
foram: febre, tosse, dispneia, fadiga, perda ou diminuicdo do olfato ou paladar, dor de cabega, e diarreia. A gravidade dos
sintomas foi categorizada como leve, grave ou critica. O fisioterapeuta inserido na equipe multiprofissional visa ao tratamento
das alteragdes causadas pela COVID-19, auxiliando no manejo do suporte ventilatorio, na desobstrugdo brénquica, no
desmame ventilatério, na prevengéo dos efeitos da internagédo prolongada, ventilagdo mecénica néo invasiva.

(Metodologia) O presente estudo consiste em uma revisédo de literatura integrativa, realizada no periodo de junho a setembro
de 2021, as bases de dados utilizadas para retirar dados foram SciELO e PUBMED, os critérios de inclusdo foram artigos
publicados no periodo de 2020 a 2021, artigos em portugués, inglés e espanhol e artigos completos gratuitos. Os critérios de
exclusdo foram estudos que ndo abordassem sobre a intervengéo fisioterapéutica. Foram encontrados 290 artigos, apods
aplicacéo dos critérios de inclusdo e exclusao ficaram 17 artigos e apds uma analise criteriosa foram selecionados 8 artigos.

(Resultados) Considerando que a intervencgao fisioterapeuta tem grande importancia no enfrentamento ao COVID-19, tanto no
inicio da doenga quanto na recuperagao das pessoas infectadas, atuando em ambiente hospitalar, unidades de terapias
intensivas e na enfermaria. Os estudos mostraram que as intervengdes utilizadas pelos fisioterapeutas foram a ventilagéo
mecanica invasiva fundamental na manutencao da vida em condi¢des graves de insuficiéncia respiratéria como o COVID-19, a
oxigenoterapia que € indicada em casos de hipoxemia, ou seja, SpO2 <93% em dispositivos de baixo fluxo, tais como o cateter
nasal € mascara nao reinalante para minimizar a dispersdo de aerossois. Ventilagdo ndo invasiva pode ser aplicada na
modalidade CPAP ou BiPAP e a posigcao prona que altera a mecénica e a fisiologia das trocas gasosas, resultando em uma
melhor oxigenacado tornando mais efetivas as trocas gasosas, reduzindo a compresséo pulmonar dorsal e potencializando a
perfusdo pulmonar.

(Conclusao) Desse modo, entende-se que a fisioterapia contribui de forma significativa tanto para o paciente em situacao
critica necessitando de UTI, como também os pacientes que apresentam sintomas de leves a moderados precisando de
intervengdo na enfermaria. Assim pode-se concluir que as intervengdes usadas sao de suma importancia para a diminuigdo da
mortalidade e melhorando a sobrevida dos pacientes.
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(Introdugao) A PCR ou parada cardiaca € definida como sendo a interrupgao subita da fungdo mecénica cardiaca, util e
suficiente, e da respiragéo. O fisioterapeuta é integrante efetivo da equipe multidisciplinar da UTI e possui papel fundamental
na identificacdo de sinais premonitérios e comprobatérios da PCR, podendo intervir na vitima em caso de PCR.

(Metodologia) O presente estudo consistiu em revisdo integrativa da literatura, onde as publicacdes foram selecionadas
mediante busca nas bases de dados da LILACS e SCIELO, utilizando os seguintes descritores: Parada cardiaca/fisioterapia e
Fisioterapia/ressuscitacdo cardiopulmonar, todos os descritores boleriano ?and? no idioma portugués, espanhol e inglés com
datas de publicagdo de 2009 a 2019. Os critérios de inclusdo utilizados foram: Artigos do tipo observacional, tais como estudo
de caso, caso controle e ensaios clinicos experimentais, com periodo de publicagao entre 2009 a 2019, e que abordam sobre a
atuacdo do fisioterapeuta durante a parada cardiorrespiratéria. Foram excluidos artigos que se desviaram da tematica do
estudo, artigos em duplicata nas bases selecionadas, aqueles que ndo permitam acesso completo na integra e estudos que
associavam a parada cardiaca a fatores de sobrevida apds a reanimagao, a modalidade de parada cardiorrespiratéria induzida,
PCD em neonatos, criangas e gestantes e possiveis lesdes neuroldgicas desencadeadas pela PCR, a modalidades de parada
cardiorrespiratéria induzida, PCD em neonatos, criangas e gestantes, estudos que abordavam hipotermia terapéutica apos a
parada cardiaca, modalidades de parada cardiorrespiratoria induzida e a atuagdo da equipe da enfermagem e artigos reviséo e
metanalise.

(Resultados) A especialidade de fisioterapia na emergéncia é nova dentro na area e objetiva a dar suporte inicial a pacientes
que dao entrada no setor de emergéncia com quadros graves que colocam a vida do paciente em risco. Uma padronizagéo foi
proposta sobre as responsabilidades do fisioterapeuta durante o atendimento de PCR e de I0T, e com isso o fisioterapeuta é o
responsavel primordialmente pela ventilagdo e caso seja necessario, no auxilio nas manobras de RCP e organizagao da
equipe a fim de reverter o quadro de PCR.

(Conclusao) A relevancia da fisioterapia € evidenciada por interferir diretamente em um atendimento rapido, eficiente e
preciso, a fim de reverter o quadro de PCR através da ventilagdo, auxilio nas manobras de RCP e organizagdo da equipe.
Além de haver uma escassez em estudos com foco na atribuigdo do fisioterapeuta especificamente em pacientes durante a
parada cardiorrespiratoria.
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(Introdugao) (Introducdo) A COVID-19 é uma doenga respiratéria infecciosa e contagiosa, que ocasiona disfuncdo nos
sistemas respiratério, cardiaco, hepatico, renal e imune. Sua principal via de propagagéo é por meio do contato e de goticulas
respiratorias. Um dos principais profissionais atuantes na linha de frente do combate ao COVID-19 é o fisioterapeuta
intensivista. Além disso, os profissionais envolvidos no ambiente hospitalar tém sido expostos a uma grande carga de estresse
fisico e mental, ocorrendo alteragdes em seu processo de trabalho.

(Metodologia) (Metodologia) Este estudo € do tipo descritivo quantitativo de coorte transversal, cuja populagéo foi composta
por fisioterapeutas atuantes na UTI para COVID-19 durante o periodo de coleta. A amostra foi composta por 44 fisioterapeutas
atuantes na UTI para COVID-19 no Brasil. Os dados foram coletados por meio de questionarios online, através da plataforma
Google Forms, onde estavam contidos uma ficha de caracterizagdo da amostra e os seguintes instrumentos de avaliagio:
indice de Capacidade para o Trabalho (ICT); Escala de Sonoléncia de Epworth; Questionario 12-ltem Short-Form Health
Survey (SF-12). Foram incluidos no estudo fisioterapeutas que estavam atuando nas UTIs para COVID-19 e que assinassem o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidos participantes que ndo concluiram o questionario
adequadamente, aqueles que tiveram dificuldade ou falta de disponibilidade para acessar a plataforma e sujeitos que estavam
afastados da atividade laboral em razdo de atestado médico (independente da causa).

(Resultados) (Resultados) Na amostra, 100% dos participantes ja haviam tomado a vacina contra a COVID-19 e de maneira
geral, apresentaram uma boa capacidade para o trabalho (valor maior do que 37 e menor do que 43) e pouca sonoléncia
diurna (valor maior do que 8 e menor do que 10). Houve uma correlagéo grande e inversa entre ICT e sonoléncia diurna (r=
-0,514; p < 0,001). Contudo, ndo houve correlagao significativa entre ICT e o componente fisico do SF-12 (r = 0,287; p =
0,059). Por fim, foi encontrada correlagdo grande e direta entre ICT e o componente mental do SF-12 (r = 0,502; p = 0,001).
Além de correlagdo moderada e inversa entre sonoléncia diurna e o componente fisico do SF-12 (r = -0,347; p = 0,021) e
correlagdo moderada e inversa entre sonoléncia diurna e o componente mental do SF-12 (r = -0,299; p = 0,049).

(Conclusao) (Conclusao) O estudo encontra-se em andamento.

Palavras-Chave: Infecgbes por Coronavirus. Avaliagdo da Capacidade de Trabalho. Qualidade de vida. Sono. Unidades de
Terapia Intensiva.

Pagina 63



CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
XXI CONGRESSO DE INICIAGAO CIENTIFICA DO UNI-RN - 2021
GRADUAGCAO FISIOTERAPIA

BENEFICIOS DA CINESIOTERAPIA NAS DISFUN(}()E$ DO ASSOALHO PELVICO FEMININO: REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Autor(es):
Alany da Cruz Rodrigues Bezerra: Discente do curso de Fisioterapia do UNI-RN
Magndlia Fagundes Alves Barbosa: Discente do curso de Fisioterapia do UNI-RN

Orientador(es):
Francisca Régo Oliveira de Araujo: Docente do UNI-RN
Wannise de Santana Lima : Docente do UNI-RN

(Introdugao) Mulheres no mundo todo s&o afetadas por disfungdes do assoalho pélvico. Com a chegada da menopausa, o
nivel de estrogénio diminui e ocorre a diminuigdo de varios outros horménios esteroides, provocando sintomas genitais e
urinarios que coletivamente sdo chamados de sindrome geniturinaria da menopausa (GSM). O GSM abrange sintomas como
incontinéncia urinaria, incontinéncia fecal, prolapso de 6rgdos pélvicos e sintomas sexuais como pobre lubrificagcdo vaginal,
desconforto ou dor no ato sexual. Estudos mostram que cerca de 40% das mulheres sdo afetadas por prolapso de 6rgaos
pélvicos, enquanto um em trés para quatro mulheres tera incontinéncia urinaria e uma em cada dez tera incontinéncia fecal,
Verbeek, M. (2019). Os disturbios do assoalho pélvico trazem efeitos profundos na qualidade vida da mulher, com impactos
sociais, psicologicos e até mesmo financeiros. A fisioterapia por meio da cinesioterapia se apresenta como um importante e
potente oferta na prevencéo de agravos, promogao de educacdo e saude da mulher, bem como no tratamento das disfun¢des
do assoalho pélvico.

(Metodologia) O estudo prevé uma revisdo de literatura integrativa, nas bases de dados eletrbnicos SciElo, PubMed e
Descritores em Ciéncias de Saude (DeCS), publicados em 2014 a 2021. Os critérios de inclusdo foram artigos cientificos que
abordem conteudos sobre disfungbdes do assoalho pélvico e seus respectivos tratamentos cinesioldgicos. Os critérios de
exclusao foram artigos cientificos ndo encontrados na integra e néo relacionados ao tema.

(Resultados) Estudos revelam que a cinesioterapia da musculatura pélvica € hoje o tratamento mais recomendado para as
disfungbes perineais. De acordo com Woodley S. et al (2020), a cinesioterapia do assoalho pélvico se refere ao desempenho
de contragdes voluntarias repetidas dos MAP, de acordo com o protocolo que descreva frequéncia, intensidade e progressao
dos exercicios, bem como o periodo e tempo de treinamento. Segundo Nazarpour et al (2018), a cinesioterapia ajuda a
fortalecer os musculos adjacentes aos genitais e aumentam a consisténcia e forca MAP. De acordo com Serati M. el al (2014),
o treinamento muscular do assoalho pélvico supervisionado e intensivo para o tratamento da incontinéncia urinaria de esforgo
feminino pode melhorar significativamente a funcdo sexual feminina e é eficaz no tratamento da incontinéncia urinaria. Araujo,
.M.M.et al (2021) diz que o treinamento muscular do assoalho pélvico promove aumento de forca do musculo trigono
urogenital e do levantador do anus, melhorando a resposta do reflexo sensério-motor, contragéo involuntaria da MAP durante o
orgasmo o fluxo sanguineo pélvico e a lubrificagdo vaginal. Segundo Sobhgol, S. et al (2019), ha um consenso internacional de
que o treinamento do musculo do assoalho pélvico pode ser a primeira linha de tratamento para incontinéncia urinaria de
esforgo e prolapso de 6rgéos. Diz também que ndo ha nenhum consenso sobre a prevencéo ou tratamento dos sintomas
relacionado a disfungdo sexual.

(Conclusao) Conclui-se que a cinesioterapia apresenta grande impacto positivo na reabilitagdo do assoalho pélvico, podendo
ser usado como um valoroso recurso para auxiliar nas resolugdes das disfungdes do assoalho pélvico e na qualidade de vida
das mulheres.

Palavras-Chave: Palavras-chave: Pelvic Floor, Sexual Dysfunction, Physiological, Exercise Therapy,Exercise
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(Introdugao) A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é definida como uma doencga respiratéria prevenivel e tratavel.
Caracteriza-se pela obstrugédo cronica ao fluxo aéreo que nao é totalmente reversivel, presenga de sintomas respiratérios e
limitagdo no fluxo de ar causados por alteragdes nas vias respiratdrias e/ou nas estruturas alveolares, decorrentes,
principalmente, da exposicdo a particulas e gases nocivos. O paciente portador da DPOC diminui sua atividade fisica global
devido a piora progressiva da fungédo pulmonar, que € traduzida por dispnéia, percepcdo de cansago ao realizar esforgo fisico,
e assim comprometendo a qualidade de vida. No Brasil, de acordo com dados da Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS)
pela metodologia Global Burden of Disease (GBD) ? Brasil, a DPOC é a quinta causa de morte entre todas as idades. Nas
Ultimas décadas, foi a quinta maior causa de internacdo no Sistema Unico de Salde entre pacientes com mais de 40 anos,
correspondendo a cerca de 200.000 hospitalizagdes e gasto anual aproximado de R$ 72 milhdes.

(Metodologia) Estudos de casos retrospectivos e documentais, realizado através da analise de prontuéarios e atendimentos de
reabilitacdo pulmonar nos ultimos 2 meses de 4 pacientes do sexo masculino atendidos nas Clinicas Integradas do UNI-RN.
Desses prontuarios, foram coletados as caracteristicas clinicas e dados referentes aos testes respiratérios a fim de verificar
forga dos musculos respiratorios, através da Manovacuometria, avaliagdo da capacidade funcional, através do teste de
caminhada de 6 minutos e forca de MMSS e MMII. Além disso, foi utilizada a escala CAT para conhecimento do impacto da
doenga nos pacientes e GOLD para rastreio de histérico de exacerbagéo da doenca.

(Resultados) A faixa etéria dos pacientes varia entre 65 - 72 anos, onde a maioria relata ndo praticar atividades fisicas
(sedentarios) e possuem conhecimento basico sobre a patologia. Em relagdo as manifestacbes clinicas primarias dos
pacientes, foi verificado que todos apresentam uma tosse crénica, predominantemente seca e expectorante, com consisténcia
fluida, cor mucoide e nao fétido. A maioria sofre com quadro de dispneia e estédo classificados como 2 e 3 na escala de
dispneia MRC. Com relagéo aos resultados obtidos através do teste de caminhada de 6 minutos (TC6) observou-se que todos
os pacientes encontram-se abaixo dos valores preditos estabelecidos para sua idade, bem como a avaliagdo de forca dos
musculos respiratérios (Manovacuometria e Peak Flow). Além disso, todos os pacientes apresentam estado de saude
comprometido de acordo com o teste de avaliagdo da DPOC (CAT). (Discussdo) A proposta terapéutica para estes pacientes
sdo de executar Técnicas para desinsuflagdo pulmonar, higiene brénquica (quando apresentarem secregao), fortalecimento
dos musculos respiratérios e de MMSS e MMII, , melhorar condicionamento cardiorrespiratério além de orientar quanto aos
cuidados e realizagao de exercicios em ambiente domiciliar.

(Conclusao) Conclui-se que a Reabilitagdo Pulmonar focada no treinamento aerdbico e melhora do fortalecimento da
musculatura respiratéria e periférica em pacientes com DPOC possui efeitos positivos. E possivel identificar e afirmar que os
pacientes estdo apresentando melhoras significativas, tendo em vista uma andlise diaria dos pacientes, levando em
consideracdo a execugao dos exercicios de forma adequada, contribuindo com uma melhor tolerancia ao exercicio e aumento
da intensidade das atividades, bem como o feedback apresentado pelos préprios pacientes. Sendo assim, é notdrio a
necessidade de um acompanhamento fisioterapéutico na vida dos pacientes com essa condigao clinica.

Palavras-Chave: Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica. Reabilitagdo Pulmonar. Fisioterapia.
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(Introdugao) Pelo menos 50% das pessoas que passam por uma amputacgéo sofre de dor no membro fantasma (DMF). A DMF
pode estar relacionada a certas posigdes ou movimentagdes do membro, pode ser provocada por fatores fisicos, como
mudanga de clima, pressdes sobre o coto e por estresse emocional (SAM, H. et al 2019). Segundo Mallik, A. K. et al (2020), O
tempo de duragdo da DMF pode variar de paciente para paciente, podendo levar de dois a trinta anos. Declarou também em
seus estudos que 44% dos pacientes relataram que o tempo de duragdo da dor fantasma néao diminui em um periodo de trinta
anos. A fisioterapia neuroldgia dispde-se de varias estratégias para tratar disfungdes dolorosas. Dentre essas, encontramos a
terapia espelho, que se utiliza de estratégias onde o membro fantasmas passa a ser parte real do corpo. A justificativa é que o
uso de imagens mentais ativa vias neurais semelhantes ao movimento real por ativar o cortex motor e sensorial, que se
praticado regularmente, fornece suficiente estimulagao dos neurdnios, potencializado uma reorganizagéo cortical.

(Metodologia) O estudo prevé uma revisédo de literatura integrativa, nas bases de dados eletronicos SciElo, PubMed e
descritores em ciéncias da saude (DeCS). Foram selecionados artigos com tempo de corte de 2017 a 2021, que abordam
conteudos relacionados ao tema, sendo excluidos artigos ndo encontrados na integra. Os descritores utilizados: Amputees,
Rehabilitation, Physical Therapy, que trouxeram um resultado de 193 artigos, sendo filirados estudos dos ultimos cinco anos e
ensaios clinicos, restando um total de 27 artigos, que foram analisados, e somente 13 obedeceram aos critérios de inclusao.

(Resultados) Estudos revelam que a atuagdo da fisioterapia espelho desempenha um papel positivo na dor fantasma de
pacientes amputados. De acordo com Wittkopf, P.G. et al (2017), a terapia espelho é usada para fornecer uma representacao
visual corretiva da parte do corpo afetada facilitando a reorganizacdo de circuitos cerebrais de volta ao seu estado natural
antes da dor. E usada também para corrigir a interrupcdo do esquema corporal, associados a dor. Moreira K. R. (2021), fala
que a intervengao realizada em seus estudos, dos 100% dos pacientes submetidos a terapia 75% sentiram alguma melhora,
25% relataram néo sentir diferenga em relagdo aos sintomas. Foi observado que ao colocar o espelho diante do membro
intacto, ofuscando o membro amputado, aqueles que relataram melhora com a terapia, ao visualizar o reflexo do membro
sadio, pdde sentir alivio imediato em relagéo ao formigamento, dorméncia, pontadas e dor.

(Conclusao) Pode-se concluir que a terapia espelho, apresenta efeitos positivos em relagcdo ao alivio de dor no membro
fantasma. A terapia também apresentou impacto positivo na melhora da qualidade de vida dos pacientes amputados.

Palavras-Chave: Amputees, Rehabilitation, Physical Therapy

Pagina 66



CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
XXI CONGRESSO DE INICIAGAO CIENTIFICA DO UNI-RN - 2021
GRADUAGCAO FISIOTERAPIA

ESTUDO SOBRE A NEURO-HISTOLOGIA DA DOENCA DE ALZHEIMER

Autor(es):
Erica Juliana da Silva: Discente do curso de Fisioterapia do UNI-RN
Yasmin Mariene Vasconcelos da Silva: Discente do curso de Fisioterapia do UNI-RN
Cecilia Reis e Silva: Discente do curso de Fisioterapia do UNI-RN
Jose Gustavo Barbosa de Freitas: Discente do curso de Fisioterapia do UNI-RN

Orientador(es):
Kaline Dantas Magalhdes: Docente do UNI-RN

(Introdugao) A Doencga de Alzheimer é uma doenga neurodegenerativa que acomete geralmente pessoas acima de 65 ou 70
anos. Em pacientes com Alzheimer, nota-se a ocorréncia de atrofia progressiva de varias areas cerebrais, responsaveis pela
perda de memoria e de outras fungdes cognitivas, além da diminuicdo da capacidade para realizar atividades rotineiras.
Inicialmente, a atrofia ocorre no lobo temporal, especialmente nas regides responsaveis pela memoria (hipocampo, cortex
entorrinal) e, posteriormente, em regides como o cortex parietal e cortex frontal. Os mecanismos envolvidos na degeneragéo
cerebral na Doenga de Alzheimer estao relacionados com a neuropatologia, lesdes cerebrais especificas levam a morte de
neurdnios e sinapses, e estdo relacionadas a presenga de placas amildides e emaranhados neurofibrilares. Essas placas e
emaranhados acometem principalmente as camadas piramidais do cortex cerebral e sdo responsaveis por degeneracdes
sinapticas intensas, tanto em nivel hipocampal quanto neocortical.

(Metodologia) Para atingir os objetivos, foram adotados procedimentos metodolégicos que consistiram em uma analise da
literatura especializada, resultando em uma revisdo bibliografica referente ao processo da neuro-histologia do Alzheimer.
Foram analisados artigos cientificos referentes aos anos 2010 até 2021 de diversas bases de dados, como Scielo, PubMed
entre outros. Como critério de inclusdo, foi estabelecida a presenga de Doenga de Alzheimer nos textos.

(Resultados) Essas placas e emaranhados acometem principalmente as camadas piramidais do coértex cerebral e sao
responsaveis por degeneracdes sinapticas intensas, tanto em nivel hipocampal quanto neocortical. A medida que os neurdnios
morrem, sdo perdidos sinais de entrada sinapticos em regides do encéfalo que sao criticas para a fungdo cognitiva e de
memoria normal.

(Conclusao) Como foi visto anteriormente, a Doenga de Alzheimer é causada por uma neurodegeneragdo progressiva e
persistente, onde lesdes cerebrais especificas levam a morte de neurbénios e sinapses. Essas lesbes sdo provocadas pela
neuropatologia especifica da Doenca de Alzheimer: as placas senis e os emaranhados neurofibrilares. Sabemos que, na
Doenca de Alzheimer, a memoria tem destaque com relacdo ao acometimento da cognicdo, apesar de outros aspectos
cognitivos também serem afetados durante a manifestagao da doenga. A Doenga de Alzheimer é caracterizada pelo déficit na
memoria episddica de longo termo (devido a baixa performance na evocagdo) e na memoria de curto prazo que pode estar
relacionada com a gravidade do quadro. Sendo assim, as primeiras areas a sofrerem degeneracdo no Alzheimer sdo o cortex
entorrinal e o hipocampo e, mais tarde, o cértex pré-frontal e outros.

Palavras-Chave: Doenga de Alzheimer; neuro-histologia; hipocampo; Alzheimer; doenga neurodegenerativa.
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(Objetivos ou ideia central) O objetivo geral do video é falar de forma clara e sucinta sobre a importancia e a influencia da
imunizagdo contra o COVID-19, tendo em vista que algumas pessoas ainda sdo poucos esclarecidas sobre o assunto. Os
objetivos especificos € aumentar o conhecimento do publico, descrever quais importancias e ampliar a quantidade de videos
académicos nos bancos de dados.

(Proposta do roteiro) O video tem como roteiro incialmente falar brevemente sobre a pandemia, em seguida falar sobre a
vacinagao de forma sucinta, falar sobre as pesquisas € o que encontramos, colocar a eficacia e a importancia das vacinas de
forma simples, abordar os beneficios que sdo causados, ressaltar quais as vacinas disponiveis no sistema unico de saude do
brasil e suas doses D1, D2 e D3 com énfase na dose de reforgo. E finalizar falando como a importante de manter os cuidados
preventivos mesmo depois da vacinagao.

(Efeitos esperados) O atual video académico tem como efeitos esperados a conscientizacéo e esclarecimento da populagéo
em relagcdo ao tema da vacinagdo que é um ato coletivo, de salde publica e quanto maior o nimero de pessoas imunizadas
melhor. E alcance de publicos diversos.
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(Objetivos ou ideia central) Apresentar a especialidade da fisioterapia em angiologia para atendimento de pessoas pds
mastectomizadas, bem como as intervengdes indicadas para sucesso terapéutico.

(Proposta do roteiro) Esclarecer a importancia da fisioterapia em pacientes no pés-mastectomia, apresentando os exercicios
fisicos que podem ser realizados em ambito domiciliar e ambulatorial, com adaptagdo dos materiais na residéncia como cabo
de vassoura, papel, e também demonstrar como ¢é a técnica de drenagem linfatica manual que pode ser aplicada em membros
superiores com edema.

(Efeitos esperados) Espera-se que haja conscientizagdo da sociedade em relagdo a existéncia, importancia e beneficios da
fisioterapia com especialidade em angiologia para pacientes que foram mastectomizados. Além disso, que a populagdo
conhega os exercicios fisicos que podem ser realizados em casa ou no ambiente ambulatorial, como também a drenagem
linfatica manual, que associados possam melhorar a amplitude de movimento articular, diminuir a dor e edema,
consequentemente devolver a funcionalidade ao paciente e melhorar a sua qualidade de vida.
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(Objetivos ou ideia central) E importante ressaltar que, mesmo apds a alta hospitalar e/ou tratamento domiciliar, os cuidados
pds contaminacdo do coronavirus devem permanecer. Os pacientes devem continuar sendo acompanhados de perto por uma
atengdo multiprofissional, inclusive a fisioterapia. O atual video tem como objetivo descrever a melhora na Qualidade de Vida
Relacionado a Saude (QVRS) em virtude de um programa de tratamento fisioterapéutico realizados em pacientes poés-covid,
acompanhados no departamento ambulatorial nas clinicas integradas do UNI-RN. Para isso, trazemos em destaque um
acompanhamento completo de um dia de tratamento no grupo de atividade coletiva, mostrando e destacando toda a conduta,
passando pelo aquecimento, treino, relaxamento e interagdo dos pacientes. Além disso, foi colhido feedbacks dos pacientes
relatando seu estado geral de saude prévio e posterior ao inicio do tratamento fisioterapéutico. sendo possivel identificar e
afirmar que os pacientes estéo apresentando melhoras significativas em sua QVRS.

(Proposta do roteiro) Mostrar a importancia de uma reabilitagdo continua e multiprofissional em pacientes pds-covid,
enfatizando os efeitos na QVRS dos programas de reabilitagéo fisioterapéutica, sendo essa de forma centrada e focada nas
particularidades clinicas dos pacientes.

(Efeitos esperados) Espera-se que com esse video as pessoas possam entender a importancia da Fisioterapia da reabilitacdo
dos pacientes com sequelas de COVID, pois este video apresenta grande relevancia, pois evidencia, através de relatos diretos
dos pacientes, a importancia de um acompanhamento fisioterapéutico especifico e de carater longitudinal. Tendo impactos
extremamente positivo na QVRS dos pacientes.
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(Introdugéao) Estima-se que ao longo dos anos ocorra um aumento significativo no nimero de idosos, tendo em vista que no
Brasil entre 2012 e 2019 ocorreu um aumento de 29,5% desse grupo. Dessa forma, conforme esses individuos envelhecem,
eles reduzem voluntariamente os niveis de exercicios principalmente devido as suas capacidades fisicas, o que resulta em
uma diminui¢do da forga muscular, aumento da porosidade dssea, déficit de equilibrio e a perda de neurdnios sensoriais e
motores. Essas alteragbes geram uma maior vulnerabilidade a processos patoldgicos e acidentes, como quedas. Um dos
objetivos da fisioterapia na prevengéo de quedas ocorre por meio de atividades e exercicios, com finalidade de promover maior
funcionalidade para esse publico.

(Metodologia) Este trabalho consiste em uma reviséo de literatura sistematica, realizada no periodo entre agosto e outubro de
2021, sendo desenvolvido utilizando as bases de dados SCIELO e PUBMED, de modo que os artigos foram buscados
baseado na tematica dos efeitos do programa fisioterapéutico para prevencgéo de quedas em idosos, com recorte temporal de 9
anos (2012-2021). A busca nos bancos de dados foi realizada utilizando as terminologias cadastradas nos descritores em
ciéncia da saude (DECS), sendo utilizados os descritores: fisioterapia; idoso; acidentes por quedas; exercicio fisico; terapia por
exercicio. Os critérios de inclusdo foram artigos completos de livre acesso na integra, publicados no recorte de tempo 2012-
2021, nos idiomas portugués e inglés. Foram excluidos os artigos de opinido. Foram encontrados 268 artigos no PUBMED e
05 no SCIELO, e ap6s a leitura e aplicagdo dos critérios de incluséo, selecionamos 06 artigos.

(Resultados) A criagdo de programas fisioterapéuticos esta relacionada a melhora do equilibrio, coordenagdo motora,
propriocepgao, estabilidade e controle postural, marcha, forga muscular, flexibilidade e funcionalidade nas atividades da vida
diaria. Ao mesmo tempo, visa evitar as consequéncias do imobilismo. Em um dos estudos verificou-se que um programa de
exercicios apresentou resultados significativos em relagdo a marcha, tendo aumento no comprimento dos passos e diminuigao
no tempo de realizagdo do teste TUG. Além dessa constatagdo ha também resultados em relagdo a importancia do
fortalecimento muscular de tronco para o equilibrio, através do core training e pilates. Na literatura foram encontrados alguns
programas de exercicios para prevengao de quedas, como por exemplo: exercicio de resisténcia associados aos aerdbicos;
exercicios aerdbicos isolados; treino apenas com exercicios de equilibrio; exercicios utilizando somente a tabua basculante de
equilibrio e propriocepgdo. Todos os programas apresentavam um tempo médio de 50 minutos, acontecendo de 2/3 vezes por
semana. Dos estudos analisados, todos apresentaram ser programas de exercicios eficazes, capazes de aumentar a
capacidade de equilibrio, a forga muscular e melhorar a funcionalidade em idosos.

(Conclusao) Nesse contexto é possivel concluir que os programas de exercicios para prevengdo de quedas trazem efeitos
benéficos a saude do idoso, de modo que os individuos apresentam melhoras significativas em diversos aspectos, como na
marcha, no padrdo postural, na forga muscular e no equilibrio, principalmente quando aplicados corretamente e com a
supervisao do fisioterapeuta. Tendo em vista que as quedas em idosos retratam uma importante questdo de saude publica em
relacéo a frequéncia, morbidades associadas e a seus custos, investir em um programa de prevencgéo se torna fundamental.

Palavras-Chave: Fisioterapia. Prevengéo de quedas. Idosos. Exercicios.
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(Introdugdo) A doenga COVID-19 surgiu na cidade de Wuhan (China), provocada pelo coronavirus tipo 2 (SARS-CoV-2), é
caracterizada como uma patologia sistémica, que em alguns casos pode evoluir com altas taxas de morbidade e mortalidade
em decorréncia da sindrome do desconforto respiratorio agudo (SDRA) e faléncia de multiplos 6rgédos. Sua fisiopatologia
envolve desequilibrio imunolégico, aumento de citocinas e inflamagao sistémica, que gera leséo tecidual, disfungdo endotelial e
hipercoagulabilidade. O quadro clinico pode incluir febre, tosse seca, mialgia, anosmia, ageusia e sintomas gastrointestinais.

(Metodologia) O presente estudo consiste em uma analise descritiva de casos, com base em dados colhidos através de
prontuarios de 3 pacientes do sexo masculino, atendidos no ambulatério de fisioterapia respiratoria das Clinicas Integradas do
UNI-RN, no periodo de agosto a outubro de 2021. A avaliacdo dos pacientes foi realizada por meio da observagédo de
manifestagbes clinicas; teste da musculatura respiratéria, pela manovacuometria; forca da musculatura periférica, com a
dinamometria para membros superiores (MMSS), teste de 1 repeticio maxima (1 RM) para MMSS e membros inferiores
(MMI); e capacidade funcional, através do teste de caminhada de 6 minutos (TCEM).

(Resultados) Os pacientes possuiam idade entre 45 e 62 anos, com histérico de COVID-19 de 3 a 5 meses atras, sendo a
maioria ndo sedentarios, com queixa de dispneia, dor e fadiga em MMII, 2 deles manifestavam tosse seca e dor toracica,
escala de dispneia Medical Research Council (MRC) de 2 a 4, padrao ventilatério predominantemente misto e expansibilidade
normal, todos os pacientes apresentaram na manovacuometria fraqueza muscular quando comparado aos valores ideais, e 2
deles obtiveram valores inferiores ao predito para sua idade no TC6M. A intervencao fisioterapéutica consistia em exercicios
para terapia de expansdo pulmonar, condicionamento cardiorrespiratorio, treinamento muscular respiratorio e periférico,
utilizando equipamentos como esteira ergométrica, bicicleta ergométrica, eliptico, Threshold IMT, halteres, caneleiras, faixas
elasticas, steps, cones, bolas, escada de agilidade e cadeira extensora. Os pacientes eram monitorizados mediante escala de
borg modificada, presséo arterial, frequéncia cardiaca, frequéncia respiratéria, saturacéo periférica de oxigénio, qualidade dos
exercicios e expressdes de desconforto.

(Conclusao) Diante do exposto, observa-se que o programa de reabilitagdo pulmonar se faz eficaz para os pacientes com
sequelas da COVID-19, melhorando a qualidade de vida e promovendo diminuicdo da sintomatologia respiratéria e da
musculatura periférica. Isso foi perceptivel através de relatos dos pacientes referindo melhora na execugdo das suas
atividades, diminuicdo da dispneia e fadiga em MMII. Foi possivel perceber pelos terapeutas a melhora na tolerancia dos
exercicios através dos instrumentos de monitoramento. Assim, € importante que pessoas com as mesmas caracteristicas
realizem acompanhamento fisioterapéutico para melhora de sua condigao.

Palavras-Chave: COVID-19. Fisiopatologia. Programa de reabilitagdo pulmonar.
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(Introdugao) A covid-19 é uma doenga infectocontagiosa, causada pelo virus SARS-CoV-2 e tem como principais sintomas
febre, cansaco e tosse seca. Alguns pacientes podem apresentar outros sintomas como: dores no corpo, congestdo nasal, dor
de cabeca, dor de garganta, diarreia e ainda perda do paladar ou olfato. Os pacientes graves podem desenvolver sindromes
pés-cuidados intensivos, como redugcdo da capacidade cardiorrespiratéria, ou, ainda, limitagdes musculoesqueléticas e
neuroldgicas. O protocolo deve ser individualizado, visando as particularidades de cada paciente e ha pontos importantes para
o tratamento como: Especificidade, sobrecarga e reversibilidade. Com o avango da tecnologia a sobrevida de pacientes criticos
tém aumentado e a fisioterapia atua desde os cuidados hospitalares para prevenir possiveis complicagdes e promover
inclusdo, melhorar a qualidade de vida, preservar ou recuperar a funcionalidade e retorno as atividades de vida diaria aos
pacientes acometidos pela doenga.

(Metodologia) O trabalho se caracteriza como estudo de caso, na Clinica Escola de Fisioterapia UNI-RN, em outubro de 2021,
com um paciente do sexo feminino acometido pela COVID-19. O diagndstico fisioterapéutico deve prevalecer mais o protocolo
proposto deve ser individualizado e sera realizado consistira na avaliagdo e tratamento fisioterapéutico cardiorrespiratorio e
musculoesquelético de paciente com sequela pds-Covid-19 com um total de 10 sessdes, durante 08 semanas com 1 hora de
atendimento. Sera proposto exercicios respiratorios diafragmaticos, exercicios em tempos, inspiragdo maxima sustentada,
exercicios de alongamentos e flexibilidade, isometria abdominal, treinos aerdébicos, marcha estacionaria, esteira ergométrica e
fortalecimentos de MMSS e MMII e cartilha de orientagdes ao paciente de exercicios Fisioterapéuticos. A mesma respondera
um questionario FIQ(funcionalidade e qualidade de vida), SF-36 que avalia a capacidade funcional, aspectos fisicos,
emocionais e intensidade de dor, estado geral de saude, vitalidade aspectos sociais e saude mental.

(Resultados) Durante a avaliagdo, a queixa principal era o cansago e tontura ao realizar pequenos esfor¢cos durante as
atividades de vida diaria (AVD’s), como pegar um objeto no chdo, subir escadas e varrer a casa. O objetivo fisioterapéutico
sera proporcionar o retorno as AVD’s. O tratamento consistira em exercicios de incursdo respiratéria simples, exercicios
respiratérios fracionados, exercicios sustentados, respiragdo diafragmatica e treino aerdbico como agachamento, marcha
estacionaria e caminhada na esteira com evolugao para corrida na esteira.

(Conclusao) Por tanto, entende-se que a fisioterapia tem papel muito importante e fundamental na reabilitagdo dos pacientes
com sequelas ap6s a COVID-19, devolvendo a fungdo e trazendo melhora na qualidade de vida do paciente.

Palavras-Chave: COVID-19, Fisioterapia, Reabilitagdo e Reabilitagdo pos-Covid.
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(Introdugdo) A Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo (SDRA) é uma doenga potencialmente fatal e que representa
importante problema de saude publica. Ela esta associada a variadas etiologias, podendo ser classificada, de acordo com o
mecanismo de lesdo da membrana alvéolo capilar, em lesdes diretas (SDRA primaria) e indiretas (SDRA secundaria). Segundo
dados colhidos no DATASUS no periodo de 2014 a 2018, foram registrados 1.578 de 6ébitos no Brasil por SDRA, sendo
evidenciados nas regides Sudeste e Nordeste respectivamente. Desse modo, o tratamento atual da SDRA baseia-se na
corregao da hipoxemia, no uso de suporte ventilatério prudente, com limitagdo de volumes correntes baixos (VT) e pressdes de
platé (MP) e hipercapnia permissiva, no volume pulmonar final vencimento otimizado. Diante disso, a ventilagdo pulmonar
mecanica (VM) constitui-se como um dos pilares do tratamento desta sindrome, sendo capaz de modificar a evolugdo da
doenca. O manejo ventilatério e outras medidas de suporte a vida concedem "tempo" enquanto o tratamento medicamentoso e
clinico funcionam. A SDRA néo é uma doenga em si, mas uma sindrome, constituindo uma evolugao séria de um evento que a
desencadeou. Em decorréncia da alta mortalidade observada na SDRA, estratégias terapéuticas adicionais a VM vém sendo
desenvolvidas com destaque para a posi¢éo prona.

(Metodologia) Estudo de revisao integrativa no qual foi desenvolvido com produgéo cientifica indexada nas seguintes bases
de dados: LILACS, SCIELO, MEDLINE e PUBMED. Foram incluidos no estudo artigos no espago temporal especificado (2012
A 2020) e nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos do estudo aqueles artigos que disponibilizavam apenas
0 resumo para consulta, artigos de revisdo e duplicados nas bases de dados pesquisadas.

(Resultados) Apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 14 artigos, no qual as informacbes
contemplavam o objetivo do presente estudo. Foi construido um quadro para a explanagéo dos estudos, onde era informado
o(s) autores, ano, titulo, objetivo, tipo do estudo e concluséao.

(Conclusao) A posicédo prona em pacientes com SDRA é uma boa estratégia de tratamento, proporcionando efeitos positivos
para estes pacientes, desde que seja dada a atengao correta com relagdo as complicagdes e contraindicagdes. Sendo assim, o
posicionamento em prono ira atuar na melhora da relagéo ventilagao/perfusdo, melhora da PaO2, mobilizagdo das secrecdes,
melhora da mecanica pulmonar e da parede toracica, reducdo das lesées causadas pela ventilagdo, com o intuito de reduzir o
tempo da ventilagdo mecanica, entre outros.

Palavras-Chave: Ventilagdo. Pronacéo. Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo. Decubito Ventral.
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(Introdugéao) A alimentacdo saudavel pode prevenir ou até mesmo curar doencgas e alguns alimentos oferecem beneficios a
saude com o poder de reduzir o risco de doengas cronicas degenerativas como hipertensao, colesterol e niveis elevados de
agUcar no sangue. Com uma dieta equilibrada, e consumo desses alimentos de forma regular, incluindo frutas, vegetais e
cereais integrais, é possivel controlar um dos principais problemas da saude publica no mundo atual, o diabetes mellitus tipo 2
que é uma doenga que afeta a capacidade do corpo de usar a glicose como fonte de energia. Algumas células, como as
células cerebrais e as hemacias, dependem inteiramente da glicose como combustivel. Na diabetes, embora o individuo tenha
hiperglicemia, como os tecidos ndo conseguem captar a glicose devido a falhas nos transportadores da mesma, o organismo
reage como se houvesse falta desta hexose, aumentando as vias para a sua producéo e para obtengdo de energia, através do
aumento da gliconeogénese, da lipdlise e da produgdo de corpos cetbnicos. Os fatores desencadeadores do diabetes tipo 2
s&0, na maioria, devidos a fatores genéticos, mas pode ser desencadeado por um desequilibrio na alimentagéo podendo ser
controlado com uma alimentacéo planejada.

(Metodologia) Utilizando do ciberespago, como artigos médicos, para estudar sobre a eficacia de alimentos funcionais e
alimentacdo saudavel no combate e prevencéo da diabetes mellitus tipo 2, e realizando um levantamento bibliografico para a
selegdo dos artigos cientificos, foi possivel adentrar no tema com mais clareza. Portanto, foi possivel identificar um contraste
de uma dieta equilibrada e controlada com alimentos funcionais.

(Resultados) O diabetes tipo 2 se manifesta em individuos que desenvolvem resisténcia a insulina, podendo ser
geneticamente adquirido ou ndo. Em alguns casos, as células ? pancreaticas ndo conseguem produzir horménios suficientes
para manter o nivel normal de glicose. Nesta patologia havera a diminui¢cdo do glicogénio muscular esquelético, pois a redugéo
de insulina compromete a via de sintese de glicogénio. Ha também uma diminuigdo da captacdo de glicoses pelos tecidos,
podendo indicar que ocorre alteracdo nos transportadores de glicose (GLUT). Essas mudancas metabdlicas acarretam na
diminuicdo da oxidagéo da glicose e aumentam a liberacdo de lactato no musculo. Entretanto, os mecanismos concretos que
fazem a insulina resistir ndo sdo completamente compreendidos. Em alguns casos podem ocorrer a toxidade provocada pelo
constante estado de hiperglicemia e acarretando, assim, em uma resisténcia.

(Conclusao) A Diabetes tipo 2 é causada pelo excesso de agucar no sangue, portanto o controle da alimentagdo é algo
imprescindivel, principalmente em individuos portadores de fatores de risco. Apesar desta doenca sofrer bastante influéncia da
carga genética, a prevengdo ou retardo da mesma com a alimentag&o possui um impacto relevante na qualidade de vida. Os
alimentos para diabéticos sdo, geralmente, baixos em indice glicémico. Isso significa que a glicose obtida pelo consumo
desses alimentos entra no organismo com uma velocidade baixa. Ja os alimentos com altos indices de glicemia devem ter
seus consumos evitados por parte dos portadores do Diabetes, ja que eles elevam a quantidade de glicose no sangue, levando
os individuos a terem picos de insulina ? que é o hormdnio que quem sofre de Diabetes tem dificuldades para produzir.E
notéria a importancia dos cuidados com a alimentagéo, pois além de prevenir diversas doencgas, bons habitos garantem ao
individuo uma melhora na qualidade de vida.

Palavras-Chave: Alimentagcao saudavel. Diabetes mellitus tipo 2. Nutricdo. Glicose. Bioquimica. Insulina. Saude.
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(Introdugéo) Os rins s&o dois 6rgéos que estao localizados em ambos os lados da coluna vertebral, atras das ultimas costelas,
sendo responsaveis pelo equilibrio quimico do corpo humano através da regulagdo da pressédo sanguinea, da formagédo do
sangue e da eliminagdo das toxinas do corpo por um sistema de filtragdo, e quando os rins ja ndo funcionam adequadamente,
esse mecanismo s6 é possivel por meio do processo dialitico. Por consequéncia, a insuficiéncia renal desencadeia o
desequilibrio de alguns micronutrientes como: sédio, potassio e fosforo. Estes estdo ligados a hormdnios e enzimas que séo
responsaveis pelo equilibrio do corpo humano, porém, no caso dos pacientes com doengas renais cronicas (DRC), essa
funcdo sera comprometida. Quando o paciente esta em processo de tratamento dialitico uma série de cuidados especificos
devem ser tomados para que ele se mantenha estavel e ndo haja regressdo da doenga. Com relagdo aos micronutrientes, a
terapia nutricional tem a fungéo de diminuir a sua incidéncia na alimentagdo do paciente, influenciando diretamente no quadro
do enfermo, e ao mesmo tempo uma ferramenta para identificar distirbios nutricionais frequentemente observados em
pacientes em dialise.

(Metodologia) Para tanto, foi realizada uma revisao bibliografica de materiais cientificos oriundos da base de dados da Scielo,
Bvs e PubMed.

(Resultados) Em sintese, analisando que o excesso de alimentos ricos em sddio e o consumo exagerado faz com que o
organismo funcione como uma esponja para o acumulo de liquidos, uma vez que os rins sdo responsaveis por eliminar o
excesso de sodio. Ja o fosforo é responsavel pela manutengéo dos ossos, quando esta em quantidades elevadas no sangue e
pode causar calcificagdo cardiovascular e hiperparatireoidismo. Enquanto o potassio ndo consegue ser eliminado devido a
les&o renal, causando o enfraquecimento dos batimentos cardiacos e fraqueza muscular. Desta forma, para se evitar maiores
complicagdes como uma parada total dos rins, assim como uma melhora na qualidade de vida do paciente, por isso é valido
que haja uma terapia nutricional voltada para o tratamento restritivo desses micronutrientes (sédio, potassio e fosforo), sendo
imprescindivel para uma melhor qualidade de vida do paciente com DRC.

(Conclusao) Conclui-se que através da revisdo dos materiais cientificos pode-se afirmar que os micronutrientes citados, sdo
de extrema importancia para o corpo, tendo como referéncia um paciente sem DRC, ja no caso dos pacientes com esse tipo de
complicagdes renais, tem que ser monitorados, para que ndo haja um agravamento da doenga.

Palavras-Chave: DRC, dialise, sangue, filtragdo e micronutrientes.
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(Introdugao) O aleitamento materno pode ser considerado como estratégia de vinculo, afeto, protegdo e nutricdo, de maior
custo-beneficio para a mulher e a saude publica, quando comparado a longo e a curto prazo. Tende a favorecer a diminuigéo
do indice de mortalidade materna e infantil, reduzindo em até 13% a mortalidade de criangas até os 5 anos de idade.
Organizagdes como a Organizagdo Mundial de Saude - OMS recomendam a amamentagao exclusiva até os 6 meses de vida;
apos isso, € aconselhado a continuagdo até os 2 anos ou mais; dentre as inUmeras vantagens da lactagédo, encontra-se a
capacidade imunomoduladora, essa que € a desejavel frente a qualquer situagdo. Dentre outras vantagens a amamentacéo
precoce e duradoura fornece protecdo para diarreias e para infecgdes respiratorias e/ou alérgicas. Declarada pela OMS como
pandemia em 11 de margo de 2020, a doenga por coronavirus (COVID-19) acometeu varias faixas socioecondmicas de todo o
mundo, gerando apreensdes entre gravidas e puérperas, pelo risco que elas e seus bebés poderiam sofrer em momentos
cruciais como o da amamentagéo. Vantagens como as do aleitamento materno (AM) sao indiscutiveis, mas o que ndo se sabia
era se amamentar o bebé era seguro ou ndo, e em caso de confirmacao pela méae, por exemplo, recém-nascidos continuariam
a ter o contato com ela? O leite do peito seria entdo um problema? Varias pesquisas tém sido feitas para identificar a presencga
do coronavirus (SARCOV-2) no leite materno, sendo de suma importancia a divulgagdo destes resultados, dos achados e
perspectivas em torno da amamentagao e da saide materno infantil.

(Metodologia) Consulta a documentos oficiais do Ministério da Saude e os artigos cientificos, publicados entre os anos de
2000 a 2020, disponibilizados em banco de dados do tipo JOURNAL SOBERP, SciELO e Google académico. Para a selegéo
dos artigos investigados adotou-se a técnica de reviséo sistematica.

(Resultados) Até o presente momento ndo se existem resultados relevantes que comprovem a contaminagdo do recém-
nascido através do leite materno ou do contato com sua mae.

(Conclusao) Diante do exposto, foi possivel analisar que a amamentagao durante o periodo pandémico n&o acarreta danos ou
perigo a saude mae-bebé, desde que se haja precaugdes. Cuidados com higiene pessoal, como lavar as méos e os seios
antes de amamentar, sdo medidas necessarias ao manuseio seguro e, por isto mesmo, sédo eficazes na prevencdo de
contaminagdo. Também ndo foram encontradas evidéncias cientificas relevantes que provem que o coronavirus possa ser
identificado no leite materno ou que uma méae com confirmagéo/suspeita de COVID-19 ndo possa amamentar ou ter contato
com os seus recém nascidos. Esta revisao sistematica reafirmou a importancia da amamentacédo de bebés desde as primeiras
horas de vida. Qual seja, de acordo, com as recomendagées da OMS, as mulheres com suspeita ou confirmagdo de SARCOV-
2 devem ser estimuladas a continuar ou iniciar sua aleitagao, desde que se tenha atengao aos cuidados recomendados.
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(Introdugdo) A homeostase corporal consiste na propriedade do corpo humano em regular diversas funcionalidades, de forma
a manter-se em equilibrio. Os rins, sdo 6rgaos que desempenham um papel fundamental no que diz respeito a homeostase
corpérea, uma vez que a regulagdo dos liquidos e eletrélitos sdo essenciais a mesma. A prevaléncia de doenga renal cronica
(DRC) autorreferida é de 1,42%, ou seja, aproximadamente dois milhdes de individuos da populagédo no pais, o0 que revela a
dimensdo da doenca no Brasil. A DRC esta associada a taxas mais elevadas de morbidade e mortalidade, sendo assim um
desafio de saude publica em ambito nacional e mundial. Sao caracterizados, por cinco estagios, determinados pela taxa de
filtracdo glomerular, sendo avaliada pelo nivel de creatinina no sangue. Por conseguinte, quanto maior for o grau do estagio,
menor sera a taxa de filtragdo glomerular (TFG), comprometendo assim o desempenho renal, com isso, o individuo fica
suscetivel a adquirir outras patologias, devido a essas alteragdes que vao limitando cada vez mais a fungéo renal. A fungéo
renal normal é essencial para a manutencéo do balango do calcio e do fésforo. A diminuicdo da fungéo glomerular (FG) esta
associada com hiperfosfatemia e hipocalcemia, alteragdes essas que exercem papel fisiopatolégico na doenca dssea e
calcificagdo vascular nos pacientes com DRC. Com a perda da capacidade funcional renal, ocorre a diminuigdo de calcitriol
(forma ativa da vitamina D). Portanto a monitorizagédo do calcio, vitamina D e paratorménio é essencial para os pacientes em
estagios mais avancados de DRC e também para os pacientes que apresentam perda progressiva da fungéo glomerular.

(Metodologia) Trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo revisdo bibliografica. A escolha de artigos foi feita a partir do critério
de relagéo entre calcio, vitamina D e paratorménio em pacientes renais publicados nos ultimos 20 anos.

(Resultados) Foi observado que a doenga renal crénica tém maior incidéncia em pessoas com idade mais avangada e com
baixa escolaridade. Também foi possivel identificar niveis mais baixos de vitamina D em sua forma ativa que juntamente com a
hipocalcemia estimulam a produgao de paratormdnio ocasionando um hiperparatireoidismo secundario.

(Conclusao) A detecgdo precoce da doenga renal tem contribuicdo nas condutas terapéuticas apropriadas para o
retardamento de sua progressdo, podendo reduzir o sofrimento dos pacientes e futuras complicagbes derivadas dessa
patologia. Conclui-se com isso que a relagdo dos componentes calcio, vitamina D e paratorménio estdo sempre associados a
alteragdo do metabolismo mineral e juntamente com quadros de doenga renal crénica.
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(Introdugado) Um estilo de vida saudavel pode prevenir e até mesmo curar doengas e, quando focado numa alimentagao
saudavel e equilibrada, os beneficios a saude serdo inumeros, inclusive com o poder de reduzir o risco de uma série de
doencas, agudas ou crbnicas degenerativas, dentre outras enfermidades. A disbiose intestinal vem se mostrando uma grande
vild quando o assunto é prejuizo a saude. Assim, considerando que o intestino é o principal 6rgdo imunoldgico do corpo
humano, esta pesquisa voltou-se ao estudo do acido butirico ou butirato, uma vez que uma de suas principais fungbes é
fortalecer as tight junctions (jungdes entre as células) e, desta forma, prevenir o leaky gut (sindrome do intestino permeavel),
pois age fortalecendo a mucosa do coélon intestinal e, por conseguinte, inibindo agentes inflamatérios e carcinogénicos,
reforgando varios componentes da barreira de defesa do célon e diminuindo do estresse oxidativo.

(Metodologia) Utilizando do ciberespacgo, foram selecionados artigos cientificos nas principais bases de dados nacionais
disponiveis ? SciElo, Google Académico, LILACS ? os quais embasam a presente pesquisa, do tipo revisdo bibliografica
narrativa.

(Resultados) Os acidos graxos de cadeia curta ? acetato, proprionato e butirato ? exibem uma variedade de agdes anti-
inflamatérias por meio de varios mecanismos, tais como diminuigdo da produgdo de moléculas pro-inflamatérias, como o fator
de necrose tumoral alfa, e supressao da produgdo de citocinas inflamatérias, como a interleucina 6 (IL-6). O butirato € um forte
aliado do nosso sistema imune, uma vez que contribui para o aumento das jungbes das células das vilosidades intestinais,
reduzindo sua permeabilidade e melhorando a sua seletividade quando da absorgdo de nutrientes, o que reduz
significativamente o risco de disbiose e, consequentemente, melhora a saude do corpo com um todo. Existem alimentos que
potencializam a sintese enddégena de butirato, tais como frutas ricas em fibras, leguminosas, manteiga, aveia, graos integrais,
kumbucha, dentre outros. O butirato também estimula a peristalse da musculatura lisa do célon, acelerando o transito intestinal
e limitando o tempo disponivel para a putrefagdo no intestino, o que o torna intrinsecamente envolvido na manutengédo da
integridade epitelial do intestino.

(Conclusao) O consumo de prebidticos pode ser direcionado no sentido de favorecer as bactérias boas do intestino
(microbiota normal) a produzirem butirato em quantidade suficiente para viabilizar a modulagdo da microbiota e a saude do
trato gastrointestinal, favorecendo o balango positivo entre bactérias boas e patogénicas. E importante verificar também a
viabilidade da suplementacéo exdgena de butirato, embora ainda se questione sua real eficiéncia. De todo modo, € notodria a
importancia do butirato na prevengédo da disbiose intestinal ? e do consequente aumento da permeabilidade da mucosa
intestinal ? uma vez que fortalece sobremaneira a microbiota intestinal com redugdo dos riscos de quadros clinicos
patogénicos.
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(Introdugao) Visto que no mundo em que vivemos, o habito de ter exercicios fisicos e alimentagdo saudavel no dia a dia se
tornaram cada vez mais incomuns, diversos problemas ocasionados pela falta de uma rotina balanceada vem a tona. Um
exemplo claro disso é a diabetes, mais especificamente a diabetes mellitus tipo 2. Hodiernamente, em meio a situagéo social
que o mundo se encontra, as consequéncias das faltas de costumes saudaveis se instalaram na vida da populagdo mundial,
apresentando como resultado o aumento do nimero de doengas como as cardiovasculares, aterosclerose e a diabetes, etc. Os
individuos que eram saudaveis, durante a pandemia, passaram a adotar um estilo de vida sedentario, além do aumento de
estresse. As consequéncias disso resultaram no aumento do peso e da da gordura abdominal, tal situagéo ficou propicia para
o desenvolvimento da diabetes mellitus tipo 2. Essa doenca consiste na resisténcia da insulina no organismo, logo, o nivel de
agucar no sangue fica alto, e como a insulina ndo age eficientemente devido a resisténcia, esse agucar nédo é colocado para
dentro das células, e permanece do lado extracelular, resultando em glicemia alta. Entretanto, o glucagon permanece ativo,
assim nédo é possivel diminuir as taxas de glicemia.

(Metodologia) Foi feito um estudo cientifico a partir de uma resenha descritiva sobre o artigo dos autores Andréa Fernanda
Lopes Dos Santos e José Wellington Gomes Araujo, intitulado "Pratica alimentar e diabetes: desafios para a vigilancia em
saude", que realizou um estudo em um consultério, por meio de uma abordagem qualitativa, com o propésito de investigar a
experiéncia das pessoas em sua vida cotidiana, buscando compreender questdes da sua propria realidade. O cenario de
investigagdo foi em um hospital da Louisiana, nos Estados Unidos, de acordo com o estudo apresentado, Daniel Hsia,
professor associado do Centro de Pesquisa Biomédica Pennington em Baton Rouge, Louisiana, e seus colegas analisaram a
taxa de internagao para diabetes tipo 2 entre criangas e adolescentes.

(Resultados) Esses individuos foram encaminhados ao profissional que objetivou os resultados para analise: de margo a
dezembro de 2019, a taxa apresentada foi de 0,27% ? 8 casos em 2.964 internagdes. Outrossim, durante 0 mesmo periodo de
2020, a taxa saltou para 0,62% de ? 17 casos em 2.729 hospitalizagbes. Os pacientes menores que foram ao hospital por
diabetes tipo 2 em 2020 tiveram sintomas mais graves do que aquelas de 2019, tal qual tinham niveis mais altos de glicemia e
sinais mais graves de desidratacdo, uma vez que ocorre quando o corpo tenta se livrar do excesso de glicose ao urinar.
Portanto, uma alimentagédo rica em carboidratos proporciona aumento nos casos de diabetes devido a alta ingestdo de
colesterol, e por ser um alimento de rdpida absorcdo ndo possui muitos nutrientes, além de conter glicose para fornecer
energia ao individuo.

(Conclusao) A diabetes tipo 2 se desenvolve principalmente por causa de maus habitos, geralmente causados por ma
alimentacao e estilo de vida, porém é possivel prevenir essa doenga com algumas atitudes simples no dia a dia, como por
exemplo; praticar exercicios fisicos regularmente, pelo menos 30 minutos por dia, reduzir consumo de sal, agucar e gorduras,
consumir diariamente verduras, legumes e frutas e também manter o peso controlado. Os alimentos que devem ser evitados
na dieta para quem sofrem de diabetes sdo aqueles ricos em agucar ou carboidratos simples, como: agucar, mel, doces em
geral, bebidas agucaradas, tubérculos em geral, carnes processadas e bebidas alcodlicas
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DESENVOLVIMENTO E CARACTERIZAGAO MICROBIOLOGICA DE GELEIA DE CHANANA (TURNERA SUBULATA)
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Orientador(es):
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(Introducgao) De acordo com Kinupp & Barros (2007) plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) sdo as plantas que
possuem uma ou mais partes comestiveis, sendo elas espontaneas ou cultivadas, nativas ou exéticas que nao estao incluidas
em nosso cardapio cotidiano. As PANC podem ser entendidas ainda como todas as plantas que ndo sdo convencionais em
nossos cardapios ou ndo sdo produzidas em sistemas convencionais (agricultura industrial ou convencional). A Turnera
Ulmifolia, mais conhecida popularmente como Chanana ou Damiana, é considerada uma Planta Alimenticia N&o
Convencionais (PANC). Com sua origem nativa das restingas litorAneas da América Tropical, incluindo o Brasil, ela vem
tomando espago na ciéncia com seu vasto beneficio a saude, sendo ainda pouco conhecida como panc dentro da populagao.
Ela é entdo considerada como ?simples mato?, visto alguns estudos e pesquisas sobre a Turnera, podemos considerar o seu
consumo como um fator propicio a saude através de seus beneficios.

(Metodologia) O trabalho em desenvolvimento tem metodologia quantitativa experimental e analitica, desenvolvida em
laboratério onde serdo observados fatores microbioldgicos da preparagédo alimenticia de uma geleia da tumera ulmifolia. As
flores ser&o higienizadas e trituradas. Em seguida, ser&o utilizadas formulagdes variadas de proporcdo de acucar de adi¢éo.
Para elaboracdo da geleia serdo seguidas as recomendagdes do Manual para Produgdo de Geleias de Frutas da Empresa
Brasileira de Pesquisa Agropecuaria. Os testes serdo realizados a fim de observar as caracteristicas sensoriais mais
adequadas ao tipo do produto, com brilho e ponto macio caracteristico de geleia, além de selecionar a formulagdo que
atendera ao preconizado para tais alimentos em relagdo ao °Brix. Posterior ao periodo de teste, a geleia formulada com
proporcdo mais adequada serd analisada com o objetivo de conhecer a sua composicdo centesimal de acordo com os
protocolos da Association Of Official Analytical Chemists (AOAC), além do padrdo microbiolégico a partir da analise de
Salmonella sp/25g, Estafilococos coagulase positiva/g, e Escherichia coli/g. Todas as analises serao realizadas em ftriplicata.

(Resultados) Os resultados esperados sdo de que a geleia produzida e analisada esteja apta para consumo sem presenca de
fatores microbioldgicos como Salmonella sp/25g, Estafilococos coagulase positiva/g, e Escherichia coli/g, que sdo importantes
em toxinfecgbes de origem alimentar, por produzirem toxinas. Trazer resultados de sustentabilidade, biodiversidade e
conscientizagéo populacional, como também boas praticas de manipulagao alimentar.

(Conclusao) Atrair a atengéo de agricultores e consumidores interessados em diversificar a produgdo e o consumo alimentar
com produtos orgéanicos, mais nutritivos e saudaveis, elaborando receitas culinarias com espécies de pancs nativas. Incentivar
o consumo de alimentos baseados no Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira e intensificar a implementagcao do uso de
pancs, trazendo resultados de uma melhor e mais nutritiva produgao de alimentos, construir habitos alimentares baseados na
formalidade sustentavel e microbiolégica propicia para o consumo.
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DESNUTRIGAO E O DESENVOLVIMENTO DE LESOES POR PRESSAO: RELAGAO ENTRE DESNUTRIGAO E O
DESENVOLVIMENTO DE LESAO POR PRESSAO EM PACIENTES ACAMADOS
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(Introducdo) De acordo com a National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP) a lesdo por presséo (LP) é um dano
localizado na pele ou tecidos moles subjacentes, geralmente sobre uma proeminéncia 6ssea ou relacionada a uso de
dispositivos médicos ou outros artefatos. As LP apresentam alta prevaléncia em pacientes acamados e hospitalizados. Sua
etiologia é multifatorial e sofre bastante influéncia intrinseca, como alteragdes da sensibilidade, imobilidade, ma oxigenagéo
tecidual, idade avangada, incontinéncia urinaria e fecal - levando a humidade local -, deterioragdo do estado nutricional e
comorbidade relacionadas com gasto metabdlico; e extrinsecas, como pressédo, friccdo, umidade excessiva, desidratacdo e
forga de tracdo. A perda de peso, inadequacéo da ingestéo dietética, pobre ingestdo habitual de proteinas, baixos indices de
massa corporea e niveis séricos de albumina s&o fatores de risco para o desenvolvimento de feridas cronicas. O
emagrecimento diminui a camada de gordura espessa e, consequentemente, reduz a prote¢do contra a pressao. A desnutricdo
pode ser definida como uma condigao clinica decorrente de uma deficiéncia ou excesso, relativo ou absoluto, de um ou mais
nutrientes essenciais, segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS). Conforme Taylor (2017) e Eglseer er al. (2019), as
possiveis causas da desnutricdo sdo a perda de apetite, problemas na deglutigdo, internagcdo hospitalar, nauseas e vémitos,
doencgas cronicas, mobilidade reduzida, além de condi¢des como insuficiéncia pancreatica e diarreia, as quais dificultam a
alimentacdo e a absorcdo de nutrientes. Os pacientes desnutridos ou em risco de desnutricdo possuem uma maior
probabilidade de desenvolver LP, tendo em vista que estdo susceptiveis a ter alteragdes de regeneracao tissular e cicatrizacao,
maior perda de massa muscular, redugdo na produgdo de colageno, propiciando maior tempo de internagdo e de custos
(SANTOS et al. 2020; EGLSEER et al., 2019; NASCIMENTO et al., 2017). Logo, é de suma importancia a avaliagao nutricional
no paciente acamado, buscando uma orientagdo para um adequado regime dietético em pacientes desnutridos ou em risco de
desnutrigao no intuito de evitar e tratar as LP.

(Metodologia) Metodologia utilizada para a realizagdo desse estudo baseou-se em uma pesquisa bibliografica descritiva. Para
esta pesquisa foi utilizada a base de dados Scielo, PubMed, Google Académico. A consulta foi realizada em outubro de 2021.

(Resultados) Estudos feitos através de pacientes acamados apresentando desnutrigdo tem um maior risco de
desenvolvimento de lesédo por pressao

(Conclusao) As lesdes por pressdo e a desnutrigdo € um problema recorrente em pacientes acamados, devido ao maior
tempo de recuperagéo e a baixa densidades de gordura nas cavidades désseas.
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(Introdugao) O intestino humano é o habitat de aproximadamente 100 trilhdes de microrganismos, possuindo mais de 400
espécies bacterianas em intensa atividade metabdlica. A microbiota intestinal normal é composta pelo equilibrio dos
microrganismos que residem no trato gastrointestinal (TGI) e o aumento de bactérias patogénicas promovem o desequilibrio do
TGI ocasionando a Disbiose Intestinal, um estado no qual a microbiota gera efeitos prejudiciais, causadas por meio de
mudangas qualitativas e quantitativas na prépria microbiota. Esse disturbio tem se tornado cada vez mais relevante, pois pode
agir como causa ou coadjuvante no desenvolvimento de Doengas Crénicas Nao Transmissiveis. Estando entre as principais
causas da disbiose a hospitalizagdo, o uso de medicamentos de forma indiscriminada, o estresse psicologico e fisiolégico, a
idade, habitos alimentares desequilibrados e o desenvolvimento imune do feto que é influenciado pelos microrganismos da
mé&e ainda dentro do utero.

(Metodologia) A construcdo deste material se deu por meio de uma pesquisa em setembro de 2021 nas bases de dados:
PubMed, Scielo e Google Académico; utilizando os descritores: ?disbiose intestinal? (intestinal dysbiosis), ?microbiota?
(microbiota) e o operador booleano ?e? para efetuar a combinagdo dos termos durante a busca das publicagées que foram
executadas nas linguas portugués e inglés. Os artigos foram selecionados por meio da leitura do titulo e do resumo, em
seguida foi feita a leitura do artigo na integra para verificar se ha concordancia com o objetivo do trabalho.

(Resultados) Foi possivel observar que a disbiose intestinal esta, prevalentemente, associada a presenga de Doengas
Crénicas N&o Transmissiveis e/ou com o seu possivel desenvolvimento devido a maior atividade de microrganismos
patogénicos, além de facilitar o desenvolvimento de doengas inflamatérias como a Doenga de Crohn, Doenga Celiaca, Artrite
Reumatoide e Sindrome Metabdlica. Apds essa etapa, deu-se inicio a construgdo do e-book na plataforma de design grafico
Canva, o mesmo possui 19 pagina dividias em 4 capitulos com informagdes e orientagdes gerais para a populagao.

(Conclusao) Criado com o intuito de ser mais uma fonte de informagé&o para a populacéo, o e-book Disbiose Intestinal, aborda
as informagdes de forma compreensivel para toda a populagao, visto que na maioria dos casos, o tratamento é simples e pode
ser feito por meio de mudancga nos habitos alimentares e de estilo de vida.
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DOENGA DE CRONH: DESFECHOS POSITIVOS ASSOCIADOS A ALIMENTAGAO
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(Introdugao) O valor nutricional dos alimentos geram vantagens indiscutiveis. Para aqueles que possuem a doenga de Cronh,
uma Doenca Inflamatodria Intestinal a selegdo dos alimentos € de muita importancia, ja que a presente doenga necessita de
uma dieta especifica. Contudo, a compreensao dos fatores envolvidos na alimentagdo desses pacientes apresenta-se como
uma abordagem original de pesquisa e relevante para o conhecimento dos profissionais da saude envolvidos em praticas de
cuidado, com a premissa de orientar, instruir e encorajar a pratica alimentar com o minimo de intercorréncias possiveis.

(Metodologia) Para isso, foi realizado um estudo de revisédo da literatura. Foram pesquisados artigos nas seguintes bases de
dados: Scielo e Lilacs. Os artigos selecionados estdo em publicagéo ha 9 anos. Os descritores utilizados para pesquisa foram:
?Doencga de Cronh?. ?Terapia Nutricional na Doenga de Cronh?. ?Qualidade dos alimentos?. ?Dieta da Doenga de Cronh?. ?
Consumo alimentar?, foi dado preferéncia no momento da pesquisa dos artigos e sua escolha ao idioma portugués.

(Resultados) Ao analisar os estudos, as lesdes afetam todo o trato gastrointestinal sendo mais recorrente na regiéo ileocecal.
Estudos relatam a forte relagdo de componentes alimentares com a modulagdo da microbiota intestinal e, portanto, serem
potencialmente benéficos ou prejudiciais na DC. Dietas com um elevado teor de alimentos processados, gorduras
saturadas/trans e agucares refinados, por exemplo, sdo ricas em varios componentes lesivos para a permeabilidade intestinal e
para a microbiota sendo, potencialmente prejudiciais para a DC. Ja , dietas ricas em frutas e vegetais sdo associadas a uma
diminuicdo da permeabilidade intestinal e a um aumento da diversidade da microbiota, podendo ser benéficas na DC. Dietas
ricas em alimentos processados, hidratos de carbono e gordura, apresentam varios compostos que podem ter um impacto
negativo na saude dos portadores da Doenga de Cronh. Reforga-se a necessidade de acompanhamento nutricional e médico
continuo nessa populagdo para que se tenha uma melhor adesdo ao tratamento clinico e consequentemente um bom
prognéstico da doenga.

(Conclusao) Diante do exposto, é necessario a suspensao de alimentos que gerem desfechos negativos, e se faz necessario
o consumo de alimentos associados positivamente a DC. E de grande importancia também, tragar um plano alimentar
individualizado de acordo com o estado nutricional do paciente e sua gravidade tendo como objetivo primordial melhorar a sua
qualidade de vida.

Palavras-Chave: ?Doenca de Cronh?. ?Terapia Nutricional na Doenga de Cronh?. ?Qualidade dos alimentos?. ?Dieta da
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(Introdugdo) O termo Endurance corresponde a exercicios cardiovasculares realizados por um longo periodo de tempo.
Atletas de Endurance expbem seus organismos a circunstancias fisiolégicas extremas que interrompem a homeostase do
corpo em diversos aspectos, dentre eles a alteragdo da microbiota intestinal (MI). A microbiota intestinal € formada por milhares
de microrganismos simbidticos, especialmente de diferentes espécies de bactérias, que colonizam o intestino, desempenhando
fungbes importantes, como ativagao de respostas imunes e de metabolismo e sintese de nutrientes. Atletas possuem uma
diversidade maior da MI quando comparados a sedentarios, porém o excesso de treinamento parece dar espagco a uma
microbiota mais nociva, podendo observar aumento da permeabilidade intestinal, inflamagao, estresse oxidativo e aumento a
suscetibilidade a infecgbes. Varios fatores interferem na microbiota e as hipéteses relacionadas a atletas sugerem um aumento
do estresse induzido pelo exercicio e uma possivel alteragdo na dieta, com maior quantidade de proteinas e uso continuo de
suplementos. Portanto, o controle da dieta se faz necessario tanto para ajustar o consumo de suplementos e proteinas como
para reduzir o estresse provocado pelo exercicio, minimizando os efeitos negativos na microbiota intestinal e,
consequentemente, na performance de atletas de endurance.

(Metodologia) Estudo exploratério do tipo revisao bibliografica, baseado em materiais cientificos oriundos das bases de dados
PubMed, Scielo e Google Académico.

(Resultados) O exercicio de endurance tem um impacto profundo no metabolismo em diferentes tecidos do musculo
esquelético, incluindo o coragéo, cérebro, tecido adiposo e figado. Ao revisar os respectivos papéis da microbiota na regulagao
do exercicio, identificamos um grande numero de fungdes bioldgicas que se encaixam no contexto bem caracterizado de
regulagdo adaptativa em resposta ao exercicio de endurance. Estas alteragdes podem ajudar a suprir o musculo trabalhado
com energia ou controlar as reagdes inflamatodrias excessivas. Além disso, observamos que a ingestdo de probidticos,
prebidticos, polifendis e antibiéticos modificam a microbiota intestinal, mas seus efeitos em atletas estdo em estagios iniciais de
investigagdo. Existem razoaveis evidéncias de que consumir probiéticos regularmente pode modificar positivamente a
populagédo e a estrutura da Ml e pode influenciar na fungdo imunoldgica, bem como na proliferagdo de células do epitélio
intestinal, fungao e protecdo em individuos que seguem programas de exercicio. Recentemente, estudos associam o consumo
de probidticos com a prevencéo de doengas respiratérias ou resfriado comum persistente e sintomas semelhantes aos da gripe
em atletas.

(Conclusao) A suplementagcdo com probidticos parece ser a mais estudada e com maior eficacia na minimizagéo dos efeitos
nocivos em atletas de endurance. Entretanto, estudos mais aprofundados quanto as cepas utilizadas, concentragbes e
dosagem, encapsulamento e forma que sao fabricados fazem-se necessarios. Ainda assim, a generalidade dos estudos aponta
para a necessidade de uma MI equilibrada, com capacidade de restaurar a integridade da barreira intestinal e a tolerancia
imunoldgica, de forma a melhorar o desempenho do atleta de endurance.

Palavras-Chave: Endurance, Microbiota Intestinal, Probidticos.

Pagina 86



CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
XXI CONGRESSO DE INICIAGAO CIENTIFICA DO UNI-RN - 2021
GRADUACAO NUTRIGAO

ESTRATEGIA NUTRICIONAL LOW CARB PARA PACIENTES PORTADORES DE DIABATES MELLITUS TIPO Il

Autor(es):
Gabriel Pinheiro de Oliveira: Discente do curso de Nutricdo do UNI-RN
Renata Gomes Cabral: Discente do curso de Nutrigdo do UNI-RN

Orientador(es):
Alexandre Coelho Serquiz: Docente do UNI-RN

(Introdugao) A diabetes mellitus tipo Il € uma doenga crénica ndo transmissivel (DCNT) muito comum em toda populagéo
mundial. No Brasil, cerca de 12,5 milhdes de pessoas possuem essa patologia, sendo o quarto pais com maior incidéncia no
mundo. Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), 1 a cada 11 pessoas sofrem em decorréncia da diabetes. Essa
doenca é classificada como um disturbio metabdlico em que a glicemia esta elevada em um nivel prejudicial ao organismo, que
pode ser decorrente de uma baixa produgédo de insulina ou um mau aproveitamento desse hormdnio. Uma ma ingestao
alimentar pode ser determinante no risco e agravamento dessa doenga, visto que um elevado consumo de carboidratos
simples, produtos refinados e ultraprocessados elevam bastante a glicémia sanguinea, pioram a sensibilidade a insulina e
causa uma maior propenséao para a piora do quadro dessa DCNT. Além disso, o ganho de peso e acumulo de gordura corporal
estdo associados a esse problema de saude, tendo em vista que o sedentarismo e maus habitos alimentares séo
caracterizados como causas e consequéncias desse disturbio metabdlico. No Brasil, ha a ma pratica de prescricao dietéticas
hipolipidicas e com quantidade de carboidratos ndo restringida se comparada a individuos saudaveis. Todavia, quando
restringimos o consumo de carboidratos, observa-se resultados favoraveis ao controle glicémico, além da reducgéo de riscos ao
coragao, e da hemoglobina glicada. A DM tipo Il afeta o modo como o corpo processa a glicose, nesse disturbio o corpo ndo
produz insulina ou possui alta resisténcia a ela. Portanto, nota-se que uma dieta com baixo teor de carboidrato, sendo
adequado e controlado para as necessidades individuais, é a estratégia nutricional mais indicada para pacientes portadores da
DM tipo Il, caracterizando o tipo de prescricdo dietética Low Carb. O tratamento da diabetes mellitus tipo Il, consiste na
associagdo entre a medicagdo e um estilo de vida adaptado e saudavel. Dessa forma, a alimentacdo adequada é
imprescindivel para o controle e o tratamento dessa doenga, e a dieta Low Carb proporciona beneficios aos pacientes
portadores desse disturbio, como melhora na sensibilidade a insulina, redugéo de peso e da hemoglobina glicada.

(Metodologia) Utilizou-se uma pesquisa bibliografica a partir das plataformas PubMed e Google Académico.

(Resultados) Foram encontrados 615 artigos na busca por ?Low Carb Diabetes tipo 11?7, e as algumas pesquisas demonstram
uma menor incidéncia de casos de DM tipo Il em individuos que aderiram a dieta Low Carb, além disso, houve melhora no
quadro desses disturbios com a execugéo dessa dieta. Ademais, outros estudos sugerem que uma dieta Low Carb pode ser
tolerada por individuos a longo prazo, sendo uma estratégia ndo farmacolégica eficaz para os pacientes.

(Conclusao) Conclui-se que apesar de alguns estudos mostrarem uma melhora no quadro glicémico de uma DM tipo Il, ainda
ndo é consenso o uso de dietas restritivas em carboidratos associado as medicac¢des para auxiliar na prevengéo dos quadros
de diabetes e controle desse disturbio, impedindo que avance e se torne ainda mais grave.
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(Introdugdo) A depresséo é identificada, por um conjunto de transtornos, que sdo, segundo (DSM ? 5), ?humor triste, vazio ou
irritavel, seguido por alteragdes somaticas, comprometendo a realizagéo de atividades diarias, alteragdes cognitivas como falta
de concentragdo, afetando assim significativamente a capacidade de comportamento desse individuo. As condigbes
fisiopatoldgicas da depressdo ainda nao foram definidas, porém acredita-se que alguns fatores podem desencadear esse
processo como, disfungdo da neurotransmissdo da monoamina, modificagdes genéticas, eixo hipotalamico-hipofisario-adrenal
(HPA), ritmos circadianos alterados e estresses. Porém, alguns pacientes ndo conseguem aderir o tratamento, devido que
alguns farmacos ocasionam efeitos colaterais, moleza, ganho de peso, nauseas, tontura, palpitacdo, constipacao, anorexia,
dentre outros. Os antidepressivos sao indicados como tratamento, quando a depressdo se encontra em um estagio moderado
ou grave, no entanto devido aos seus efeitos indesejaveis, poucos pacientes adere a utilizagdo desses farmacos. Dessa forma,
uma possivel solugdo para esse problema seria um tratamento opcional ou complementar baseado na nutricdo, uma vez que,
um padréao alimentar salutifero com flavonoides, alcaloides, triterpenos, catequinas, taninos e entre outros compostos bioativos
que pode ter um efeito efetivo no tratamento dessa patologia. Dentre esses métodos estudados, vem criando cada vez mais
notoriedade, a relagdo, da nutrigido como forma de tratamento preventivo e até como auxilio na melhora dos sintomas que a
depressdo acarreta, por meios de vitaminas, minerais, nutrientes que possuem correlagdo com neurotransmissores,
serotonina, noradrenalina, que também possuem relagdo com o sistema imunoldgico

(Metodologia) Trata-se de uma revisao bibliografica integrativa sobre as estratégias nutricionais no tratamento da depresséao.
A reviséo foi realizada através de busca bibliografica nos bancos de dados Google Académico, PubMed e Scielo. Para o
levantamento dos estudos foram utilizados os descritores, ?depressdo?, ?nutrigio?, ?eixo cérebro-intestino?. Foram
selecionados 7 artigos publicados entre 2015 e 2021 no idioma portugués, sendo esses selecionados conforme o tema
proposto

(Resultados) Um ensaio clinico randomizado, feito com adultos jovens com niveis elevados de sintomas depressivos,
encontrou redugdes significativas dos sintomas depressivos naqueles com mudanga na dieta, comparado aos que mantiveram
dieta habitual. Segundo Francis et al, 2011, estes pacientes foram instruidos a consumir mais vegetais, frutas, cereais integrais,
proteina, laticinios sem agucar, peixe, nozes, sementes, azeite e especiarias, além de diminuir carboidratos refinados, agucar,
carnes gordurosas e ultraprocessadas e refrigerantes. Segundo Jorde et al., 2008; Parke et al., 2011; Porto et al., 2019, a
suplementagéo de vitamina D, observou-se, que a vitamina D esta envolvida na expressao de genes que codificam a tirosina
hidroxilase, precursor da dopamina e da norepinefrina, hormdénios que atuam no humor e nas sensagdes de prazer. (2011),
buscou avaliar a ingestao de vitamina D de alimentos e suplementos, e os riscos de sintomas depressivos, demonstrando que
a ingestdo de 7400 Ul, em comparagdo com <100 IU de vitamina D/dia, oriundas de fontes alimentares, reduzia em 20% os
sintomas depressivos.

(Conclusao) Dessa forma, os aspectos nutricionais sdo de suma importancia para o tratamento de pessoas com depressao,
havendo assim uma énfase de determinados nutrientes como a Vitamina D e mudanga de habito alimentar saudavel, permite,
portanto, uma prospecgao boa em relagdo ao tratamento depressivo
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(Introdugdo) Com o avango da tecnologia, a necessidade das pessoas de passarem mais tempo em funcdo do trabalho
resultou em um aumento pela procura por alimentos rapidos e praticos, alimentos esses com alto teor de gorduras, sodio e
agucar, levando a uma mudanga no estilo de vida, pessoas mais sedentdrias que acabam passando mais tempo sentadas, e
pouco se exercitam. Com essa mudanga no estilo de vida dos individuos o niumero de pessoas com doengas cronicas nao
transmissiveis como as dislipidemias, doengas cardiovasculares, diabetes, também aumentaram, contabilizando o maior indice
de mortalidade no mundo. Diante disso se faz necessario investigar alternativas que retardem o aparecimento dessas doengas,
ou que auxiliem na regularizagdo das mesmas, sendo uma dessas estratégias a utilizagdo de alimentos ricos ou enriquecidos
com fitoesterois, ou a suplementagao do mesmo.

(Metodologia) Para isso foi realizado um estudo exploratério do tipo revisdo bibliografica, baseado em artigos relevantes
publicados nos ultimos 10 anos, sobre o assunto apdés cruzamento dos descritores ?fitoesterdis?, ?hipercolesterolemia? e ?
colesterol? nas bases de dados Scielo e PubMed.

(Resultados) Com base na literatura, a dislipidemia é caracterizada como um distirbio metabdlico em que os niveis de
lipideos e/ou lipoproteinas estdo anormais no sangue e esse disturbio possui grande prevaléncia na populagdo mundial,
estabelecendo um risco para doengas cardiovasculares. O quadro da dislipidemia pode ser revertido por mudancas no héabito
alimentar, controlando o consumo de acidos graxos e de gordura trans, assim como aumentar a ingesta de fibras soluveis. A
pratica de atividades fisicas também é um aliado na diminuigdo do colesterol. Em consonancia com os estudos relatados, os
fitoesterdis também conhecidos como esterdis e estanois, sdo compostos bioativos semelhantes estruturalmente a molécula de
colesterol, os estandis como formas insaturadas e os estandis como seus derivados saturados. A principal acdo dos
fitoesterdis é de reduzir o LDL- colesterol pelo mecanismo de inibigdo na absorgéo intestinal de colesterol, por eles possuirem
estrutura semelhante, o intestino acaba absorvendo mais os fitoesterdis do que o colesterol. Os fitoesterdis sdo encontrados
naturalmente em vegetais, frutas e oleaginosas, como também podem ser adicionados e/ou enriquecidos em alguns alimentos
como margarinas, iogurtes e cereais, além de serem encontrados na forma de suplemento.

(Conclusao) Diante dos estudos encontrados, os resultados positivos foram prevalentes, havendo uma redugéo de 12% a
15% no LDL-colesterol, quando adicionando 3g de fitoesterois diarios a alimentagdo em um periodo de 1 a 2 meses. Desta
forma, verifica-se que os fitoesterdis estdo fortemente associados a redugdo da hipercolesterolemia e consequentemente
quadros de doengas cardiovasculares, podendo entdo ser uma alternativa eficaz quando inserido na dieta, contribuindo para a
saude em seu amplo aspecto. Entretanto mesmo com os resultados positivos encontrados, faz-se necessario o melhor
aprofundamento no tema com novos estudos, essencialmente com suplementagao de fitoesterdis em longo prazo.
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(Introdugdo) As dietas ovolactovegetarianas se caracterizam por um padrdo alimentar vegetariano, porém este € mais
abrangente que o vegetarianismo restrito, em que todo e qualquer alimento de origem animal deve ser excluido da
alimentacao, incluindo laticinios e ovos. Este tipo de dieta, quando bem planejadas, promovem crescimento e desenvolvimento
adequados e podem ser adotadas em todos os ciclos da vida, inclusive por atletas, na gestagao, infancia e terceira idade. As
dietas vegetarianas trazem resultados benéficos na prevencgéo e no tratamento de diversas doengas cronico-degenerativas nao
transmissiveis. Segundo pesquisa do IBOPE Inteligéncia conduzida em 2018, no Brasil, 14% da populagédo se declara
vegetariana. Varias organizagdes internacionais de renome como a American Heart Association (AHA), a Food and Drug
Administration (FDA), o Departamento de Agricultura dos Estados Unidos (USDA), a Kids Health (Nemours Foundation), o
College of Family and Consumer Sciences (University of Georgia) e a Associagdo Dietética Americana (ADA) tém parecer
favoravel ao vegetarianismo, esta afirmando inclusive que os profissionais da nutricdo tém o dever de incentivar aqueles que
expressam intencdo de se tornarem vegetarianos.

(Metodologia) Para elaboragéo do guia, foi realizada uma pesquisa literaria nas plataformas cientificas, em artigos de idiomas
portugués e inglés, do tipo: observacionais, experimentais, descritivos e realizados em pessoas de ambos os sexos e de todas
as faixas etarias, elaborado por duas discentes concluintes do curso de nutricdo do Centro Universitario do Rio Grande do
Norte da cidade de Natal, Rio Grande do Norte. Como produto final, foi confeccionado um e-book na versdao PDF, contendo 19
paginas, de acesso gratuito, confeccionado com imagens ilustrativas, subdividido em sessdes para facilitar a compreenséo dos
leitores.

(Resultados) O e-book, foi intitulado de ?Guia pratico de receitas ovolactovegetarianas?, subdividido em temas voltados as
principais duvidas referentes ao vegetarianismo e os tipos de dietas existentes, bem como os tipos de alimentos estdo
incluidos nesse estilo alimentar, motivos que levam uma pessoa a aderir ao vegetarianismo, porcionamento na dieta
vegetariana, beneficios da dieta frente a doengas cronicas e algumas receitas salgadas e doces como forma de facilitar a
adesao e pratica alimentar no cotidiano.

(Conclusao) Conclui-se que esse guia em forma de e-book, com referéncias cientificas, possa munir tanto usuarios como
profissionais de saude com informagdes importantes para atender e incentivar essa comunidade em expansao. Além disso; a
avaliacdo do IBOPE, em individuos com mais de 18 anos de idade, 10% dos homens e 9% das mulheres brasileiras
declarando-se vegetarianos, corrobora para que trabalhos como esse sejam aceitos e divulgados de forma responsavel, dentro
das bases cientificas e seguras conforme o escopo da nutricdo adequada, sem qualquer tipo danos ao organismo humano.
Portanto sendo necessario adaptagdes ao guia, a medida que surgirem mais estudos sobre o assunto, a fim de enriquecer o e-
book.
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(Introdugao) Os transtornos alimentares (TA) sdo sindromes psiquiatricas caracterizadas por alteragdes no comportamento
alimentar, preocupacgdo excessiva com o peso e insatisfagdo com a imagem corporal, impactando a saude e a qualidade de
vida dos individuos, os TA mais estudados s&o a anorexia nervosa, a bulimia nervosa e o transtorno da compulséo alimentar
(APA, 2013). Os problemas associados a distor¢cdo da imagem corporal e aos comportamentos alimentares inadequados entre
individuos tém crescido muito nas ultimas décadas. A visdo de um corpo mais magro dentro de um padrao imposto € vinculado
a ideia de beleza, sucesso, aceitagdo e felicidade, faz com que esses individuos tenham a pratica de dietas abusivas e de
outras formas ndo saudaveis de regular o peso (LAUS et al., 2009). O nutricionista deve atuar dentro de uma equipe
multidisciplinar de profissionais da saude que deve tratar do paciente com transtornos alimentares (TA), ele é capacitado para
propor modificagbes do consumo, padrdo e comportamento alimentares, aspectos estes que estdo profundamente alterados
nos TA. (ROCK E CURRAN-CELETANO, 1996). Ele deve conduzir uma detalhada anamnese acerca dos habitos alimentares
do paciente e histérico da doencga. (ADA, 1994; ALVARENGA, 2001).

(Metodologia) O trabalho trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, com o objetivo de identificar estudos publicados
acerca das causas, evolugdes, tratamentos e as possibilidades de recuperacdo de transtornos alimentares (TA). Estd sendo
feito o levantamento de artigos cientificos, teses, dissertagbes e livros que compdem o corpo tedrico. A busca esta sendo
realizada nas bases de dados: Google Scholars, SCIELO, PubMed e biblioteca virtual em saude - BVM. A pesquisa deu-se
inicio em agosto de 2021 e sera realizada até dezembro de 2021. Para operacionalizagdo da busca estdo sendo utilizados os
descritores: “?transtorno alimentar?, ?tratamento nutricional? e 7?distorcdo de imagem?. A sistematizacdo da busca e
levantamento dos estudos esta obedecendo as etapas de escolha baseada no titulo, analise do resumo e sistematizagéo dos
dados através da leitura completa dos artigos. Estdo sendo incluidos estudos publicados nos ultimos dez anos, que abordam
sobre o papel do nutricionista no tratamento dos TA, que avaliam os fatores de influéncia aos transtornos alimentares na
distorgéo de imagem corporal. Os trabalhos que n&o corresponderem a esses critérios serdo excluidos do estudo.

(Resultados) Como trata-se de um pré-projeto, ainda ndo foram obtidos resultados
(Conclusao) Como trata-se de um pré-projeto, ainda néo foi obtido a concluséo.
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(Introdugdo) A Pandemia da COVID-19 (Sindrome Respiratéria Aguda Grave) gerou, na conjuntura hodierna, um desafio
mundial tanto para ciéncia quanto para a populagéo no geral. A Diabetes de Mellitus (DM) é considerada um fator de risco para
o desenvolvimento de casos graves de COVID-19, tornando-se um perigo para desenvolver uma complicagao levemente
superior a um adulto que nao tenha a doenga. Conforme dados da 9?2 edicdo do Atlas de Diabetes da IDF, existem 463 milhdes
de adultos com diabetes em todo o mundo. Se, por outro lado, o que se observou, analisando os dados divulgados da
pandemia é que, em alguns pacientes, recuperados da doenga causada pela COVID-19 também manifestaram a situagao
oposta, foram diagnosticados com diabetes tipo 1 e 2. Ademais, tem-se observado uma influéncia do tipo de alimentagdo no
periodo de quarentena proporcionando um consumo, por vezes, exacerbado de alimentos agucarados, industrializados e a
falta de exercicio fisico, o que se torna prejudicial para a saude, especialmente para os individuos com DM.

(Metodologia) Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura com os artigos: ResearchSociety and Development,
Springer, Revista Enfermagem Atual, Reciis ? Rev Eletron Comun Inf Inov Saude. Que abordam o tema que sera discutido ao
longo desta andlise.

(Resultados) Conforme andlise de estudos da literatura, esses resultados podem apontar para uma possivel relagéo direta
entre as infecgbes causadas pelo COVID-19 e o desenvolvimento de casos de Diabetes. Vale ressaltar que, segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), metade da populagdo brasileira com Diabetes tipo 2 nem sabe que tem a doenga.
Sendo assim, a demora para iniciar o tratamento, levara a possivel alteragdo no metabolismo e na homeostase da glicose,
desencadeando a DM, levando em consideragéo o descontrole da glicemia durante muito tempo, o que levaria a deficiéncia
imunoldgica. Conforme citado anteriormente umas das possiveis causas seria essa mudanga no habitos alimentares onde ira
inibir a resposta do sistema imunolégico adaptativo, aumentando o estresse oxidativo e, por fim, produzira uma resposta
retardada aos patégenos.

(Conclusao) Compreender como o covid-19 pode interferir, bioquimicamente, no desenvolvimento de Diabetes, é fundamental
para se compreender os artificios que o virus usa para se instalar no organismo humano. Embora, diabéticos e nao diabéticos
tenham o mesmo risco de contrair a covid-19 o risco da doenga indica ser mais grave e mais frequente em portadores da
diabete. Vale ressaltar que a nutrigdo assume um papel importante na terapéutica, podendo influenciar os resultados clinicos,
nesse sentido tanto com estar com o virus quanto com diabetes a boa alimentagdo se torna um fator importante para a
recuperagdo. Levando em consideragdo que nao existe alimento ou nutriente que evite ou trate um COVID-19, porém, estudos
apresentam que uma alimentag&o saudavel, rica em nutrientes bioativos auxiliam na resposta imunoldgica especifica.
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(Introdugao) A Metabolémica € uma das ciéncias 6micas que estuda o funcionamento das células dos organismos e suas
alteragbes biologicas através de analises dos metabdlitos, que sdo os produtos intermediarios ou finais do metabolismo em
uma amostra biolégica. O conjunto de todos os metabdlitos de baixa massa molecular presentes ou alterados em um sistema
bioldgico, € chamado de metaboloma. O termo Omicas & um neologismo da lingua inglesa (Omics) que informalmente refere-
se a um campo de estudos das ciéncias biolégicas que terminam em 6mica e que estudam os genes e suas variacdes,
proteinas e metabdlitos como a gendmica, protedmica, transcriptémica, metabolémica. No século XllI, o médico arabe, al Nafis
de Ibn, conceituou o metabolismo como uma indicagéo sobre o corpo que esta em um estado continuo de mudanga devido a
dissolugéo e a nutrigdo, portanto os estudos neste campo surgiram ha décadas, e em 1940, Roger Williams sugeriu a teoria de
que cada individuo pudesse ter um perfil metabdlico refletido em seus biofluidos como a urina e a saliva, através de testes
padréo utilizando a cromatografia de papel em pacientes esquizofrénicos, em 1971, Horning e sua equipe criaram o termo
perfil metabdlico através de medidas quantitativas dos metabdlitos utilizando a espectrometria da cromatografia-massa do gas,
ao mesmo tempo a ressonancia magnética nuclear comegou a ser usada para detectar metabodlitos em amostras biolégicas
cruas. Em 2005 a base de dados de METLIN, categorizou 10.000 metabdlitos e atualmente contabiliza-se mais de 240.000
metabdlitos, e apdés um maior interesse sobre a metaboldmica, surgiu neste mesmo ano a sociedade de Metabol6mica
(Metabolomics Society) que padronizou o procedimento dos estudos e publica¢des. O projeto de metaboloma do ser humano
concluiu o primeiro esbogo em 2007. A metabolémica pode ser aplicada em varias areas, no entanto destaca-se na area
ambiental, microbiologia, parasitologia, toxicologia forense, clinica e esporte. Na area clinica a metabolémica tem evoluido a
compreensao a nivel molecular de varias patologias especialmente na detec¢cao de biomarcadores, desenvolvimento de novos
tratamentos e diagndsticos em especial na area oncoldgica e nas Doengas Cronicas ndo Transmissiveis. Objetivo: O estudo
teve como objetivo demonstrar a importancia e inovagdo da Metaboldmica como também os seus impactos para a nutricdo
clinica que através dos diagnosticos interpretados dos exames feitos através da saliva humana, podera atuar através de
intervengdes nutricionais especificas e personalizadas.

(Metodologia) Pesquisa bibliografica de natureza exploratéria oriunda da base de dados PubMed e materiais cientificos
disponibilizados pelo Laboratério lonnutri do grupo lon Medicine.

(Resultados) A busca detectou 201 artigos, dos quais 30 na area da nutrigdo e apenas 10 na area clinica foram selecionados.
Os exames disponiveis atualmente diagnosticam o perfil metabdlico da amostra de saliva analisada, cuja intervencao
nutricional sera benéfica para a prevengéo, recuperagdo e modulagdo dos metabdlitos minimizando o possivel surgimento das
Doengas Cronicas nao Transmissiveis.

(Conclusao) Apesar da grande relevancia e inovagdo do tema para a area da salude e especialmente para a nutricdo, ainda
existem poucos artigos acerca do tema. Conclui-se que a Metabolémica ainda € uma realidade pouco acessivel para a
populagdo em geral, pelo fato de o exame ser de alto custo, necessitar de tecnologia melhorada para a espectrometria em
massa e pela auséncia de uma logistica eficaz que possa contribuir para a saide humana.
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(Introducgdo) No Brasil, o sobrepeso e a obesidade vém crescendo exponencialmente, paralelamente, a prevaléncia de
doengas crbnicas nao-transmissiveis vem aumentando e entre as principais causas destas doengas esta a alimentagéo
inadequada e estilo de vida. Um dos fatores que ocasionam este quadro sdo as precarias condigdes sociais da populagéo
brasileira, como a baixa renda e educagdo. Esses indices resultam numa alimentagéo inadequada, uma vez que ndo existem
politicas sociais abrangentes de suporte aos cuidados em setores como alimentacdo, auxilio domiciliar, assisténcia médica e
outros servigos. Conforme o guia alimentar para populagdo brasileira, deve-se consumir alimentos integrais, produtos lacteos
com pouca gordura, carnes magras, pescados e aves. Recomenda-se a ingestao de alimentos ricos em fibras e o consumo de
alimentos com baixa concentragdo de gorduras e agucar refinado. O consumo diario de sal recomendado pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS) é de 5g de sal por dia, contudo, a média per capta do brasileiro € de 11g ao dia. Recomenda-se a
diminui¢cdo dessa quantidade e substituicdo por sais de ervas e temperos naturais como alho, cebola, cebolinha, cheiro verde,
salsa, orégano e outros, evitando, assim, o abuso do sal. Baseado nos atendimentos nas clinicas integradas do UNIRN foi
constatado que os pacientes de nutrigdo apresentam alto consumo de carboidratos refinados, gordura saturada, produtos
ultraprocessados como bebidas agucaradas e fast foods e excesso de sal nas preparagdes. E-book é uma abreviagado do
termo inglés eletronic book que significa livro em formato digital. Ao contrario dos livros impressos ndo ocupam muito espaco,
de facil de navegagéo atingindo uma maior quantidade de pessoas, além disso, o fato de nédo utilizar papel torna-se
ecologicamente correto.

(Metodologia) Para elaboragdo do e-book, foram utilizadas informagdes referentes aos 10 passos para uma alimentagdo
saudavel proposto pelo Ministério da Saude brasileiro. Foi realizado o recordatério de 24 horas com os pacientes de nutricao
das clinicas integradas do UNIRN. Com as informagdes obtidas foi elaborado um e-book elaborado no programa Canva que
utilizou como referéncia os , a classificagdo dos alimentos do guia alimentar para populacdo brasileira, dicas e receitas
saudaveis.

(Resultados) Com o potencial aumento do mercado para livros eletrbnicos, os e-books vem se tornando cada dia mais
acessiveis do que os livros impressos, o que significa que os usuarios podem acessa-los onde quer que estejam e quando
quiserem. Em virtude da facilidade de envio do e-book permite que todos os pacientes das clinicas integradas do UNIRN
tenham acesso a estas informagdes possibilitando uma mudanga no estilo de vida.

(Conclusao) O e-book permite o acesso facilitado das pessoas a uma alimentacdo saudavel, visto que, este pode vir a
melhorar a alimentagéo dos individuos, contribuindo assim para o consumo consciente. Através das informagdes contidas nele,
o paciente pode aderir ao planejamento dietético de forma mais educativa, obtendo melhoria na sua qualidade de vida
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(Introdugao) A obesidade infantil € a doenga crénica que mais cresce no mundo e tornou-se preocupagao premente nas
politicas de saude publica. Ela é definida pelo acimulo excessivo de massa adiposa entre bebés e criangas com até 12 anos
de idade, causando prejuizo a sua saude. Estudos indicam que os principais fatores da obesidade em criangas séo a ingestéao
de produtos pobres em nutrientes e com conteudo elevado em acgucar e gorduras, a ingestao constante de bebidas agucaradas
e atividade fisica insuficiente. Quase um tergo das criangas com menos de dois anos de idade ja bebe refrigerante e sucos
artificiais contendo agucar, e mais de 60% comem biscoitos e bolos. Esse panorama demanda agdes que enfrentem o conjunto
de fatores condicionantes desse quadro e que sejam, especialmente, voltadas para criangas, pois as praticas alimentares
estabelecidas na infancia tendem a sustentar-se na vida adulta.

(Metodologia) A pesquisa sera realizada a partir das bases de dados eletronicas Pubmed e Scielo. A analise dos estudos
envolvera artigos, dissertacbes, teses e os guias alimentares do ministério da saude que apresentam principios para
alimentacdo saudavel, dentre eles o respeito a cultura alimentar local. Serédo incluidos artigos escritos em portugués e inglés,
realizados com criangas, em especial menores de seis anos e publicados nos ultimos dez anos. Serdo excluidos artigos
envolvendo criangas institucionalizadas, artigos de revis&o, publicagbes apresentadas em conferéncia e simpoésios.

(Resultados) Espera-se encontrar alguma relagao positiva entre a pratica da educacgéo alimentar e nutricional na prevengao
da obesidade infantil, na intengdo de com um resultado satisfatério, gere incentivo na promogéo de modificagdes nos habitos
alimentares e de atividades fisicas que promovam saude nas criangas.

(Conclusao) Espera-se encontrar alguma relagao positiva entre a pratica da educagao alimentar e nutricional na prevengéo da
obesidade infantil. Como se trata de um projeto que ainda esta em andamento, ndo temos embasamento para obter uma
conclusdo no momento. O projeto se refere a um trabalho de conclusdo de curso, com um periodo para ser entregue toda a
parte escrita em novembro deste ano, desta forma ndo conseguimos informar sobre a parte da conclusdo do trabalho,
informando apenas a introdugdo, objetivo, metodologia, e resultados da pesquisa.

Palavras-Chave: Obesidade; Educagéo alimentar e nutricional.
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Orientador(es):
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(Introducéao) Para o desenvolvimento do bebé acontecer de forma saudavel, ha fatores externos relacionados aos habitos
familiares, culturais e socioeconémicos. O aleitamento materno ¢ um ponto muito importante e esta relacionado a boa
alimentacao e no controle e prevencdo de diversas doengas, além de ser o método mais barato e seguro de alimenta-los. As
criangas devem ingeri-lo exclusivamente até os 6 meses de idade, e a partir dos 6 meses devem receber alimentos
complementares, mantendo o aleitamento materno pelo menos, até os 2 anos de idade. A familia é o fator ambiental mais
importante para as criangas, pois nessa fase, normalmente é onde elas passam o maior tempo de seu dia, sendo responsavel
pelo amplo fornecimento de conteudos as criangas, que se tornam aprendizagens, refletindo em seus habitos. Nos dias atuais
€ muito comum o consumo de alimentos industrializados. A ma alimentagéo esta relacionada a diversas doengas como a
obesidade, e a longo prazo com o surgimento de outras doengas cronicas. As praticas alimentares ndo saudaveis entre as
criangas sdo potencialmente associadas a publicidade de alimentos na televisdo, apresentando uma influéncia direta
preocupante. Desse modo, a promogao do comportamento alimentar saudavel deve acontecer na primeira infancia, pois a
mudanca na fase adulta tem alta taxa de insucesso. A familia é a principal responsavel pela formagao de habitos alimentares.
Alterar o ambiente obesogénico, limitar o tempo das criangas em frente as telas que apresentam publicidade de alimentos, sao
acdes importantes para uma melhor qualidade de vida.

(Metodologia) O estudo trata-se de uma revisao bibliografica nas bases de dados Scielo, PubMed, artigos publicados.

(Resultados) Em uma analise longitudinal de preferéncias alimentares temos como resultado que as preferéncias das maes
tendem a influenciar nas preferéncias dos filhos, pois os alimentos que as maes ndo consomem, tendem a nao ser ofertados
aos filhos. Neste mesmo estudo, alimentos "novos" provados por criangas de 2 a 4 anos eram mais propensos a serem aceitos
do que de 4 a 8 anos. E o numero de alimentos apreciados entre 2 e 3 anos, ndo teve mudancas significativas aos 8 anos.
Com isso, ofertar alimentos saudaveis desde o inicio da vida mostra-se de extrema importancia para o desenvolvimento de
habitos saudaveis ao longo do crescimento.

(Conclusao) Diversos fatores sdo responsaveis pela formagao de habitos alimentares, um dos principais e mais importante é a
familia. Os pais sdo os responsaveis por ofertar a grande parte dos alimentos as criangas, sdo os encarregados de comprar,
preparar, disponibilizar, e ofertar os alimentos. A alimentacédo dos filhos reflete imensamente na alimentagdo dos pais, pois o
que os pais comem € o que ha dentro de casa. Ha diversos relatos que os habitos alimentares da infancia serdo levados para
adolescéncia e muito provavelmente para a idade adulta. Diante disso, os esforgcos para promover esses habitos alimentares
saudaveis precisam comegar cedo na vida. Assim, promovendo um estilo de vida mais saudavel para todos, reduzindo os
casos de obesidade infantil e em geral as mortes por cancer, diabetes e doengas cardiacas.
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ORIENTAGOES NUTRICIONAIS NO PROCESSO DIETETICO PARA INDIVIDUOS COM GALACTOSEMIA TIPO 1.
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(Introdugdo) A galactosemia classica ou do tipo |, foi descoberta no inicio do século XX. E uma doenca hereditaria causada
pela falha do metabolismo da galactose pela ndo produgdo da enzima galactose-1-fosfato-Uridiltransferase. Encontra-se no
periodo inicial de desenvolvimento como uma doenga com risco de vida, onde o seu quadro clinico pode ser resolvido com
algumas restricdes nutricionais.

(Metodologia) Primeiramente, esse estudo que € um resultado proveniente da analise de artigos que refletem acerca da
galactossemia classica tipo I, demonstrando como um individuo pode conviver deforma a ter uma qualidade de vida através de
uma dieta adequada as necessidades de tal patologia. Para isso, foram selecionadas informagdes em outros artigos, todos
recentes, dos ultimos trés anos. As pesquisas foram realizadas em bancos de dados online como Scielo e Google Académico.

(Resultados) O controle da galactosemia consiste em retirar da dieta todos os alimentos que contenham galactose e lactose,
substituindo o leite materno e de origem animal, por férmulas a base de soja e hidrolisados de caseina (se ndo apresentar
problemas hepaticos). Nesse aspecto, como o leite e derivados s&o fontes de vitaminas e minerais, € comum que as pessoas
diagnosticadas com galactosemia precisem fazer uso de suplementos de vitaminas e/ou minerais ao longo da vida, bem como
ter uma alimentagdo especifica feita sob orientagdo do nutricionista. Para evitar os prejuizos nutricionais decorrentes dessa
exclusao total e definitiva da lactose da dieta, apds a exclusdo inicial de lactose, geralmente recomenda-se a reintrodugéo
gradual de acordo com os sintomas de cada individuo. Nessa fase, algumas medidas ndo farmacoldgicas podem contribuir
para a adaptacdo a lactose, como por exemplo, a sua ingestédo junto com outros alimentos, o seu fracionamento ao longo do
dia e o consumo de produtos lacteos fermentados e maturados. Caso estas medidas n&o funcionem para reduzir os sintomas,
medidas farmacolégicas podem ser adicionadas. A reposi¢do enzimatica com lactase exdgena (+7?-galactosidase), obtida de
leveduras ou fungos, é considerada uma possivel estratégia para a deficiéncia primaria da lactose. Estes preparados
comerciais de ??lactase??, quando sdo adicionados a alimentos que possuem lactose ou séo ingeridos com refeigbes com
lactose, sdo capazes de reduzir os sintomas e os valores de hidrogénio expirados em muitos individuos com galactosemia.

(Conclusao) Portanto, diante disso é factual que o nutricionista é o profissional fundamental para orientar os pacientes com
diagnosticados com galactossemia classica tipo |, como também todas as galactosemias, promovendo qualidade de vida a
esses pacientes por meio de dietas especificas que atendam as restricbes alimentares que essa patogenicidade impde. A
clinica no tratamento se faz imprescindivel para que por meio de estratégias personalizadas ocorra um alcance na preservagao
e manutengao da salde dessas pessoas.

Palavras-Chave: Palavras-chaves: Galactosemia tipo 1, Descoberta, Deficiéncia, Doenga, Enzima, Sintomas, Metabolismo,
Tratamento, Restringdes nutricionais, Dieta.
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OUTUBRO ROSA E ALIMENTAGAO
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(Introdugao) Numa visao integral e verdadeira do ser, pode-se colocar a alimentagdo como um dos requisitos basicos para a
busca da saude, desenvoltura do organismo como um todo e o equilibrio bioquimico nutricional celular. BERGEROT, Paulo;
BERGEROT, Caroline (2006) Sabe-se ghe bons habitos de vida, aliados a uma alimentagéo saudavel, assim como a pratica
regular de exercicios fisicos e mente relaxada, se constituem numa maneir de prevenir a instalagcdo de células cancerosas em
qualquer parte do nosso organismo. BERGEROT, Paulo; BERGEROT, Caroline (2006) Talvez a descoberta mais notavel seja
que o cancer é causado primeiramente por modificagdes genéticas adquiridas por fatores externos e ndo como uma doenga
genética passada de geracdo a geragéo. Essas modificagdes s&o principalmente mutagdes no DNA das células somaticas que
se propagam por mitose (tipo de divisdo celular). Os genes que promovem a divisdo celular estdo ativos na célula embrionaria,
mas inativos nas células adultas. No entanto, se sofrem alguma mudanca, que possa ativa-los em momentos inadequados,
eles se transformam em oncogenes e provocam o cancer. Prado, B. B. F. D. (2014).

(Metodologia) Poster produzido no site do Canvas, descrevendo alimentos aliados na prevengéo do cancer, e os alimentos
que devem ser evitados, de forma ilustrativa e orientagées sobre bons habitos alimentares. Utilizando-se como base o Guia
Alimentar Para a Populagéo Brasileira que € um grande exemplo informativo disponivel.

(Resultados) Foi encontrado um déficit de conhecimento na maioria das pessoas, por razdo da falta de informagao, tinham
maus habitos alimentares. Que passava de pais para filhos, devido a crescerem com um exemplo de alimentagao desregrada
e desequilibrada, criando assim um ciclo de ma alimentagéo.

(Conclusao) Observou-se alto consumo de alimentos processados e/ou industrializados com elevada ingesta de gorduras e
agucares, juntamente com uma baixa ingestdo de grdos e proteinas. Que devido a falta de conhecimento das pessoas
participantes no local, se abriu uma 6tima oportunidade para guiar e informar a populagdo a cerca da importancia de bons
habitos alimentares, visando capacita-los para ter independéncia de escolher os alimentos consumidos. Portanto, 0 consumo
de alimentos de maneira desregrada deve ser evitado ou realizada com pouca frequéncia, buscando, corriqueiramente,
adicionar a dieta maior variedade e quantidade de frutas, vegetais e proteinas ao longo do dia. Tendo refeigbes saudaveis ao
longo do dia.
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(Introdugao) E sabido que o cancer esta entre as Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCTN) que se tornaram importantes
problemas de saude publica mundial nos ultimos anos. Especificamente o Cancer de Mama se apresenta como uma das
principais causas de morte em mulheres de diversos paises e como o tipo de cancer de maior ocorréncia entre mulheres
brasileiras. O cancer de mama é considerado uma doenga de bom prognostico desde que diagnosticado e tratado
precocemente. Apesar de estudos observacionais indicarem que a prevencgao do sobrepeso e obesidade diminua o risco da
doenga na pdés-menopausa, vem se dando énfase a prevengdo secundaria com o intuito de melhorar a sobrevida das
pacientes. Alteragbes nos habitos nutricionais elevam a incidéncia do cancer de mama, e pode ser explicado, pois a obesidade
eleva o risco de cancer na pés-menopausa. Dessa forma, conforme o guia alimentar para populagéo brasileira, o ideal é que,
haja o consumo de alimentos in natura e minimamente processados, pois eles protegem contra o cancer, fortalecendo as
defesas do corpo e ajudando o intestino a funcionar bem, eles tém o poder de inibir a chegada de substancias cancerigenas as
células. Importante que sejam evitados alimentos utraprocessados, pois promovem 0 excesso de peso que aumenta a chance
de desenvolver canceres.

(Metodologia) Foi realizado uma agéo social no dia 16 de outubro de 2021 em alusdo ao Outubro Rosa, onde houveram
orientagdes nutricionais com os pacientes que participaram do evento e recorreram ao setor de nutricdo das clinicas integradas
do UNIRN. Com as informagbes obtidas foi elaborado um e-book a partir do programa Canva, contendo 25 paginas, o qual
demonstrou-se conhecimentos e resultados obtidos a partir da avaliagdo do estado nutricional, através destes pode-se fornecer
orientagdes nutricionais de acordo com as necessidades de cada um, baseado na prevengéo do cancer de mama.

(Resultados) Foi encontrado, de acordo com a pesquisa em mulheres de meia idade, que o diagndstico nutricional de
sobrepeso e obesidade indica que ha um aumento do risco para o cancer de mama, pois essa relagao ocorre de acordo com
aumento do IMC (indice de Massa Corporal). Vale ressaltar que, o aumento do peso corporal é fator prognéstico desfavoravel
em pacientes portadoras de cancer de mama. Dessa forma, foi elaborado um e-book que descreve primeiramente sobre o
outubro rosa e cancer de mama, logo apds apresenta a relagdo do diagndstico nutricional com o cancer de mama, e por fim,
apresenta os resultados obtidos na agao social e orientagdes nutricionais baseadas na prevengao do cancer de mama.

(Conclusao) Portanto, medidas na alimentagdo devem ser tomadas para que haja controle do peso, consequentemente
diminuindo o IMC, acarretando prevengao ao cancer de mama, e até para quem ja é portador
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(Introdugdo) A garantia da alimentacdo segura tem sido fundamental para o progresso da saude coletiva, ja que o alimento
percorre por diversas etapas em seu processamento. Com isso, o alimento deve ser mensurado para que atenda a todos os
atributos de qualidade e seja nutricionalmente seguro. No cendrio atual de pandemia, a Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuaria (Embrapa) realizou estudo no territorio brasileiro e verificou-se o crescimento do consumo dos produtos
lacteos,apontando o queijo como o produto mais habitual dos habitos alimentares dos brasileiros. A contaminac¢éo do queijo
pode estar associada a alguns fatores relacionados as etapas de fabricacdo, sendo esta artesanal ou industrial, e pela vasta
manipulagéo do alimento. Em consequéncia disso, na conjuntura atual de inseguranga alimentar ressalta-se a importancia da
avaliagdo das condi¢des microbioldgicas e caracteristicas fisico quimicas mais frequentes no desenvolvimento de doengas
transmitidas por alimentos (DTAs), principalmente de queijos processados artesanalmente, afim de garantir o acesso regular
em qualidade adequada e evitar o desenvolvimento de doencgas transmitidas por alimentos (DTA), além de promover incentivo
a autonomia de agricultores locais, contribuindo ndo s6 para a seguranca alimentar, mas também para a economia, meio
ambiente e sociedade.

(Metodologia) Sera realizada uma pesquisa exploratéria, com abordagem qualitativa e quantitativa, por meio de estudo
experimental. O estudo tera direcionamento na coleta de queijos do tipo coalho, entre os produtores locais que fabricam
queijos artesanais e também queijos comercializados industrialmente. As amostras coletadas serdo acondicionadas e
transportadas em caixas isotérmicas em embalagens individuais para o Laboratério da instituicdo do Centro Universitario do
Rio Grande do Norte (UNI-RN) e serdo submetidas as analises microbiolégica e fisico-quimica. Serdo realizadas as seguintes
analises de microrganismos: Salmonella sp/25g, Estafilococos coagulase positiva/g, e Escherichia coli/lg. Como também, serdo
analisadas as caracteristicas fisico-quimicas, como: umidade, determinagdo do pH e acidez. Os resultados na analise
microbioldgica serdo interpretados de acordo com a RDC n° 331 de 23 de dezembro de 2019 e Instrugdo Normativa n° 60 de
23 de dezembro de 2019, no qual estabelecem os padrdes microbioldgicos para alimentos.

(Resultados) A pesquisa encontra-se em andamento e os resultados serdo apresentados quando houver a finalizagéo da
pesquisa. No entanto, espera-se conhecer principalmente o perfil microbioldgico e fisico-quimico de queijos artesanais da
cidade Natal/RN, tendo por finalidade de proporcionar subsidio para implementacdo de boas praticas de fabricagdo do
alimento, como maneira de auxilio aos pequenos produtores locais, a sustentabilidade e ascensao da cultura local. Portanto,
almeja-se que as analises das amostras estejam apropriadas para o consumo, visto que sao fiscalizadas por 6rgéos oficiais.

(Conclusao) Desse modo, entende-se que o estudo é bastante necessario por levar entendimento sobre o queijo analisado
diante da legislagéo vigente, trazendo um olhar critico e fiscalizador diante das possiveis falhas no controle de qualidade sejam
pelas condigbes intrinsecas ou extrinsecas, contribuindo o assim como apoio a promog¢do de medidas futuras que visem o
consumo de alimentos mais seguros.

Palavras-Chave: Queijo. Contaminagdo. Caracteristicas fisico-quimicas. Seguranga Alimentar. Analise Microbiolégica.
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(Introducéao) A creatina foi identificada, em 1835, pelo cientista francés Michel Chevreu quando relatou ter encontrado um
novo constituinte organico nas carnes, porém apenas em 1847 que o cientista Justus Liebig em seu estudo em que comparava
a carne de raposa selvagens que sobreviveram a caga, continha 10 vezes mais creatina em comparagdo as raposas em
cativeiro, concluindo que o trabalho muscular resultaria do acumulo dessa substancia. As pesquisas sobre a creatina
comegaram a ganhar espacgo no inicio do século XX, quando foi constatado a influéncia da ingestao de creatina nos musculos
e até a existéncia, além da encontrada na urina, a existéncia da creatina livre e fosforilada. A creatina fosforilada exerce
importante papel na contragdo muscular pois se comporta como um reservatério de energia. A substancia popularizou-se no
meio esportivo nos Jogos Olimpicos de 1992 em Barcelona. No entanto seus efeitos ainda vém sendo discutido entre os
pesquisadores e vem tornando-se um dos suplementos mais populares nos ultimos tempos. Seu consumo aumentou em todas
as faixas etarias e sua comercializagdo também sao crescentes principalmente em academias, em lojas especializadas e pela
internet. Neste sentido, a problematica a ser desenvolvida no presente projeto de pesquisa € como pode se avaliar o
conhecimento sobre o uso da creatina entre os adolescentes que praticam musculagéo e seus efeitos.

(Metodologia) Trata-se de um estudo descritivo do tipo Survey. Sera aplicado aos adolescentes entre 15 e 17 anos o
questionario semi estruturado elaborado no formuldrio no google forms pelos pesquisadores do presente estudo contendo
perguntas fechadas relacionadas sobre o conhecimento, uso e beneficios da creatina. Os respondentes terdo acesso ao
questionarios através de um link e sera disponibilizado em um aplicativo de mensagem. Para analise dos dados sera utilizado
a estatistica descritiva composta por frequéncia percentilica (%). Para a realizagdo da pesquisa sera respeita as normas do
Conselho Nacional de Saude. Todos os participantes serdo informados em relagdo aos procedimentos aos quais serao
submetidos. Em seguida assinarado o termo de assentimento (TA) que devera ser enviado como documento digitalizado.

(Resultados) Com intuito de dar contribuicbes ao tema aqui estudado espera-se quantificar, com boa aproximagao, o niumero
de adolescentes nessa faixa etaria que utilizam a creatina e frequentam regulamente a academia de musculagéo. Além disso,
pretende-se caracterizar o nivel de conhecimento dos adolescentes quanto ao uso da creatina e seus efeitos.

(Conclusao) Desse modo, concluimos que ha alguns estudos disponiveis, porém nao suficientes para que tenhamos dados
concretos sobre o0 uso e conhecimento da creatina entre os adolescentes necessitando de mais pesquisas sobre o tema.
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(Introdugao) Introdugéo: Casos de diabetes melitus tipo 2 tem aumentado exponencialmente desde o inicio dos anos 2000,
principalmente em paises em desenvolvimento, esse aumento esta relacionado a diversas razées como mudancgas na dieta,
aumento do consumo de produtos industrializados e processados, envelhecimento populacional, aumento da obesidade e o
sedentarismo. A terapia nutricional é aliada indispensavel no tratamento e alivio de sintomas do diabetes desde o inicio dos
estudos sobre essa sindrome metabdlica, associando redugdo do consumo de carboidratos, aumento do consumo de
carboidratos complexos e de alimentos fibrosos. O CBD encontrado na maconha, planta demonizada por diversos cientistas e
por boa parte da populagdo até que diversos estudos comegaram a apontar seus beneficios para a medicina, em diversas
sindromes e doengas (epilepsia, fibromialgia, Parkinson, depressédo, diabetes, etc), desde entdo a comunidade cientifica tem
se debrugado mais e mais no estudo dessa planta, os estudos sobre seu impacto na diabetes sdo novos mas tem resultados
significativos. Este trabalho propds discorrer sobre o uso do CBD como forma de prevencgéo e tratamento para a diabetes tipo
I, associado @ um planejamento nutricional com énfase em baixa ingestéo glicémica.

(Metodologia) Metodologia: Foram realizadas pesquisas bibliograficas de artigos escritos e publicados entre 2017 e 2019,
utilizando como base de dados o Google Académico e sites de associagdes brasileiras envolvidas no desenvolvimento da
cannabis medicinal no pais (AMAME, Clinica Gravital e Daily CDB).

(Resultados) Resultados: A terapia nutricional é capaz de regular o estado nutricional do paciente, ajustar seus niveis
glicémicos além da producéo e utilizacdo dos &cidos graxos, atingir metas individuais de glicemia, pressao arterial e lipidios,
concomitantemente o CBD traz espago para melhorias dentro do prognéstico e em sua prevencdo, além de melhorias
sintomaticas como: combate a obesidade ao reduzir o apetite, protegéo do figado dos danos causados pelo diabetes, melhora
na capacidade da insulina de regular os niveis de glicose, acelera a cicatrizagdo de feridas diabéticas, protecdo de células
secretoras de insulina do pancreas e redugéo da dor nevralgica associada ao diabetes.

(Conclusao) Conclusdo: Apesar de a terapia nutricional ja ter sua importancia entendida, ainda é preciso educar as pessoas
sobre como o papel do nutricionista na diabetes de tipo 2 e de uma dieta individualizada e pensada para cada necessidade
nutricional, além da a importancia do aprofundamento nos estudos sobre a utilizagdo de cannabidiol, que se mostra cada vez
mais necessaria para uma utilizagdo cada vez mais proveitosa de suas substancias.

Palavras-Chave: CBD, Dyabetes type 2, cannabidiol use, terapia nutricional, alimentacdo diabetes 2, manejo nutricional,
diabetes.
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(Introdugao) A doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é caracterizada por algum tipo de limitagéo relacionada ao fluxo
respiratorio, estando associada a resposta inflamatdria anormal dos pulmdes, sendo essa patologia a quinta maior causa de
morte no mundo. Alguns fatores como genéticos e externos aumentam as chances do individuo adquirir DPOC, como o uso
continuo do tabaco, inalagdo de produtos considerados téxicos ao sistema respiratério, fumaga de lenha, entre outros. De
maneira genética temos a auséncia da enzima alfa-1-antitripsina que tem o papel de protegdo pulmonar, aumentam os riscos
de ter DPOC. No ambito nutricional se faz necessario uma abordagem mais especifica, devido ao estado de desnutricdo que
0s pacientes possam se encontrar, visto que tem suas demandas energéticas aumentadas, necessitando de um aporte de
macronutrientes bem estabelecidos, principalmente com estratégias que possam melhorar o trabalho respiratério dos
pacientes, e uma delas visa aumentam a carga de lipidios na dieta e diminuem a de carboidratos, a fim de possibilitar a baixa
producado de CO2, diminuindo o coeficiente respiratorio.

(Metodologia) O presente trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica, que teve como o uso bases de dados do Pubmed,
Scielo e livros.

(Resultados) Foram selecionados dois estudos que retratavam o uso de dietas com alto teor de gorduras e um baixo aporte
de carboidratos, em um dos estudos foi visto que em metade dos pacientes assistidos, um grupo controle e outro experimental,
quando submetidos a dieta com gorduras e proteinas em maior quantidade, somente apos trés semanas houveram resultados
em relagdo a menor producédo de CO2. Em outro caso, ja utilizando pacientes saudaveis que ndo apresentavam nenhum tipo
de patologia de origem respiratdria e outros com DPOC, foi visualizado que aqueles com a patologia apresentavam maiores
vantagens e melhorias do que o sem DPOC.

(Conclusao) Conclui-se que, nos estudos visualiza-se uma relagdo entre o tipo de dieta dada a quem apresenta DPOC, e a
melhora no quadro clinico respiratério com a diminuigdo da produgao de CO2, o que causa diminui¢cdo do trabalho respiratério
desses pacientes. Contudo é importante salientar que os estudos ndo demostraram o tipo de gordura administrada, aja visto
que existem gorduras que sao melhores para saude e detrimentos de outras, pois isso faz-se necessario estudos mais
especificos em relagédo a qualidade do perfil lipidico.

Palavras-Chave: DPOC. DIETA. LIPIDEOS
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O IMPACTO DA TECNOLOGIA NO DESENVOLVIMENTO PSIQUICO DAS CRIANGCAS
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(Introdugado) O avango do uso de tecnologias como celulares, tablets e computadores se deu de uma forma que é
praticamente impossivel ndo utiliza-lo nos dias de hoje. Entretanto, com toda a rapidez tecnolégica, houve também a rapidez
da chegada de aparelhos eletrénicos na rotina das criancas. Essa problematica afeta o desenvolvimento infantil de forma
multifatorial, pois se estende a processos psicoldgicos, sociais e fisicos. De acordo com o Estatuto da Criangca e do
Adolescente (1990), a infancia compreende desde o nascimento até os 12 anos de idade. Assim pode-se afirmar que o
desenvolvimento emocional infantil esta interconectado com a capacidade de brincar, fantasiar e se relacionar durante este
periodo (Santos & Barros, 2018). Portanto, o uso indiscriminado dessas tecnologias tomando o lugar das brincadeiras ao ar
livre, pode refletir em danos psiquicos no publico da educagdo infantil, tais como o desenvolvimento de raiva, frustracéo,
isolamento, déficit de atengao, transtornos alimentares, abandono da escola, ansiedade, pensamentos suicidas e suicidio.

(Metodologia) Esse estudo (vinculado a disciplina de Pratica de Pesquisa em Psicologia), de metodologia sistematica
integrativa, delimitaram-se os descritores, aplicados nas pesquisas de artigos e periddicos do Portal de Periédicos CAPES/ME,
acompanhados pelo operador boleano ?AND?, a saber: child AND technology. A busca, realizada em dezenove de setembro
de dois mil e vinte e um, utilizou os filtros: revisado por pares, idioma inglés e publicados de 2016 a 2021?. Foram encontrados
18 artigos, dos quais cinco foram selecionados, por cumprir aquilo a que o objetivo se propunha: elucidar os impactos da
tecnologia no desenvolvimento infantil.

(Resultados) Os textos trazem as consequéncias biopsicossociais do uso de tecnologias em excesso na infancia, por meio de
bases tedricas distintas, como psicanalise, behaviorismo e estudos socioldgicos. Pretende, também, conscientizar os
responsaveis do publico infantil sobre o monitoramento da presenca em frente as ?telinhas?, ao que é indicado: Evitar a
exposicado de criangas menores de dois anos as telas, mesmo que passivamente; Limitar o tempo de telas ao maximo de uma
hora por dia, sempre com supervisdo para criangas com idades entre dois e cinco anos; Limitar o tempo de telas ao maximo de
uma ou duas horas por dia, sempre com supervisdo para criangas com idades entre seis e 10 anos e para todas as criangas,
deve-se desconectar totalmente durante as refeigdes e no minimo uma hora antes de dormir (SBP - Sociedade Brasileira de
Pediatria, 2020).

(Conclusao) Embora os resultados dessa pesquisa ainda ndo sejam conclusivos, elucidou-se que a troca integral de
brinquedos por tecnologias elimina o dcio criativo das criangas. Essa condigdo impede que elas desenvolvam e evoluam sua
comunicagéo, prejudica na elaboragao de solugdes para adversidades que surjam em sua vida e dificulta na criatividade de
inventar e interpretar o mundo ao seu redor. Além de provocar danos psicoldgicos e auséncia de interagdo social causada
diante do uso abusivo da imensa rede de aparelhos virtuais (Birman, 1999).

Palavras-Chave: Palavras chaves: Tecnologia. Criangas. Desenvolvimento.
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(Introdugao) Novos contextos geram novas crises, e com elas, a necessidade de compreenséo de seus desdobramentos. Sob
a conjuntura inédita da pandemia do virus COVID-19, este estudo é uma tentativa de desvendar o humor enquanto possivel
forma de contornar a angustia em termos atuais. E vivida uma situagdo de calamidade publica e privada em que o
distanciamento social tornou-se uma realidade. O rompimento do contato social da forma habitual provocou a necessidade de
se reinventar os modos relacionais a partir do ambito virtual. Dessa maneira, nas redes sociais & notério o volume de memes e
piadas com situagdes adversas relacionadas a realidade atual do pais e do mundo. De acordo com Freud (1905), o humor &
um ?meio de adquirir prazer apesar dos afetos dolorosos que o dificultam, ele age como substituto desse desenvolvimento dos
afetos?. O humor nutre direta relagdo com o chiste, o qual constitui uma das principais vias de expressdes inconscientes ao
lado dos sonhos, atos falhos e outras formas singulares.

(Metodologia) A pesquisa, de cunho explicativa, se inicia com a consulta dos textos ?0 chiste e a sua relagdo com o
inconsciente? (1905) de Sigmund Freud, explorando a psicogénese, as motivagdes e as variedades com o coOmico do chiste; A
posteriori, foram levantadas produgdes humoristicas produzidas de forma arbitraria em redes sociais; As ferramentas de
pesquisa das plataformas Twitter e Instagram serviram de fonte para a coleta desses discursos. Os descritores PANDEMIA,
MEMES e VACINA foram os utilizados. No total, 17 (dezessete) postagens foram selecionadas de forma que abarque uma
ampla quantidade de assuntos dentro do contexto de pandemia. Com base na bibliografia utilizada, o material recolhido foi
associado com o conceito de chiste e seus desdobramentos enquanto expressdo do inconsciente no contexto atual de
pandemia, reconhecendo, também, os padrbes e repeticbes nos discursos analisados.

(Resultados) Em posse do material coletado e a partir de sua consequente analise, € possivel observar as seguintes
tematicas em comum: emocional abalado diante da angustia, contexto de modalidades remotas e repercussdes das
negligéncias politicas e coletivas acerca de vacinas e normas de seguranga e saude. Estes pontos constituem, de forma
evidente, algumas das principais problematicas envolvendo a pandemia do virus COVID-19 e seus desdobramentos. A
utilizagdo do humor como ferramenta de reedicdo da realidade tragica permite destacar a dinamica de substituicdo de
sentimentos adversos por piadas.

(Conclusao) Por fim, a tentativa da presente pesquisa de demonstrar que o humor é uma possivel via de expressédo da
angustia, dentre o periodo da pandemia do virus COVID-19, torna-se valida na medida em que, pela perspectiva psicanalitica,
¢ verificado nas produgbes humoristicas das redes sociais - twitter e instagram - como se faz possivel a substituicdo de afetos
dolorosos em atitudes humoristicas e qual a reverberacéo disso na vida psiquica dos sujeitos e suas relagbes sociais. Além
disso, esta pesquisa encontra-se em desenvolvimento e evidencia a escassez de produgdes cientificas relativas ao tema e
impele a continuidade de estudos sobre a relagdo da pandemia com processos psiquicos inconscientes.
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(Introdugdo) A obesidade é reconhecida hoje como um problema de saude publica por afetar milhdes de pessoas no mundo
inteiro. Segundo a OMS, a classificagdo de uma situagdo de obesidade acontece quando o IMC (peso em kg dividido pelo
quadrado da altura em metro) encontra-se acima de 30 kg/m?, sendo definida em 3 graus: obesidade grau I, quando o IMC
esta entre 30 e 34,9 kg/m?; obesidade grau I, quando o IMC esta entre 35 e 39,9 kg/m?; e obesidade grau lll, quando o IMC
ultrapassa 40 kg/m2. Com isso, a cirurgia bariatrica € cada vez mais a escolha de muitos pacientes e médicos para o controle
da obesidade e doengas acarretadas pelo sobrepeso. Seja no tratamento, seja no antes, durante e depois da cirurgia, a
Terapia Cognitiva comportamental (TCC) é uma ferramenta de muita importancia na prevengdo desta doenga, pois € uma
abordagem psicolégica que foca no pensamento e seus resultados, ou seja, o que sentem e o que fazem. Nesse prisma,
emergem inumeras questdes, dentre elas duas se destacam: quais os fatores psicoldgicos que interferem no reganho de peso
pds cirurgia bariatrica? Qual a relacdo da ideia de cura definitiva com a decisdo de se submeter a cirurgia? Fatores como:
compulsédo alimentar, necessidades emocionais, auto vigilancia e qualidade da alimentacéo serdo abordados neste trabalho.

(Metodologia) A pesquisa apresentada neste Pré Projeto é do tipo exploratéria, estruturada como um levantamento
bibliografico do tipo narrativa, de pesquisas e de publicagdes cientificas por pesquisadores brasileiros e divulgado em banco de
dados nacional - Portal de Peridédicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes). Os
descritores escolhidos, separados pelo operador boleano ?AND?, s&o: (aspectos psicoldgicos); (cirurgia bariatrica). Para o
refinamento e otimizagao dos resultados, escolhemos apenas os tipos de recursos revisados por pares, em portugués.

(Resultados) Nos ultimos anos, a obesidade passou a ser considerada como um grande problema de saude publica. Dentro
dessa perspectiva, o obeso reincidente apresenta habitos anteriores de descarga emocional na comida, por essas razdes &
imprescindivel a atuagdo do psicélogo no processo de emagrecimento através da cirurgia bariatrica. Carvalho Jr et al. (2014)
identificaram quatro tipos de significados: reganho de peso ? derrota e fracasso; auséncia de arrependimento e certeza de
sucesso; experiéncia de abandono e perda de autoestima (risco de isolamento social). Além disso, os pacientes se disseram
ansiosos, excluidos e discriminados, estabelecendo um novo circulo vicioso formado por baixa autoestima, ansiedade e
aumento de fome. Nesse viés, o paciente deve passar por avaliagdo psicoldgica, onde deve expressar o que busca e espera
com a realizacdo desse procedimento, cabendo ao psicélogo o dever de esclarecer as mudangas que devem ocorrer apés a
cirurgia assim como todas as implicagdes. Sendo assim, o tratamento psicolégico deve, portanto, estar alicercado numa
perspectiva Cognitiva-Comportamental, focando prioritariamente a intervengdo sobre os pensamentos, sentimentos e
comportamentos do paciente.

(Conclusao) Concluimos que a obesidade é entendida como um fendbmeno psicossomatico e de natureza complexa,
envolvendo inumeros aspectos. Dessa forma, é de suma importancia uma equipe multidisciplinar nesse processo, psicdlogos,
psiquiatras, nutricionistas e educadores fisicos que possam realizar um trabalho em equipe em busca de alcancar resultados
mais efetivos e duradouros. De modo geral, contribuir para a visibilidade desse tema, na instauracéo de programas de saude
como ponto de partida para futuras intervengdes para evitar o reganho de peso apds a cirurgia bariatrica.
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(Introdugao) O presente trabalho trata a respeito da atuagdo da (o) Psicologa (0) na rede de atendimento a mulher no Rio
Grande do Norte, propondo uma analise dos casos de violéncia contra a mulher no estado e a necessidade de intervengao
dessa (e) profissional, levando em consideracéo o alto nimero de registros desse tipo de ocorréncia e entendendo que essa é
uma problematica dentro das politicas publicas que demanda um intermédio mais especializado em saude mental e nao
apenas em seguranga publica.

(Metodologia) Esse estudo ainda esta em desenvolvimento e os resultados séo preliminares, contundo, através das pesquisas
e leituras, é possivel notar uma escassez na preparagao de diversos profissionais que atuam no ambito da violéncia contra a
mulher, desde a policia civil, muito procurada para o registro de ocorréncias, até no momento do atendimento com os
responsaveis pelo acolhimento dessas para uma assisténcia eficaz e adequada. Ademais, & inegavel que o governo, ndo s6
estadual como federal e municipal, ndo promove agbes ou intervengbes para que a quantidade dos casos diminua € nem
mesmo ha intermédio para que a vitima obtenha o auxilio que precisa. Também péde-se analisar que a maioria dos casos
dizem respeito a agressdes por parte de parceiros, sejam eles cdnjuges ou apenas companheiros intimos, ponderando a visao
que muitos homens ainda tém relagdo as mulheres e suas ideias de soberania sobre elas, ressaltando a percepgdo machista
ainda existente na sociedade em que vivemos.

(Resultados) O resultado final da pesquisa sera analisado apds o Congresso de Iniciagdo Cientifica realizado pelo UNI-RN,
sendo assim, sO sera possivel apresentar o desenvolvimento do trabalho até o momento.

(Conclusao) Ainda assim compreendendo a importancia e a necessidade desse estudo para o estado e ambiente apontado
anteriormente.

Palavras-Chave: Violéncia; mulher; politicas publicas; psicologia.
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(Introdugao) : O presente trabalho tem como tema a importancia da ressignificagdo da autoimagem da mulher que sofre a
violéncia doméstica na psicologia da abordagem transpessoal. O sujeito quando vai passando pelo percurso de vida, se
depara com uma cultura onde sua autoimagem é criada ao nivel do ego de forma adoecida. Aqui, nesse presente trabalho,
sera discutido como a ressignificagdo da autoimagem pode trazer para essa mulher o despertar feminino, para que a mesma
tome consciéncia de suas potencialidades que foram despersonalizadas ao longo da vivéncia da mesma, desencadeando
quadros de adoecimentos psiquicos. Nesse contexto, a mulher perde sua identidade e torna-se de facil manipulagéo, portanto,
trazer a consciéncia suas potencialidades é de suma importancia.

(Metodologia) : A metodologia utilizada na pesquisa sera: descritiva e explicativa. Serdo utilizados: livros, videos, artigos
cientificos de sites como Scielo, Periddicos (Portal Capes) e MENDELEY, Leo matos com conceitos de auto imagem tera
grande importancia nesse contexto. A pesquisa tera os livros: ?A psicologia do sagrado na psicologia transpessoal? de Eliana
Bertolucci, 70 mapa da Alma? de Jung, a ?Deusa Interior?, ?A busca do sentido e a hierarquizagao de niveis de consciéncia?
pag. 13, ?Processos de transformagéo (Stein), resisténcia e apego? pag. 23, ?Processos de morte e renascimento em
psicoterapia? pag. 47; como referéncia de base em um pré-projeto. A abordagem transpessoal tem como tedricos fundadores:
Abraham Maslow e Stanislav Grof. A pesquisa feita consta na elaboragcdo de um artigo para posterior apresentagdo no
congresso CONIC do ano 2021, feito no contexto da UNI/RN, ressaltando que essa pesquisa esta em andamento.

(Resultados) Torna-se notério em diversos estudos realizados, que a mulher que sofre o fenébmeno da violéncia doméstica tem
adoecimentos psiquicos. A maneira sutil que atinge o psicolégico dela, traz ao presente trabalho a categoria de analise em
adoecimentos psiquicos pelas suas afetagbes. Pois a experiéncia mostra que as mulheres que convivem nesse contexto
entram em adoecimento e sdo abaladas em sua autoestima, criando autoimagens que n&o representam sua personalidade,
perdendo a total confianga em si mesmo.

(Conclusao) O fendbmeno da violéncia doméstica tem efeitos vastos e sensiveis, a agressividade emocional chega a ser téo
prejudicial quanto a fisica, levando a mulher que sofre esse fendmeno a entrar no processo de adoecimento psiquicos em suas
afetagdes. O presente trabalho esta em pesquisa em relagdo, a ressignificagdo da autoimagem através da abordagem da
transpessoal como uma das formas da reconstrugdo desse feminino, tendo como objeto de estudo a mulher que sofre esse
fendbmeno.
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(Introdugao) Os cuidados paliativos consistem em cuidado especializado diante de doengas que ameagam a vida, visando
uma melhor qualidade de vida para o paciente. Quando um paciente esta gravemente enfermo, em geral é tratado como
alguém sem direito a opinar. Quase sempre € outra pessoa quem decide sobre se, quando e onde um paciente devera ser
hospitalizado. Custaria tdo pouco lembrar-se que o doente também tem sentimentos, desejos, opinides e, acima de tudo, o
direito de ser ouvido. (Kubler?Ross, 1969, p.20). Desse modo, levantaremos a importancia das intervengdes psicoldgicas nos
cuidados paliativos, trabalhando as questdes do sofrimento, amenizando ansiedades e depressao para o paciente, sua familia
e equipe multiprofissional.

(Metodologia) Tendo este objetivo como base do estudo (vinculado a disciplina de Pratica de pesquisa em Psicologia), de
metodologia sistematica integrativa, delimitaram-se os descritores, aplicados nas pesquisas de artigos do Portal Periédico da
CAPES, acompanhados pelo operador boleano "AND", a saber: equipe multiprofissional AND cuidados paliativos. A busca
realizada em dezesseis de setembro de dois mil e vinte e um, utilizou o filtro "revisados por pares". Foram encontrados cento e
catorze resultados, onde foram selecionados dez, dos quais apenas trés, apos leitura aprofundada, foram escolhidos para
contribuir com o objetivo do estudo. Os textos "A formagédo na graduagdo dos profissionais de saude e a educagéo para o
cuidado de pacientes fora de recursos terapéuticos de cura", "Cuidados paliativos e inclusdo necessaria" e "Principios, desafios
e perspectivas dos cuidados no contexto da equipe multiprofissional: revisdo da literatura", foram escritos a partir pesquisas
que identificaram a formagao académica deficitaria em virtude da auséncia de cadeira especifica que aborde esta tematica na
formagdo de profissionais na area de salde, bem como as perspectivas desses profissionais envolvendo os cuidados
paliativos.

(Resultados) Os resultados foram divididos em duas categorias de analise: a primeira que visou analisar a formagéo a
académica dos profissionais de saude, em especial, os profissionais da psicologia que abordasse a tematica dos cuidados
paliativos durante suas formagdes, que nos apresentou uma formacgéo deficitaria, dificultando um melhor preparo para estas
situacdes. A segunda visou analisar a importancia do psicélogo na equipe multiprofissional, que nos apresentou tamanha
importancia, tendo em vista que o psicélogo esta mais preparado para lidar com o sofrimento psiquico dos pacientes e dos
familiares, enquanto que os outros membros da equipe estdo mais preparados a lidar com o biolégico.

(Conclusao) A pesquisa prévia dos dados, ja que este estudo encontra-se em desenvolvimento, nos faz compreender que é
necessario a inclusdo dos cuidados paliativos desde a formacao dos profissionais de salde, em especial, os profissionais de
psicologia, tendo em vista que esse preparo proporciona maior qualidade de vida para o paciente e seus familiares. Portanto,
se faz necessario uma maior atengéo as intervengées psicoldgicas diante do sofrimento de doengas que ameacam a vida.
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(Introdugao) A fase idosa € o periodo em que todas as pessoas que almejam ter uma vida longa gostariam de alcangar.
Entretanto, junto com o envelhecimento também chegarado perdas e limitacdes fisicas e cognitivas, o que € inevitavel e natural
para todos os seres humanos. Devido a essas perdas e limitagdes, muitos idosos deixam de praticar exercicios fisicos de
qualquer natureza e passam a ter uma vida completamente sedentaria. Esse sedentarismo pode estar relacionado com o
surgimento de depressio nessas pessoas.

(Metodologia) Tal estudo é vinculado a disciplina de Pratica de Pesquisa em Psicologia, com a utilizacdo da metodologia
sistematica integrativa. Os artigos cientificos foram pesquisados no Portal de Periédicos Capes, através dos descritores: ?
exercicios fisicos? and depressao and idosos, em uma busca realizada na data de 16/09/2021, utilizando como filtros: o idioma
portugués e ?periédicos revisados por pares?. Somente foram pesquisados artigos cientificos publicados entre os anos de
2016 e 2021. Apds a concluséo das buscas, cinco artigos foram selecionados para o estudo. Pensando em realizar um estudo
da forma mais completa possivel, essa pesquisa utilizou informagdes e dados de outras pesquisas e produgdes académicas
previamente elaboradas, com diferentes tipos de metodologia e abordagem dos pesquisadores, sobre essa mesma tematica e
similares, a fim de produzir uma pesquisa mais completa e conclusa possivel.

(Resultados) Os resultados alcangados mostraram que a pratica de diversos exercicios fisicos, reduz os sintomas de
depressdo em pacientes idosos e aumentam as suas autoestimas. Além disso, os resultados ainda apontaram que os idosos
que praticam algum tipo de exercicio fisico ttm uma menor probabilidade de desenvolver depressdo em comparagdo aos
idosos sedentarios, sendo também, portanto, os exercicios fisicos, um método que favorece a prevencédo a depresséo. O artigo
cientifico ?Exercicio fisico regular e depressdo em idosos? realizou uma pesquisa com 160 pessoas entre 60 e 85 anos, sendo
84 praticantes de exercicios fisicos regulares e 76 sedentarios. Os resultados dessa pesquisa mostraram que os participantes
que praticavam exercicios fisicos regularmente, em geral, possuiam uma saude mental melhor do que os participantes
sedentarios. Ja o artigo ?Efeito do exercicio fisico nas fun¢des cognitivas em idosos depressivos: revisdo sistematica?, chegou
a um resultado semelhante ao resultado do artigo comentado anteriormente, em uma pesquisa de revisdo sistematica,
concluindo que os exercicios fisicos podem melhorar as fungdes cognitivas de idosos com depressao.

(Conclusao) Esse estudo ainda encontra-se em desenvolvimento, tendo sido feito apenas uma analise de dados preliminar,
mas ja & possivel compreender que a pratica de exercicios fisicos por idosos & importante tanto na prevengédo quanto no
tratamento contra depresséo, além de proporcionar uma maior qualidade de vida de maneira geral em suas vidas.
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(Introdugao) A preocupagédo com a saude mental da populagao se intensifica durante uma grave crise social pois ha grande
impacto econdmico, politico e psicossocial. Pandemias tém ocorrido em diversos momentos ao longo da histéria da
humanidade, entre elas a gripe espanhola de 1918. A Doenga do Coronavirus-2019 (COVID-19) foi inicialmente detectada em
2019 na cidade de Wuhan, na China. No Brasil, o primeiro caso notificado foi no dia 26 de fevereiro do mesmo ano em Sao
Paulo. A facilidade de propagacao, a falta de conhecimento sobre o virus € o aumento do niumero de contagios fez com que
em margo de 2020 a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) decretasse a pandemia. Na época ndo existiam medidas
preventivas para o virus sendo recomendada a adocao de intervengbes ndo farmacolégicas, uma dessas medidas foi o
isolamento social, implicando assim na mudanca do estilo de vida e da saude cognitiva dos cidad&os, em virtude a redugéo do
acesso aos recursos de rede de protecdo psicossocial. A COVID-19 e a pandemia desencadearam o medo da morte e exigiu
uma reorganizagao social, eclodindo o manifesto de sentimentos de angustia, desamparo, solidéo, inseguranga, medo, tédio,
ansiedade, entre outros. A vivéncia dessa carga elevada de experiéncias e emocgdes negativas, podem se prolongar e ter
maior prevaléncia também na vida pés-pandemia levando ao aumento de transtorno por estresse pés-traumatico, ansiedade e
depresséo, tendo assim a necessidade de cuidados psicolégicos.

(Metodologia) Tendo como base esse objetivo, no estudo de metodologia sistematica integrativa, delimitaram-se os
descritores, aplicados nas pesquisas de artigos e periddicos da CAPES, acompanhados pelo operador boleano ?E?, a saber:
Isolamento e ?saude mental? e ?estudantes universitarios? e ?vida pds-pandemia?. A busca, realizada em vinte e dois de
setembro de dois mil e vinte e um, utilizou os filtros, ?artigos? e ?apenas revisado por pares?, e publicados de ?2019-20217.
Foram encontrados apenas sete artigos apds uma leitura aprofundada e foram selecionados por cumprirem aquilo a que o
objetivo se propunha.

(Resultados) Os resultados ainda s&o preliminares e a pesquisa ainda esta em desenvolvimento.
(Conclusao) as conclusdes finais serdo analisadas apos o CONIC.
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(Introdugao) O adoecimento fisico que em muitos momentos é visualizado apenas no campo biolégico, surge agora a partir de
uma dimensao em que ndo ha a separagdo mente-corpo, apontando para o cenario multifatorial pelo qual o sujeito é envolvido.
A visao biopsicossocial do individuo revela a capacidade da mente de influenciar nos sintomas fisicos. Assim, uma vez que o
corpo e a mente séo instancias que se comunicam e influenciam diretamente no bem-estar do sujeito, deu-se a importancia de
investigar as chamadas doengas psicossomaticas, que se manifestam no corpo fisico, mas ndo possuem etiologia biolégica. O
presente estudo busca proporcionar compreensdo sobre o tema, de maneira que se possa conhecer a influéncia dos
fendmenos mentais sobre o corpo humano.

(Metodologia) O presente estudo se deu a partir de pesquisa exploratéria, de natureza qualitativa, através da analise de
discurso. Com buscas de artigos nos portais Scielo e Google Académico, foram selecionados 4 (quatro) artigos, por meio dos
descritores ?psicologia? e ?psicossomatica?. Além da busca pelos materiais cientificos, foi realizada a elaboragédo de um
instrumento de pesquisa de campo em forma de questionario, objetivando conhecer e relatar os principais sintomas (dores de
cabega, insbnia, enfermidades na pele etc.) do adoecimento, buscando compreender o publico acometido pelas doencgas
psicossomaticas. Diante desses elementos de andlise, pode-se constatar um conteudo amplo e divergente presente nos
estudos da psicossomatica, levando a criacdo de duas categorias de andlise: ?0 ser humano como ser biopsicossocial? e ?
empobrecimento simbolico?. Assim, essas categorias auxiliam norteando a discussdo e analise da pesquisa.

(Resultados) Através da analise dos discursos selecionados, observou-se que o contexto biopsicossocial do sujeito influencia
no processo de adoecimento psicossomatico, além de que na perspectiva da psicossoméatica psicanalitica, sujeitos que
possuem um psiquismo pouco elaborado, com pouca capacidade simbdlica ou dificuldades em verbalizar o que sentem,
tendem a ter suas afetagbes expressadas através do adoecimento, uma vez que a mente encontra no corpo fisico uma via
para expressar seu conteudo em excesso. Outras situagdes cotidianas reafirmam de maneira pratica a influéncia dos
processos mentais sobre o corpo e as reacgdes fisioldgicas. Por fim, diante da reflexdo e analise da presente pesquisa, é
possivel constatar uma interagdo mente-corpo de relevancia consideravel.

(Conclusao) Esta pesquisa deixou nitida a necessidade de investir na area da psicossomatica, uma vez que o adoecimento
sem causa organica tem crescido no contexto da sociedade contemporanea. A reflexdo também surge entorno das vias de
tratamento dessas questdes, que em sua maioria sdo paliativas, e ndo solucionam a doenga, pois ndo ha uma causa
comprovada acerca deste adoecimento. As diversas abordagens e escolas da psicossomatica divergem demasiadamente
sobre o0 assunto e ainda se faz necessario um maior aprofundamento para compreender os fatores que envolvem a tematica.
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(Introdugéao) Frente ao contexto no qual estamos inseridos (COVID-19), o isolamento social nos instigou a trabalhar com um
olhar mais atencioso nas relagdes afetuosas dos sujeitos. O presente artigo trata-se de uma exploragdo do que seria 0 amor na
perspectiva psicanalitica, visando demonstrar como ele se comporta no ser humano, demonstrando o inseparavel sofrimento
entrelagado a este sentimento que nos perpassa de forma intrinseca. Assim, trazendo a tona as relagdes do sujeito no campo
amoroso em decorréncia deste sofrimento.

(Metodologia) A metodologia utilizada para o embasamento da pesquisa foi de natureza exploratéria. Utilizamos de artigos e
textos da teoria psicanalitica, tendo como base os tedricos base Freud e Lacan. Seguimos uma linha de raciocinio do que é
amor para a psicanalise e demonstragdo do sofrimento em decorréncia do mesmo. O filme ?Me chame pelo seu nome? de
Luca Guadagnino, em uma cena especifica, onde o protagonista se depara com um grande sofrimento envolto ao seu amor,
ajuda a exemplificar o tema para uma melhor compreensao do leitor no fim de nossa pesquisa.

(Resultados) Diante das pesquisas obtidas, percebemos que a relagdo entre o amor e sofrimento parte da concepgéo de
sujeito que, por consequéncia, se entrelagam. Foi-se utilizado o Desamparo como um caminho para compreender melhor esta
compatibilidade, resultando numa discusséo sobre o inicio da vida, desde sua relagdo mae-bebé gerando um sentimento de
amparo, até se dar conta de uma dependéncia de um outro alguém para uma satisfacdo de suas necessidades e momentos ?
amparados? pela mae, fazendo com que sempre haja uma vontade de ser amado. O desamparo é associado ao medo da
perda do amor, quando se perde, surge uma angustia de separagao.

(Conclusao) Concluimos, até entdo, que a tematica nos leva ao ponto de que ha uma ilusdo em que quando se ama achamos
que o que falta em nos esta naquele que é amado. A falta sempre ira permanecer no sujeito, por tanto ocorre essa confusao
entre objeto de desejo (amado) daquele que o ama (amante). Enquanto estamos neste processo de produgéo, o primordial a
ser concluido é que, pelo sujeito ndo ter este desejo de suprir uma falta impreenchivel, ele acaba em sofrimento em
decorréncia do amor
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(Introdugéao) No presente artigo buscaremos relatar alguns discursos sociais brasileiros em meio ao desenrolar da pandemia
do COVID-19, com uma perspectiva psicoldgica sobre as consequéncias do negacionismo acerca do assunto e suas
respectivas inferéncias em relagdo a saude mental, bem como os posicionamentos governamentais no que diz respeito a
evolugdo da situagdo quanto ao manejo da pandemia e protegcao da populagao brasileira, com foco no que foi dito a partir de
margo do ano de 2020 a abril de 2021 nas midias sobre o referido assunto. Levando em consideragdo as tecnologias de
informagao e comunicagdo da atualidade, percebe-se uma maior possibilidade de atua¢des dos profissionais da saude mental
na sociedade, frente ao contexto pandémico e a adequacdo dos processos de atendimento terapéutico, anteriormente, em sua
maioria, apenas clinicos, ao meio virtual.

(Metodologia) Para realizar o presente estudo, adotamos como método a andlise de conteido em midias sociais jornalisticas
acerca do que foi e esta sendo dito sobre o desenrolar da pandemia, levando em consideragdo os discursos politicos, o
negacionismo e as consequéncias dos mesmos, sob uma perspectiva psicolégica com énfase na psicanalise.

(Resultados) Diante dos discursos captados e dos artigos encontrados, foi possivel perceber o quanto a fala de figuras
politicas importantes refletem diretamente na adesao ou ndo da populagdo em relagdo as medidas protetivas em meio a uma
crise social, assim como a repercussao psiquica dos profissionais de saude que atuam na linha de frente desde o comeco da
pandemia deve ser levada em conta, pois, a sociedade como um todo adoeceu drasticamente sob uma perspectiva
psicoldgica, isto &, foram momentos de percepgdes acerca da importancia da saude mental.

(Conclusao) No presente artigo, informagbes midiaticas foram utilizadas, unindo-se a algumas definicdes populares de
palavras e relatando algumas das repercussdes psiquicas deixadas pela COVID-19, bem como demonstrando negacionismos
expostos em meio a discursos durante o periodo mencionado acima. E valido sobrepujar que ndo foram abarcados todos os
potenciais temas de estudos proporcionados pela pandemia, assim como ressalta-se a dimenséo de inUmeras investigagdes
possibilitadas pelo assunto, tendo como foco apenas a delimitagdo citada anteriormente em relagdo a quantidade dos
discursos selecionados, sendo eles respectivamente de Jair Bolsonaro (Presidente da Republica), Luiz Henrique Mandetta
(antigo Ministro da Saude), professor Marcos Eberlin (membro da Academia Brasileira de Ciéncias), Eduardo Pazuello (Ministro
da Saude), Rosa Weber (Ministra do Supremo Tribunal Federal). Portanto, destaca-se mais uma vez a importancia da saude
mental para a populacdo, em relagdo a desmistificagdo de determinadas questdes psiquicas, assim como formas de
preparacdo para situagbes de crises sociais que podem ocorrer futuramente e eventualmente, as quais ndo apenas os
profissionais de salde devem estar capacitados para atuar e suportar conjunturas desse porte, pois ndo € um momento no
qual o empirismo deva prevalecer, e sim a ciéncia e seus devidos embasamentos tedricos.
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(Introdugao) A psicologia é a ciéncia que estuda os processos mentais (sentimentos, pensamentos, razdo) e o comportamento
humano, é considerada como areas sociais ou humanas, a psicologia também é uma ciéncia que estudada os métodos
quantitativos e qualitativos. As pesquisas de psicologia nos permitem atender os sentimentos e emog¢des dos entrevistados. Na
pesquisa psicoldgica, as pesquisas sdo Uteis para obter e coletar dados. A ideia de tornar a psicologia uma ciéncia foi moroso.
Foi apenas em 1879 com Wundt que ela adquiriu status de ciéncia. No Brasil, o papel dos laboratérios experimentais também
foi muito importante para a construgdo de uma Psicologia cientifica brasileira. A pesquisa para o preparo de graduandos em
psicologia tem sido reconhecida nos Uultimos tempos. Uma das areas para a qual o estudante de Psicologia deve ser
capacitado a atuar durante o curso de graduag&o é a area cientifica. E unanime o papel fundamental da formagéo em pesquisa
como parte necessaria e indissociavel para uma boa formagao profissional. Além de ser necessario, possui respaldo com
diretrizes especificas da DCNP, texto do artigo artigo 2°, da Resolugédo 5/2011 (BRASIL, 2011), traz uma série de orientagbes
para a consolidagdo da pratica e teoria do ensino em psicologia, a fim de formar profissionais capacitadas em diversas areas,
porém com preparo especifico. Dentro das diretrizes, vale destacar: construgdo e desenvolvimento do conhecimento cientifico
em Psicologia. Com essas e as demais demandas das DCNP, se torna possivel formar futuros psicélogos mais capacitados.

(Metodologia) Foi realizada uma revisdo ndo sistematica da literatura indexada nas bases de dados MEDLINE e SCIELO, no
periodo de Setembro a Outubro de 2021. Os artigos selecionados foram analisados e comparados.

(Resultados) O discente em psicologia deve ter em sua formag&do conhecimento em pesquisa basica e aplicada. Assim tera
habilitacdo de articular teoria e pratica com implicagdes éticas e sociais. Na medida em que os graduandos em Psicologia
sejam colocados em situagdes praticas sobre as quais tenham que levantar questdes, coletar dados e preparar intervengdes
adequadas, seréo capazes de construir ciéncia de boa qualidade, que se baseie em elementos tedricos sustentaveis.

(Conclusao) A pesquisa psicoldgica, portanto, deve estar atrelada as Instituicdes de ensino de Psicologia. A graduagdo em
Psicologia deve garantir formagéao cientifica sélida, formando uma pratica profissional critica. O psicélogo deve ser capaz de
compreender sua atividade profissional como um campo permanente de pesquisa e de produgao de conhecimento.
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(Introdugao) Ao observamos as representacdes de relacionamentos amorosos na industria cinematografica dos anos 2000,
pode-se perceber um padrao no que se refere ao ideal de amor, pontuando questdes enraizadas de machismo e naturalizagédo
de comportamentos abusivos. Diante dessa problematica, buscou-se articular com a teoria psicanalitica por meio de aspectos
tedricos como catarse e amor romantico para melhor refletir sobre o tema. Barros (2008), diz que o cinema nado é apenas uma
forma de expresséo cultural, mas também um meio de representagao. Assim, entende-se o cinema como um espelho da nossa
sociedade, visto que ele pode refletir situagdes reais do cotidiano e além disso ser uma ferramenta articuladora de cultura de
massa, ja que ele também se situa em um lugar no qual a sociedade se espelha. Isto posto, seguindo padrdes culturais
estruturais, a performance do amor roméntico em algumas obras cinematograficas pode naturalizar violéncias que mulheres
vivenciam diariamente, fixados no ideal amor romantico. Em contrapartida, o cinema também proporciona aos espectadores a
possibilidade de reflexdo e de catarse psicanalitica, na qual o telespectador podera liberar emogdes, diante da gama de
identificagbes que acontecem ao emergir em uma sessao de filme.

(Metodologia) No que se refere ao procedimento, o método empregado neste artigo foi o bibliografico, com o intuito de
identificar um determinado problema e levantar uma discussao/reflexao a respeito da problematica trabalhada. Ou seja, esta
presente nesta pesquisa a abordagem qualitativa, que sera utilizada para investigar determinadas cenas dos seguintes filmes:
Crepusculo, Ele ndo esta tdo a fim de vocé e Diario de uma paixdo. Essa andlise é realizada a partir de uma visédo
psicanalitica, relacionando os conceitos de amor e romantismo indicados por Freud.

(Resultados) Diante dos fatos mencionados foi possivel perceber através dos filmes analisados que todos os relacionamentos
amorosos retratados estavam pautados em um ideal de amor roméntico, ndo somente isso, como ao longo da trama alguns
comportamentos problematicos eram retratados de maneira a se tornarem naturalizados pelos telespectadores. Em
Crepusculo é possivel notar a existéncia de dependéncia emocional. Em Ele ndo esta tdo a fim de vocé, podemos ver
mulheres se moldando para caber no mundo do parceiro. E ja em Diario de uma paixao, € possivel perceber estratégias de
manipulagéo psicoldgica. Dessa forma, fez-se necessario gerar uma discussédo sobre a maneira que ?consumimos? o0 amor no
cinema, usando as definicdes de amor segundo a psicanalise para refletir sobre as possiveis influéncias que isso pode vir a ter
na construgao da violéncia dentro das relagdes.

(Conclusao) A presente pesquisa permitiu a reflexdo em torno dos relacionamentos amorosos e a relagdo com os contextos
filmicos, proporcionando a discussédo acerca do formato que vivéncias romanticas sao representadas, pontuando os padrées
problematicos que podem impactar na constituicdo do conceito de amor. Pesquisas pautadas nesse viés sdo muito importantes
quando se pensa no processo de desconstrugdo dos padrdes abusivos que estao enraizados perante a sociedade.
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(Introdugdo) A partir do proposto pelo DSM-5 (APA, 2013) o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é categorizado nos
transtornos do neurodesenvolvimento que acarreta déficits persistentes em diversos campos. Dessa forma, o individuo com
TEA demandara um maior suporte da familia, pois enfrenta maiores dificuldades para a realizagdo de diversas tarefas do
cotidiano, por exemplo, cuidados na higiene pessoal (FRANCO DA SILVA et al., 2015). Nessa perspectiva, com demasiada
dependéncia, estudos comprovam que as mées tomam a frente dos cuidados com seu filho. Consequentemente, sdo as que
mais modificam sua rotina de vida e autocuidado, gerando impactos negativos diretamente na sua saude mental e/ou fisica, ja
que tendem a se doar integralmente a crianca.

(Metodologia) Logo, tendo como alicerce tal objetivo, o estudo (vinculado a disciplina de Pratica de Pesquisa em Psicologia),
de metodologia sistematica integrativa, limitou-se a busca no Portal da CAPES, utilizando apenas artigos e periodicos
revisados por pares, em portugués e publicados entre os anos de 2017-2021. Para a realizagdo da busca em doze de
setembro de dois mil e vinte e um, foram utilizados os operadores booleanos ??0R?? e ??AND?? a saber estresse OR
sobrecarga AND mées. Como resultado da busca, com a aplicagdo dos filtros, encontramos o total de cinquenta resultados,
nos quais foram avaliados a partir de seu titulo e resumo para a realizagdo de uma pré-selecéo, que resultou em oito artigos
restantes. Apos a leitura na integra dos artigos pré-selecionados, selecionamos para a anadlise o total de cinco artigos,
intitulados como ??Autismo e maes com e sem estresse: analise da sobrecarga materna e do suporte familiar??; ??Coping e
estresse familiar e enfrentamento na perspectiva do transtorno do espectro do autismo??; ??Vivéncia materna diante do
cuidado a crianga autista??; ?? A Experiéncia de Maes e Pais no Relacionamento com o Filho Diagnosticado com Autismo?? e
por ultimo ??Coparentalidade no contexto familiar de criangas com transtorno do espectro autista??.

(Resultados) Os resultados foram divididos em trés categorias de analise: a primeira foi ?prejuizo na saude mental das méaes,
devido ao isolamento social?, a segunda foi ?impacto na rotina das mées e relagdes familiares? e a terceira foi ?0 limiar entre a
dependéncia e a superprotecao diante a crianga com TEA?.

(Conclusao) A anadlise preliminar dos dados, ja que este estudo se encontra em desenvolvimento, faz-se compreender que os
impasses mediante ao enfrentamento de ser a principal figura de cuidados de uma crianga diagnosticada com TEA. Portanto,
vé-se a necessidade da criagdo de uma rede de suporte para essas mulheres, juntamente com acompanhamento psicologico
para ajudar e trazer uma nova perspectiva na vida das cuidadoras.
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(Introdugao) Apesar de ndo ser uma pratica muito comum no Brasil, a terapia assistida por animais (TAA) € uma ferramenta
terapéutica que vem sendo aperfeigoada ao longo dos anos. Nela, o animal tem um papel de facilitador, sendo utilizado
juntamente a aplicagdo de técnicas convencionais da psicologia e exercendo a fungédo de coterapeuta, o que pode ocorrer em
hospitais, clinicas ou escolas de equitagcdo. Considerando que os individuos que estdo no espectro autista apresentam
dificuldades na comunicagéo, interagao social e no comportamento, o animal proporciona a possibilidade de oferecer a crianga
um efeito tranquilizador e amenizador na ansiedade, discutindo-se entdo, a utilizagcdo de animais em atendimentos
psicoterapicos com criangas do espectro autista como facilitador para estabelecer e manter os relacionamentos interpessoais.

(Metodologia) A metodologia utilizada para a construgdo do trabalho foi a pesquisa bibliografica de cunho exploratdrio
qualitativo, sendo coletados dados sobre a terapia assistida por animais e os resultados a partir da aplicagdo da TAA com
criangas no espectro autista. Os descritores combinados foram: terapia assistida por animais AND autismo AND psicologia,
seguindo os critérios de inclusédo de artigos, revisados por pares, em portugués e publica¢des realizadas no intervalo de 2009 a
2020 na plataforma CAPES, resultando em 122 artigos, mas apenas 6 apresentaram uma proximidade com o tema e lidos em
sua integra. Além disso, o livro ?terapia assistida por animais? de Marie Chelini e Emma Otta também foi estudado para
producdo dessa pesquisa. A pesquisa foi realizada entre fevereiro e setembro de 2021 para apresentagdo no CONIC UNI-RN
2021.

(Resultados) Diante da analise dos materiais selecionados, percebeu-se que a TAA nado serad benéfica para todos os
individuos com autismo, a depender da idade, gravidade dos sintomas e o tipo de animal utilizado, sendo imprescindivel um
olhar detalhado por parte do profissional, visando sempre o bem estar do paciente e suas condigbes de melhora. A partir da
leitura dos estudos feitos por Temple Grandin, também foi possivel observar que criangas menores tendem a responder melhor
a essas intervengdes terapéuticas do que adolescentes e adultos e ainda, que criangas com autismo de alto funcionamento
parecem responder melhor. A premissa da TAA é de que o animal pode oferecer beneficios que vao além dos tratamentos
terapéuticos tradicionais, como a melhoria na comunicacdo, exercicios fonoaudioloégicos e melhoria no desempenho motor, o
que pode ser percebido também pelo aumento de comportamentos como tocar o cdo de forma espontanea, sorrir, se
comunicar verbalmente com o cdo ou com o terapeuta, fazer contato visual e diminuir os comportamentos de esquiva durante
as sessoes.

(Conclusao) Esta pesquisa nos permitiu refletir sobre a possibilidade da Terapia Assistida por Animais (TAA) ser utilizada
como uma estratégia terapéutica de intervengdo com os individuos dentro do espectro autista, sendo capaz de promover
avangos na comunicagdo e no estabelecimento de relagbes interpessoais. Apesar de seu grande potencial, fica evidente a
necessidade de cada caso ser avaliado individualmente para que se encaixar a aplicagdo da técnica, que seja coerente para
cada sujeito.
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(Introducéao) Considerando que, segundo dados do Painel de Dados da Ouvidoria Nacional dos Direitos Humanos, houveram
em torno de 171.717 denuncias de violéncia contra mulher, tendo o ambiente doméstico como cenario do ocorrido, é notério o
porqué de o assunto despertar tamanho interesse e ser visto como uma tematica importante para estudo. De acordo com a
pesquisa realizada este artigo, dados apontam que dos adultos praticaram violéncia doméstica contra seus filhos, que 26,2%
apresentaram historico de violéncia de género na familia, entre seus responsaveis, portanto, a pesquisa se propde a tentar
compreender até que ponto o presenciar a violéncia pode ser contributivo para a adocdo de comportamentos violentos. E
importante ressaltar que, no contexto pandémico, essa pesquisa se mostrou ainda mais importante, em virtude do aumento de
casos de violéncia doméstica. Os objetivos que culminaram na exploragéo desta tematica foram: refletir sobre como o lugar de
espectador constitui uma representagdo em relagado a agressividade e relacionar a violéncia doméstica com a construgdo da
percepcao dos lugares sociais de homem e mulher.

(Metodologia) A pesquisa, de cunho explicativo, tem como metodologia a ser utilizada a revisdo bibliografica narrativa. A
primeira etapa trata-se da definicdo do problema de pesquisa, sendo este ?Como o presenciar da violéncia doméstica pode
afetar psicossocialmente o desenvolvimento da crianga?? a fim de guiar as pesquisas seguintes na busca de respostas para
esta problematica. Foi utilizado o Portal de Periddicos da Coordenagdo de Aperfeicoamento Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), por meio do acesso CAFE, a partir disso, foram estabelecidos os critérios de inclusdo para a selecdo do material.
Ainda que tenham sido postos critérios, a pesquisa enfrenta grande dificuldade para a coleta de materiais pela escassez de
estudos acerca da tematica escolhida.

(Resultados) Consoante ao discurso de Erikson, até os seis anos os pais s&0 0s agentes sociais mais importantes, colocando
a familia em um lugar de evidéncia na formacao deste futuro adulto. Diante disso, presenciar a violéncia doméstica mostra-se
como um grande risco, podendo contribuir para a naturalizagédo deste feito no imaginario daquela criancga e, assim, esta podera
tornar-se um adulto que a reproduz ou a ?aceita? enquanto vitima, pois cresceu vendo-a como parte da rotina de um
relacionamento. Desta forma, levantou-se o debate sobre a formagéo da ideia de género na sociedade e quais papéis cabem
ao sujeito de acordo com este marcador social.

(Conclusao) Considerando os dados apresentados e atrelando-os ao saber eriksoniano, pode-se estabelecer que existe uma
conexao entre testemunhar a violéncia e tornar-se reprodutor dela, seja enquanto agressor ou até mesmo enquanto vitima. O
processo de normatizacdo desta pratica desagua diretamente na construgdo da concepcao dos papéis sociais de homem e
mulher, e também na nogdo do que esperar em uma relagdo. Entretanto, como supracitado, € uma tematica pouco estudada
ainda, e sua escassez de materiais clama por solugdo, pois ao debrugar-se sobre a violéncia doméstica e as suas
consequéncias, € imprescindivel ter uma visdo para além da mulher e perceber que ela ndo é a unica vitima desse cenario,
porquanto quando ha filhos no relacionamento, existe a possibilidade de que estes também sofram por presenciar.
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(Introducgao) Em fevereiro de 2020, segundo a UNA-SUS (2020), foi confirmado pelo Ministério da Saude o primeiro caso de
infeccdo por coronavirus no Brasil. Desde entdo, o pais tem passado por inUmeras mudangas, porém, o fato da humanidade
vivenciar um contexto pandémico ndo exclui o risco e curso das demais patologias, como é o caso do cancer. ?0 cancer € uma
doenga que afeta a vida do paciente, seja no aspecto bioldgico, psicoloégico ou social, visto de modo geral como uma
enfermidade sindénimo de sofrimento e morte.? (SANTANA; ZANIN; MANIGLIA, 2008, p. 372). Sendo assim, o paciente
oncoldgico passou a vivenciar uma sobreposigdo de crises. Tém-se, entdo, como problema de pesquisa: "Quais as principais
demandas emocionais dos pacientes oncoldgicos hospitalizados em tempos de COVID-19?72.

(Metodologia) Foi realizado um relato de experiéncia baseado na vivéncia das autoras, como estagiarias de psicologia, em
2021, nas unidades hospitalares da Liga Norteriograndense Contra o Cancer, no acompanhamento psicolégico de pacientes e
familias durante diagndstico e tratamento. As autoras utilizaram a Psicoterapia Breve de Apoio, e 0 acompanhamento teve a
duragdo das internagdes hospitalares. Apds a escolha do tema e problema da pesquisa, foram selecionados os elementos
mais recorrentes desses atendimentos para discuss&o, tendo como base a fundamentacgéo tedrica da Psico-Oncologia.

(Resultados) E certo que o mundo sofreu impactos e alteracdes posta a pandemia do Covid-19, o processo de adoecimento
oncoldgico foi um deles. ?0 diagndstico de cancer é vivido como um momento de angustia e ansiedade, pelo motivo da
doenga ser rotulada como dolorosa e mortal, consequentemente, desencadeando preocupagdes em relagdo a morte?
(VENANCIO, 2004, p. 76). Diante da vivéncia das autoras, foi possivel observar o medo como uma das principais questdes
potencializadas devido ao momento pandémico. Esse fator desencadeou o afastamento da investigagdo diagnostica e, por
vezes, a suspensado do tratamento. Somado a isto, na oncologia pediatrica, outra angustia recorrente trazida pelos pais foi o
medo da contaminagdo e morte dos familiares que acompanhavam a crianga/adolescente. No paciente adulto o medo da
contaminagdo partiu dos proprios pacientes em tratamento. O isolamento € necessario ao paciente oncoldgico, considerando
que um dos efeitos colaterais do tratamento € a maior suscetibilidade as infecgdes. Tratando-se da Pediatria Oncolégica, e
sabendo que a pandemia trouxe a necessidade do afastamento das criangas/adolescentes da escola e convivio social que
eram acostumados, ser diagnosticado com cancer neste contexto pdde reforcar e exacerbar os sentimentos de soliddo. Para
evitar aglomeracédo nas enfermarias, houve restricdo dos acompanhantes, sendo indicado apenas para aqueles pacientes
exigidos por lei. Com isso, as equipes passaram a observar um aumento da angustia e ansiedade nos pacientes e familiares
que se comunicavam apenas por ligagao/video. O isolamento dos pacientes oncolégicos abriu margem para aumento da
tristeza frente as multiplas perdas nesse processo.

(Conclusao) Neste trabalho, objetivou-se discutir o acompanhamento psicoldgico de pacientes oncoldgicos hospitalizados em
tempos de pandemia, buscando retratar, através da vivéncia das autoras, os impactos ocasionados diante da sobreposi¢éo de
crises, que acarretou mudancgas no enfrentamento do processo de adoecimento do cancer e alteragdes no funcionamento das
equipes. Os pacientes em tratamento oncoldgico, enfrentaram um novo impacto ao vivenciar o seu adoecimento em meio a
uma crise sanitaria, trazendo ainda mais restricdes e perdas em sua rotina. Dessa forma, o servigo de psicologia reorganizou
sua assisténcia, passando a realizar os acolhimentos também através do teleatendimento; e buscando estar mais presente
auxiliando as equipes devido a sobrecarga emocional que esse periodo pandémico proporcionou.
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(Introdugao) A saude mental e sua relagdo com o trabalho é protagonista em variados estudos abordando o setor privado.
Contudo, esse olhar nas instituicdes publicas também se faz essencial ao considerarmos o crescente adoecimento psiquico
com causas relacionadas ao ambiente de trabalho de servidores publicos. Nas Instituigdes de Ensino Superior do Brasil, os
Técnico-Administrativos em Educagao (TAEs) vivenciam essa realidade, com aumento de adoecimento e afastamentos por
motivos de saude psiquica. A prevaléncia do modelo neoliberal nos ambientes de trabalho reverbera no funcionamento
administrativo das instituicdes publicas, primando pela produtividade ndo atrelada a qualidade de vida e valorizagdo do
trabalhador. Essa problemética dos TAEs se da desde sua colocagdo coadjuvante no ambiente académico e estrutura
organizacional, até a desconsideracdo do impacto dessa gestdo na saude mental dos servidores, individualizando o problema
sem considerar as deficiéncias dos fatores organizacionais e seus necessarios ajustes.

(Metodologia) O presente estudo, vinculado a disciplina de Pratica de Pesquisa em Psicologia, € de metodologia sistematica
integrativa, cujas pesquisas de artigos foram realizadas no Portal de Periédicos CAPES/MEC pelo acesso CAFe. Para tanto,
delimitaram-se os descritores acompanhados pelos operadores boleanos ?0R? e ?AND?: servidores AND (técnico-
administrativo OR (assistente em administragdo)) AND (ensino superior) AND (adoecimento OR depressao). A busca, realizada
em vinte e nove de setembro de dois mil e vinte e um, utilizou os filtros de periodo de publicagdo de 7?2017 a 20217 e somente
?Periédicos revisados por pares?, resultando em dezessete artigos. Apés leitura aprofundada, quatro deles, desenvolvidos
com servidores de distintas universidades brasileiras, foram selecionados por abrangerem o objetivo proposto neste estudo.

(Resultados) Os resultados foram divididos em duas categorias de analise: a primeira ?Atual configuragdo do trabalho no
ambiente universitario?, apresenta os modelos de gestdo direcionados pelo neoliberalismo, implicando em ambientes
organizacionais inadequados, ma distribuicdo do quadro de servidores, relagbes institucionais e interpessoais prejudicadas
pela invisibilidade e desvalorizagdo dos TAEs no ambiente académico e escassas iniciativas de atengdo aos problemas por
eles vivenciados. A segunda categoria, ?Saude mental dos servidores técnico-administrativos?, aborda o sofrimento e
adoecimento dos grupos e sua relagdo com as condigdes laborais e gestdo das instituigbes.

(Conclusao) A analise preliminar dos dados, dado que o presente estudo se encontra em desenvolvimento, sugere modelos
de gestdo similares nas universidades publicas, adotando praticas prejudiciais a saiude do trabalhador, com problemas
organizacionais de impacto expressivo no sofrimento e adoecimento psiquico dos TAEs e destacando a invisibilidade do seu
papel no ambiente universitario, além da necessidade de ajustes para promogédo de seu bem-estar e qualidade de vida.
Portanto, observa-se a necessidade de estudos ampliados no territério nacional, a fim de identificar e corrigir padroes
problematicos que prevalecem na atual configuragdo do trabalho nas universidades brasileiras e contribuir com o cuidado a
saude mental de seus servidores administrativos.
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(Introdugao) O presente estudo visa apresentar e compreender a interface entre a Alienagdo Parental e a Psicologia,
baseando-se na teoria da Gestalt-Terapia. A Alienagéo Parental, de forma sucinta, € um termo utilizado quando um conjunto de
atos praticados pelo genitor (pai/mae) ou por um responsavel passam a prejudicar o relacionamento da crianga com o outro
genitor e sua familia. Abordando os possiveis conflitos relacionais entre os familiares e a crianga que sofre tal abuso, levando
em consideragdo que cada individuo possui histérico relacional e de contato diferente, ndo é possivel padronizar as
consequéncias que podem ocorrer com a violagdo do direito, mas, este estudo nos aponta como algumas consequéncias: o
sofrimento psiquico, a diminuigdo de produtividade no ambito escolar, tendéncias a agressividade, entre outros. Em virtude
destes fatos surge o presente problema de pesquisa: "Quais sdo as consequéncias psicoldgicas para crianga decorrente da
Alienacgao Parental?".

(Metodologia) A metodologia consiste em uma revisdo bibliografica. Os artigos utilizados foram encontrados a partir de
pesquisa no Portal de Periédicos do CAPES, realizada no dia cinco de abril de 2021, com os descritores e operadores
boleanos 7?alienagédo parental?, ?ECA? e ?sofrimento psicoloégico?. Foram encontrados 139 artigos, dos quais foram
selecionados cinco, que consistem nos seguintes temas: Lei n° 12.318, de 26 de agosto de 2010, conhecida como Lei da
Alienacdo Parental; ansiedade e Alienagao Parental; Alienacdo Parental e os danos psicoldgicos causados por ela; Sindrome
da Alienagao Parental; e, fortalecimento ou enfraquecimento dos lagos afetivos diante da Alienagdo Parental. Estes foram
catalogados em uma planilha feita de acordo com a ordem da pesquisa. Nos artigos, foram identificadas discussdes acerca
dos principais elementos que caracterizam as praticas alienantes e suas possiveis consequéncias, bem como a importancia
em priorizar os vinculos familiares. Para mais, além desta pesquisa, utilizamos um artigo de contetido especifico sobre a
perspectiva da Gestalt-Terapia, a qual conduziu o olhar tedrico sob as analises das categorias escolhidas: ?lacos e afetos entre
a crianga e a familia? e "as consequéncias psicolédgicas da Alienagao Parental?.

(Resultados) Os resultados obtidos demonstram que os genitores sdo protagonistas na construgdo do desenvolvimento da
crianga, em diversas esferas. Frustagbes que ocorrem durante o crescimento, podem gerar algum tipo de disturbio ou
transtorno psicologico no futuro, devido ao sofrimento psiquico vivenciado pelas rupturas destes vinculos. Antony (2009, p.60)
afirma que ?ser crianga é uma luta constante entre o eu em formagao e o meio exterior que confunde a sua autodescoberta, a
auto-afirmagao, a autorregulacédo e sua identidade?. Ao entender este ponto, é possivel compreender que a ruptura afetiva,
ocasionada pela alienagao parental e insatisfagdes nesta crianga, podera causar, também, consequéncias relacionais.

(Conclusao) Com isso, podemos concluir que algumas questdes devem ser abordadas para o desenvolvimento do significado
da alienagdo parental, devendo ser considerado como um deles a subjetividade, pois, a crianga que esta dentro deste
processo vivencia diversas consequéncias nocivas que podem afetar toda sua vida. Desta forma, conseguimos identificar que
alguns dos sofrimentos psicolégicos decorrentes da alienacédo parental podem ser: ansiedade, raiva e dificuldades relacionais.
Ao mesmo tempo, concluimos que este fendbmeno requer uma metodologia terapéutica, com o intuito de ressignificar a
valorizagao das relages.

Palavras-Chave: Alienagéo Parental, Ansiedade, Sofrimento Psicolégico, Crianca.

Pagina 123



CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
XXI CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA DO UNI-RN - 2021
GRADUACAO PSICOLOGIA

ANALISANDO AS EMOGOES COM UM OLHAR ?DIVERTIDAMENTE?

Autor(es):
Maria Caroline Maia Brasil Pinheiro: Discente do curso de Psicologia, Formacgéo de Psicélogo do UNI-RN
Izabelle Maria Melo de Sousa Andrade: Discente do curso de Psicologia, Formacgéo de Psicélogo do UNI-RN

Orientador(es):
Karina Carvalho Veras de Souza: Docente do UNI-RN

(Introdugao) O filme ?Divertidamente? € uma animagao que desde o seu langamento sempre foi muito comentada por se
tratar de um filme que retrata a tematica das emocdes e de como seria 0 mundo interno dos seres humanos. O filme nos traz
diversas possibilidades de ser articulado com a Psicologia, sendo assim, esse trabalho propée uma visdo de ?Divertidamente?
aos olhos da Psicologia Cognitivo Comportamental, enfatizando a dinamica das emogdes, e em especial, a dualidade existente
entre a alegria e a tristeza bem como o papel de complementaridade de opostos que elas assumem no filme e na realidade.

(Metodologia) A metodologia utilizada para o embasamento da pesquisa foi de natureza qualitativa e explicativa, através da
revisdo integrativa. O interesse para a pesquisa foi a respeito de como as emogdes podem controlar as reagdes. Realizou-se a
busca através do Portal CAPES/MEC (Coordenagédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior do Ministério da
Educacao), utilizando de descritores e separados por operador booleano. A busca gerou 51 resultados, e foram selecionados
os artigos ?Regulagdo emocional em Terapia Cognitivo-Comportamental? e ?Um estudo pela perspectiva da Psicologia
Cognitiva do filme ?Divertamente??.

(Resultados) Diante da analise do filme, percebeu-se que em muitos momentos as emogdes acabam controlando nossas
agOes, acarretando pensamentos automaticos e crengas nucleares. A predominagdo da Alegria (um dos personagens
principais do filme) em tentar tomar frente de todas as agdes por conta propria e a forma que a mesma invalidava o controle
das outras emocdes, tentando resolver tudo sozinha foi outro ponto em destaque na narrativa. Por meio da Teoria Cognitivo
Comportamental, sera possivel observar a triade cognitiva das emogdes, e pensar o quanto a abordagem poderia ser eficaz na
vida da personagem Riley por ser breve, bem estruturada, focalizada no presente, com metas claras e objetivas
transformagdes emocionais.

(Conclusao) A presente analise permitiu refletir que os opostos Alegria e Tristeza sdo emogdes complementares. No filme, é
retratado desde o inicio que a Tristeza tem um papel extremamente importante na dindmica das emogdes. Dito isso, é possivel
perceber que o principio de depresséo da Riley ndo vem através da Tristeza, e sim da auséncia das outras emogdes. Por ndo
conseguir sentir nada, as decisdes acabam se tornando baguncadas e com a Tristeza no controle, Riley permite sentir e
assimilar as dificuldades que esta passando. Diante disso, podemos concluir que a Terapia Cognitivo Comportamental poderia
atuar e ser eficiente para que a personagem pudesse ter um desenvolvimento emocionalmente saudavel e amadurecer
buscando um equilibrio.
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(Introdugao) O uso de agentes psicodélicos para fins curativos e/ou espirituais, existe na histéria da humanidade ha milénios,
mas no ambito da psiquiatria e psicologia ocidental se iniciou na década de 1950, apds a descoberta em 1943 pelo quimico
suico Albert Hofmann, do LSD. Foram iniciadas diversas pesquisas a nivel mundial, com o intuito de desvendar essas
substancias até o inicio da década de 1970, quando um movimento politico de repercusséo global e liderado pelos Estados
Unidos conhecido como ?Guerras as drogas?, pds fim aos estudos do que definiram como drogas psicoativas ilegais. O
retorno das pesquisas com essas substancias no Brasil se deu em meados dos anos 1990. A ?Psicoterapia Psicodélica?
refere-se a pratica de psicoterapia auxiliadas pelo uso dessas substancias. Os chamados ?psicodélicos classicos? sdo aqueles
que capazes de se ligar e ativar os receptores serotoninérgicos conhecidos pela sigla 5-HT2a, que favorecem a manifestacédo
de insights e a conexao consigo mesmo. A investigacao sobre o uso terapéutico dos psicodélicos € importante para que, em
um futuro préximo, sejam consolidadas e validadas diretrizes para uma ?terapia psicodélica?, o que ja € um cenario plausivel
em alguns paises do mundo.

(Metodologia) Trata-se de uma revisdo narrativa que engloba os resultados das produgdes mais significativas com este
enfoque, na qual foi realizada uma busca nos principais bancos de dados como Scielo, Google Scholar e Pubmed com a
submissdo dos descritores ?psicoterapia? e ?Psicodélicos?, priorizando-se os artigos produzidos nos ultimos 20 anos, com
enfoque no desenvolvimento de alguma abordagem psicoterapéutica. .

(Resultados) Foram encontrados 42 artigos, em portugués e inglés, dos quais 10 foram selecionados com os critérios de:
terem sido produzidos nos ultimos 16 anos e apresentar hipéteses aos objetivos propostos, como o desenvolvimento de
parametros metodolégicos para a pratica com essa abordagem em pesquisas cientificas.

(Conclusao) A pesar da polémica discussdo acerca da regulamentagdo dessas substancias, os resultados robustos
demonstrados pelos estudos feitos até aqui corroboram a importancia de se dar continuidade as pesquisas nessa area.
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(Introducéao) ?Soul? filme produzido pela Walt Disney Pictures e Pixar Animation Studios, traz a jornada de dois personagens,
que sao: Joe Garden um professor e musico que tem como propésito tocar jazz em um clube e a Alma 22 que entra na jornada
do musico para poder se livrar de ser mandado para terra. A partir do momento em que essa jornada comega, a alma 22
percebe que o seu proposito € viver a vida e Joe percebe que ser sé musico ja ndo fazia mais sentido, e descobre que possui
uma miss&o a cumprir.

(Metodologia) A metodologia foi do tipo pesquisa bibliografica de natureza tedrica fazendo uma articulagdo da obra
cinematografica Soul produzida pela Walt Disney Pictures e Pixar Animation Studios e o conceito de sentido da vida de Viktor
Frankl. Com isso, utilizou o Google Académico no qual o artigo de Ivo Studart Pereira ?Mundo e Sentido na Obra de Viktor
Frankl? foi base para a pesquisa, e também contemplou com os livros ?Um sentido para a vida? e "Logoterapia e Educagéo”
para investigagao sobre conceitos e/ou aquelas que se propdem a analise das diversas posigdes acerca de um problema.

(Resultados) Com base nas categorias de analise, faz-se necessario questionar a cerca das experiéncias e se elas constroem
o sentido da vida. E de acordo com a cena em que a alma 22 ainda presa no corpo de Joe esta sentada na escadaria de um
prédio refletindo sobre a Terra, as suas experiéncias e as emogdes sentidas durante os dias vivenciados por ela, e assim, a
personagem percebeu o seu propdsito. Por conseguinte, os momentos s&o Unicos e possuem significados que s&o objetos de
descoberta pessoal que devem ser encontrados por cada sujeito. Ademais, a segunda categoria de analise diz respeito a olhar
por outra perspectiva de sentido. No qual, no final do filme é abordado que deve-se aproveitar cada segundo da vida devido a
fala de Joe: ?Vai aproveitar cada segundo?. Por isso, a partir dessa fala e do que ele viveu durante o filme, pode-se concluir
que o sentido da sua vida vai muito além de apenas ser um grande musico famoso de Jazz, e sim, que consiga desfrutar de
cada momento de sua vida e ndo prendendo-se a sonhos ou metas planejadas.

(Conclusao) Por fim, consideramos essa tematica do sentido da vida importante ja que € comum e natural as pessoas se
questionarem ao longo da vida sobre o seu propésito e sentido de vida. Sdo normalmente perguntas que realinham e auxiliam
a sua razao de ser e estar no mundo, assim como nas tomadas de decisdes dos individuos fazendo com que ajam de acordo
com o que acreditam e tomam para si. Dessa forma, analisando os resultados pudemos perceber que no filme e fazendo um
paralelo com a realidade é que estamos sempre buscando descobrir ou dar sentido as situagdes da vida, mas o que deve ser
lembrado é que tanto o sentido como o propdsito sdo mutaveis, singulares e que enquanto existirmos estaremos em busca de
um sentido.
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(Introdugao) Para a psicanalise, a palavra dita pelo outro revela um desejo de ser compreendido em seu sofrimento, a escuta
enlaga na compreensédo de olhar e joga-se para o desconhecido que reside no outro. A escuta traz implicagdes, a busca da
compreensdo do dito ou ndo dito, nas entrelinhas da fala. Um dos primeiros casos, implicados a constru¢éo e desconstrucao
da fala, foi o de Emmy Von N; onde a mesma pediu para apenas para ser escutada e ndo houvesse toque, nem interferéncia
na sua fala. Nesse sentido, entende-se a escuta como um processo de cura e de comunicagao.

(Metodologia) A metodologia utilizada foi do tipo exploratério, a fim de proporcionar maior familiaridade com o tema e a
discussdo, com vistas a torna-lo mais explicito ou a construir hipéteses (GIL, 2007) e também descritiva, pois pretende
descrever os fatos e fendmenos de determinada realidade (TRIVINOS, 2009). A abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, no contexto de atividade extracurricular em ambiente hospitalar com orientacdo da preceptora, uma das
psicélogas do hospital de referéncia. A partir da vivéncia, foi importante procurar arcabougo teérico para a compreenséo do
processo. A busca resultou em quatro artigos com os operadores ?escuta AND experiéncia AND psicologico?. O critério de
inclusdo do material estruturou-se, através de assuntos que apresentassem relevancia para o projeto.

(Resultados) Por meio dessa pesquisa, nota-se que a escuta feita por um psicoterapeuta, traz consigo mais do que estar ali
de presenga fisica, representa um momento de encontro, acolhimento, fungéo e técnicas. Para além da comunicagao verbal, a
escuta precisa ser mais adiante do que é pronunciado, seja em movimentos, olhares, repetigdes. O momento vivenciado na
pratica simboliza a teoria, ou seja, a atividade realizada no &mbito hospitalar de escuta trouxe inquietagdes, em como realizar o
exercicio da escuta de forma neutra, estando em contato com o paciente de maneira completa. Dessa forma, comprovou-se o
que o estudo dos artigos apresentou a escuta como exercicio para quem oferta e método de cura para quem fala.

(Conclusao) Portanto, diante da pesquisa apresentada, revela-se que a pratica realizada, levou a anseios na busca por
respostas, melhorias profissionais, no qual resultou na tese desenvolvida aqui escrita. Além disso, a jungdo de estudos e
pratica produz reflexdes e resultados de conteidos completos e ricos. O projeto aqui proposto trouxe a escuta de modo
abrangente, manifestando a inquietacdo de uma aluna em busca de conhecimento empirico, resultando em analises e
consideracoes.
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(Introducgao) O mundo foi surpreendido pela pandemia da COVID-19, em dezembro de 2019. Na tentativa de conter o avango
do virus, medidas foram impostas resultando no isolamento e distanciamento social dos individuos. A COVID-19 é a primeira
pandemia em que as plataformas de midias sociais foram utilizadas em larga escala para manter as pessoas conectadas. No
entanto, um cenario de ?infodemia? se instalou nas redes sociais, com o abundante nimero de informagdes contraditérias
relacionadas a pandemia. Ademais, pesquisas revelam a relagdo positiva entre o uso excessivo das midias sociais e a
ansiedade e estresse. Diante do exposto, presente trabalho se propbs a investigar como a busca de informagbes sobre
COVID-19 nas redes sociais se relaciona a saude mental.

(Metodologia) A metodologia consiste na pesquisa exploratéria com fins de levantamento bibliografico, objetivando
desenvolver maior familiaridade com o tema da pesquisa. Realizou-se a busca através de sites de revistas e periédicos com as
palavras-chave relacionadas ao tema. A categoria de analise utilizada nas pesquisas encontradas foi a ?infodemia? acerca da
COVID-19 e seus efeitos na saude mental.

(Resultados) Os resultados obtidos demonstraram que, apesar dos beneficios que as redes sociais trazem, oportunizando que
os individuos em isolamento e/ou com distanciamento social mantenham-se conectados com outrem, sendo também uma
forma estratégica de lidar com a presente situagao estressante, os maiores achados foram quanto aos efeitos negativos que o
uso excessivo das midias sociais e a busca sobre informagdes nas redes sociais sobre COVID-19 acarretam, principalmente
na ansiedade e estresse dos sujeitos. Além disso, os resultados da presente pesquisa mostraram uma maior associagéo a
efeitos negativos, como depressao, ansiedade e estresse, com 0 uso de midias sociais em comparagdo com o uso de midias
tradicionais, devido aos multiplos tipos de conteldo que as midias sociais incluem, como videos, audios, imagens e prints, e a
maior quantidade de informagdes com qualidade ndo controlada (infodemia), facilitando a propagagéo de desinformacéo e
falsos rumores incitando medo e estimulando comportamentos equivocados. Ainda, os resultados apontaram que o tempo de
uso despendido nas redes sociais também foi associado a mais ansiedade e estresse.

(Conclusao) Esta pesquisa permitiu refletir sobre o impacto da busca de informagdes sobre COVID-19 nas redes sociais e a
saude mental. Dessa forma, mais estudos precisam ser realizados para analisar os efeitos da busca por informagdes sobre
COVID-19 via redes sociais na saude mental dos individuos, principalmente quanto a longo prazo, em razdo da modernidade
do tema e do contexto sem precedentes.
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(Introdugao) A principal ferramenta do psicologo clinico na abordagem é a fala. A fala é o objeto da aplicagéo légica na busca
pela determinagcdo do raciocinio. Independentemente da linha terapéutica utilizada, o Psicélogo almeja ressignificar
sentimentos a fim de modular comportamentos e promover saude mental que redunde em bem-estar social. Conhecer e
manusear habilmente as ferramentas de construgdo e desconstrugdo de argumentos e aplica-los ao fazer psicoldgico é
condicéo sine qua non para uma atuacgéo no ?estado da arte?. Estabelecer a correlagéo entre a teoria e a pratica consciente
garante a efetividade no exercicio da fungdo. Desta feita, &€ relevante investigar a utilizagdo dos conceitos basicos da
Epistemologia e dos principios gerais da Teoria da Argumentacédo na pratica profissional de estagiario-psicologo clinico, a fim
de avaliar a necessidade de inclusdo da disciplina EGTA (Epistemologia Geral e Teoria da Argumentac&o) no curriculo de
formagao de Psicélogo do UNI-RN.

(Metodologia) Utilizou-se da ferramenta de pesquisa em livros e artigos que abordam a tematica da Teoria da Argumentagéo,
da Ldégica Proposicional, da Epistemologia; e de referenciais tedricos e técnicos disponibilizados pelo Conselho Federal de
Psicologia para a atuagdo de Psicologos; Realizou-se coleta de dados por meio da entrevista com profissionais da area
conforme os diferentes tipos de abordagem terapéutica aplicados; e, quando possivel, observou-se o atendimento aos clientes
para estabelecer a relagéo entre a literatura investigada e a apropriagdo do seu conteudo no fazer psicoldgico.

(Resultados) Verifica-se que o estagiario-psicdlogo clinico depende dos conhecimentos obtidos nas disciplinas em tela e, os
aplica. Percebe-se que alguns graduandos, na fase do estagio pratico, por meio da fala argumentativa, procuram ressignificar
sentimentos a partir da concluséo e, construir e desconstruir as bases do raciocinio sobre as quais se alicergou para
determina-la, as premissas.

(Conclusao) Um argumento € um grupo de sentengas que corresponde a expressao linguistica de um raciocinio para alcangar
uma conclusdo. A mente, que o produz, é o objeto de estudo da Psicologia. Infere-se, destarte, que a aplicagdo dos conceitos
de EGTA e o fazer psicoldgico na clinica ndo sao eventos mutuamente excludentes. Portanto, a introdugéo desta disciplina na
grade curricular da formacao de Psicélogos é de fundamental importancia para prover aos graduandos da UNI-RN a habilidade
de manusea-la tal qual ferramenta no exercicio da profissdo. Em virtude de sua relevancia, faz-se necessario rever a
qualificagdo da disciplina na ementa do curso, bem como a adequagéo da carga horaria com o intuito de alcangar um nivel de
aprendizagem que subsidie a aplicagao pratica.
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(Introdugdo) A ansiedade € um grave problema de saude que afeta uma grande parte da populagdo. Seu tratamento mais
comum, a terapia medicamentosa, além de nem sempre surtir o efeito desejado, pode também desencadear efeitos colaterais
indesejados, como por exemplo a dependéncia quimica e a tolerdncia. Em razédo dessas reacdes, a populacdo esta buscando
cada vez mais utilizar tratamentos com métodos naturais, como é o caso da aromaterapia. Essa terapia alternativa faz uso dos
aromas e particulas liberadas por 6leos essenciais para estimular diferentes partes do cérebro proporcionando saude fisica,
mental e emocional.

(Metodologia) Tendo como base esse objetivo, no estudo (vinculado a disciplina Pratica de Pesquisa em Psicologia), de
metodologia sistematica integrativa, delimitam-se os descritores, aplicados nas pesquisas de artigos e periddicos do Google
Scholar, acompanhados pelo operador boleano ?AND?, a saber: aromaterapia and ansiedade and artigo cientifico. A busca,
realizada em 22 de setembro de 2021, utilizou os filtros ?paginas em portugués? e publicados de 72016 a 20217?. A referida
pesquisa chegou a 780 artigos, dos quais 7, apos analise dos titulos e leitura aprofundada, foram selecionados para cumprir
aquilo a que o objetivo se propunha: falar sobre o0 uso da aromaterapia no controle da ansiedade.

(Resultados) Os resultados obtidos foram divididos em duas categorias de analise: a primeira ?a eficacia da aromaterapia no
controle da ansiedade? analisou por meio de pesquisas a real aplicabilidade da mencionada terapia e quais 6leos podem ser
utilizados; e a segunda ?qual a melhor forma de utilizar os 6leos aliados aos medicamentos, visando assim a redugdo do uso
destes? apresentou uma alternativa de tratamento que pode ser utilizada até mesmo em casa, sendo conduzida pelo préprio
individuo, elencando, assim, a autonomia do paciente no seu processo de tratamento da ansiedade.

(Conclusao) Com a analise preliminar dos dados, tendo em vista que este estudo se encontra em desenvolvimento, faz-se
compreender que a aromaterapia possui um alto potencial terapéutico no tratamento da ansiedade, visto que, além de possui
um bom custo-beneficio, o uso dos 6leos essenciais pode ser feito em ambiente residencial, assim como os medicamentos.
Portanto, vé-se que o tratamento através do uso da aromaterapia € um grande aliado no alivio dos niveis de ansiedade,
objetivando a diminuicdo no uso de ansioliticos.
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(Introdugéao) Apds quase um ano de pandemia global, iniciou-se, nos Estados Unidos, o primeiro teste em humanos da vacina
contra a COVID-19. Apesar de seu clamor mundial, o surgimento de uma vacina contra o coronavirus nao foi bem recebido por
todos: o fendmeno da hesitacédo vacinal - ja conhecido anteriormente em outras campanhas de vacinagdo ? manifestou-se com
a combinacdo da chegada de uma vacina ?precoce? e a pandemia paralela de superexposigao de informagdes (a chamada ?
infodemia?).

(Metodologia) Tendo em vista esse objetivo, no estudo (vinculado a disciplina de Pratica de Pesquisa em Psicologia), cujo
utilizou como metodologia a revisdo sistematica integrativa, delimitaram-se os descritores, aplicados nas pesquisas de artigos
e periddicos do Scientific Electronic Library Online ? Scielo ?, acompanhados pelo operador boleano ?AND?, a saber: vaccine
uptake resistance AND COVID-19 vaccine AND psychological characteristics. A busca, realizada em 29 de setembro de 2021,
utilizou os filtros ?periodicos revisados por pares? e publicados de ?2017 a 2021?. Foram encontrados treze artigos, dos quais
apenas cinco foram selecionados, por cumprirem aquilo a que o objetivo se propunha: falar dos aspectos psicossociais da
hesitacao vacinal da COVID-19. Os textos abordam pesquisas realizadas em diferentes paises que nos servem como
referencial tedrico para compilar e analisar os dados que envolvem as motivagdes e fatores psiquicos intrinsecos relacionados
ao fenémeno da resisténcia em tomar a vacina contra o novo coronavirus.

(Resultados) Os resultados podem ser divididos em duas categorias: os fatores sociodemograficos como sexo, nivel
educacional e financeiro, idade e problemas de salde; e aspectos psicolégicos como altruismo, tragos da personalidade, niveis
de confianga, reflexdo cognitiva, lécus de controle etc. Estas caracteristicas, de acordo com os estudos analisados,
relacionam-se entre si e mostram-se como influenciadoras de algum modo na intengdo de tomar ou ndo a vacina da COVID-
19.

(Conclusao) Portanto, a analise de dados toma-se, preliminarmente - visto que o presente estudo ainda se encontra em
desenvolvimento -, pela concepg¢édo de que os individuos menos propensos a tomar a vacina da COVID-19 possuem niveis
mais baixos de confianca, reflexdo cognitiva mais baixa, nivel de altruismo mais baixo, nivel mais alto de l6cus de controle
interno, nivel mais alto de paranoia além condi¢cdes socioecondmicas mais baixas e mais crengas religiosas em relacado aos
individuos mais propensos a tomarem a vacina. Dessa forma, vé-se a necessidade de compreenséo desses fatores para a
realizagdo de campanhas de vacinagao direcionadas a esses individuos.
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(Introdugao) O Brasil € marcado por uma histéria de genocidio da populagéo indigena e a escravizagao de corpos pretos, com
a invasao dos colonizadores. Diante disso, a psicologia brasileira nasce importando teorias europeias que, durante a historia,
serviram para embasar ideias higienistas e dominantes. A histéria da psicologia que conhecemos é a histéria do poder
hegemonico e essa perspectiva torna-se problematica uma vez que estudamos sobre as questdes brasileiras justamente a
partir do olhar de quem violentou o pais. Dessa forma, a partir dos estudos decoloniais pretende-se explorar as herangas da
colonizacdo na psicologia brasileira, abordando os conceitos de colonizagdo e colonialidade para melhor compreenséo da
problematica.

(Metodologia) A metodologia utilizada para o embasamento da pesquisa é de natureza exploratdria desenvolvida a partir da
busca por referéncias bibliograficas e por meio de uma abordagem qualitativa da literatura selecionada. Foram utilizados os
descritores ?Psicologia AND Colonial? na base de dados LILACS, filtrando os artigos pelo idioma portugués e com intervalo de
publicagédo de 2011 a 2021. Ademais, foram selecionados outros materiais como capitulos de livros e outros artigos. A escolha
dos materiais se deu a partir dos seguintes critérios: a) trazer elucidagbes a sobre a histéria da psicologia enquanto ciéncia e
profisséo b) apresentar no¢des sobre colonialismo e colonialidade c) estabelecer nexo entre colonialidade e/ou colonialismo e
psicologia e/ou construgéo de ciéncia.

(Resultados) Diante da leitura dos materiais selecionados, é possivel separar os resultados em duas categorias de analise: 1)
As nogdes de sujeito construidas em fungdo de parametros eurocéntricos e coloniais 2) A falacia da neutralidade: a construcéo
da ciéncia entremeada pela colonialidade do poder. Na primeira categoria, verifica-se que as nogdes de sujeito utilizadas pela
psicologia tem como base parametros coloniais, e portanto, se fazem insuficientes no contemplar dos processos subjetivos que
se ddo na América Latina. Na segunda categoria a ideia de neutralidade da ciéncia foi problematizada, a vista disso, foi
possivel perceber a histdria da psicologia considerando as relacbes de poder e de interesses envolvidos. Entende-se que toda
ciéncia é baseada numa epistemologia, sendo assim, é carregada de estigmas e paradigmas relacionados a um contexto, no
caso da psicologia, nota-se a reprodugdo e manutengdo da légica colonial, cuja matriz de poder compde o cenario no qual
essa ciéncia se constitui.

(Conclusao) Destarte, percebe-se a psicologia atravessada pela racionalidade especifica da colonialidade do poder, o
eurocentrismo. Isso posto, também compreende-se que a construgdo e consolidagdo da ciéncia ndo se deu de forma neutra,
mas que adota um viés elitista, eugenista e colonial. Urge, portanto, a necessidade de descolonizar a psicologia, visto que esta
foi trazida pelos colonizadores e baseada em parametros eurocentricos, que ndo sdo capazes de respaldar as necessidades
de um pais que passou por um processo de genocidio e escravizagdo, cujas consequéncias repercutem até hoje. Assim,
busca-se construir novos horizontes a partir da narrativa e epistemologia latinoamericana.

Palavras-Chave: Psicologia. Colonial. Histéria da Psicologia. Colonialidade. Estudos Decoloniais.

Pagina 132



CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
XXI CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA DO UNI-RN - 2021
GRADUACAO PSICOLOGIA

ASPECTOS INTERVENTIVOS DA TERAPIA DE ACEITAGAO E COMPROMISSO NO TRATAMENTO DO TRANSTORNO
DISMORFICO CORPORAL

Autor(es):
Maite Junqueira e Silva: Discente do curso de Psicologia, Formagéo de Psicélogo do UNI-RN

Orientador(es):
Karina Carvalho Veras de Souza: Docente do UNI-RN

(Introdugao) O Transtorno Dismérfico Corporal, por sua vez, caracteriza-se por ideias obsessivas de possiveis defeitos na
prépria aparéncia ? os quais podem nao ser observaveis por outras pessoas. As principais caracteristicas que sofrem essa
obsesséo, dentro do transtorno dismorfico corporal, séo faciais (nariz, rugas, acne, simetria, manchas e pelos) e outras como:
pele, veias, tonus muscular, tamanho dos seios e nadegas. Pessoas com TDC podem sentir vergonha ou nojo concernentes a
partes de seu proprio corpo e se fixarem nessas emogdes Estima-se que o Transtorno Dismorfico Corporal tenha uma
prevaléncia de 1,9% na comunidade, sendo cerca de 5,9% em ambientes psiquiatricos ambulatoriais para adultos e 7,4% em
ambientes psiquiatricos para adultos internados. Estima-se, ainda, que o TDC ocorra em 2,2% das populagbes de
adolescentes e 3,3% das populagdes de estudantes.

(Metodologia) Para o presente trabalho foi utilizada a metodologia de pesquisa revisao sistematica integrativa, na qual foram
coletados informacdes e dados sobre temas como: Transtorno Dismoérfico Corporal e quais as possiveis contribuicdes da
Terapia de Aceitagdo e Compromisso no tratamento desse transtorno, a fim de guiar a pesquisa na diregao da resposta desses
questionamentos. Em relagdo aos descritores escolhidos, foram: transtorno dismérfico corporal, transtorno obsessivo-
compulsivo, tratamento e terapia de aceitagdo e compromisso ? separados pelo operador boleano ?AND?. Foram utilizadas as
plataformas PubMed e Div-12 para a pesquisa dos artigos, e de 33 artigos, 3 foram selecionados para o presente trabalho,
além dos livros: Classificagdo de Transtornos Mentais e de Comportamento da CID-10, Manual de Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais 5.2 edicdo e Introdugéo a Terapia de Aceitagdo e Compromisso. A pesquisa foi realizada no periodo entre
fevereiro e outubro de 2021, para posterior apresentagdo no CONIC/UNIRN/2021.

(Resultados) Foi analisado como as técnicas psicoterapicas da ACT podem contribuir no tratamento do Transtorno Dismorfico
Corporal. Analisando a configuragdo psicopatoldgica de transtorno obsessivo-compulsivo inerente ao Transtorno Dismorfico
Corporal ? se atendo a questdes corporais, caracterizadas por distorcdes na autoimagem, além de alteracdes
sensoperceptivas ? foi observado em ensaios clinicos randomizados que a ACT resultou em uma redugao significativa na
ansiedade corporal, na preocupagdo com os pensamentos sobre comida, peso e forma. Isso se da porque a ACT traz em seu
cerne a aceitagdo de eventos encobertos julgados como desagradaveis ou negativos, proporcionando a flexibilidade
psicolégica, a fim de treinar a capacidade do individuo de vivenciar um evento interno negativo tdo bem quanto um positivo,
bem como esclarecer os valores, planejamento e execugdo de comportamento em diregéo a eles. Além disso, a ACT considera
que o controle dos eventos encobertos uma estratégia que resulta em condi¢des piores do que aquelas que o originaram ?
pensando em estratégias para uma nova relagdo com esses eventos.

(Conclusao) Portanto, é possivel observar a complexidade do Transtorno Dismorfico Corporal e a abrangéncia das técnicas
psicoterapicas propostas pela Terapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT). Entretanto, existem poucos estudos sobre a
tematica, fazendo com que a Terapia de Exposi¢do ainda seja mais indicada em casos de TOCs. Devido ao fato de ser uma
area relativamente nova, a eficiéncia apresentada por esses estudos é promissora o suficiente para que esforgos sejam feitos
posteriormente para amadurecer as pesquisas a respeito do tratamento pautado na Terapia de Aceitagdo e Compromisso.
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(Introdugao) Este artigo visa um maior conhecimento a respeito da problematica do ato de violéncia infanto-juvenil, o bulliyng
escolar, ganhando uma extra forga com a pratica indevida do cyberbulliyng. Adiante duas situagdes fatais. Ambas violéncias se
convergem e podem gerar traumas na personalidade, irremediaveis ou sublimdveis. Existem trés elementos cruciais que
caracterizam o Bulliyng, aceitos por cientistas ao redor do mundo, que sao repeti¢gdes, o prejuizo e a desigualdade de poder
(Berger, 2007). O CYBERBULLIYG ¢é uma variante do Bullyng. Potencializado pelo meio cibernético. Devido as redes sociais
serem, ainda deficientes em censura. Isso nos leva a vulnerabilidade em qualquer idade desde 8 a 80 anos. Em particular em
criancas e adolescentes. Para a Psicologia do Desenvolvimento A adolescéncia requer um desenvolvimento cognitivo e
emocional muito latente, a Neuropsicologa Adriana Froz Diretora da Unidade Integrativa Santa Mdnica cita: "Enquanto regides
do cérebro do adolescente estdo em atividade maxima, outras encontram-se em regulagao buscando por atividades saudaveis,
prazerosas e com grande potencial afetivo. ". Em contrapartida, o pseudolazer das redes sociais gera um ambiente sedentario
e improdutivo, tendo a consequéncia de causar instabilidade emocional, estimular o consumo, ansiedade por satisfagéo
imediata, angustia de pares por comparagao. Esta foi uma sintese documentada pelo Psicélogo Especialista em "Adoecimento
e Transtornos causados pelo mau uso das Redes Sociais" Cristiano Nabuco. Temos como demanda no Brasil, principais casos
de ideacao suicida, e suicidios de fato provocados por depressao, sindromes de panico, correlatados apds uso continuo das
redes sociais, por perturbagdes comunicacao e dialogos indevidos.

(Metodologia) Através de Revisao Sistematica Integrativa. Delimitaram-se tais descritores inerentes aos artigos e periddicos
do portal governamental CAPES, consideramos as pesquisas dentro do periodo de 10 anos devido uma necessidade de
observacao e refreamento dos casos. Utilizamos o operador boleano ?AND? (Violéncia virtual AND escola AND adolescentes).
A busca por periddicos foi realizada no dia 18 de setembro de 2021. Delimitada pelo filtro ?artigos?. Nos deparamos com 19
artigos revisados por pares. Fontes da Coldémbia, Portugal, Espanha, Brasil, nas areas de pedagogia, psicologia, enfermagem,
comunicacao social e direito. Mas apenas 13 artigos obedeceram aos critérios de intencao do tema, expondo comportamento
escolar de jovens em redes sociais, o bulliyng como causa maior, preconceito de géneros (LGBTQ+), aspectos reparatérios da
violéncia adolescente. Uso improprio das redes sociais pelos adolescentes. Projetos de Vida e produgdo intelectual de jovens
brasileiros, Comparativo comportamental através de dados da Prova Brasil 2015, Bulliyng/Cyberbulliyng problema de
moralidade.

(Resultados) Nesta primeira etapa a pesquisa envolve uma andlise biografica, leituras integrais, mas para uma maior
visibilidade da situagédo pretendemos dar continuidade com a pesquisa cartografica tendo como amostra, alunos do Rio Grande
do Norte, das redes particulares e publicas de ensino. Seguiremos com pesquisa in loco, aplicagdo de questionarios,
entrevistas com corpo docente, estudo de caso para ver na integra, os precedentes comportamentais do bullying/cyberbulliyng,

(Conclusao) O que coloca o Brasil nesse ranking de violéncia infantojuvenil (bulliyng /cyberbulliyng) pode ter origem
comportamental, diz respeito a baixa produtividade intelectual nas escolas, ao comportamento adoecido pelo mau uso das
redes sociais, a pouca empatia e muito preconceito de pares adolescentes, a falta de expectativas com projetos de vida, a
ociosidade. Por isso ndo menos importante também pesquisaremos como se encontra o aporte da sociedade com relagédo a
punicdo, prevengao e reparo destas violéncias.
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(Introdugao) A contagédo de histérias é utilizada desde os primérdios da civilizagdo, tendo surgido juntamente a escrita e
possuindo diferentes finalidades ao longo do tempo; sendo porta-voz do resgate da meméria cultural por meio dos ancidos,
passando para um caracter de entretenimento, ferramenta de humor e educacéo, socializagéo e até como profissdo. E quanto
a saude psiquica? Seria a contacdo de histérias uma possibilidade de recurso terapéutico capaz de provocar no sujeito a
descoberta de um sentido para se viver? Essa é a questado chave que instigou o desenvolvimento desta pesquisa.

(Metodologia) A metodologia utilizada para coletar os dados necessarios para responder o problema de pesquisa foi
bibliografica do tipo exploratéria, selecionando artigos em bases cientificas de forma a reter e analisar somente aqueles que
estavam diretamente relacionados ao histérico e usos da contagao de histdrias; os que retratam o conceito de sentido da vida
de Viktor Frankl; e os que ja trazem em seu escopo experiéncias praticas da contacdo de histérias e contribuicdes a saude
psiquica do sujeito.

(Resultados) Para discutir os resultados foram elaboradas duas categorias de andlise. A primeira intitulada de: Contagéo de
historias ? porque e para qué? E a segunda: Encontra-se sentido de vida na histéria que se conta? As pesquisas revelam que
a contacao de histéria é um potente instrumento de resgate da memdria de um povo, inclusédo social, arte, ludicidade, lugar de
afetacdo, implicagao da vida do sujeito, produgao de significados e mudanga de vida, encontrar sentido em sua prépria histoéria
ao ouvir a do outro, se rever nas histdrias contadas, protagonizar suas proprias experiéncias através das histdrias, a contagao
de histérias como espaco de fala, de ressignificar, sair de si mesmo, socializar, encontrar o sentido de vida se restaurando a
partir da histéria contada.

(Conclusao) A arte tem a singeleza de tocar o coragdo humano e devolvé-lo para si. Dito isto, e através dos resultados
colhidos é possivel perceber que a contagdo de histérias tem a possibilidade de fazer o ser humano voltar-se internamente
para uma descoberta de si mesmo, encontrando em sua vida sentidos que o provoque a assumir-se no mundo, pois segundo
Viktor Frankl o sentido esta dado a cada instante da vida e cabe a cada um encontra-lo, e uma vez encontrado, ganha-se a
forca necessaria para suportar e ultrapassar, na verdade transcender as dificuldades e vicissitudes desta vida. Diante desta
descoberta do sentido o sujeito encontra aquilo que pode ser feito e que expressa sua unicidade, a sua missao,
desembocando em sua realizagao pessoal.
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(Introdugao) A reforma nas instituigbes psiquiatricas brasileiras foi inspirada nas ideias do psiquiatra Franco Basaglia e
ganhou forga no Brasil devido a falta de dignidade humana e violagdo de direitos dos institucionalizados em hospitais
psiquiatricos. Com base nisso, um questionamento surge: o que acontece com os sujeitos que passaram a vida toda nessa
prisdo? E sabido que eles sdo realocados para as chamadas residéncias terapéuticas, onde é possivel o resgate de sua
dignidade e ressignificagdo do dasein. Dessa forma a Fenomenologia, vem iluminando novos ensejos para compreensao da ?
loucura? na atualidade com a finalidade de alicergar os movimentos da antipsiquiatria.

(Metodologia) Neste estudo aderiu-se como delineamento metodolégico a pesquisa qualitativa extraida de artigos
académicos, documentos historicos, livros técnicos e analise minuciosa de documentarios. Assim como relatos de profissionais
que atuaram no antigo Hospital Colénia Dr. Jodo Machado que participaram diretamente na realocagao de institucionalizados
onde pode ser observado pontos positivos e negativos. Ao total foram utilizados 6 artigos cientificos referentes ao tema e as
obras técnicas para a fundamentagdo tedrica ?Ser e Tempo? ( Martin Heidegger); ? Microfisica do Poder? e ?Historia da
Loucura? ( Michel Foucault), ? Saude Mental e Atengao Psicossocial ( Paulo Amarante), ? Fenomenologia e Gestalt-terapia? (
Muller-Granzotto, ).

(Resultados) Os resultados obtidos demonstraram a retomada dos direitos basicos do cidadao brasileiro, como dignidade
humana e certa liberdade de escolha por meio das residéncias terapéuticas isto € a Reforma Psiquiatrica no Brasil
proporcionou e proporciona o fim da violagdo de direitos e a quebra do estigma de pacientes que viveram nos chamados
manicomios. A partir do momento em que o foco passa a ser as pessoas e ndo as doengas em si, os servigos ofertados na
area da Psiquiatria, ganharam uma dimens&o técnico-assistencial por meio da sociabilidade e a produgéo de subjetividade. A
pesquisa também apontou alguns desafios enfrentados pelos sujeitos institucionalizados em relagdo a adaptagdo em seus
novos lares, demonstrando o fendmeno do hospitalismo.

(Conclusdao) Com base no estudo supracitado, conclui-se que a Fenomenologia € uma grande colaboradora na luta dos
movimentos antimanicomiais uma vez que esta ciéncia tem por principio as relagbes do homem com o mundo, ou seja, nao
enfoca somente no sujeito ou no objeto, mas nas relagdes entre eles. Dessarte, para o processo de readaptacdo desses
individuos em residéncias terapéuticas é preciso compreender o ?ser-no-mundo?, isto é, compreender que cada pessoa
desenvolve diferentes significados e valores de acordo com o tempo € 0 espago, que ndo somente habita um mundo, mas que
se constitui com o mundo e por conseguinte, aprisiona-los ndo é a solugéo aos que sdo acometidos por doenga mental.
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(Introducao) A pandemia da Covid-19 ocasionou uma série de perturbagdes relacionadas a saude mental da populagéo,
afetando a rotina e a vida pessoal da populagéo, tendo em vista o0 medo generalizado da doenga, a ansiedade relacionada a
exposicdo ao virus, o receio de adoecer e de contaminar colegas e familiares e até mesmo a morte. Como estratégia para
contencdo da doenca, medidas de distanciamento foram adotadas, impactando diretamente na saude mental e nos habitos de
sono da populagao (Teixeira; 2020).

(Metodologia) A proposta do artigo se encontra vinculado a disciplina Pratica de Pesquisa em Psicologia, apresentando uma
metodologia sistematica integrativa, objetivando uma maior familiaridade com o problema trabalhado, de modo a torna-lo
explicito, fazendo uso de levantamento bibliografico e andlises de exemplos. Essa revisdo foi operacionalizada por meio da
busca eletronica de artigos, no portal de periédico da CAPES. Para o levantamento dos artigos, foram utilizados como critérios
de selegao dos artigos para a busca avangada: artigos disponiveis de forma gratuita, contendo os descritores: pandemia, sono
e saude mental, disponiveis em qualquer idioma, revisados por pares e publicados entre os anos de 2019 e 2021.

(Resultados) Foram localizados apenas 8 artigos para os critérios selecionados, sendo 2 destes repetidos e 1 pago,
totalizando 5 artigos. Os artigos utilizados para a pesquisa foram lidos na integra e posteriormente analisados. A analise
preliminar dos dados encontrados, ja que este estudo se encontra em desenvolvimento, indica que estados de privagéo e
disturbios do sono afetam de maneira negativa a saide mental e o comportamento dos sujeitos, estando associado a taxas
mais elevadas de depressdo, ansiedade, estresse e até mesmo obitos.

(Conclusao) Se faz necessario, portanto, sensibilizar a sociedade em relagdo a importancia, nesse atual contexto de
pandemia, de adotarem posturas relacionadas ao autocuidado para a protegdo da saude mental. Desse modo, nota-se que é
imperativo a adogdo de medidas que visem auxiliar a populagdo em geral, oferecendo intervengdo de apoio psicossocial, de
maneira individual, além do incentivo a pratica de exercicios fisicos e a promogéo de estratégias educativas que esclaregam
sobre as formas de contagio, a fim de se evitar o panico e rumores prejudiciais. Os resultados finais da pesquisa seréo
analisados ap6s o Congresso de Iniciagdo Cientifica da UNI-RN (CONIC).
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(Introducéao) Os dados epidemioldgicos atestam a vultosa letalidade e transmissibilidade do virus SARS-CoV-2, impelindo as
instituicdes federais a adotar e maquinar subterfigios para evitar o contagio popular pelo virus. Diante desta circunstancia
adventicia, os agentes sociais ndo se coibiram de sancionar medidas de isolamento e distanciamento social, apesar de suas
repercussdes devastadoras as criangas, as quais se veem assoladas por um mundo de incertezas e imprevisibilidades. Devido
a suspenséo das atividades escolares e do aliciamento de outros suportes sociais, as relagdes sociais das criangas confinam-
se em seus lares domésticos, gerando n&o s6 um comprometimento no desenvolvimento cognitivo e emocional das criangas,
bem como de seus pais e/ou responsaveis.

(Metodologia) Neste artigo, foram utilizados as bases de dados Google Académico, Scielo e Research, Society and
Development, incutindo os seguintes descritores e filtros: desenvolvimento cognitivo, crianga, pandemia Covid-19. A busca foi
realizada em vinte de agosto de dois mil e vinte e foram selecionados 3 artigos, uma vez que cumpriam melhor ao que nosso
objetivo se propunha: os impactos da pandemia no desenvolvimento infantil. O artigo ?0O impacto do isolamento social no
desenvolvimento cognitivo e comportamento infantil? esboca os efeitos malsdos que as medidas de isolamento exercem sobre
as criangas, que se veem desamparadas por ndo interagirem mais com seus pares nao poderem engajar-se em atividades que
outrora podiam.

(Resultados) Os resultados foram divididos em trés categorias de analise: ?Estratégias que possam readaptar as rotinas das
criangas?, ?Os impactos da interdicdo e suspensao das atividades escolares e redes de apoio no desenvolvimento infantil?, ?
Avultamento de relagdes disfuncionais pelo excesso de uso de aparelhos eletrénicos, sobrecarga parental e cobranga sobejada
da solicitude paternal.

(Conclusao) A analise preliminar dos dados, ja que esse estudo se encontra em desenvolvimento faz-se compreender que os
impactos causados pela pandemia acarretam impactos mentais, psicolégicos, cognitivos e comportamentais nas criangas e
todos os envoltos no processo. Portanto, insta, incumbe a todos nés o encargo de delinear, de esbogar estratégias que possam
transpor estes embargos e obstaculos a relagbes funcionais.
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(Introdugdo) Tém-se a necessidade de mostrar os cuidados paliativos pediatricos no resgate do humanismo perdido nas
modernas e diversas agbes dos multiprofissionais da saude, cheias de tecnologia e sucesso curativo, mas infelizmente sem
significado no que diz respeito ao calor humano, portanto, incapazes de eficacia integral no consolo ao sofrimento das criancas
que inocentemente sofrem com esse processo, assim como seus familiares. O olhar a crianga, como sujeito que inicia a vida e
comega em passos lentos escrever a propria histéria, e ndo como prisioneiro de uma doenga, talvez seja 0 componente mais
importante das praticas de saude, pois, mesmo que esta doenga seja incapacitante e cronica, sempre havera possibilidade de
adaptacdo e manutencdo da dignidade humana. Portanto, a teoria que a atuagcdo deve fundamentar-se busca néo sé a
prevencdo, como também o alivio do sofrimento, através do reconhecimento precoce de uma avaliagio, seja ela de natureza
psicossocial, fisica ou espiritual.

(Metodologia) Tendo como base esse objetivo, no estudo (vinculado a disciplina de Pratica de Pesquisa em Psicologia), de
metodologia sistematica integrativa, delimitaram-se os descritores, aplicados nas pesquisas de artigos e periddicos do CAPES,
acompanhado pelo operador booleano 2AND?, a saber: CUIDADOS PALIATIVOS PEDIATRICOS. A busca, realizada em vinte
e dois de agosto de dois mil e vinte um, utilizou os filtros ?cuidados paliativos" e publicados de ?2011 a 2019?. Foram
encontrados apenas cinco artigos, que apos leitura aprofundada, foram selecionados trés, por cumprir aquilo a que o objetivo
se propunha: falar da assisténcia paliativa pediatrica. O artigo "Colaboraciéon especial Afrontamiento de la muerte de un nifio:
los cuidados pediatricos paliativos desde la Atencion Primaria" (J. Villalba Novalis, 2015) é descrito as dificuldades em tratar a
dor como objeto de intervengdo, com a finalidade de abordar que a dor é um relacionamento social que se baseia em
sentimento, em ser afetado e tratado, e em afetar e tratar. O artigo "A importancia de cuidados paliativos em Pediatria" (Ana
Forjaz de Lacerda, 2012) foi inscrito a partir da necessidade de implementar programas de cuidados paliativos no nosso pais,
com a finalidade de desenvolver um Programa de Formagdo para suporte a prestagdo de cuidados a colectivos especificos.
Ainda assim, no artigo "Dilemas e dificuldades envolvendo decisdes de final de vida e oferta de cuidados paliativos em
pediatria" (Jefferson Pedro Paiva, 2011) os autores discutem os principais dilemas e dificuldades envolvendo decisbes de final
de vida de criangas com doenga irreversivel em fase terminal, também destaca algumas etapas cruciais para o planejamento e
instituicdo de cuidados paliativos em pediatria.

(Resultados) As pesquisas anteriormente citadas mostram que frente a este cenario repleto de dor e sofrimento, acreditamos
ser possivel implementar uma melhor politica de assisténcia e cuidado que tenha como principal objetivo honrar a dignidade da
crianga e de sua familia, todavia, um melhor preparo para os multiprofissionais.

(Conclusao) Pois, mesmo que boa parte dos avangos cientificos por toda a medicina tenha aprisionado a morte para dentro
dos hospitais, quase como um evento proibido, precisamos devolver ao mundo o paradoxo mais humano da nossa existéncia e
oferecer ndo s6 as criangas, mas ao publico de modo geral, a oportunidade de passar por tal momento com a devida
assisténcia paliativa
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(Introducgéo) Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), entre 2003 e 2019, publicado em
30/12/2019, a proporcdo de obesos na populagdo com 20 anos ou mais de idade do pais mais que dobrou, passando de
12,2% para 26,8%. No periodo, a obesidade feminina passou de 14,5% para 30,2% e se manteve acima da masculina, que
subiu de 9,6% para 22,8%. Ja a proporgao de pessoas com excesso de peso na populagdo com 20 anos ou mais de idade
subiu de 43,3% para 61,7% nos mesmos 17 anos. Entre os homens, foi de 43,3% para 60% e, entre as mulheres, de 43,2%
para 63,3%. O consumismo desenfreado e a fluidez das relagdes sociais pdés-modernas, aliados ao desenvolvimento da
tecnologia, a ma alimentagéo e a falta de atividade fisica fomentam o individualismo e a padronizagdo de corpos que estdo
lado a lado com a excluséo ditada pelas exigéncias da boa forma: eis que ascende a gordofobia, uma forma de preconceito
que rejeita, violenta verbalmente, desumaniza as pessoas que estdo acima do peso considerado ideal pela sociedade,
trazendo inUmeros danos emocionais, destacando-se como estudo no campo cientifico, principalmente na psicologia. A
psicologia passa a observar os danos ocasionados por tal atitude, consequéncia da sociedade do consumo, a qual impde
padrdes que possam ser consumidos dentro de produtos, bem como os modelos mais aceitaveis em nivel estético.

(Metodologia) Tendo como base esse objetivo, no estudo (vinculado a disciplina Pratica de Pesquisa em Psicologia), de
metodologia sistematica integrativa, delimitam-se os descritores, aplicados nas pesquisas de artigos e periddicos da plataforma
Google Scholar, acompanhados pelo operador boleano ?AND?, a saber: atualidade and emocional and gordofobia. A busca,
realizada em 29 de setembro de 2021, utilizou os filtros ?paginas em portugués? e publicados de 7?2016 a 2021?. Foram
encontrados 216 artigos, dos quais 02, apds analise dos titulos e leitura aprofundada, foram selecionados para cumprir aquilo a
que o objetivo se propunha: falar sobre os danos emocionais da gordofobia em mulheres na modernidade liquida.

(Resultados) Os resultados foram divididos em duas categorias de analise: a primeira ?A pressdo estética e os disturbios
relacionados a autoimagem da mulher? analisou por meio de pesquisas os danos emocionais causados pela gordofobia na
modernidade liquida; e a segunda ?como a psicologia pode impactar a transformagdo das mulheres que atravessam esse
preconceito? apresentou a importancia da psicoterapia e o envolvimento da familia e multidisciplinaridade no processo de
tratamento dessas pacientes.

(Conclusao) A analise preliminar dos dados, ja que este estudo se encontra em desenvolvimento, faz-se compreender que o
acompanhamento psicoldgico, aliado a participagdo da familia, assim como, o acompanhamento de outros profissionais de
maneira multidicisplinar, a depender de cada caso é imprescindivel para tratar os pacientes que enfrentam a gordofobia.
Portanto, vé-se que a psicoterapia aliada a praticas interventivas que visem a melhora do paciente, assim como, o combate da
gordofobia sdo necessarios na redugao desse preconceito que refor¢a essa sociedade.
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(Introdugao) A pandemia do novo coronavirus SARS-CoV-2, iniciada em margo de 2020, trouxe mudangas radicais para a
vivéncia da populagcdo mundial: quarentenas, lockdowns, isolamento social e alteragbes nos meios de trabalho, estudo,
convivio entre familiares e amigos. A vida cotidiana foi revirada e a normalidade entdo conhecida se extinguiu da vida da
populagéo global, que precisou encontrar novas formas de vivéncia em comunidade. Com as incertezas trazidas pela situagédo
grave de saude, com milhares de infectados, e o desencaixe da vida como antes era conhecida, os jovens universitarios se
mostram definitivamente afetados, tendo que conciliar a vida estudantil com a desesperanga causada pela pandemia, o que
aflora o debate em relagao a saude mental e, especificamente, casos de depressdo nesses individuos.

(Metodologia) Nesse sentido, no estudo (vinculado a disciplina de Pratica de Pesquisa em Psicologia) de metodologia
sistémica integrativa, delimitaram-se os descritores, aplicados nas pesquisas de artigos e periddicos do Portal de Periédicos
CAPES, acompanhados dos operadores booleanos ?OR? e ?AND?, a saber: (depressao OR "saude mental") AND (pandemia
OR covid-19) AND estudantes. A busca, realizada em vinte e dois de setembro de dois mil e vinte e um, utilizou os filtros ?
periédicos revisados por pares? e publicados de 72020 a 2021?. Foram encontrados entdo 32 artigos, nos quais apenas 6,
apos leitura aprofundada, foram selecionados, por cumprir aquilo a que o objetivo se propunha: abordar a depressdo entre
universitarios durante a pandemia de coronavirus.

(Resultados) Os resultados foram separados em duas categorias de analise: entre ?Aumento dos sentimentos de estresse,
ansiedade e tristeza?, que contempla as causas para o aumento de sintomas de depressdo em decorréncia da pandemia, e ?
Adaptacdo dos estudantes universitarios frente a pandemia?, entendendo seus mecanismos de suporte tanto no ambito
académico quanto na vida pessoal.

(Conclusao) A analise preliminar dos dados, uma vez que este estudo encontra-se em desenvolvimento, faz-se compreender
que a pandemia de coronavirus traz consigo impactos na saude mental dos jovens universitarios brasileiros, em especial em
casos de depress&o. A vista disso, fica em evidéncia a necessidade de ampliar o debate acerca de satide mental, procurando
a elaboracgéo de espacgos virtuais que favorecam a interagéo social desses estudantes, além de uma assisténcia estudantil que
elabore estratégias de enfrentamento e conscientizagdo, acolhendo-os tanto no contexto de pandemia como apo6s o fim dela.
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(Introdugao) O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um disturbio do neurodesenvolvimento caracterizado por diversas
manifestagbes atipicas do comportamento. Sabendo disso, criangas que possuem esse tipo de transtorno necessitam de uma
maior estimulagéo cognitiva para terem um desenvolvimento semelhante ao tipico. Ademais, sabe-se que a familia é o primeiro
contato social que a crianga tem acesso, € ela quem transmite valores, educa e inicia o processo de socializagdo. Entretanto,
quando falamos, desde o diagnéstico até a criagédo, da crianga com TEA, é causada uma superprotegdo e dependéncia pela
familia, ja que a inclusdo no mundo social é afetada, até mesmo por ela que idealiza um filho ?perfeito? e possuem suas
expectativas frutadas, ndo sabendo lidar com esse atraso no desenvolvimento.

(Metodologia) Perante o exposto, os resultados foram separados em duas categorias de analise, a primeira: despreparo dos
pais diante do diagndstico inesperado, que trata sobre os pais ndo estarem prontos para compreender e auxiliar a crianga com
autismo e a segunda: dependéncia e superprotecdo das criangcas com TEA que discorre sobre as criancas € a sua
necessidade e sujeicdo aos pais.

(Resultados) De acordo com a analise preliminar dos dados e estudos, visto que este estudo esta em desenvolvimento, faz-se
compreender que o impacto do diagnéstico da crianga autista pode impactar muito na familia e em como a mesma ira cuidar
do seu filho, envolvendo muito sofrimento devido a quebra de expectativas.

(Conclusao) Assim, torna-se necessario um acompanhamento feito por um (ou mais) psicélogo(s), tanto para os pais como
para a crianga com desenvolvimento atipico, para que haja uma melhora no desenvolvimento cognitivo geral da crianga e
também avancos na saude mental dos pais, que se sentem muito culpados.
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(Introducao) As mulheres brasileiras sdo detentoras de inimeros avangos, desde o acesso ao voto em 1932 até a Lei de n°
12.737, de 2012, conhecida como a Lei Carolina Dieckmann ? esta que tem por finalidade tipificar os crimes que ocorrem no
ambiente virtual, com foco nas invasdes que acontecem nos dispositivos das pessoas € no uso indevido de informagdes e/ou
materiais pessoais. Entretanto, apesar dos avangos, & imprescindivel ressaltar que, em pleno século XXI, os ataques contra as
mulheres ainda permanecem e, atualmente, de forma virtual, que ficou mais conhecida como ?a cultura do cancelamento? ?
esta que tem a finalidade de exclusdo de determinada pessoa, através de discursos de édio.

(Metodologia) Diante desse objetivo, no estudo (vinculado a disciplina de Pratica de Pesquisa em Psicologia), de metodologia
de revisdo narrativa, delimitaram-se os descritores, aplicados nas pesquisas de artigos no Google Académico, acompanhados
pelos operadores boleanos 2AND? e ?2AND?, a saber: ?0dio AND mulheres AND redes sociais?. A busca, realizada em 13 de
outubro de 2021, utilizou o filtro de ano (2017 até 2021) e foram encontrados trés artigos que foram selecionados por cumprir
aquilo a que o objetivo se propunha: falar sobre as questdes envolvidas no 6dio contra as mulheres. O texto ?A violéncia
contra a mulher do dmbito virtual? (Nunes e Costa, 2020), foi escrito devido a um ato de ?estupro virtual? e traz consigo a
discussédo da ideia do espago virtual ser um ambiente propicio para violéncia contra as mulheres, além de trazer a importancia
da criagdo de leis que visam coibir crimes cometidos nesse ambiente. O segundo, ?Violéncia contra as mulheres nas redes
sociais: 0 caso de Elaine Perez Caparr6z? (Rocha e Brandao, 2020), apresenta os elementos sécio-histéricos que contribuem
para compreender o processo de opressao masculina sobre o género feminino e como isso é refletido nas redes sociais, além
de salientar que o problema nao esta nos aparelhos eletronicos e, sim, na conduta dos usuarios. O ultimo artigo selecionado, ?
O preconceito de género no meio virtual e a cultura de culpabilizagdo da vitima: a tutela dos direitos humanos da mulher no
ciberespago? (Tendrio et. al., 2020), discorre sobre como as raizes socio-historicas influenciam na visdo machista que a
sociedade tem hoje sobre as mulheres e como isso afeta diretamente na disseminagdo do édio/violéncia nas redes sociais,
além de tratar sobre a desvalorizagéo dos cibercrimes quando a vitima € uma mulher.

(Resultados) Os resultados foram divididos em trés categorias de analise: a primeira, ?a legislagdo ineficaz contra os
cibercrimes?, apresentou as lacunas deixada pelas leis no que diz respeito aos crimes cometidos contra as mulheres; a
segunda, ?culpabilizacdo da vitima?, explanou acerca da responsabilidade do crime e/ou da violéncia ser da mulher, e a
ultima, ?A importancia da criagdo de leis para crimes virtuais contra as mulheres?, onde é apresentado leis que sdo se suma
importancia no combate aos crimes virtuais.

(Conclusao) A analise preliminar dos dados, tendo em vista que este estudo se encontra em desenvolvimento, faz-se
compreender que os aspectos relacionados ao 6dio contra as mulheres € devido a uma construgédo sécio-histérica machista da
nossa sociedade, além disso, a falta de leis que sejam eficazes também é um fator que influencia nesses comportamentos,
além desses crimes ocasionarem consequéncias psicolégicas negativas para a vitima. Portanto, vé-se a necessidade de criar
leis eficazes, de promover uma educagdo mais igualitaria e um apoio psicoldgico, visto que as vitimas podem desenvolver
algum tipo de transtorno mental.
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(Introdugdo) A comunidade LGBTQIAP+, n&o por acaso, se tornou adepta de plataformas virtuais para buscar
relacionamentos amorosos e/ou sexuais, uma vez que a violéncia do preconceito de género e de orientagdo sexual, desde
sempre, demandaram um maior cuidado com privacidade e seguranca. Nessa rotina, os usuarios homossexuais masculinos
sdo atravessados por discursos heteronormativos, que tém propagado distingdes socioculturais, supervalorizando ou
depreciando sexualidades, onde o poder do imperativo bioldégico visa a controlar posturas e a naturalizar narrativas
heterossexistas. Tais representagdes trazem a tona a incoeréncia do posicionamento do publico homossexual (cys e trans),
que tem reproduzido arguicbes historicamente contestadas pelo préprio movimento gay em suas diversas lutas e bandeiras
levantadas ao longo do tempo.

(Metodologia) Tendo como base esse objetivo no estudo (vinculado a disciplina de Pratica de Pesquisa em Psicologia), de
metodologia sistematica integrativa, delimitaram-se os descritores, aplicados nas pesquisas de artigos e periddicos do Portal
CAPES: heteronormatividade AND gay AND virtual. A busca utilizou os filtros ?portugués?, publicados de 7?2015 a 2021? e ?
revisados por pares?, onde, apos a devida apreciagdo dos resumos dos periédicos listados e correlados ao tema em aprego,
foram selecionados oito artigos, contemplados com uma leitura aprofundada em seu inteiro teor, por cumprir aquilo a que o
objetivo se propunha: o heterossexismo no flerte virtual homoafetivo e a decorrente homofobia presente nessas interagdes.

(Resultados) Os resultados foram divididos em duas categorias de analise: a primeira, ?A heteronormatividade hegeménica e
as identidades perseguidas?, apresentou as relagdes de poder existentes entre grupos com padrées de comportamentos
distintos dentro da prépria comunidade gay; e a segunda, ?A construgdo de masculinidades homofébicas nas paqueras e
conquistas homoafetivas virtuais?, que versou acerca das representagdes, ditas tdxicas, e, por conseguinte, homofdbicas,
estampadas por semelhantes em perfis, ?bios? e chats de suas redes sociais ou aplicativos de relacionamento.

(Conclusao) A analise preliminar dos dados (ressalta-se, aqui, que o estudo em questao se encontra em desenvolvimento),
faz-se compreender que os reflexos da visibilidade sexual pés-moderna, ainda repercutem a conjuntura do legado misdgino,
sexista e/ou machista atemporal da sociedade, moldando uma série de comportamentos dos agentes contemporéneos e suas
respectivas vivéncias nas relagdes virtuais homoafetivas.
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(Introdugdo) O presente estudo aborda a revisdo literaria das praticas psicoterapéuticas com pessoas Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Transgénero/Travesti, Queer, Intersexuais e Assexuais +, incluindo outros grupos e variagcdes de sexualidade e
género que fogem da heterocisnormatividade (LGBTQIA+). O enquadramento tedrico reporta a evolugdo histérica das
intervengbes na orientagdo sexual nado-heterossexual no dominio da psicologia clinica, revendo as diretrizes éticas
internacionais para a intervengdo com pessoas LGBTQIA+. O modelo tridimensional das competéncias multiculturais dos
psicoterapeutas (consciéncia, conhecimento e competéncias) é sugerido como referencial para o desenvolvimento de praticas
psicoterapéuticas mais éticas e eficazes com clientes de grupos minoritarios, incluindo LGBTQIA+, de acordo com os artigos
pesquisados.

(Metodologia) Por tal motivo, utilizamos a metodologia sistematica integrativa, delimitando-se aos descritores aplicados em
pesquisas na revista Psicologia: Ciéncia e Profissdo, na plataforma Scientific Eletronic Library Online ? Scielo ? acompanhados
pelos operadores boleanos ?0R? e 2AND?. A busca, realizada em nove de outubro de dois mil e vinte e um, utilizou os filtros ?
diversidade?, ?homossexualidade? e publicados de 72017 a 20217?. Aplicados os filtros, obtivemos dez artigos relacionados.
Dentre os artigos, apds leitura aprofundada, foram selecionados trés textos por apresentarem identidade com o estudo, ?
Crencas e Atitudes Corretivas de Profissionais de Psicologia sobre a Homossexualidade?, ?Rela¢des entre Preconceito e
Crencgas sobre Diversidade Sexual e de Género em Psicélogos/as Brasileiros/as? e ?Enfrentamento a LGBTIfobia, Afirmacgéo
Etico-politica e Regulagdo Profissional: 20 anos da Resolugdo CFP n° 01/1999?. As experiéncias de discriminagdo quanto ao
publico LGBTQIA+ foram reportadas nas pesquisas literarias encontradas, quando observados discursos patologizantes,
mesmo apods 20 anos da publicagdo da Resolugéo n® 01/1999 do Conselho Federal de Psicologia que veda a patologizagdo da
diversidade sexual e de género pelos psicélogos.

(Resultados) Os resultados, divididos em duas categorias de analise, sendo a primeira ?Crengas, diversidade sexual e
profissionais de Psicologia? e a segunda abordando a ?clinica psicoldgica e o publico LGBTQIA+?, apontam que os
psicoterapeutas deveriam se abster da influéncia dos seus valores e atitudes no trabalho clinico e de auxiliarem os clientes na
resolugdo de problemas resultantes da discriminagéo e isolamento social para atendimento do publico LGBTQIA+. Essas
expectativas sao discutidas a luz da literatura nacional, salientando a natureza essencialmente interpessoal da relagéo
terapéutica e a relevancia do papel da formagao do psicoterapeuta.

(Conclusao) Todavia, os resultados da psicoteratapia com os pacientes LGBTQIA+, na analise preliminar, j& que este estudo
se encontra em desenvolvimento, refletem que os psicoterapeutas nem sempre estdo preparados para orientar ou lidar com o
publico/pacientes em questao, haja vista o relato de patologizagédo da diversidade sexual e de género, homofobia, estereétipos
e linguagem inadequada nos discursos apresentados, muitas vezes baseados na relagdo entre preconceito e crengas sobre
diversidade sexual, motivo pelo qual centramos nossa pesquisa nessa revisao literaria.
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(Introdugao) A musica e a saude estao interligadas e sdo capazes de entrarem em equilibrio com o organismo do ser humano.
A musica tem um amplo campo de utilidades, como a possibilidade de atender necessidades psicoldgicas, fisicas e espirituais
dos pacientes, mas ndo é tdo utilizada pela falta de relevancia que recebe pelo campo de saude, por ser uma terapia
alternativa, ou seja, uma medida nao tradicional que utiliza recursos psicoldgicos para beneficiar o individuo. Ela pode
contribuir no alivio de dor, ansiedade e fadiga, ajudando até no enfrentamento de céancer, reduzindo quantidade de
medicamentos durante a internagdo de pacientes. E um processo com alto nivel de aceitabilidade, indolor, eficaz, a partir do
fendbmeno de indugao, técnica voltada para regulagéo de acdes e pensamentos, todo o corpo humano esta diretamente ligado,
uma mente bem trabalhada pode ser de extrema eficacia em uma trajetdria turbulenta, ajudando na recuperacéo fisica e na
saude mental.

(Metodologia) Foram encontrados varios artigos relatando sobre o uso da musicoterapia, dos quais somente um foi
selecionado, por cumprir aquilo que o objetivo se propunha: falar sobre os efeitos da musicoterapia em pacientes de UTI. O
artigo 1 ?Influéncia da Musicoterapia na Reabilitagdo P6s Operatéria de Adultos: Reviséo Integrativa? (Costa e Silva, 2017) foi
escrito e analisado de acordo com a aplicagdo da musicoterapia nos dias atuais em hospitais, aprofundando o uso em adultos
no pos-operatorio.

(Resultados) Os resultados foram observados e utilizadas fontes como recuperacdo no pds-operatoério e musicoterapia.
Artigos, revistas, trabalhos académicos em 3 linguas. Foram 58 artigos publicados entre os anos de 1988 a 2016,
possibilitando assim fazer uma maior analise de todos os aspectos integrativos levando as possiveis analises sobre o assunto
escolhido e desenvolvido no estudo.

(Conclusao) A analise prévia das informagdes possibilita a compreensdo de como o processo de musicoterapia pode
contribuir na melhora e desenvolvimento no organismo do respectivo individuo. Portanto, € necessario um maior investimento
no uso de praticas alternativas, como essa, na prevengdo e/ou tratamento de sujeitos, melhorando sua qualidade de vida,
visando a redugao de dor em processo terapéutico de pacientes em UTI.
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(Introdugao) Que os jogos da internet estdo presentes em nossa sociedade isso € visivel, pois, em varios ambientes os quais
frequentamos ou até mesmo ao navegar na internet muitos sites circundam a eles e apresentam sua diversidade. Mas o que
ndo é aprofundado sdo as possiveis formas que eles podem atrapalhar no comportamento, como também gerar transtornos
prejudiciais a saide como um ser individual ou em comunidade. Considerando sua multiplicidade, se faz necessario dentro do
DSM-5 (Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais) a busca e identificagdo de quais transtornos se encontram
nesse meio em especifico e reconhecer os efeitos positivos e negativos que esses jogos podem vir a oferecer.

(Metodologia) Para fins do artigo em questao foram utilizadas uma metodologia de pesquisa: a revisdo sistematica integrativa.
Apds a escolha inicial do tema a ser pesquisado, segui algumas etapas de acordo com a revisdo sistematica integrativa. A
primeira etapa foi a definicdo do problema da pesquisa, sendo este: ?Existem relacdes de transtornos comportamentais frente
aos jogos na internet?? A fim de guiar a pesquisa na direcdo da resposta desses questionamentos. Em seguida, foram
selecionados os descritores do artigo, que foram também aplicados na pesquisa dos artigos utilizados nessa revisdo
sistematica integrativa. Os descritores escolhidos foram: jogos, transtornos, comportamento, psicologia. Separados pelo
operador boleando ?AND?. Apos a escolha dos descritores foram pesquisados utilizando o Portal de Periédicos da CAPES,
como também o Pepsic e também artigos encontrados no Google Académico, totalizando em mais de 10 artigos com assuntos
direcionados ao tema nas linguagens portugués e inglés. Como também o uso do DSM-5 (Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais) para aprofundamento dos transtornos que podem ser encontrados.

(Resultados) Diante da analise dos artigos selecionados e do IGD (Internet Gaming Disorder) presente no DSM-5, percebe-se
a real evidencia de um transtorno com o uso dos jogos. Ao aprofundar nas buscas se encontra uma associagdo do Transtorno
do Jogo pela internet (DSM-5) com a Dependéncia de Videogames presente na CID-11 (Classificagdo Internacional de
Doencgas) onde possuem transtornos ndo associados a substancias, mas possuem caracteristicas relacionadas ao abuso,
dependéncia, tolerancia e abstinéncia. Ao destacar os pontos negativos e as percepgbes com ao ter a doenca se encontram
um aumento dos conflitos familiares, diminuicdo do tempo do sono, irritagdo quando fica afastado do jogo (claro sinal de
abstinéncia), jogar por um tempo excedido onde prejudica outras atividades e a interagdo social, tentativas fracassadas de
controlar a participagédo nos jogos pela internet.

(Conclusao) Com essa pesquisa foi possivel refletir a importancia de identificar e evidenciar cada vez mais esse transtorno,
uma vez que ele é pouco aprofundando dentro da comunidade dos gamers, onde s6 se escuta falar quando alguém da area
que joga busca desenvolver debates sobre, com isso acredito na importancia de aprofundar o assunto devido a dimens&o de
jogos que estdo ao nosso acesso nesse universo e ndo conseguirmos muitas vezes administrar nosso tempo uso deles, que foi
esse um dos principais problemas ao idealizar essa pesquisa.
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(Introdugao) As redes sociais inauguraram uma forma de comunicagdo baseada na velocidade e forte interagdo entre os
usuarios. Dentre os aplicativos de midia social mais utilizados podemos destacar o WhatsApp, que lidera no quesito interagao
social, sendo muito usado para manter contato com amigos e familiares, negécios e busca de informagéo. O aplicativo tornou-
se uma importante plataforma de disseminagao de informagdo e mobilizagdo social, devido a possibilidade de enviar e
encaminhar mensagens para multiplos usuérios e criar grupos. No entanto, estudos mostram que o uso continuo do WhatsAp
pode gerar grandes problemas para a saude e a obrigagdo social de responder imediatamente causa hipervigilancia e
ansiedade nas pessoas. Segundo Castillo (2000), tanto a angustia quanto a ansiedade tornam-se sintomas patologicos no
momento em que se tornam exageradas e desproporcionais. Nesse contexto, podemos indagar: a dindmica de comunicacéo
entre os usuarios de grupos de WhatsApp, pode gerar algum tipo de sofrimento psiquico?

(Metodologia) A metodologia é de cunho qualitativo, com levantamento de referenciais sobre a tematica e aplicagéo de
questionarios pelo google forms para coleta de dados e analise posterior. Utilizou-se analise de contelido, uma perspectiva
metodoldgica que consiste em 03 (trés) etapas: organizar as informagdes obtidas, codificar e categorizar os dados , segundo
Bardin (2011), obtidos de acordo com critérios estabelecidos pelos pesquisadores.

(Resultados) O questionario foi aplicado para um total de 200 participes. De acordo com os dados coletados, 135
participantes apontaram sentir algum tipo de desconforto nos grupos de WhatsApp e destes, 88 afirmaram que o excesso de
mensagens é o principal motivo para a produgéo de sofrimento. Conforme a teoria psicanalitica, essa situagéo esta relacionada
ao desejo de otimizar as atividades cotidianas a fim de aproveitar o tempo, pois grupos de WhatsApp permitem essa
instantaneidade. No entanto, o excesso de informagdes causa angustia, e aquilo que poderia gerar algum tipo de satisfacéo se
volta contra o usuario. Essa desordem informacional vem associada a diversos tipos de situa¢des ligadas ao ambiente laboral,
familiar e escolar.

(Conclusao) Embora seja um recurso muito utilizado, o WhatsApp precisa ser mais estudado quanto ao impacto causado nos
usuarios. O sofrimento psicoldgico que é gerado pode passar despercebido, pois 0 uso constante do aparelho celular é objeto
de desejo, mas, de maneira contraditéria, também pode gerar algum tipo de sofrimento. E necessaria a realizagdo de
pesquisas sobre essa tematica para que sejam identificadas as variaveis de maior ocorréncia na geragédo do desconforto e
assim serem efetivadas orientagdes para promogao da salde mental.
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(Introdugéao) A intensa mudancga na dinamica do cotidiano de toda sociedade, durante o processo pandémico, transformou a
vida das pessoas e gerou impactos sociais, econémicos, educacionais, fisicos e principalmente psicologicos. Quando
associado a populagao infantil, o cenario pode apresentar uma maior complexidade e um olhar mais cuidadoso, pois diversos
acontecimentos podem se tornar traumaticos para esta faixa etaria, seja pela falta de interagéo social, pelo confinamento em
pequenos espacgos fisicos ou ameacgas que a doenga pode trazer e gerar problemas agudos e crénicos (DIAS; PINTO, 2020).
Portanto, Polanczyk (2021) afirma, que a idade das criangas interfere na forma como elas véo reagir a pandemia, como elas
sdo menos infectadas, muitas vezes seu sofrimento fica mais despercebido e tendem a ser negligenciados.

(Metodologia) Em uma unica busca, realizada no dia vinte e nove de setembro de dois mil e vinte, foram analisados dois
artigos, o qual um foi selecionado por cumprir o que o objetivo foi mencionado: a saude mental das criangas afetadas pela
pandemia. O texto ?Reflexdes baseadas na Psicologia sobre efeitos da pandemia COVID-19 na saudde mental e
desenvolvimento infantil? traz bem todo esse cenario que a crise pandémica causou, com foco no publico infantil, abordando
0s suportes necessarios a compreensdo dos tipos de enfrentamento adaptativo frente a essa experiéncia adversa e
potencialmente traumatica da contemporaneidade.

(Resultados) A pesquisa ainda se encontra em desenvolvimento e os resultados s&o preliminares, mas no decorrer do texto
esta sendo abordado pesquisas e opinides de profissionais que mostram a importancia de lidar com o bem-estar, o emocional
e o sentimento das criangas, e como a pandemia afetou gravemente a saldde mental de algumas delas e também como pode
ter sido afetado o seu processo de desenvolvimento e o futuro das mesmas.

(Conclusao) Conclui-se que a pandemia teve nitidamente um grande impacto psicolégico, mental e emocional nas criangas,
aumento da ansiedade e alteragdes de humor, afetando suas atividades diarias, seu desenvolvimento pessoal e suas relagdes
com a familia e amigos, podendo carregar por um bom tempo problemas em sua fase de crescimento, em que pode afetar o
seu futuro. E em muitos casos vé-se a necessidade da ateng&o e apoio dos pais e acompanhamento psicolégico.
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(Introducédo) A pandemia do Covid-19 trouxe consequéncias avassaladoras e irreversiveis, sé no Brasil foram mais de quatro
mil vidas encerradas por dia chegando a alcancar mais de meio milhdo de mortes pela disseminacao do virus. A questdo é que
essa pandemia intensificou o0 medo e com isso intensificou 0 movimento do negacionismo cientifico, onde foi crucial para a
sociedade se polarizar e negligenciar conceitos basicos de cidadania, como enxergar a vacinagdo como uma escolha pessoal
e ndo como uma questdo de saude publica, contribuindo para que pais tivesse uma alta estatistica de mortes, proporcionada
pelo atraso da compra da vacina e pela recusa da mesma. (Moutinho, junho 2020).

(Metodologia) Tendo como base esse objetivo, no estudo (vinculado a disciplina de Pratica de Pesquisa em Psicologia), de
metodologia sistematica integrativa, delimitaram-se os descritores, aplicados nas pesquisas de artigos e periddicos do portal do
CAPES, acompanhado pelo operador boleano ?AND?, a saber: pandemia AND negacionismo cientifico AND vacina. A busca,
utilizou os filtros ?portugues?, publicados de 72015 a 20207 e ?periddicos por pares?. Foram encontrados cinquenta e seis
artigos, nove foram pré-selecionados com o tema/resumo e palavras ? chaves e seis artigos foram selecionados apos leitura
aprofundada para da suporte a pesquisa. Foram selecionados, por cumprirem aquilo a que o objetivo se propunha: falar do
quanto o negacionismo cientifico se intensificou nessa pandemia, polarizando a relagdo entre individuo - sociedade no
contexto de recusa da vacina contra o Covid-19. Foram escritos recentemente, pois a pandemia trouxe mudangas significativas
no contexto social, fazendo a populagao identificar fendmenos que eram presentes, mas passavam despercebidos.

(Resultados) Os resultados foram divididos em duas categorias de analise: a primeira ?Negacionismo cientifico e sociedade?,
referindo-se sobre conceitos de cidadania e liberdade, causando reflexdes sobre direitos e deveres dentro de uma coletividade
social; e a segunda ?Negacionismo cientifico e pandemia do covid-19?, referindo-se aos impactos que a recusa da vacina
contra o Covid-19 pode causa a morte ndo s6 de si mesmo, mas de outras pessoas.

(Conclusao) A analise preliminar dos dados, ja que este estudo se encontra em desenvolvimento, faz-se compreender que os
impactos do negacionismo cientifico pode trazer uma sociedade mais individualista e naturalizar atitudes egocéntricas que
podem levar a morte. Portanto, vé-se a necessidade de grandes reflexdes criticas para intervengdes de curto/longo prazo em
prol de mudangas no contexto social.
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(Introducdo) O Transtorno do Déficit de Atencédo e Hiperatividade, ou simplesmente TDAH, caracteriza-se por ser um
transtorno que se manifesta na infancia, incidindo em cerca de 5% da populagdo em todo o mundo, conforme indicadores
atualizados, caracterizando-se por sintomas de desatengdo, impulsividade, agitacdo e hiperatividade. Esse transtorno, cujas
manifestagdes iniciais mais visiveis apresentam-se sob os aspectos de limitagbes ao desempenho escolar, também ocasiona
prejuizos secundarios para os relacionamentos do individuo, interferindo nas suas vivéncias familiares, profissionais, sociais e
afetivas ao longo da vida, uma vez que persiste ensejando prejuizos até a idade adulta, embora as manifestagdes visiveis do
transtorno, ou seja, seus sintomas, possam sofrer alteragdes.

(Metodologia) Na pesquisa, vinculada a disciplina de Pratica de Pesquisa em Psicologia, utilizou-se a metodologia sistematica
integrativa, delimitaram-se os descritores, aplicados nas pesquisas de artigos e periddicos da PEPSIC: TDAH AND ansiedade
AND depressdo AND diagndstico. A busca utilizou os filtros ?Brasil? e publicados de 72012 a 2020?. Foram localizados
estudos que evidenciam resultados baseados numa abordagem do tema de maneira ampla.

(Resultados) Esses estudos ressaltam os principais impactos no desenvolvimento afetivo-emocional, educacional,
desempenho profissional, gestdo financeira, relacionamento interpessoal, relacionamento conjugal e exercicio das fungdes
parentais das pessoas com TDAH (CASTRO & LIMA, 2018); evidenciando as controvérsias que cercam o diagnostico do
transtorno e, especialmente, do principal tratamento proposto, o medicamentoso (FRANCA, 2012); considerando os aspectos
historicos e culturais no desenvolvimento da atengdo e da aprendizagem do individuo (SANTOS, 2018) e que sinalizam a
necessidade de tragar novas estratégias para o diagnostico do TDAH, de forma multidisciplinar, conferindo maior
homogeneidade ao diagndstico e tratamento, sob os aspectos da categorizagdo do transtorno e da discusséo acerca da
necessidade de sua medicalizagdo (MISSAWA & ROSSETTI, 2014).

(Conclusao) Considerando que a presente pesquisa envolve uma analise preliminar dos dados, como resultados iniciais
constatamos que a inexisténcia de uma avaliagdo diagnéstica do TDAH na infancia acarreta consequéncias para a vida adulta,
podendo ocasionar, além de problemas pessoais, profissionais e sociais, o desenvolvimento de outros transtornos associados.
Portanto, apontamos para a necessidade de uma avaliagado diagndstica na infancia como melhor estratégia para ampliar as
possibilidades de tratamento desse transtorno, no propdsito de que o paciente possa desfrutar de maior qualidade de vida nos
seios familiar, escolar e social.
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(Introdugao) De acordo com o Anuario Brasileiro de Seguranga Publica (2021), 230, 160 casos de violéncia doméstica foram
denunciados no Brasil ao longo do ano de 2020, enquanto os numeros de chamadas realizadas ao 190 relativas a violéncia
domeéstica foram de 694.131, totalizando um crescimento de 16,3% em relagdo ao ano de 2019. Tais dados mostram o quanto
€ alarmante a taxa de mulheres que sofrem violéncia doméstica e que estdo realizando denuncias, anunciando a necessidade
de intervengbes baseadas na prevengéo e atengéo da problematica. Diante desse cenario de pensar novas possibilidades para
a superacao da violéncia doméstica surgem as experiéncias de a¢des voltadas para homens autores de violéncia doméstica,
sistematizadas com o objetivo de promover a responsabilizagéo e a reeducacado dos homens envolvidos em situagdo desse
tipo de violéncia.

(Metodologia) O estudo esta sendo construido a partir da disciplina de Pratica de Pesquisa em Psicologia, utilizando a
metodologia sistematica integrativa. Inicialmente, foram utilizados os seguintes descritores ?grupos reflexivos?, homens e ?
violéncia doméstica?, complementados pelo operador boleano ?AND? na plataforma Portal de Periddicos CAPES. A pesquisa
foi realizada no dia vinte e sete de setembro de dois mil e vinte e um, utilizando os filtros ?artigos?, ?apenas revisados por
pares? e publicados entre 72010 e 20207.

(Resultados) Na busca foram encontrados quinze artigos, dentre os quais selecionamos seis para leitura completa, apos
realizarmos a leitura do titulo, resumo e palavras-chave. Dessa forma notamos que nesses artigos muito se fala sobre diversas
intervengdes com homens autores de violéncia doméstica, incluindo os grupos reflexivos, foco deste trabalho. Foi possivel
encontrar também artigos que relatam essas intervengdes na pratica, como no caso do NEAH em Belém.

(Conclusao) Além disso, os trabalhos ressaltam a necessidade e importancia de se trabalhar com os homens, visto que
género é uma categoria que se constréi de forma relacional entre homens e mulheres. No entanto, tais analises ainda séo
preliminares e serdo desenvolvidas ao decorrer da disciplina. Posto que o presente trabalho ainda se encontra em fase de
desenvolvimento, sendo assim, nossas conclusdes preliminares apontam que o estudo sobre grupos reflexivos ainda & muito
escasso, porém ja é possivel notar uma mudancga na visdo da sociedade em relacdo as medidas que devem ser tomadas para
esses homens autores de violéncia.
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(Introducgao) O psicologo Carl Rogers, conhecido por inaugurar a terapia centrada na pessoa, acreditava que os principios que
havia descoberto na psicoterapia também eram relevantes na educagéo. Seu método reflete uma visdo ontoldgica na qual ha,
em todo ser humano, uma capacidade latente de se atualizar, com o propdsito de evoluir. Ele prescreve que o terapeuta nao
deve se colocar na posi¢cao de especialista que decide como o cliente resolve as suas questdes pessoais e existenciais. Em
vez disso, o psicologo deve facilitar as condi¢des para que a tendéncia atualizante propicie um caminho onde o cliente se
entenda como o responsavel pelo préprio desenvolvimento. Em seus escritos sobre a educagdo, propde uma transformacéo
completa do sistema educacional analoga ao seu modelo de intervengdo terapéutico. A sua filosofia, se posta em pratica,
viraria a educacao atual ao avesso. Essa pesquisa explora os conceitos rogerianos e sua relagdo com o ensino, avaliando a
plausibilidade de uma pratica escolar néo diretiva e centrada no estudante.

(Metodologia) Trata-se de uma pesquisa bibliografica integrativa com abordagem qualitativa, que investiga a teoria
educacional de Carl Rogers aplicada nas salas de aula, por meio da revisdo de relatos de experiéncia de docentes que
experimentaram o seu método.

(Resultados) Os principios de Carl Rogers tém sido usados em varios ambientes educacionais, como programas que visam
humanizar a educagdo, tentativas de mudar o sistema escolar e na formagdo de professores. Evidencia-se que a
aprendizagem centrada no aluno (ACP) ndo é um modelo educacional utdpico, no entanto exige um esforgo consideravel.
Quando testado, nota-se uma ambivaléncia de reagdes: tanto uma apreenséo inicial por parte dos docentes em adotar as
condigbes facilitadoras desse formato de aprendizagem, por ser incompativel com a realidade tradicional das instituicdes,
como também por parte dos estudantes, preocupados com a recém-adquirida responsabilidade que acompanha a liberdade de
poder conduzir a sua propria educagdo. Entretanto, as premissas mostraram-se bem-sucedidas. Com base nos relatos, os
estudantes demonstraram um maior envolvimento na propria aprendizagem, que se tornou mais completa, autodeterminada e
duradoura.

(Conclusao) As aplicagdes da aprendizagem centrada no aluno sao claras: o estudante detém seu préprio poder; compartilha
de escolhas confortaveis; e o professor, enquanto facilitador, proporciona o clima propicio aos objetivos do método. O papel do
educador é criar um relacionamento encorajador e confiavel através da sua prépria congruéncia, empatia e consideragao
incondicional positiva. Nao mais o professor é a forga politicamente poderosa no ambiente educacional, mas sim aquele que
esta se desenvolvendo e em busca de conhecimento. Este processo de aprendizagem representa uma mudanga verossivel
para o cenario educativo.
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(Introdugao) No contexto atual de juventude universitaria, apesar de ser crescente a saida tardia da casa dos pais nos ultimos
anos, outra realidade é a busca do jovem de baixa renda pela independéncia e muitas vezes pela necessidade de custear os
estudos, por conseguinte o equilibrio em conciliar essas obrigacdes e o intenso aumento na jornada de estudo e trabalho
podem levar a Sindrome de Burnout, esgotamento mental mediante acumulo de fungdes e responsabilidades. Dentro do
observado, a conexdo da jornada dupla entre trabalho estudo entre homens e mulheres jovens de baixa renda e a decorréncia
do esgotamento mental € o que sera abordado no trabalho a ser desenvolvido.

(Metodologia) O estudo desenvolvido junto a disciplina de Pratica de Pesquisa em Psicologia, através da metodologia
sistematica integrativa, delimitou-se os descritores, aplicados nas pesquisas de artigos e perioddicos do Portal de Periddicos da
CAPES, acompanhados pelo operador boleano ?AND?, a saber: burnout and ?jovens trabalhadores? and ?vida académica?. A
busca, realizada em vinte e oito de setembro de dois mil e vinte e um, utilizou os filtros ?Brasil? e publicados de ?2017 a
20217?. Foram encontrados cinco artigos, dos quais apenas trés, apds leitura aprofundada, foram selecionados, por cumprir
aquilo a que o objetivo se propunha: falar sobre a relagéo entre jornada dupla de trabalho e estudo com o burnout entre jovens
adultos de baixa renda e as causas desse esgotamento.

(Resultados) Almeja-se a construgdo desse trabalho, entender a realidade da juventude, analisar por que esses jovens sao
mais suscetiveis a situagdes de estresse no trabalho. Além de compreender a causa do esgotamento pelo medo de perder o
trabalho e em consequéncia o estresse em conciliar a dupla jornada de trabalho para o sustento financeiro nos ensinos que se
almejam.

(Conclusao) Considerando que o estudo se encontra em desenvolvimento, uma analise prévia diante das buscas dos artigos,
percebe-se que essa realidade de dupla jornada acarreta impactos mentais, psicoldgicos e emocionais em consequéncia dos
dois ambitos em conseguir concilia-los e ao surgimento de situagdes que possam levar ao esgotamento mental ao passo que
se observa, dentro da pesquisa duas vertentes: as doengas mentais que s&o pré- existentes e agravadas durante a dupla
jornada e a outra perspectiva diz respeito a busca de formas para conciliar trabalho e estudo.
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(Introdugao) O fenébmeno da violéncia contra a mulher atinge altos indices ao redor do mundo e, no Brasil, ndo é diferente.
Algumas caracteristicas da nossa sociedade sexista podem servir como vetores de difusdo de pensamentos machistas e
esteredtipos de género. A midia, por ser capaz de difundir discursos e praticas, € uma das formas de corroborar com
elementos violadores da mulher. Assim, podemos encontrar esses elementos na politica, no esporte e, também, no que
consumimos enquanto cultura, lazer e diversdo. E o caso das letras de musicas em geral, mas, como foco deste trabalho,
iremos trazer uma analise sobre o estilo sertanejo universitario.

(Metodologia) A metodologia utilizada para o embasamento da pesquisa foi de natureza qualitativa, através da Analise de
Conteudo, com base na teoria de Bardin (2016), utilizando como aporte tedrico as consideragbes de Valeska Zanello e fazendo
a andlise de letras de musicas selecionadas. Além disso, utilizamos artigos escolhidos através de busca na plataforma Capes e
no Google Académico, bem como publicagdes de revistas e periddicos ndo cientificos, relacionados a tematica. As categorias
de analise utilizadas na discussdo sobre o conteudo das musicas foram ciUme possessivo e controle, abuso e submissao da
mulher.

(Resultados) Diante da analise de conteldo dos textos selecionados, percebeu-se que a nossa sociedade ainda reproduz
sistematicamente pensamentos opressores oriundos do patriarcado colonial. As mulheres ainda sao vistas como objetos de
posse e controle de seus companheiros e esse discurso violentador se dissemina de forma naturalizada entre letras de
musicas. O ciume, o controle, a visdo da mulher enquanto objeto de posse, a manipulagdo, chantagem emocional e a tentativa
de enquadrar as mulheres dentro do que o homem espera e deseja se faz bastante presente ndo so nas letras expostas nesse
trabalho, mas em muitas outras que néo foram contempladas neste estudo, dos mais variados estilos musicais. E a reproducéo
do machismo violentador e violador de direitos dentro na nossa cultura e lazer.

(Conclusao) Esta pesquisa permitiu refletir sobre a disseminagdo de pensamentos e atos machistas através das letras de
musica que, muitas vezes, passam despercebidas pelo grande publico ao serem expostas em shows ou tocarem nas radios. O
conteudo que consumimos acriticamente serve como forma de corroborar com esses tipos de abuso que, em maior escala,
podem desencadear agressdes cada vez mais graves e, indiretamente, contribuir para o aumento nos indices de violéncia
contra a mulher. Ficou evidente também a necessidade de problematizagdo desse conteudo consumido, para que nao sejamos
coniventes com violéncias que podem afetar gravemente a saide mental das mulheres e, também, podem evoluir para crimes
e violagdes mais graves, como o feminicidio por exemplo.
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(Introdugao) Na contemporaneidade, embora muito se tenha avangado nas questdes de género, ainda se tem a existéncia de
caminhos privilegiados de subjetivagdo e de produgéo do sujeito a partir do seu género. Na cultura brasileira, a construgao da
subjetividade feminina esta bastante atrelada a determinados papéis, como o de esposa, mae, dona de casa, assim como a
ideais estéticos que reforcam a sexualizagdo e a objetificacdo do corpo das mulheres. Acrescido a isso, € sabido que os
processos de subjetivacdo gendrados implicam em vulnerabilidades identitarias especificas e diferenciadas para homens e
mulheres (Zanello, 2018, p. 57), e que o estabelecimento de lugares e posi¢des especificas para ambos obedece a um projeto
politico e ideoldgico que favorece e busca continuar favorecendo as condigbes de vida para o género masculino.

(Metodologia) Tomando como base esse objetivo, no estudo (vinculado a disciplina de Pratica de Pesquisa em Psicologia), de
metodologia sistematica integrativa, os seguintes descritores foram delimitados, a serem aplicados nas pesquisas de artigos e
periédicos do Portal CAPES: ?mulheres brasileiras? AND subjetividade AND ?papeis de genero?. A busca, realizada em
outubro de dois mil e vinte e um, utilizou os filtros ?artigos?, ?portugués?, publicados de 72015 a 2021? e ?revisados por
pares?. Foram encontrados seis artigos, dos quais apenas dois, apos leitura detalhada, foram selecionados, por atenderem
aquilo a que este trabalho se prop&e: investigar os modos de subjetivagao de mulheres brasileiras na contemporaneidade.

(Resultados) Os resultados foram divididos em duas categorias de andlise: a primeira, ?Influéncia da ideologia patriarcal na
concepgao de papéis de género?, apresentou o processo histérico de naturalizagdo de determinados papéis sociais e politicos
a depender do género do individuo, e como as mulheres se constroem subjetivamente a partir desses lugares que lhe sao
impostos; e a segunda ?A tomada de consciéncia e o questionamento dos papéis de género por parte das mulheres?, que
tratou sobre o potencial de mudanga social a partir do direcionamento do olhar para tais fendmenos sociais.

(Conclusao) A analise preliminar dos dados, ja que este estudo se encontra em desenvolvimento, faz-se compreender que a
ideologia patriarcal ainda influencia fortemente os modos de subjetivagdo de mulheres brasileiras na contemporaneidade, e
que um dos caminhos para a contestacdo dos papéis de género é a tomada de consciéncia por parte das mulheres, a partir de
um olhar critico a respeito de suas proprias crengas e ideais. Nesse sentido, o discurso psicoldgico pode contribuir fortemente
nesse processo.
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(Introdugao) Em meio ao contexto da pandemia da COVID-19, a desinformacgao sobre vacinas e o negacionismo cientifico,
foram problematicas recorrentes que atrasaram e atrapalharam as tentativas de erradicagdo do coronavirus, pelos 6rgéos de
saudes competentes. A propagacéo de fakenews sobre vacinas, desinformagéo sobre medicamentos sem eficacia cientifica, e
sobre o estado pandémico no geral foram comumente divulgadas nas redes digitais. As consequéncias do negacionismo
passaram por varias esferas sociais, sendo disseminadas principalmente nas redes digitais. Desse modo, o seguinte trabalho
tem como objetivo explorar, em uma busca de reviséo sistematica integrativa, o negacionismo politico nas redes digitais e suas
consecutivas consequéncias, em meio a pandemia da COVID-19.

(Metodologia) O embasamento metodoldgico da pesquisa se deu por meio de uma reviséo sistematica integrativa, juntamente
a disciplina de Pratica de Pesquisa em Psicologia. A plataforma utilizada para a pesquisa de artigos e periddicos foi a
Coordenagédo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior ? CAPES ?, com os respectivos descritores 2AND? e ?AND?,
juntamente as palavras pesquisadas, tém-se desinformagdo AND politica AND (redes digitais). Apds a pesquisa, feita em nove
de setembro de dois mil e vinte e um, foram encontrados 109 resultados, acrescentando os seguintes filtros, encontrou-se os
respectivos resultados; revisado por pares (54 resultados), ano de 2017 a 2021 (48 resultados), somente em portugués (40
resultados), somente artigos (38 resultados). Apos a busca, e leitura dos titulos e resumos, foram selecionados 9 artigos, dos
quais, apos a leitura integral desses, quatro foram selecionados para desenvolver a pesquisa. Entre os textos selecionados
estao; A conveniéncia dos algoritmos: o papel do YouTube nas elei¢gdes brasileiras de 2018 (Ruth Reis, Daniel Zanetti, Luciano
Frizzera), Algoritmos, bolha informacional e midias sociais: desafios para as eleigbes na era da sociedade da informacao
(Clara Bonaparte Pedrosa, José Alfredo de Oliveira Baracho Junior), Pés-verdade: a nova guerra contra os fatos em tempos de
fake news (Gilson Cruz Junior), O uso do ciberespaco pela administragéo publica na pandemia da COVID-19: diagndsticos e
vulnerabilidades (Breno Pauli Medeiros, Luiz Rogério Franco Goldoni, Eliezer Batista Junior, Henrique Ribeiro da Rocha).

(Resultados) Resultados em andamento, juntamente com a pesquisa.

(Conclusao) De anteméo, haja vista que o estudo se encontra em desenvolvimento, tem-se na literatura referencial a
reafirmagéo de que algoritimos e/ou ?bolhas digitais?, sdo formas de coagir usuarios, inibindo alguns tipos de informagdes,
dessa forma o usuario consome conteudos repetitivos, a problematica aumenta quando a disseminagéo desse conteudo é de
cunho negacionista.
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(Introdugao) O Acompanhamento Terapéutico (AT), enquanto um dispositivo de origem latino-americano, surge no contexto da
Reforma Psiquiatrica Brasileira auxiliando e intervindo em casos de Psicoses ou em outras condi¢gdes de vulnerabilidade social
e comprometimentos subjetivos. Tal ferramenta é lida nas entrelinhas do clinico e do politico, operando uma clinica que
dialogue com a cidade, com a cultura, com as problematicas do campo da Saude Mental. O processo de desinstitucionalizagao
faz parte dos campos de estudos do AT. Esse conceito tedrico-pratico € definido como um processo de desconstrugao de
saberes, praticas e perspectivas que levam a segregacao, estigma e destituicdo de direitos da pessoa que apresenta um
sofrimento/comprometimento subjetivo, no sentido de reinventar a vida e produzir saude.

(Metodologia) Trata-se de uma revisdo bibliografica com abordagem qualitativa, de natureza exploratéria, na busca por
literaturas correspondentes a tematica supracitada, sendo excluidas literaturas que ndao contemplassem o tema em questao.
Ademais, os acervos e arcabougos tedricos sdo: livros, teses, dissertagbes e artigos encontrados nas seguintes bases de
dados: Portal de Periddicos da CAPES, Capes, Scielo, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD), Catalogo
de Teses e Dissertagdes da CAPES. Outrossim, o referencial teérico da pesquisa encontra-se em Michel Foucault, bem como
autores contemporaneos que discutem o processo de AT. Portanto, a fim de alcangar o objetivo do presente trabalho e apds os
procedimentos supracitados torna-se inerente articular os dados encontrados sobre a pratica do AT a partir da leitura, bem
como haver a contextualizagdo das problematicas presentes no campo da Saude Mental no Brasil, para que seja possivel
investigar o processo do Acompanhamento Terapéutico nos casos de desinstitucionalizacdo dos sujeitos.

(Resultados) Os dados apresentados foram subdivididos em duas categorias de analise: ?A clinica da Loucura para além do
Setting Tradicional? e "O trabalho do AT na desinstitucionalizagdo da loucura?. A primeira categoria diz respeito ha uma
proposicdo que essa clinica que se encontra em diversos lugares (Palombini, 2006), ndo somente a um local especifico, um
setting de Psicoterapia Tradicional. Logo, tais intervengdes terapéuticas dialogam estritamente com a cidade, a cultura, com a
producao subjetiva do acompanhado dentro do seu lago social, das suas dindmicas familiares e seus processos da vida
cotidiana. A segunda categoria de analise discute sobre como a desinstitucionalizagdo se apresenta enquanto um aspecto e
efeito no processo do AT. Propondo estratégias que fogem dos enclausuramentos instituidos dentro e fora das instituigdes,
suas intervengbes funcionam em duas dimensdes: propor rupturas nos espagos que 0s sujeitos?grupos acompanhados
ocupam e vivenciam dentro das dindmicas institucionais e trazer descolamentos e tensionamentos dentro dos
estabelecimentos de saude mental, pautando sua atuagc&o na analise institucional do seu local de trabalho bem como nas
equipes multidisciplinares.

(Conclusao) Urge-se, portanto, elucidar o dispositivo do Acompanhamento Terapéutico enquanto uma rede de praticas
pautadas sobre a luta do Direitos Humanos, sobre a defesa da vida e na aposta do cuidado integral e ético perante o sujeito,
grupo ou instituicdo que utilizam tal servico de saude mental. Além disso, a clinica do AT é lida enquanto uma atitude, um
campo destituido dos saberes hegemdnicos e dos processos violagao de direitos, da rendncia a cidadania dos acompanhados
e do enclausuramento da(s) subjetividade(s) do(s) acompanhados. Por fim, sugere-se que futuros trabalhos possam discutir
sobre o trabalho do AT para a produgdo de novos conhecimentos sobre essa atuagédo e seus desdobramentos no dmbito da
saude mental.
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(Introdugao) Diante do novo cenario pandémico mundial, o SARS-CoV-2, identificado pela primeira vez em 2019, Wuhan, na
China, obteve consequentes irreversiveis como a morte de milhares de pessoas. Contudo, desde o inicio da pandemia do
chamado coronavirus, medidas de isolamento vém sendo cumpridas com fim da ndo disseminagao da moléstia e a partir dessa
realidade, passaram-se a demandar novos meios de viver. Com as tais implantagdes restritivas, o fechamento das escolas
manteve os jovens longe da principal fonte de apoio, socializagdo e educagdo. No entanto, os niumeros de violéncia contra
criangas e adolescentes cresceram intensamente. A isso acresce-se que o distanciamento impede a identificagdo dos casos de
violéncia pelos educadores, lugar pelo qual realizam o trabalho de prevengéo, que € de suma importancia para a diminuigao
dos atos.

(Metodologia) Tendo como base esse objetivo, no estudo (vinculado a disciplina de Pratica de Pesquisa em Psicologia), de
metodologia sistematica integrativa, delimitaram-se os descritores, aplicados nas pesquisas de artigos e periddicos da
Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior 7CAPES--, acompanhado pelo operador boleano ?AND?, a
saber: violence against children AND pandemic. A busca, realizada em onze de setembro de dois mil e vinte um, utilizou os
filtros ?artigos? e apenas ?revisados por pares?. Foram encontrados cento e trinta e um artigos, dos quais apenas 4, apos
leitura aprofundada, foram selecionados, por cumprirem aquilo a que o objetivo se propunha: falar da violéncia contra criancas
e adolescentes. O texto ?Impact of social distancing on reports of violence against children and adolescents in Rio Grande do
Sul, Brazil? (Munhoz, 2021) foi escrito a partir da maiores discussdes e analises das notificagdes de violéncia infanto-juvenil no
Estado do Rio Grande do Sul, além de abordar acerca do distanciamento social na pandemia e as estratégias urgentes para
identificagdo dos casos.

(Resultados) Os resultados foram divididos em duas categorias de andlise: a primeira ?Distanciamento e o aumento da
violéncia?, apresentou a relagdo entre o distanciamento social e por sua vez, das escolas, como a omissdo dos casos de
violéncia; e a segunda ?As consequéncias da violéncia contra criancas e adolescentes?, que tratou sobre a repercusséo dos
casos de violéncia na infancia e o grande risco que ¢é ter o violentador em sua maioria das vezes, no proprio lar.

(Conclusao) A analise preliminar dos dados, ja que esse estudo se encontra em desenvolvimento, faz-se compreender que os
impactos causados pela nova pandemia acarretam impactos mentais, psicolégicos e emocionais sobretudo nas criangas e
adolescentes, vitimas da situagdo de violéncia. Portanto, vé-se a necessidade de medidas para evitar, conscientizar e
acompanhar o psicolégico desses, tanto no processo de pandemia como no pos, ao retorno das atividades.
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(Introdugéao) A violéncia sexual infantil teve um aumento consideravel no Brasil no ano de 2020, em virtude do isolamento
social ocasionado pela pandemia da COVID-19. Com a chegada da quarentena influenciou para o aumento dos casos de
violéncia sexual infantil, pois as criangas ficaram mais vulneraveis neste periodo de grande permanéncia em casa, ja que,
neste tipo de crime, muitos dos casos os agressores sdo pessoas proximas ou até mesmo do nucleo familiar da vitima. Este
tipo de ato criminoso apesar de nédo ser algo incomum nos ambitos familiares em nossa sociedade, ganhou um maior nivel de
notoriedade apo6s o indice de casos de crescimento aumentar neste ultimo ano.

(Metodologia) Tendo como base esse objetivo, no estudo (vinculado a disciplina de Pratica de Pesquisa em Psicologia), de
metodologia sistematica integrativa, delimitaram-se os descritores, aplicados nas pesquisas de artigos e periddicos do
Scientific Electronic Library Online ? Scielo ?, acompanhados pelos operadores boleanos ?AND? e ?0OR?, a saber: Violéncia
sexual AND Infantil OR (Pandemia). A busca, realizada em dez de setembro de dois mil e vinte e um, utilizou os filtros ?
Periddicos revisados por pares?, "Artigos", "Portugués” e ?Publicados de 2017 até 2021?. Foram encontrados mil seiscentos e
vinte e trés, dos quais apenas cinco, apoés leitura aprofundada, foram selecionados cinco, por cumprir aquilo que o objetivo se
propunha: Falar do crescimento dos casos de violéncia sexual infantil no contexto pandémico no Brasil. Os artigos que foram
selecionados tém em comum a abordagem do tema em questdo do crime de violéncia sexual com criancas no Brasil.
Demonstram o impacto e as consequéncias fisicas e psicoldgicas que a violagdo em questdo deixa como marca na vida da
vitima.

(Resultados) Os resultados que obtivemos ainda s&do preliminares e a pesquisa ainda estd em desenvolvimento. Estes
resultados foram divididos em duas categorias de andlise: a primeira € ?problematica da violéncia sexual infantil intrafamiliar
em decorréncia do isolamento social?, apresentou que, a partir da pandemia houve crescimento no crime supracitado no meio
familiar; e a segunda ?0 impacto na vida da vitima ocasionado pela violéncia sexual a ela cometida?, que trata-se das
questdes tanto fisica como psicoldgica da crianga apds o fato citado anteriomente.

(Conclusao) A andlise preliminar sera realizada ap6s o CONIC na disciplina de Pratica de Pesquisa em Psicologia em razéo
das etapas que ainda estéo a ser desenvolvidas.

Palavras-Chave: Isolamento social. Vitima. Familiar.

Pagina 160



CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
XXI CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA DO UNI-RN - 2021
GRADUACAO PSICOLOGIA

O AUMENTO DO TRANSTORNO DE ESTRESSE POS-TRAUMATICO NO CONTEXTO DA COVID-19

Autor(es):
Vitéria Ronquete Vilardo Ferreira: Discente do curso de Psicologia, Formagao de Psicélogo do UNI-RN
Leticia Barbosa Cavalcanti: Discente do curso de Psicologia, Formagéo de Psicélogo do UNI-RN

Orientador(es):
Rocelly Dayane Teotonio da Cunha Souza: Docente do UNI-RN

(Introdugao) O novo corona virus foi identificado pela primeira vez em medos de dezembro de 2019 e a partir de entdo
surgiram diversas questdes sobre como 0 nosso corpo reagiria a essa nova doenga. Porém evidenciou-se que ndo apenas o
nosso corpo pode agir de uma forma negativa a essa doenca, mas também a nossa mente. Desde o inicio da pandemia,
medidas de seguranga vém sendo tomadas para diminuir a transmissdo do virus e assim proteger as pessoas, entretanto
essas medidas de isolamento mostraram se mostraram ser um lado negativo quando se trata de saude mental, considerando
que a sociedade precisou ser retirada temporariamente da sua zona de conforto, se distanciando significativamente da sua
rotina, emprego, lazer, circulo social e familiar, entre outros aspectos que costumam ser pilares de sustentacdo do bem-estar
psicolégico.

(Metodologia) Tendo como base esse objetivo, no estudo (vinculado a disciplina de Pratica de Pesquisa em Psicologia) de
metodologia sistemédtica integrativa, delimitaram-se os descritores nas pesquisas de artigos e periddicos do Portal de
Periédicos da CAPES, acompanhados pelos operadores boleanos AND, a saber: ?post-traumatic? AND covid19. A busca, que
foi realizada em 29 de setembro de dois mil e vinte um, utilizou os filtros ?artigos? e ?periddicos revisados por pares? de 72020
a 20217.

(Resultados) Os resultados da pesquisa foram coletados a partir de uma ideia principal de estudo: o aumento do transtorno
pés-traumatico no contexto da COVID-19, dessa maneira, buscando entender do que se trata o transtorno e de que maneira a
sua incidéncia esta relacionada com a contragéo do virus nos individuos.

(Conclusao) A analise preliminar dos dados nesse estudo, considerando que ainda estd em andamento devido a vigéncia de
pesquisas sobre o tema, assimilam os impactos imunolégicos da contragdo da COVID-19 e como podem se associar aos
impactos mentais, como nesse caso, a incidéncia de transtorno de estresse pdés-traumatico, a vista disso, mostrando a
necessidade de apoio por meio da agao de profissionais da area da psicologia, a fim de minimizar as consequéncias negativas
desse evento.
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(Introdugado) Temos por Autismo, o transtorno caracterizado por suas manifestagbes comportamentais, e déficits na
comunicacdo e na interagdo social. Diante de tal transtorno, deve ser ressaltada a importancia do diagndstico precoce para
que possa ser feito o tratamento necessario para ajudar no desenvolvimento desses individuos. Em decorréncia desse fator, é
fundamental um apoio das escolas, com atividades inclusivas, e profissionais capacitados para esse auxilio. Entretanto, com
relagdo ao atual cenario da educacgéo brasileira, no que diz respeito a inclusdo das criangas e adolescentes diagnosticadas
com o Transtorno do Espectro Autista nas atividades escolares, notasse que é essencial que haja uma melhora no sistema da
educacao infantil, pois, como ja dizia Nunes (1996), em seu estudo sobre o tema, ha uma falha enorme nas escolas, com
relagéo a inclusao das deficiéncias.

(Metodologia) Os resultados foram divididos em duas categorias de analise: a primeira ?autismo e as inclusées nas escolas?:
apresentou de forma geral nos artigos explicando o conceito e a inclusdo do autismo nas escolas; e a segunda ?educagao
infantil ? que trata dos desafios que a escola tem com a demanda do autismo nas escolas e quais as maiores questdes
envolvidas nesse aspecto, ou seja, 0 que precisa ser melhorado e quais atividades de inclusdes devem ser acrescidas a essa
categoria.

(Resultados) Visto que o estudo ainda esta em desenvolvimento, a andlise preliminar dos dados faz-se compreender que,
diante da precariedade de profissionais capacitados e atividades e projetos adaptados e inclusivos para as criangcas autistas
nas escolas, sejam elas publicas ou privadas, algo precisa ser feito.

(Conclusao) E indispensavel que haja um investimento maior na educagéo brasileira, além da necessidade de um incentivo,
através de campanhas, para que as escolas busquem se adequar cada vez mais a essas criangas, que inevitavelmente
precisam de um cuidado especial.
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(Introdugéao) Falar sobre violéncia contra a mulher tem sido bastante comum na atualidade. A tematica vem sendo discutida
nas escolas e nas universidades; a midia televisiva vem apresentando os casos e requerendo punigbes dos culpados; os
canais de ajuda e denuncias vem sendo publicados nos mais diversos meios de comunicagao; e as leis de protegdo que,
certamente, vem provocando mudangas no paradigma institucional. Praticada muitas vezes por seus companheiros ou
pessoas agregadas no ambito de seu convivio social, a violéncia contra a mulher vem sendo produzida e reproduzida
socialmente, e com a hierarquizagédo das relacdes sociais de género, os padrdes patriarcais determinam que aos homens cabe
o comportamento agressivo, enquanto as mulheres devem ser ddceis e submissas. Sabe-se que, independentemente de
idade, raca, etnia ou questdes sociais, mulheres tém sido alvo dessa violéncia t&o desumana, simplesmente por serem
mulheres, e com o surgimento do Coronavirus, que ocasionou na pandemia do Covid-19, devido ao isolamento elas tém se
tornado cada vez mais alvo da supremacia masculina.

(Metodologia) A pesquisa, em andamento, tem como recurso metodoldgico a analise sistematica integrativa. Para isso,
utilizamos os operados boleanos ?AND?, a saber: feminicidio AND Covid-19. A busca foi realizada no portal de perioddicos da
Scielo, com artigos publicados entres os anos de 2018 a 2021, no dia quatro de outubro de dois mil e vinte e um. Foram
encontrados cinco artigos, e todos eles apontam para uma relagao direta entre o0 aumento do feminicidio e o isolamento social
durante a pandemia de Covid-19.

(Resultados) A analise preliminar dos dados, demonstra que houve um aumento significativo nos casos de feminicidio no
estado do Rio Grande do Norte, em decorréncia da pandemia do Covid-19 e do isolamento social.

(Conclusao) Com o exposto, pode-se perceber que o corpo das mulheres é passivel de dominagdo masculina e que a
realidade histérica da violéncia contra elas ndo teve origem na pandemia nem ira se findar com a interrup¢do das medidas de
distanciamento social e a melhoria da situagdo econdmica e sanitaria. Urge a necessidade de serem implementados cada dia
mais, servigos e politicas publicas para prevengéo e enfrentamento da violéncia contra a mulher, uma constante reorganizacéo
educacional acerca do trabalho doméstico e do cuidado aos filhos, por meio de uma abordagem critica desse fenémeno, e
ainda, o desenvolvimento de promogado de cuidados e praticas em saude comprometidos com as transformagdes sociais as
mulheres vitimas de violéncia doméstica.
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(Introdugao) Desde o surgimento da Lei Maria da Penha (LEI N° 11.340, DE 7 DE AGOSTO DE 2006), as mulheres que
sofrem violéncia doméstica passam a contar com esta lei como uma forma de defesa e protecdo, passando a ter, ainda,
conhecimento de seus direitos. De acordo com Kelmendi (2015), a submissdo das mulheres rurais e a consequente
suscetibilidade destas a violéncia doméstica se dao especialmente pela pobreza, pela cultura patriarcal e por papéis de género
estritamente definidos. A isso, é possivel identificar que diferentemente do ambiente urbano, as mulheres que vivem na zona
rural ainda se mantém em maior vulnerabilidade as violéncias de género, uma vez que, além da violéncia doméstica, estas
estdo expostas a violéncia familiar devido a propagagao de uma cultura patriarcal neste contexto, na qual estdo familiarizadas
com a violéncia e o machismo estrutural enraizado, que consequentemente contribui para grandes impactos em sua saude
mental.

(Metodologia) Tendo como base esse objetivo, no estudo (vinculado a disciplina de Pratica de Pesquisa em Psicologia), de
metodologia sistematica integrativa, delimitaram-se os descritores, aplicados nas pesquisas de artigos e periddicos do
Scientific Electronic Library Online ? Scielo ?, acompanhados pelo operador booleano ?AND?, a saber: woman AND rural AND
Brazil AND violence. A busca, realizada em nove de setembro de dois mil e vinte um, utilizou os filtros 2015-2021, portugués,
female, SciELO Brazil, Public e envionmental Occupational Health. Foram encontrados quarenta e seis artigos, dos quais trés,
apos leitura aprofundada, foram selecionados, para cumprir aquilo a que o objetivo se propunha: falar da violéncia feminina no
contexto rural. O texto ?Agendas publicas de saude no enfrentamento da violéncia contra mulheres rurais - analise do nivel
local no Rio Grande do Sul, Brasil?, traz a discuss&o sobre as medidas publicas a respeito do combate a violéncia doméstica,
especificamente no meio rural, onde foi analisado o Rio Grande do Sul. No segundo artigo tem-se como titulo ?Qual o efeito da
violéncia contra a mulher brasileira na autopercepg¢ao da saude??, mostrando um comparativo entre mulheres que sofreram ou
nao violéncia, e sua percepgéo de saude, analisado assim mulheres entre 20 e 49 anos, pertencentes ao contexto rural e
urbano. Por fim, o ultimo artigo com o titulo da ?Analise da tendéncia da mortalidade feminina por agresséo no Brasil, estados
e regibes?, que mostra uma analise do perfil de mulheres e taxas de mortalidade no pais.

(Resultados) Os resultados foram divididos em trés categorias de analise: a primeira ?Dificuldades da mulher rural na
autopercepgao da violéncia?,apresentou aspectos relacionados ao contexto cultural e social na qual estdo inseridas; a
segunda "Politicas publicas contra a violéncia doméstica?, trata sobre como as agbes governamentais gerenciam este
problema, e a terceira ?Estado da saude mental com a violéncia" falando sobre como ficariam as vitimas e os impactos
causados pela violéncia doméstica no seu cotidiano.

(Conclusao) A analise preliminar dos dados, ja que este estudo se encontra em desenvolvimento, faz-se compreender um
pouco dos impactos causados na saude mental das mulheres rurais, vitimas da violéncia, dentre as principais consequéncias
tem-se danos mentais, fisiolégicos e morais, que podem causar intensas dores. Portanto, vé-se a necessidade de acdes
sociais que tragam a discussao este problema, contudo, medidas governamentais que garantam os direitos fundamentais da
mulher.
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(Introdugdo) A saide mental € um aspecto que tem ganhado espago para discussdo nos mais diversos ambitos,
especialmente devido a pandemia da Covid-19. Em se tratando do esporte, essa tematica ganhou ainda mais destaque
durante as Olimpiadas de Toquio 2021, quando a ginasta Simone Biles desistiu de quatro finais individuais com a justificativa
que iria cuidar do seu bem-estar psiquico (BBC News Brasil, 2021). A relagdo entre a execugdo do esporte de alto rendimento
e o impacto da saude mental em sua realizacdo tem adquirido um lugar entre os estudos da medicina esportiva, visto que a
pratica de exercicios € de suma importancia, pois € capaz de gerar satisfagdo aos que a fazem, mas quando se trata de
competi¢cdes o aspecto psicoldgico pode ser afetado pela presséo e cobranga, e 0 excesso destes além de causar ansiedade,
provoca um pior funcionamento do esportista.

(Metodologia) Tendo como base esse objetivo, no estudo (vinculado a disciplina de Pratica de Pesquisa em Psicologia), de
metodologia sistematica integrativa, delimitaram-se os descritores, aplicados nas pesquisas de artigos no Portal de Periddicos
da CAPES ? acompanhados pelos operadores boleanos ?AND? e ?AND?, a saber: esporte AND (saude mental) AND atletas.
A busca, realizada em dezesseis de setembro de dois mil e vinte e um, utilizou os filtros ?Sport Sciences?, ?Athletes?, ?
Analysis?, ?Physiology?, ?Life Sciences & Biomedicine?, ?Sports Medicine?, ?Atletas?, ?Science & Technology?, ?Sports?, ?
Questionnaires?, ?Stress?, ?Psychology?, ?Psychiatry? e publicados de 72010 até 2021?. Foram encontrados doze artigos,
dos quais apenas seis, apos leitura aprofundada, foram selecionados, por cumprir aquilo a que o objetivo se propunha: falar da
saude mental no ambito esportivo. Os textos sdo: ?Avaliagdo do estresse fisico e psicolégico de praticantes de esporte de
orientacdo?, ?Efeito do treino mental no desempenho do arremesso de lance livre em jovens basquetebolistas?, ?
Aplicabilidade do Brums: estados de humor em atletas de voleibol e ténis no alto rendimento?, ?Habilidades psicolégicas de
coping em atletas brasileiros?, Saude mental e fatores associados em atletas durante os jogos abertos de Santa Catarina? e ?
Associations between competitive anxiety, athlete characteristics and sport context: evidence from a systematic review and
meta-analysis?, e foram escritos a partir da necessidade de estudos acerca dos impactos psicologicos nos esportistas de
praticas de alta performance.

(Resultados) Os resultados serdo divididos em duas categorias de analise: a primeira ?0s aspectos emocionais no
desenvolvimento esportivo? e a segunda ?a importancia do treino mental no esporte de alto rendimento?, entretanto, os
detalhes das duas divisdes de investigagao ainda estdo em andamento.

(Conclusao) A analise preliminar dos dados faz-se a compreender que o impacto do esporte de alto rendimento nos atletas
acarretam impactos fisicos, psicoldgicos e emocionais nos individuos envoltos no processo. Contudo, ja que este estudo ainda
se encontra em desenvolvimento, a concluséo sé se dara apos o Congresso de Iniciacdo Cientifica (CONIC), ao final da
disciplina de Pratica de Pesquisa em Psicologia, conduzida pela docente Rocelly Cunha.
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Orientador(es):
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(Introdugao) O anuario Brasileiro de Seguranga Publica de 2019 apontou que, em 2018 teve uma reduc¢do de mortes de
policiais civis e militares em servico, com relagcdo a 2017, no entanto mais policiais foram vitimas de suicidio comparado a
quantidade que morreu em decorréncia de confrontos nas ruas. Dessa forma, o presente estudo propde realizar uma breve
revisdo bibliografica acerca dos impactos do trabalho na satide mental dos profissionais da seguranca publica. A vista disso,
para elencar os desafios vividos pelos profissionais, utilizou-se do aporte tedrico da Psicodinamica do trabalho (PdT), pelo fato
de considerar o protagonismo das organizagdes do trabalho nas vivéncias dos trabalhadores, sejam elas positivas ou
negativas.

(Metodologia) Este estudo exploratorio foi estruturado como um levantamento bibliografico do tipo narrativa, de pesquisas e
de publicacdes cientificas por pesquisadores brasileiros e divulgado em banco de dados nacional - Portal de periédicos da
Coordenacgédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes). Para o levantamento, foram estabelecidas buscas
que contemplassem os campos de ciéncias da saude e ciéncias humanas e sociais em publicagdes aplicadas no periodo entre
2010 e 2020.

(Resultados) Apds a selegao dos materiais coletados, os artigos foram lidos em sua integralidade e sistematizados nas
seguintes categorias de analise: Dindmica social e a organizagéo do trabalho da seguranga publica; Repercussdes do trabalho
policial a saude fisica e mental; Psicodindmica e o prazer e sofrimento dos policiais. Isto posto, as categorias de andlise
permitem ainda uma reflexdo entorno da organizagao do trabalho para a psicodindmica do trabalho, constituindo esse espaco
como fonte de prazer e/ou sofrimento.

(Conclusao) A pesquisa a respeito do impacto do trabalho no adoecimento psiquico dos profissionais de seguranga publica a
partir da psicodindmica do trabalho reuniu um conjunto de estudos sistematizados sobre a saude mental do profissional de
seguranga, ressaltando a importancia de pesquisas que busquem a compreensao dos atravessamentos da atividade laboral na
vida do trabalhador. A presente pesquisa encontra-se em fase de desenvolvimento e tem planejamento de finalizar na segunda
unidade do semestre 2021.2.

Palavras-Chave: Trabalho; Segurancga publica; Saude mental; Policia; Psicodinamica.

Pagina 166



CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
XXI CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA DO UNI-RN - 2021
GRADUACAO PSICOLOGIA

O LUGAR DO DIAGNOSTICO PRECOCE DO ESPECTRO AUTISTA A LUZ DA TEORIA INTERACIONISTA DE JEAN
PIAGET NO PERIODO SENSORIO-MOTOR.

Autor(es):
Maria Jose Cavalcante Oliveira de Souza: Discente do curso de Psicologia, Formagéo de Psicélogo do UNI-RN
Laercio Elias de Lira Filho: Discente do curso de Psicologia, Formagéao de Psicélogo do UNI-RN
Marcelo Moura Silva: Discente do curso de Psicologia, Formagédo de Psicélogo do UNI-RN

Orientador(es):
Karina Carvalho Veras de Souza: Docente do UNI-RN

(Introdugao) Segundo o Manual de Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais ? 5 (DSM-5), o autismo é um transtorno
do neurodesenvolvimento caracterizado por dificuldades de interagdo social, comunicagdo e comportamentos repetitivos e
restritos. Nesse contexto, compreender que existem alternativas para amenizar os efeitos desse transtorno, com cuidados,
sobretudo na primeira infancia, possibilitara melhor qualidade de vida no meio social. Esse foi o ponto de partida para se iniciar
a pesquisa proposta. Por isso, a relevancia de encontrar o lugar do diagndstico precoce do espectro autista a luz das teorias
Piagetianas na possibilidade de ofertar autonomia a esses individuos. O presente Trabalho de conclusdo de curso (TCC) é
resultado de estudos e reflexdes, que tem como grande pergunta: sera que na primeira fase do desenvolvimento humano,
onde os sujeitos estdo construindo suas relagdes afetivas, ja se apresentam comportamentos atipicos para se chegar ao
diagndstico precoce? Na busca por responder e analisar a questdo, foi necessario formar os objetivos.

(Metodologia) A metodologia utilizada para o embasamento da pesquisa foi de natureza bibliografica exploratéria qualitativa
para catalogar os comportamentos e a analise de conteudo para se compreender a categoria de analise. Para a pesquisa em
si, foi utilizado o portal de periddicos Capes, onde foram selecionados artigos cujos autores, como: Santos(2018), Salles(2015),
Laurent e Domingues(2014) e Oliveira(2013) estavam discutindo exatamente a relevancia do diagnostico precoce na primeira
infancia, segundo a contribuigdo das teorias do estudioso Jean Piaget que catalogou os comportamentos comuns a fase
buscando entender como os humanos constroem o conhecimento, trazendo a sensibilizacdo de que essa construgdo pode ser
feita de maneiras diferentes e singulares.

(Resultados) Os resultados da pesquisa foram divididos em trés categorias de andlise, que sdo elas: identificacdo e
problematizagdo dos possiveis sintomas na primeira infancia e as dificuldades na percepgédo dos pais de identificarem tais
sintomas na primeira fase da vida. Através do suporte da analise dos dados qualitativos e analise de conteldo, foi possivel
compreender a grande complexidade que é construir o diagnostico precoce, ja que implica em perceber comportamentos
invisibilisados e em ter delicadeza para compreender os sintomas, visto que a fase sensoério-motor também é singular e aponta
para cédigos preé-linguisticos que dificultam tal compreensao dos sintomas. Também ficou evidente a necessidade do olhar
atento dos pais em relagdo aos comportamentos dos bebés e por fim, a relevancia da precocidade de definir esse diagndstico
tendo em vista que as intervengdes so serdo possiveis diante desse documento.

(Conclusao) Portanto, &€ possivel concluir a importancia de pesquisas como esta para trazer visibilidade aos autistas,
sobretudo quando se reflete sobre o diagnostico precoce que € o primeiro passo cientifico que permite os encaminhamento
para que se iniciar as intervencgdes singulares de cada autista, possibilitando melhorias na qualidade de vida e na autonomia
da crianga neurodiversa, assim como seus familiares.
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O MODELO DENVER DE INTERVENGAO PRECOCE EM CRIANCAS COM O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA:
RELATO DE EXPERIENCIA E APROPRIAGAO DA TEORIA.
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(Introdugao) Estudos sugerem que é possivel observar sinais do Transtorno do Espectro Autista (TEA) em criangas a partir de
seis meses por profissionais qualificados e experientes. Este transtorno € marcado por um disturbio do neurodesenvolvimento,
caracterizado por dificuldades na interagdo social, na comunicagdo verbal e ndo verbal e por apresentar padrdes restritos,
repetitivos e estereotipados de comportamento, interesses e atividades. A Teoria Cognitivo Comportamental, no tratamento do
autismo, age através da adaptacdo do sujeito por meio do aperfeigoamento de suas habilidades. Estudos comprovam que
intervengdes comportamentais, principalmente em criangas, geram bons resultados, reforcando comportamentos que precisam
ser desenvolvidos. E um transtorno permanente, ndo possui cura, contudo o Modelo Denver de Intervencéo Precoce (ESDM,
sigla em inglés), auxilia, por consequéncia de sua ag&do prematura, na suavizagdo dos sintomas do TEA, em virtude da
centralizagéo do tratamento nas principais dificuldades que as criangas com autismo enfrentam, sdo elas: reciprocidade social,
engajamento social e o interesse social.

(Metodologia) Trata-se de uma pesquisa bibliografica de natureza qualitativa, efetuada por meio de artigos académicos,
videos no Youtube, livros técnicos além de anotagdes, em um caderno de campo, sobre experiéncias obtidas através do
contato direto com a paciente.

(Resultados) Conforme pontuado no Modelo Denver de Intervengdo Precoce, através dos conteldos levantados, as
caracteristicas consultadas e as observagdes realizadas com a paciente é possivel notar a importancia da intervengao
precoce, que possibilita um melhor prognéstico as criangas com TEA, se este for executado de maneira fidedigna aos critérios
de avaliagdo do procedimento, desta forma reduzindo significativamente os sintomas muito intensos do transtorno além de dar
suporte a socializagdo, trazendo a crianga para a interagao social e fazendo com que ela observe mais o seu entorno imitando
e interagindo mais com as pessoas ao seu redor, garantindo uma melhor qualidade de vida.

(Conclusao) Esta pesquisa permitiu refletir sobre a necessidade de conscientizagdo sobre o Transtorno do Espectro Autista na
sociedade, levando aos pais e familiares a detecgdo cada vez mais precoce, e mais assiduamente, os sinais do transtorno,
para que o inicio da terapia se dé o mais breve possivel. E para além disso, a necessidade do comprometimento dos
profissionais com o ESDM e com as criangas com TEA, para uma boa atuagdo com o modelo e desta forma proporcionar uma
melhoria de vida nas criangas.
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O PUERPERIO COMO DISSIDENCIA: TERRITORIOS PATOLOGIZADOS NO POS-PARTO

Autor(es):
Cecilia Maria Oliveira de Andrade Silva: Discente do curso de Psicologia, Formagdo de Psicélogo do UNI-RN
Amanda de Lima Souza: Discente do curso de Psicologia, Formagéo de Psicélogo do UNI-RN

Orientador(es):
Karina Carvalho Veras de Souza: Docente do UNI-RN

(Introdugao) O puerpério, periodo pos-parto que compreende desde o fim gestacional até o retorno do funcionamento regular
das fungdes reprodutivas da parturiente, € marcado por oscilagdes fisiopsicolégicas, vividas muitas vezes com dificuldades. Em
diversos campos da saude, parece haver um consenso acerca do entendimento do periodo como catalisador de fatores de
risco a saude da puérpera e do bebé. Na semiologia médica, isto se revela nas classificagdes: Depressado pds-parto; Estado
depressivo transitorio ou disforia pds-parto e psicose pds-parto. Ja nos campos das psicologias e psicanalises, consolidagdes
tedricas enfatizam a importancia da mae como principal responsavel pelo desenvolvimento do bebé e endossam a primazia do
cuidado com a saude da crianga e ndo da parturiente. Considerando a maternidade interpelada por aspectos transversais, esta
pesquisa olha vivéncias do poés-parto marcadas por sentimentos de negacédo, 6dio e recusa e questiona a predilecéo pela
medicalizag&o e culpabilizagdo nos modos de ?cuidado?, buscando assim, pensar outras interlocu¢des cabiveis a atuagéo das
psicologias nesse campo.

(Metodologia) A metodologia escolhida para nortear esse trabalho foi uma pesquisa bibliografica de carater qualitativo
operada a partir do método ?Cartografico?, um referencial tedrico esquizoanalitico Inicialmente, partimos dos mondlogos sobre
puerpério contidos na obra literaria ?Morra, amor? (2018) da escritora argentina Ariana Harwicz, como um campo de
expressao do que ha de impessoal no pds-parto. A seguir, selecionamos livremente quatro aportes tedricos distintos, através
de pesquisa bibliografica, que culminam na tentativa de responder ao nosso problema de pesquisa: Uma cartilha, dois
capitulos de um livro, um artigo e uma tese de doutorado. Para compor o dialogo tecido entre os autores, criamos trés pistas
de analise, como forma de esquematizar a discusséo, sendo elas: Instituicdo Maternidade; Tempo do Puerpério; Territrios
Dissidentes.

(Resultados) Os resultados obtidos na pesquisa partiram de pontos de convergéncia e divergéncia entre os materiais,
formando pistas de analise. Comegamos a interseccionar as tematicas, dispondo-as como diagrama. As categorias langam ao
debate os dispositivos de controle, como a puericultura e a maternidade cientifica, trata de divergéncias quanto ao tempo
cronoldgico do puerpério na literatura médica; e convocam o enlace espago-geografico e espago-subjetivo como importantes
linhas encontradas nesta pesquisa, a comegar pela exploragéo do territério das autoras utilizadas, bem como o territério da
personagem da obra ?Morra, amor?. Estas categorias agregam estratos sociais, politicos e subjetivos pertinentes ao pés-parto.

(Conclusao) Esta pesquisa nos levou a compreensao de que os puerpérios séo invisibilizados muitas vezes, pois, vao contra a
premissa de que maternidades sdo experiéncias prazerosas, desejaveis e incondicionalmente amaveis. A associacéo a loucura
apaga o fato do puerpério em si representar uma experiéncia dissidente, o que se exacerba diante das vivéncias de
parturientes nao-brancas, nao-cisgéneras, neuro divergentes e localizadas em lugares de vulnerabilidade diante do
capitalismo. Bem como, desvela a cultura de cuidado centrada apenas na pessoa que pariu, que é responsabilizada e vigiada
por tal. Portanto, seguindo um compromisso ético diante desta questao de saude, é preciso apostar na escuta da diferenca das
histérias daquelas que emprestam sua carne para gerar. Pois, estas narrativas falam também sobre a produgéo de salde para
aqueles que nao desejam desempenhar essa fungdo e apontam caminhos de cuidado alinhados a alteridade.
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(Introdugao) As midias sociais possibilitaram acesso a um quantitativo de informag¢des antes nunca visto. Pensadas sob um
modelo mercadoldgico que reduz o usuario a condicdo de produto, as midias sociais sdo processadas a partir de algoritmos
que manipulam o interesse e a atengao desses usuarios por meio de entretenimento, com a finalidade de prolongar o tempo de
permanéncia na rede e a necessidade de consumo dos servigos oferecidos. Por si sO, essa realidade informatizada nos torna
cada vez mais dependentes do consumo destas midias sociais, existindo hoje toda uma geragdo composta por criangas,
adolescentes e jovens que ndo conheceu o mundo antes da revolugédo digital, os chamados Nativos Digitais (PALFREY;
GASSER, 2011).

(Metodologia) O estudo (vinculado a disciplina de Pratica de Pesquisa em Psicologia), de metodologia sistematica integrativa,
delimitaram-se os descritores, aplicados nas pesquisas de artigos e periddicos CAPES, acompanhado pelos operadores
boleanos ?AND?, a saber: ?Social Media? AND ?Mental Health? AND addiction. A busca, realizada em vinte e nove de
setembro de dois mil e vinte e um, utilizou os filtros ?Periddicos revisados por pares?, ?portugués? e publicados de 72017 a
2021?. Foram encontrados dezenove artigos, dos quais apenas trés, apos leitura aprofundada, foram selecionados, por
cumprirem aquilo a que o objetivo se propunha: falar das consequéncias do vicio em midias sociais na saude mental dos
jovens brasileiros.

(Resultados) Os resultados foram divididos em trés grandes grupos de causas e associagbes de consequéncias em relagao
ao uso demasiado das midias sociais por parte dos jovens brasileiros, a saber: sintomas depressivos, comprometimento da
autoestima e dependéncia.

(Conclusao) A analise preliminar dos dados, ja que este estudo se encontra ainda em desenvolvimento, faz-se constatar a
presenca de impactos mentais, psicoldgicos e emocionais nos jovens brasileiros em associagdo ao uso excessivo das midias
sociais. Portanto, vé-se a necessidade da continuidade do estudo a fim de um olhar mais qualificado que busque promover
meios de assegurar formas mais sustentaveis no uso de tais ferramentas tecnoldgicas, bem como, cobrar das empresas
fornecedoras de tais servigos uma postura mais responsavel e ética para com seus usuarios.
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(Introdugdo) A comunidade transgénere encontra desafios e tabus no processo de transicdo e em toda a sua trajetéria a
contar com o momento que se identifica ndo condizente com o género imposto ao nascer, fundamentado em uma genitalia.
Ocasiona-se entdo, uma contrariedade nas estruturas da ?saude? cientifica, a qual ainda reproduz e produz estereotipizacao
de uma normalidade de género pela concepgao da cisheteronormatividade compulséria. A escola como transformadora e com
o objetivo de emancipacéao e libertagédo, visando a preparagéo dos sujeitos para uma inser¢do de uma sociedade democratica
(REIS, 2012, p. 01) se torna transmissora de saberes cientificos, a partir do educar e ao mesmo tempo executa uma pratica de
educagdo com base em uma norma. Sendo essa instituicdo, espago também de reprodugdes da cisheteronormatividade, os
alunes que ndo se enquadram nesse modelo, acabam sendo expostes a uma série de negligéncias que atravessam os seus
Corpos.

(Metodologia) Utilizou-se a metodologia tipo pesquisa bibliografica, descritiva e explicativa, explorando a tematica
Transgeneridade no ambito escolar com enfoque na filosofia pds estruturalista a partir de estudos queers. A pesquisa foi
realizada no periodo de janeiro a setembro de 2021 usufruindo de artigos cientificos, resenhas de livros e revistas em sites
confiaveis (Scielo, Lectio e ProQuest), utilizando os descritores: transexualidade, género and escola. Os parédmetros de
insercdo do material estudado foram concentrados em relevar como o processo de transicdo se caracteriza dentro e fora do
ambiente escolar, suas circunstancias e possibilidades de prevengéo do cisheteroterrorismo, publicados em qualquer periodo.

(Resultados) Observou-se que o exercicio do nome social dentro do ambito escolar, apesar de ser garantido, ndo € respeitado
e devido a isso, o seu pronome também ndo. A utilizagdo do banheiro, por outro lado, traz a tona os desdobramentos da
Resolugdo CNE/CP n° 1, de 19 de janeiro de 2018 pois demonstra o ndo preparo da instituicdo para lidar com corpos queer.
Ademais, as aulas de educacéo fisica reforcam o modelo binario feminino e masculino e suas consequéncias para sujeitos cis
ou trans. As categorias demonstram o cisheteroterrorismo e suas intimidagdes em producéo de subjetividades sob o padréo
cisheteronormativo ou queers.

(Conclusao) Evidenciou-se que as negligéncias institucionais resultam em sofrimento psiquico e fisico para os transgeneres,
pois ha uma relagdo direta a exposicdo de uma série de violéncias. Os alunos que convivem, por serem imersos a
cisheteronormatividade praticam bullying pela aversdo a emergéncia do queer. Devido a isso, a expulsdo compulséria para a
categoria torna-se latente, evocando o questionamento de novas praticas dentro desse contexto, assim como novas politicas.
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(Introdugédo) O luto € um processo doloroso e delicado, sendo ele, um dos desafios que todos enfrentamos em relacdo a
existéncia do ser humano, lidar com perdas desde os primérdios € uma dificuldade sem igual e independente da linha evolutiva
do ser humano isso nunca ira mudar, porém, justamente a evolugéo e as relagbes com o ambiente em que se vive, fazem com
que haja uma adaptagéo constante nos modos de se relacionar com pessoas, emogdes, coisas e situagdes no geral. Portanto,
com a evolugdo tecnoldgica e a chegada das redes sociais no cotidiano humano, o luto passou a ser também parte do
ambiente virtual, nosso trabalho ira contemplar e explicar quais os impactos do luto nas redes sociais.

(Metodologia) Tivemos que pesquisar sempre em duas vertentes: a primeira ?LUTO?, apresentando de forma geral; e a
segunda ?REDES SOCIAIS?, que mostrou como foi o avango tecnoldgico e como as redes sociais estdo vinculadas no dia a
dia, para que assim, possamos analisa-las separadamente e depois de fato uni-las para ver como elas se relacionam. Dessa
forma, a analise de artigos e pesquisas que contemplam os dois temas ao mesmo tempo e até mesmo de alguns que focam
apenas neles, nos ajudou a esclarecer melhor e a entender os aspectos e como a dor é sempre algo contextual quando se
trata de luto, independente de ser algo do meio tecnoldgico ou do meio social.

(Resultados) Os resultados ainda ndo puderam ser analisados, ja que, a pesquisa ainda estda em andamento. Isso significa
que, com o decorrer da mesma € que vamos poder registrar algum resultado que realmente seja relevante para o que se esta
sendo estudado.

(Conclusao) A pesquisa ainda estd em andamento, porém levando em consideragdo que o luto é algo sensivel, iremos ter
cuidado na hora da escrita e principalmente na hora de demonstrar como esse luto se da nas redes sociais a fim de ndo passar
nenhuma ideia erronia sobre o que é ?errado? ou ?certo? em relagdo a transparéncia de dores aos enlutados nos ambientes
virtuais.
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(Introdugao) Nas ultimas décadas, com o aumento dos movimentos de visibilidade das pessoas trans em todo o mundo, o
acesso a assisténcia da saude dessa populagao, tornou-se no Brasil, investimento em saude publica, direito garantido a todo o
cidadao do pais. Entretanto, é notério a deficiéncia do estado quanto a aplicabilidade dessas politicas, uma vez que o sistema
Unico de saude ainda carrega muitos estigmas e nao usufrui de ferramentas suficientes para dar o suporte adequado a esse
publico. Tais déficits pertinentes a essas politicas corroboram com o processo de de sofrimento vivenciado pelo grupo, uma vez
que suas necessidades e direitos ndo séo efetivos dentro do sistema de saude brasileiro.

(Metodologia) Uma vez que estabelecido o objetivo como base para o estudo, a pesquisa, (vinculada a disciplina de Praticas
de Pesquisa em Psicologia), tem como metodologia uma abordagem sistematica integrativa, sendo assim, os autores
delimitaram os descritores aplicados na pesquisa de artigos e periédicos do portal de periédicos Online - CAPES -,
acompanhados pelos operadores boleanos "AND" e "AND", a saber: saude AND politicas AND "transgenero". A busca,
realizada em nove de setembro de dois mil e vinte e um, utilizou os filtros em apenas artigos revisados em pares e publicados
de "2016 a 2021". Foram encontrados duzentos e quarenta e seis artigos, dos quais apenas cinco, apoés leitura aprofundada,
foram selecionados, por cumprir aquilo que o objetivo se propunha: A aplicabilidade de politicas publicas de saude para
pessoas trans.

(Resultados) Os resultados foram divididos em duas categorias de andlise: A primeira € quanto "as necessidades de cuidados
com a saude de pessoas trans", que apresentou as condi¢des de vulnerabilidade em que se encontram as pessoas
transgeneros quando recorrem ao SUS; Enquanto a segunda € referente "os entraves existentes na aplicabilidade das politicas
publicas no acesso ao SUS", a qual se envolvem as dificuldades de acesso ao sistema de saude brasileiro, a discriminagédo
dentro das politicas de salde e a falta da qualidade na atengao integral da saude da pessoa trans, o que abre margem para o
processo de sofrimento desse publico.

(Conclusao) A analise preliminar dos dados, ja que este estudo se encontra em desenvolvimento, faz-se compreender que os
impactos causados pelos entraves decorrentes da falta de efetividade das politicas publicas de salde de assisténcia a saude
da pessoa trans, os quais vdo de encontro ao que esta previsto nos documentos regulatérios do Brasil, visto que o publico é
assegurado pela constituigdo e demais principios que orientam a execugédo das politicas publicas de saude no pais, como
SUS, aos quais estabelecem o direito a pessoa trans de receber assisténcia integral a exata medida de suas desigualdades.
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(Introdugéao) O termo Revenge Porn, traduzido como Pornografia de vingancga, originou-se nos Estados Unidos. Ele consiste
no ato de expor publicamente na internet conteido intimo de terceiros, podendo conter cena de sexo ou nudez, sem o
consentimento destes, ainda que tal contetido tenha sido produzido de maneira consensual devido uma relagdo de confianga
mutua. Nao obstante que todos os géneros podem ser vitimados por esse crime, 90% das vitimas sao mulheres, configurando
entdo esse ato como mais uma das diversas formas de violéncia de género. Seja como mecanismo de constrangimento,
humilhacdo ou de vingancga, tal conduta viola os direitos fundamentais sensiveis e essenciais do ser humano, como sua
dignidade, intimidade e privacidade, podendo causar danos irreparaveis a sua saude psiquica. Gragas a ndo presenca fisica da
vitima e anonimato da pessoa envolvida na divulgagao do crime faz pensar que nada ira acontecer em termos punitivos e/ou
repercussdes com a vitima. A partir disso, entende-se que sua analise como violéncia de género se torna imprescindivel para a
posterior melhor tomada de medidas protetivas e educativas. E para compor esse entendimento, existem as perguntas-
problema: como se pode analisar os agentes incitadores da disseminagdo da pornografia de vinganca? E como a
culpabilizagdo da vitima de pornografia de vinganga pode ser analisada como um trago patriarcal?

(Metodologia) Essa € uma pesquisa bibliografica exploratdria realizada em diversos portais académicos. Foram coletados 26
artigos publicados entre 2016 e 2021, sendo esses selecionados por serem considerados relevantes de forma direta ou
complementar na obtencéo de respostas para os objetivos delimitados. Os dados foram sintetizados nos resultados do artigo
em producdo, para entdo serem discutidos integralmente a partir da perspectiva tedrica de Simone de Beauvoir para tentar
responder os objetivos aqui citados.

(Resultados) Os resultados foram separados em duas categorias de analise, sendo estas: cultura do machismo (1) e violéncia
de género na internet (2). A primeira categoria envolve o contetido analisado dos artigos que aponta uma cultura predominante
que trata a mulher como ser inferior o homem no Brasil e no mundo, servindo como precursor para as violéncias de género no
meio presencial e virtual, sendo o meio virtual recebido em um recorte nessa pesquisa e tratado na segunda categoria de
analise. Tal disparidade ao tratamento entre géneros é evidenciado por Simone Beauvoir em seu livro 70 segundo sexo?, onde
a mulher possui uma série de deveres e culpas sociais carregadas a seu corpo fisico, seja por obriga¢cdes perante a relacéo,
como também pela culpabilizagdo de sua sexualidade, construindo um universo feminino menos amigavel que define
essencialmente as mulheres como corpos vulneraveis. Além de vitimas, as mulheres sdo julgadas por exercer sua liberdade
sexual ao se deixar gravar, sendo o erro grave residindo na divulgagao ilicita do conteudo e n&do na sua vivéncia sexual
reproduzida, podendo o ex-parceiro sequestra a personalidade da vitima, podendo causar-lhe um grave dano existencial.

(Conclusao) Essa violéncia de género infringe os direitos fundamentais sensiveis e essenciais do ser humano, podendo
causar danos irreparaveis a saude psiquica da pessoa vitimada. A culpabilizagdo da mulher faz com que esta passe por
julgamentos e exclusdo social devido a conjuntura social machista e patriarcal em que ainda vivemos. Entdo, a analise deste
crime se torna imprescindivel para melhor tomada de medidas protetivas e educativas partindo do entendimento da sua
ocorréncia.
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(Introducéao) O termo?violéncia de género?neste artigo se traduz como qualquer?ato contra o género feminino pelo simples
fato de ser mulher. O conceito de género utilizado é o de Heilborn (1991), que se refere a distingdo entre atributos culturais
alocados a cada um dos sexos, destacando?"... a perspectiva relacional e sistémica que domina o jogo de construgdo de
papéis e identidades para ambos os sexos"?(p. 29). A Psicologia, como uma ciéncia que?estuda o comportamento humano e
os fendmenos psiquicos, tem um papel fundamental em?compreender e se posicionar?frente a essa demanda, tendo este
artigo uma relevancia social e cientifica quando leva os leitores a uma reflexdo?critica sobre a importancia dos conselhos de
psicologia nesta temética, ao indagar: como os conselhos de psicologia brasileiros tem se posicionado nos ultimos 20 anos
sobre a violéncia de género?

(Metodologia) Trata-se de uma pesquisa exploratdria, por envolver analise bibliografica da literatura em artigos cientificos
produzidos nos ultimos 20 anos e realizar uma exploragédo das atividades produzidas pelos conselhos de psicologia sobre o
tema proposto. Os meios utilizados na pesquisa foram o Portal de Periédicos da CAPES, cujos parametros de inclusdo foram
as publicacdes de pesquisas sobre como a violéncia de género tém adoecido psicologicamente a sociedade brasileira e
aquelas produzidas por psicélogos e conselhos de psicologia brasileiros sobre a referida violéncia, onde 06 artigos foram
escolhidos; e os sitios eletronicos oficiais dos conselhos de psicologia federais e regionais e suas redes sociais oficiais, com o
intuito de selecionar as informagdes disponibilizadas sobre o tema nos diversos formatos. A partir do material selecionado
foram criadas duas categorias de analise da contribuicdo da psicologia no enfrentamento da?violéncia?de género, a dimenséo
terapéutica e a dimensao institucional, a nivel estrutural.

(Resultados) Nos canais oficiais dos 6rgaos de psicologia do Brasil foram encontradas publicagbes e postagens que abordam
a violéncia de género, tais como a recente resolugdo CFP n°® 08/2020, do Conselho Federal de Psicologia, que estabelece a
forma como o profissional de psicologia deve agir em casos de violéncia contra a mulher; além de varias campanhas que
incentivam a participagdo de psicologas(os) em debates, chamando a atengio inclusive para o fato da maioria destes
profissionais serem mulheres, o que as coloca, para além do lugar do conhecimento cientifico sobre a construgdo do sujeito e
seu comportamento, também no chamado ?lugar de fala?, de quem vivencia em diferentes graus essa violéncia, levando essa
discussdo nao s6 ao publico envolvido nos atendimentos, como também conscientizando as pessoas nas instituicbes em que
trabalha e o publico em geral.

(Conclusao) O presente trabalho encontra-se em andamento, porém ja é possivel fazer algumas inferéncias com base nos
resultados obtidos. Os dados colhidos mostram como os conselhos brasileiros de psicologia tém se posicionado contra a
violéncia de género, contando com a rede de apoio de assisténcia ndo s6 a saude, como social e do poder de policia, levando
assim a discusséo a outros patamares, fomentando novas pesquisas sobre a tematica e politicas publicas de enfrentamento.
Embora a psicologia tenha despertado para a importancia do seu posicionamento no combate & violéncia, ainda ndo é o
suficiente para mitiga-la efetivamente. Portanto, espera-se que esse artigo contribua com o debate, suscitando novas
publicagbes que abordem a tematica.
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(Introdugao) Em funcao das olimpiadas de Tokyo 2021, a visibilidade do skate aumentou significativamente, com uma
explosdo no numero de vendas desses artigos e da cultura a ele relacionada. Segundo dados da Cupomania, a busca por
skates no e-commerce cresceu 614% no més de julho. Esse fendbmeno tem uma explosao principalmente apds a atleta Rayssa
Leal- conhecida como fadinha- conquistar a medalha de prata com apenas 13 anos. Isso teve uma grande repercussao nos
processos de normalizagdo dos skatistas. A importancia da investigagao é revelada pela insuficiéncia de estudos académicos
acerca do tema e por ser fundamental ampliar a compreensao dos processos de subjetivagdo do skate, possibilitando a
reflexdo, por parte da psicologia, sobre os jogos de verdades presentes na realidade dos skatistas e as implicagdes desses.

(Metodologia) Utiliza-se a pesquisa bibliografica como modalidade de pesquisa para o presente estudo. A busca dos artigos
se realiza no Portal de Periodicos da CAPES, sendo iniciada em setembro de 2021. Com o tema definido, empregam-se os
descritores: Skate, Marginalizacédo, separados pelo operador booleano ?AND? e também ?Skate? AND ?Historia?. Aplicam-se
os seguintes filtros: artigos, revisados por pares. Resultando em um total de 300 artigos, que apos fazer a leitura dos titulos e
resumos de cada material, foi possivel selecionar 3 artigos relacionados ao objetivo do trabalho.

(Resultados) Em relacdo aos artigos encontrados, esses relevam uma insuficiéncia de pesquisas sobre o skate. No Brasil,
essa pratica esportiva conta com aproximadamente quatro milhdes de praticantes, segundo Brandao (2012). Foi importada dos
Estados Unidos em 1968. Nessa chegada, estava vinculada ao surfe. No entanto, a partir da década de 80, com o surgimento
das revistas skatistas como a ?Overall?, ?Yeah!?, surge uma associacdo do skate com o ideario punk, anarquico de
transgredir. Nesse momento, a cidade passa a ser transformada, ruas e aparelhos urbanos séo vistos como possibilidade de
manobras. O ideal é transgredir o significado inicial, interpretar os espagos. Assim, a cidade passa a ser um local de luta e
conflitos entre a ordem e as novas possibilidades de ocupagéao dos skatistas. Cria-se a partir dos jogos de verdade e processos
de normalizagdo, uma figura do skatista marginal, anormal que é reproduzido na proibicdo do skate em certos lugares, o
descaso dos politicos com as pistas e o preconceito relacionado a pratica. Todavia, a partir do entendimento de poder na 6tica
Foucaultiana, ele ndo é apenas repressivo, mas produtivo, ha uma relagdo de forgas que resistem também. Dessa maneira,
nos ultimos anos, os skatistas vém produzindo discursos e praticas, como estratégias de luta as quais tentam os inserir na
normalidade, utilizando elementos considerados do bem como ag¢des sociais € uma maior vinculagdo ao esporte. No ultimo
ponto, percebe-se que atletas como a fadinha do skate trazem um novo sentido a figura instituida historicamente ao skatista e
0s coloca como normais no jogo da verdade, atendendo aos interesses do modo de producdo capitalista, uma vez que essa
repercussao do skate pela midia gerou alto lucro e ainda pode gerar. Por conseguinte, é necessario modificar a imagem do
skatista para que mais pessoas adiram ao esporte e consumam a cultura, a partir da imagem da fadinha. Diante disso, o skate
a passa ser um modismo.

(Conclusao) A pesquisa encontra-se em processo para a produgao de um artigo. Dessa forma, as consideragdes relevantes
sobre a teméatica ainda estdo em construgéo.
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(Introdugao) Considerando as juventudes, seus desafios e transformagdes no ensino médio, a Base Nacional Curricular
Comum, proposta pela LDB (Lei n° 9.394/1996), aponta para a necessidade de uma escola colaborativa, emancipatéria,
dialégica e engajada com a apropriagdo e reconstrugdo dos saberes socialmente relevantes. O protagonismo juvenil é a
atuacdo de adolescentes e jovens, através de uma participacdo construtiva, partindo do envolvimento com as questbes da
propria adolescéncial/juventude, assim como, contextualizando as questdes sociais do mundo e da comunidade. O encontro de
jovens, a partir do trabalho voluntario, € uma ferramenta idealizada inicialmente pelas comunidades religiosas, sendo trazida
para o ambiente escolar no formato laico. A partir de dindmicas idealizadas pelos préprios alunos e ex-alunos do colégio, o
encontro proporciona momentos de protagonismo e aprendizagem significativa, abordando tematicas como bullying, saude
mental, familia e luto, por meio metodologias ativas como rodas de conversa, pegas teatrais e dinamicas grupais. Nesse
sentido, associado a importancia da transversalidade e do protagonismo juvenil, o encontro de jovens e voluntariado pode se
tornar uma excelente ferramenta que garanta a participagcdo da comunidade escolar e seu engajamento em causas
socialmente relevantes, assim como, na construgdo de conhecimento e do pertencimento do educando ao seu contexto de
forma efetiva.

(Metodologia) Foi realizada uma revisdo nao sistematica de literatura na base de dados CAPES, durante o més de outubro de
2021, a partir dos termos "Pertencimento escolar?, ?Protagonismo Juvenil? e ?Trabalho Voluntario?, na qual foram
selecionados 3 artigos. Também foram utilizados artigos de relevancia acerca da aprendizagem significativa e aprendizagem
centrada no aluno.

(Resultados) Diante do conceito de pertencimento desenvolvido por Camargo, é claro a correlagcdo existente entre o
engajamento do aluno no trabalho voluntario para e com a comunidade escolar, pensada e realizada valorizando a
horizontalidade e o retorno de ex-alunos a escola, com a ideia de pertencer aquele espaco e aquela histéria que ali se constroi.
O desenvolvimento de ideias, centrando o olhar para o potencial do aluno, o permite aprender de forma significativa e
transversal, pois coloca em pratica e desenvolve em sua rotina as habilidades socioemocionais propostas no campo
pedagogico, além de garantir os vinculos de troca entre o passado, o presente e olhar para o futuro daquela comunidade que
ali se estabelece e se firma.

(Conclusao) Dessa forma, o protagonismo juvenil estruturado no encontro de jovens se firma como uma ferramenta ativa e de
grande potencial no desenvolvimento do pertencimento escolar, pois garante a agao dos alunos e seu protagonismo na
construcdo de encontros idealizados a partir da horizontalidade, de alunos para alunos. Ademais, permite a circulagéo de
tematicas relevantes para os adolescentes em formatos inovadores e idealizados pelo préprio grupo, tornando o professor e a
gestdo como facilitadores deste processo. Nessa perspectiva, compreende-se a importancia do investimento e das pesquisas
dessa tematica para sua ampliagdo na comunidade escolar como um todo.
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(Introdugdo) A busca pela perfeicdo estética e suas consequéncias na vida dos seres humanos é um topico que vem sendo
bastante debatido em nossa sociedade, porém, ndo € de hoje que eles surgiram. Entretanto, a medida que o mundo foi ficando
mais globalizado e as redes sociais foram ganhando espacgo, a problematica em volta deste tdpico foi evidentemente ganhando
forgca, alcangcando pessoas de diversas faixas etarias ao redor do mundo por meio de aplicativos, como por exemplo, o TikTok,
onde videos viralizam em questbes de segundos e podem acabar sendo prejudiciais para a saude mental de quem esta
assistindo. A principio, muitas dessas postagens aparentam ter teor inofensivo, mas, quando paramos para analisar melhor,
vemos que o problema esta mais embaixo. Nos comentarios e duetos, fica nitido que certos contetdos servem de gatilho para
muitos que estdo ali, podendo desencadear problemas mentais tais como: depressao, ansiedade, transtornos alimentares,
dismorfia corporal, entre outros?. Assim como, os préprios criadores de conteldo também n&o saem ilesos, tendo em vista que
estdo sujeitos a todo tipo de comentario, que por muitas vezes ndo sado de bom tom. Isso tudo estd comecando a ser provado
por meio de estudos que posteriormente serdo mencionados.

(Metodologia) O trabalho foi feito através de muita pesquisa que realizamos apds perceber o quanto o assunto em questéo
vem afetando a nossa sociedade durante anos e ao invés de melhorar, piora. Entao, foi realizado que necessitdvamos buscar
fontes seguras e dados cientificos que pudéssemos usar para construir algo que pudesse ajudar outras pessoas a verem o
quao profundo € esse problema. Muitas pessoas por tras disso ndo querem que a populagéo enxergue a gravidade disso para
lucrarem encima das insegurancgas alheias, entédo, cabe a nés abrirmos esse dialogo.

(Resultados) Apesar de tanta dedicagéo e aprofundamento que estamos tendo em nossa pesquisa, os resultados ainda sao
preliminares, tendo em vista que a pesquisa ainda esta em desenvolvimento.

(Conclusao) Em suma, com o nosso trabalho esperamos que os leitores, principalmente os jovens, consigam ter uma visao
mais ampla dos padrbes de beleza desde a antiguidade até os dias atuais, fazendo ligagdo com as redes sociais e 0 quanto
ambos estéo interligados.
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(Introdugao) Graduagao Psicologia Saude mental de atletas de alto rendimento no Brasil Anna Ricarda de Lima Maia Maria
Eduarda Bezerra do Monte Desde a Olimpiada de Toquio 2020/2021, o mundo tem dado maior atengdo a saiude mental dos
atletas de alta performance. Diante disso, a presente pesquisa tem como finalidade descrever, citar e analisar os impactos na
saude mental desses atletas, decorrente da auséncia de um acompanhamento profissional. Esse € um tema que deve-se ler e
ouvir com atengdo pois, os atletas em geral dependem do seu bem estar psicolégico para atuarem em alto nivel em suas
devidas competigdes.

(Metodologia) De acordo com as pesquisas feitas por uma das principais midias no mundo do esporte e artigos cientificos, os
atletas estdo sujeitos a pressdes que afetam diretamente a saude mental, por isso € de grande importancia que atletas de alto
rendimento, tenham devido acompanhamento psicoldgico. A pandemia foi outro ponto que teve consideravel importancia na
saude mental durante o ultimo ano, devido a falta de treinos para respeitar o distancismento social e a excessiva cobranca
para obtencéo de resultados positivos, com quase nenhuma margem para erro, expectativas que fogem do seu controle, no
fim, pouquissimo tempo para descansar a mente e o corpo. Tendo como base esse objetivo, no estudo (vinculado a disciplina
de Pratica de pesquisa em psicologia), de metodologia sistematico integrativa, delimitaram-se os descritores, aplicadas nas
pesquisas de artigos e periddicos do Scielo, acompanhadas pelos operadores boleanos "AND" e "AND" , a saber: saude
mental AND esporte AND psicologia. A busca realizada em vinte e seis de setembro de dois mil e vinte e um, utilizou os filtros
saude mental e esporte, publicados de 2017 a 2020.

(Resultados) Foram encontrados 17 artigos, apds a leitura aprofundada, foram selecionados seis, por cumprir aquilo a que o
objetivo se propunha: falar sobre a saude mental no esporte, principalmente nos atletas de alto rendimento.

(Conclusao) Os resultados ainda sdo preliminares pois a pesquisa ainda estd em fase de desenvolvimento, mas através dos
artigos lidos pode-se ter unanimidade na ades&o dos atletas sobre um acompanhamento psicolégico, mostram resultados
negativos aos que nao procuram ter esse acompanhamento, isso vai dos mais jovens (17 anos) até os atletas mais velhos que
ainda estdo em atividade. Os resultados finais da pesquisa serao analisados apés o CONIC.
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(Introdugao) Identificado pela primeira em meados de Dezembro de 2019, o novo coronavirus, SARS-CoV-2, causador da
doenca infecciosa COVID-19, a doenca foi caracterizada como uma pandemia em Margo de 2020, pela Organizagdo Mundial
da Saude, decorrente de tal pandemia somaram-se milhares de infectados, curados e mortos. Desde o inicio da pandemia do
novo coronavirus, medidas de isolamento vém sendo cumpridas como uma forma de impedir a contaminagdo em massa por
decorréncia do virus. Através disso, o ?novo cotidiano? passou a ser um de isolamento, enclausuramento e distanciamento,
modificando as interagdes sociais perante a terceiros.

(Metodologia) Tendo como base esse objetivo, no estudo (vinculado a disciplina de Pratica de Pesquisa em Psicologia), de
metodologia sistematica integrativa, delimitaram-se os descritores, aplicados nas pesquisas de artigos e perioddicos do Portal
de Periédicos da CAPES, a saber: ?Pandemia? "Adolescentes? AND ?Salde Mental?. A busca, realizada em sete de
setembro de dois mil e vinte e um, utilizou os filtros ?Periddicos Revistas por pares? e publicados de ?2016 a 2021?. Foram-se
encontrados 30 artigos, dentre os quais oito artigos foram selecionados, por esses apresentarem uma tematica compativel com
0 objetivo.

(Resultados) Posteriormente, apds se realizar uma leitura dos resumos referentes aos artigos, obtiveram-se uma amostra final
de quatro publicagbes. Os quatro trabalhos selecionados apresentam informagdes pertinentes ao objetivo em questdo deste
estudo: A saude mental dos adolescentes no contexto da COVID-19.

(Conclusao) A analise preliminar dos dados, ja que este estudo atualmente encontra-se em desenvolvimento, faz-se
compreender que os impactos psicolégicos causados pela pandemia em adolescentes e jovens, vinculados a questdo do
isolamento social, tanto em individuos que j& possuiam patologias pré-existentes quanto aos que ao decorrer da pandemia
passaram a apresenta-las. Observa-se a necessidade de adaptagdes e acompanhamento psicoldgico dos individuos e de suas
familias. Além da necessidade de se compreender a prépria mutabilidade da adolescéncia em si, que bate de frente com as
mudangas vivenciadas no decorrer do tempo que nos encontramos em pandemia.
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(Introdugao) Agentes penitenciarios tém papel importante no funcionamento das instituicdes prisionais, lidando diretamente
com a populagéo carceraria e sendo responsaveis pela custddia do apenado recluso. Por terem contato direto com os internos
e sendo vistos por estes como um dos responsaveis pela manutengdo do seu confinamento, estes trabalhadores estédo
frequentemente expostos a diversas situagcdes geradoras de estresse, tais como intimidagdes, agressbes e ameagas,
possibilidade de rebelies nas quais, entre outros, correm o risco de serem mortos ou se tornarem reféns.

(Metodologia) A metodologia utilizada foi do tipo revisédo bibliografica, a partir da qual foram coletados dados e informagbes
acerca de quais formas o trabalho dos agentes penitenciarios influencia na sua saide mental. Para tal, os descritores utilizados
foram Saude mental; agentes penitenciarios e psicologia, separados pelos operadores boleanos 7AND? e ?0R?. As pesquisas
foram feitas através do periddico CAPES e do site SciELO, sendo nesse Ultimo possivel encontrar apenas trés artigos
diferentes entre si que tém relacdo com o tema, e no Portal CAPES repetiu um artigo visto anteriormente na SciELO e mais
nenhum que tratasse, ipsis litteris, da problematica trazida nesta presente pesquisa. A pesquisa foi realizada no periodo entre
abril e junho de 2021, para posterior apresentagdo no CONIC/UNIRN/2021.

(Resultados) Foi notério, a partir da leitura dos artigos, que a categoria de Agentes Penitenciarios trata-se de um grupo
profissional pouco estudado, que trabalha em instituigbes totais ou fechadas, de dificil acesso para investigagbes. A
complexidade de suas atividades se configura nas especificidades de uma instituigdo de controle e vigilancia e no estigma
associado as suas fungdes. Entre os fatores de risco estdo a sobrecarga de trabalho, falta de recursos materiais € humanos,
nivel de contato com os presos, superlotagdo, percepgdes sobre medo ou perigo, paradoxo punir/reeducar, entre outros.
Tartaglini & Safran (1997) encontraram prevaléncias de ansiedade, disturbios de comportamento e abuso de alcool mais altos
entre os Agentes Penitenciarios do que na populagéo em geral.

(Conclusao) Sofrimento psiquico, estresse e burnout sdo constructos que se interrelacionam, mas que ndo séo idénticos,
porém seus fatores desencadeadores sdo muito parecidos. Podem ser consideradas teorias que nascem no contexto da
exploséo da producdo e consumo no capitalismo e que se referem ao desenvolvimento de sentimentos negativos em conexao
com a atividade do trabalho. A partir desses trés grandes temas outros assuntos se destacam na abordagem do problema,
como os conceitos de satisfagdo no trabalho, apoio social, riscos psicossociais, comprometimento organizacional, bem estar
psicolégico e violéncia. Os temas também se ampliam a partir dos fatores de risco e protegéo revelados nas pesquisas, como
sobrecarga de trabalho, falta de recursos materiais e humanos, nivel de contato e percepgbes sobre o preso, superlotagao,
percepgdes sobre medo ou perigo, paradoxo punir/reeducar, estresse de mudanga de turno, entre outros. Alguns estudos
propdem estratégias de enfrentamento, com destaque para as relacionadas a formagéo profissional, ao suporte social e a
oferta de espagos de acolhimento para reflexao, reestruturagéo e reorientagdo emocional.
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(Introdugdo) A pesquisa aborda o processo de envelhecimento e seus enfrentamentos. Em busca do sentido de vida na
velhice, percebemos qudo essencial & entendermos acerca da nossa finitude. Compreendendo nossa trajetoria, revendo
valores e abrindo um novo horizonte que possibilite a atualizagcdo dos caminhos para o desejo, considerando que esse
processo demande tempo e envolva algum pesar. A busca por uma melhor compreensdo de como o velho deixa de ser o
depositario do saber e passa a ficar a margem da familia e da sociedade é um dos caminhos para se compreender 0 processo
de mudanca no mundo ocidental. A velhice é peculiar a cada individuo, englobando aspectos culturais, socioeconémicos,
fisiologicos, espirituais e psicoldgicos.

(Metodologia) A metodologia utilizada foi do tipo exploratéria, a partir da selecdo de artigos académicos, como:
"Consideracdes sobre a morte e o luto na psicanalise" de Erico Campos, "Caminhos da maturidade: representacées do corpo,
vivéncias dos afetos e consciéncia da finitude" de Ligia Py e Eloiza Scharfstein, e do conceito de luto na obra freudiana, ?Luto
e Melancolia?, para mais, a literatura de Angela Mucida, ?0 sujeito ndo envelhece?, e ?Escrita de uma memoéria que ndo se
apaga?, permitindo ainda, a inclusdo de multiplos estudos com diferentes delineamentos de pesquisa para uma maior
compreensao do fendmeno estudado.

(Resultados) Construindo conhecimento sobre os desafios enfrentados nessa etapa de vida, sistematizamos e
compreendemos essa tematica a partir de trés categorias de analise: luto antecipado como um processo que precisa ser
elaborado; o discurso analitico como uma maneira de auxiliar o sujeito na descoberta de que o saber esta com ele mesmo; e
por fim, o discurso da finitude diretamente relacionado as trés formas paradigmaticas de ordenagéo psiquica do idoso.

(Conclusao) Concluindo a pesquisa, vé-se que a historicizagdo do sujeito, assim como a utilizagdo do humor por este mesmo
sujeito como forma de enfrentamento as adversidades. Destarte, aponta Freud em suas obras, destacando o Complexo de
Edipo, como meio de enfretamento da velhice, s3o fatores determinantes para incitar discursos acerca de alternativas para um
envelhecimento saudavel. Sendo assim, pautado na abordagem psicanalitica, encontramos questées que evidenciaram fatos e
também atrairam o interesse para novas pesquisas e descobertas.
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(Introdugao) No ano de 2020, o mundo inteiro passou por mudangas consideraveis em seu modo de vida e precisou se
adaptar a um novo momento: a doenga recém-descoberta na China - a COVID-19 - se espalhou pelo mundo de forma muito
rapida e logo foi proclamada oficialmente pela OMS uma pandemia: em 11 de margo de 2020 (segundo a Organizagdo Pan-
Americana de Saude). No inicio da pandemia, adotou-se o isolamento social como medida sanitaria para evitar o contagio da
covid-19. Como os idosos fazem parte do grupo de risco, foi necessario mais cuidado ainda para evitar a contaminagdo. O
afastamento das pessoas queridas ou a efetiva perda de seus entes, o medo de pegar a doenga e a restricdo das redes de
apoio sao fatores estressores neste momento pandémico.

(Metodologia) Para isso, em 7 de setembro de 2021 realizamos uma revisédo de literatura sistematica integrativa tendo como
base o portal de periodicos da CAPES. Pesquisamos da seguinte forma: ?Suicidio AND (pandemia OR Covid-19) AND Brasil?,
utilizando-se dos operadores boleanos ?AND? e ?0R?, delimitamos a data para 2019-2021 e aplicamos o filtro ?periédicos
revisados por pares?. Obtivemos 19 resultados, dos quais lemos os titulos, resumos e palavras-chave de todos.Apés a leitura,
selecionamos apenas 2 artigos que se encaixavam com a nossa pesquisa e os lemos na integra.

(Resultados) Os resultados dividem-se em duas categorias: os fatores psicossociais para o suicidio em idosos e o0s
motivadores digitais do suicidio. O artigo ?Fatores de risco para o suicidio em idosos antes e durante o periodo de
confinamento por COVID-19? (Lucchini et ali, 2020) realiza uma reviséo integrativa da literatura em busca de analisar os
fatores que podem levar ao suicidio entre idosos e relaciona-los com a pandemia da covid-19 e com a saude mental. Os
principais elementos biopsicossociais encontrados foram: conflitos familiares e violéncia; alcoolismo; isolamento; problemas de
saude; problemas financeiros; perda de autonomia; perda de entes queridos e falta de perspectiva. Ja o artigo ?Covid-19 e o
uso abusivo da internet: O cyberbullying € um fator de risco para o suicidio no Brasil?? (Mendes et ali, 2021) ira procurar
relacionar a pandemia da covid-19 com o uso excessivo das midias sociais e verificar se a violéncia digital configura um fator
de risco para o suicidio no Brasil. Observou-se que: 0 anonimato favorece o ambiente de violéncia digital; houve um aumento
no uso da internet e consequente aumento na exposi¢cao aos agressores; 0 uso abusivo das redes sociais configuram um risco
a saude mental; o ambiente digital pode ser usado para se conectar de forma positiva com as pessoas, mas também para
proferir ofensas e usar de ma fé, praticas criminosas que podem trazer sérios prejuizos as vitimas, como o desencadeamento
de depressdo ou até mesmo do suicidio; houve aumento no nimero de mensagens abusivas em todos os paises, com
excecgao da Suécia.

(Conclusdao) Como este estudo ainda se encontra em desenvolvimento, a investigagéo inicial aponta que a pandemia da
covid-19 trouxe muitas mudangas na vida das pessoas, as quais trouxeram fortes impactos na saude fisica e mental dos
individuos, podendo acarretar no desencadeamento do suicidio. Sendo assim, nota-se a necessidade de execugdo de medidas
protetivas contra a covid-19, como também medidas para a promog¢dao da saude mental, pois os aspectos mentais e
emocionais sdo tao importantes quanto a contengdo da doenga, e, através do cuidado com esses aspectos, podemos também
melhorar a prevencao do suicidio.

Palavras-Chave: Coronavirus. Saude Mental. Idosos. Violéncia Digital. Adultos.

Pagina 183



CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
XXI CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA DO UNI-RN - 2021
GRADUACAO PSICOLOGIA

TECNICA DE INTERPRETAGAO DO SONHO CATARTICO DIURNO DE LEO MATOS: UM ESTUDO DE CASO BASEADO
NO ?SONHO DE MAYA?

Autor(es):
Kaywan Diégenes Andrade Bentzen Fonseca: Discente do curso de Psicologia, Formagéo de Psicélogo do UNI-RN
Gabriela Ribeiro Alves de Barros: Discente do curso de Psicologia, Formagéo de Psicélogo do UNI-RN
Tarsila Maria Doliveira Martins: Discente do curso de Psicologia, Formagé&o de Psicologo do UNI-RN

Orientador(es):
Karina Carvalho Veras de Souza: Docente do UNI-RN

(Introducgao) Nas diversas abordagens da psicologia encontramos uma técnica em comum em praticamente todas elas,
independente do manejo de como ¢é utilizada, o trabalho de considerar e utilizar os conteudos oniricos. Diversos sao os
métodos de interpretagdo dos sonhos, todos no sentido de trazer o conteldo latente a partir do conteudo manifesto.Pensando
nessa importancia do contetdo onirico, acreditamos ser um aprofundamento da analise de sua aplicagéo, partimos, portanto, a
proposta de pesquisa consiste em analisar 70 sonho de Maya? do livro ?Sonhos Exéticos?, de Stanley Krippner (1998) a partir
da técnica de interpretagdo de Sonho catartico diurno de Léo Matos, com base na Psicologia Transpessoal.

(Metodologia) A metodologia utilizada para o embasamento tedrico da pesquisa foi um estudo de caso de natureza qualitativa,
através da Analise de Conteudo. O estudo de caso é fundamentado no recolhimento, analise e interpretagdo das informagdes
obtidas, sendo essas, nesta pesquisa, um sonho retirado do livro ?Sonhos Exéticos? (1998). A partir disso, utilizaremos como
categorias de analise 0 medo e o processo terapéutico, ambos tém papéis importantes para analise do sonho, visto que o
medo foi o sentimento mais forte relatado por Maya.

(Resultados) Na pesquisa realizada, pode-se afirmar que os sonhos apresentam uma marca registrada do sonhador. Como o
sonho é uma realidade daquele individuo, nele vamos encontrar sua identidade e seu estado psiquico. Diante da interpretagcao
do ?Sonho de Maya? através da técnica de sonho catartico diurno foi possivel perceber que certos contetdos oniricos como a
sanguessuga, faziam emergir sentimentos de medo e desespero, como relatado por ela. Apds a experiéncia, ela passa a
perceber e relacionar os sentimentos a situagées de sua vida, compreendendo entdo, dindmicas psiquicas que a permeiam
desde a sua infancia, mas que até entdo eram manifestadas por meio de seus sonhos.

(Conclusao) Esta pesquisa permitiu refletir sobre a técnica de interpretagdo do sonho, chamada de sonho catartico diurno, de
Léo Matos. Podemos, pois, perceber como o contetido onirico ajuda a compreender os conteudos psicologicos envolvidos no
processo terapéutico. Sonhos como o de Maya, que foram recorrentes e que proporcionaram uma ressignificagdo profunda dos
seus sentimentos, demonstram que os sonhos sdo uma fonte de conhecimento da dindmica psiquica, ajudando, portanto, no
processo de transformagdo. Observamos também que, na abordagem Transpessoal, o sonho é uma ferramenta muito
enfatizada durante o processo terapéutico, em decorréncia das influéncias da psicologia oriental.
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(Introducao) O presente trabalho tem por objetivo analisar, através de uma pesquisa metodoldgica, com portadores de
Transtorno Afetivo Bipolar (TAB), as dificuldades para entrarem e permanecerem no mercado de trabalho e como objetivo
especifico, contribuir com mais estudos na area abordada. O transtorno bipolar também denominado de ?transtorno afetivo
bipolar? é uma doencga que se caracteriza por alteragdes graves de humor, em que o individuo apresenta periodos de elevagao
do humor (mania) e periodos depressivos, passando por fase de remissdo dos sintomas, apresentando também sintomas
fisicos e comportamentais especificos e alteragbes cognitivas. Ha dois tipos principais do transtorno: o Tipo I, quando a
elevacéo do humor é grave e persiste (mania), e o Tipo Il, quando a elevagédo do humor é mais branda (hipomania), seguidos
do quadro oposto, que é o depressivo.

(Metodologia) Tendo como base esse objetivo, no estudo (vinculado a disciplina de Pratica de Pesquisa em Psicologia), de
metodologia sistematica integrativa, delimitaram-se os descritores, aplicados nas pesquisas de artigos e periddicos do portal do
CAPES, acompanhados pelo operador boleano ?AND?, a saber: ?bipolar disorder? AND work AND unemployment. A busca,
realizada em dezenove de setembro de dois mil e vinte e um, utilizou os filtros ?artigos?, ?apenas revisados por pares? e
publicados de 72017 a 2021?. Foram encontrados apenas trés artigos que, apos leitura aprofundada, foram selecionados, por
cumprir aquilo a que o objetivo se propunha: falar do transtorno bipolar e suas problematicas envolvendo o mercado de
trabalho.

(Resultados) Sobre os resultados, precisamos ressaltar que o presente trabalho ainda estd em processo de desenvolvimento,
objetivando-se conclui-lo até o fechamento da disciplina de Pratica de Pesquisa em Psicologia.

(Conclusao) A partir das profundas alternancias e mudangas no comportamento dos que convivem com TAB, nds refletimos
de como sdo afetados, seu contexto; familia, escola e trabalho, ou falta dele, devido ao seu estado de instabilidade mental,
pois como sabemos ha um risco evidente de sofrerem preconceito e falta de empatia, sobretudo por aqueles que néo
conhecem a enfermidade. Alguns sintomas como, por exemplo, diminuicdo da necessidade de sono; irritabilidade;
esquecimentos; fala compulsiva; culpa excessiva; agitacdo psicomotora; delirios e alucinagdes; falta de interesse pela vida;
falta de foco e de atengdo nos objetivos; frustragdo e sentimentos recorrentes de inutilidade, podem gerar problemas quando o
assunto & o concorrido mercado de trabalho, dessa maneira resolvemos analisar, com base em Creswell (2007), pesquisa
metodoldgica com método quantitativo, acerca dos problemas que enfrentam os portadores de TAB ao buscarem emprego
e/ou entrarem no mercado de trabalho e seus principais dilemas.
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(Introdugado) O Transtorno de Personalidade Borderline (TPB) também conhecido como Transtorno de Personalidade
Limitrofe, € um problema de saude de cunho psicoldgico e psiquiatrico, na qual o individuo apresenta padrées de instabilidade
emocional, comportamental, cognitivo e interpessoal com mudangas subitas e impulsivas. O TPB ndo tem uma causa
especifica, frequentemente sdo manifestagcdes decorrentes de conflitos emocionais dificeis, como, morte, separagéo ou até
mesmo abuso sexual. Geralmente os sintomas se sobressaem na adolescéncia, entre os 14 a 17 anos, onde o individuo esta
mais susceptivel a mudancgas significativas na consolidagéo da sua identidade influenciadas por relagbes familiares e sociais.

(Metodologia) A pesquisa foi realizada em vinte e oito de agosto de dois mil e um, usando os filtros ?revisados por pares? e
publicados de 7?2017 a 20217, foram encontrados cinco artigos, que apos uma leitura aprofundada foi selecionado apenas dois,
pois esses eram 0s que cumpriam aquilo que o objetivo se propunha: falar do Transtorno de Personalidade Borderline. Os
textos, Teorias Etiolégicas do Transtorno de Personalidade Borderline: da neurobiologia a epigenética e Caracterizagado do
transtorno de personalidade Borderline: Uma revisao de literatura foram escritos com o intuito de conhecer melhor o transtorno
de personalidade Borderline, suas caracteristicas, sintomatologia e as mais diferentes abordagens de tratamento bem como o
prognéstico desses pacientes.

(Resultados) Como é uma pesquisa que ainda esta em desenvolvimentos os resultados séo preliminares e sendo assim a
analise preliminar dos dados também s&o, mas com as pesquisas feitas até agora nota-se que esse transtorno afeta muito as
relagdes familiares e sociais das pessoas acometidas.

(Conclusao) Portanto, vé-se a necessidade de a sociedade em geral buscar conhecer mais sobre o TPB afim de se
informarem mais sobre o tema que é pouco conhecido e ainda associado a estigmas que limitam e impedem o verdadeiro
conhecimento a cerca dessas alteragdes de saude.
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(Introdugdo) O surto pandémico ocasionado pelo virus do Covid 19, criou um enorme desafio humanitario desde milhdes de
doentes a milhares de vidas perdidas e no ambiente trabalhista gerou um aumento nas novas estratégias da organizacdo de
trabalho. Diante do isolamento surgiu uma readequacgéo do que seria espago de trabalho tradicional, ao home office. A rotina
do trabalhador em home office, teve que ser alterada instantaneamente, para que houvesse flexibilidade, autonomia e
acessibidade para as pessoas poderem trabalhar de qualquer lugar. O profissional de gestdo de pessoas teve sua
responsabilidade dobrada devido a mudancas na legislacao trabalhistas, atualizagées quase que instantaneas, MPs que eram
publicadas durante a madrugada e no amanhecer do dia ja estavam vigentes, excesso de horas extras, desligamento em
massa devido ao fechamento do comércio e servigos ndo essenciais, ao mesmo tempo que fazia malabarismo para
desempenhar as tarefas do lar, cuidar das criangas e ainda auxiliar seus filhos em aulas remotas. (TOLINTINO, Elivane, 2021)

(Metodologia) Tendo como base esse objetivo, o estudo (vinculado a disciplina de Pratica de Pesquisa em Psicologia), de
metodologia sistematica integrativa, delimitaram-se os descritores, aplicados nas pesquisas de artigos do Google Académico -
acompanhados pelos operadores boleanos ?7OR? e ?AND?, quais sejam: Home Office, Tele Trabalho OR saude mental AND
gestéo de pessoas. A busca foi realizada em cinco de outubro de dois mil e vinte e um, utilizou os filtros ?Brasil? e publicados
de 72017 a 2021?. Foram encontrados quatro artigos com a tematica proposta.

(Resultados) Os resultados foram divididos em quatro categorias de analise: a primeira foi a forma repentina como o home
office foi imposta para o trabalhador foi encontrada varias dificuldades como adaptagao de ambiente, equipamentos, siléncio no
ambiente familiar. A segunda categoria é a dificuldade na organizagao da rotina do trabalhador. A terceira categoria é o
excesso de servigo e carga horaria e a quarta e ultima categoria € a saude fisica e mental dos trabalhadores.

(Conclusao) Esta é uma pesquisa que € vinculada a disciplina de pratica de desenvolvimento e ainda estd em
desenvolvimento e pretende-se realizar analise dos dados até o més de novembro que é quando vai ocorrer o fechamento da
disciplina.
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(Introdugéao) O termo ?profissionais do sexo? surgiu na década de 1970 através de movimentos de reivindica¢des do direito a
cidadania e ao reconhecimento profissional do trabalho das prostitutas. Dai em diante observou-se uma mudanca de
paradigma nos campos de producdo de saber a respeito das profissionais do sexo: se até entdo a preocupagdo moral e
sanitaria, marcantes nas ciéncias juridicas e sadde publica, eram hegemédnicas, passou-se a existir também o enfoque nos
direitos sociais e humanos das profissionais do sexo. (ALVAREZ; TEIXEIRA RODRIGUES, 2001; ROBERTS, 1998;
EDWARDS, 1997). Nesse contexto, a seguinte pesquisa foi motivada pelo contato que o autor teve com mulheres profissionais
do sexo na cidade de Natal através de um projeto de cunho social-religioso, sendo possivel conhecer histérias de violéncias
marcantes que atravessam a vida dessas mulheres. Sendo esse publico submetido a vulnerabilidades e violagdes que os
fazem lutar ndo apenas por direitos trabalhistas, mas o direito a propria vida, se faz relevante, a partir da episteme de uma
psicologia social critica, discutir sobre as politicas sociais que visam acolher as demandas dessas mulheres.

(Metodologia) A pesquisa se estruturou em duas grandes fases, sendo a primeira uma revisao bibliografica e a segunda uma
analise de conteudo. O processo se iniciou pelo estudo de artigos de bases cientificas, como SciELO, Periodico CAPES e
PePSIC. No campo de busca das bases foram inseridos descritores como ?profissionais do sexo?, ?psicologia?, ?psicologia
social?, ?politicas publicas?, ?inclusdo social?, utilizando o operador boleano ?AND?. Dentre os artigos encontrados, cinco
foram selecionados por se aproximarem melhor da tematica, lidos completamente e divididos entre duas categorias de analise.
Em seguida, contextualizando com a cidade de Natal, buscou-se por documentos de legislagédo local voltados ao publico das
profissionais do sexo; para isso utilizou-se o site leismunicipais.com.br e o portal da ALRN com intuito de submeter as
documentagbes a uma analise de conteudo que, por fim, proporcionasse a discussdo e problematizagdo de como as politicas
publicas se estruturam para o atendimento das principais demandas das profissionais do sexo do municipio.

(Resultados) Tendo os cinco artigos divididos em duas categorias, o primeiro grupo se constituiu pelo enfoque nas questdes
trabalhistas das profissionais do sexo, refletindo sobre o aspecto do sexo como profissdo - 2comércio do sexo? - e além disso
trouxe um olhar sobre direitos humanos, discriminagéo e violéncia de género vivenciada por esse publico. O segundo grupo,
tendo preocupacéo central de atengdo a saude, revelou uma perspectiva de discussbes sobre politicas sanitarias, incluindo
intervencdes de controle e prevencgéo de IST?s, como HIV. Com relagdo a analise de conteudo dos documentos de legislagédo
local, esta ndo foi viavel pois nenhuma documentagido que fizesse referéncia as profissionais do sexo na cidade de Natal foi
encontrada no processo de busca.

(Conclusao) Pelos resultados obtidos percebeu-se que mesmo havendo nas ultimas décadas grande mudanca de paradigma
nas produgdes de saber sobre as profissionais do sexo, se voltando as lutas e garantia de direitos, ainda encontrou-se
bibliografias que trazem olhares restritos a preocupagdes sanitarias. Ademais, apenas um artigo refletiu a violéncia contra
profissionais do sexo sob perspectiva de questdo de género, o que deveria ser elemento basal, pois a violéncia contra as
mulheres ndo € acidental, mas estrutural. Por fim, ndo sendo encontradas documentacdes, legislagbes ou politicas para
atender as profissionais do sexo na cidade de Natal, impossibilita-se a analise de conteldo, mas revela-se a necessidade do
Estado ofertar maior atengéo a essas mulheres.
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(Introducgao) Este artigo tem como objetivo analisar o documentario ?A ira de um anjo? de 1992 com foco principal na menina
Beth. Nesse documentario, é retratado as condi¢des precarias de vida de Beth antes de ser adotada e como essas condi¢des
influenciaram em sua realidade apds a adogéo. Nesse sentido, tal analise foi realizada com base na teoria de Donald Woods
Winnicot, um psicanalista inglés, e em seu conceito de mae suficientemente boa. Na psicanalise winnicotiana, uma mae
saudavel geralmente sera uma mae suficientemente boa, a qual exercera a fungdo materna e ird suprir as necessidades fisicas
e emocionais do seu filho. E, por isso, a fungdo materna influenciara diretamente o adoecimento do bebé (IUNGANO; TOSTA,
2009). Portanto, esse artigo colocara em evidéncia a relagdo de Beth com seus pais biolégicos e como essa relagdo esta
associada ao seu adoecimento.

(Metodologia) Trata-se de uma pesquisa exploratéria e qualitativa a partir da analise do documentario ?A ira de um anjo?.
Buscou-se embasar na psicanalise e, mais precisamente, na teoria de Winnicott e em seu conceito de mae suficientemente
boa e nos livros ?A crianga e o seu mundo? e ?0 brincar e a realidade? do tedrico citado, além de trés artigos retirados do
Portal de Periddicos da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior ? Capes e Scielo. Enquanto a
abordagem do problema da pesquisa, este trabalho segue como uma pesquisa qualitativa considerando a identificagdo dos
fendbmenos relacionados a fungcdo materna, correlacionando com o conceito presente no trabalho e analisando com as
categorias de anadlise, a fase pré-edipica e a funcdo materna para Beth.

(Resultados) A partir da analise dos artigos e das falas de Beth no documentario, foi percebido o quanto a falta de cuidado
materno e paterno na fase pré-edipica, fase a qual a mae torna-se o primeiro objeto de amor, da garota gerou a falta de afeto
que ela demonstra. A fungdo materna nao foi exercida devido a morte prematura da mae e o descaso do pai com seus filhos.
Sendo assim, a falta de preocupagdo materna primaria durante a fase pré-edipica e a auséncia de uma mae suficientemente
boa, caracterizada pela fungdo materna, afetou a constituigdo psiquica de Beth e contribuiu para o seu adoecimento, em que
ela ndo apresentava empatia pelos outros e tinha atitudes autodestrutivas e homicidas em relagéo, principalmente, ao seu
irmao, o qual sofreu 0s mesmos abusos que a irma no seu lar anterior.

(Conclusao) Este artigo permitiu refletir sobre a importancia da presenga de alguém que supra as necessidades do bebé,
tanto as necessidades bioldgicas quanto emocionais, exercendo a fungdo materna de forma suficiente para a criangca. Com
uma preocupac¢do materna primaria saudavel, a mae suficientemente boa estabelece uma relagdo de afeto com seu filho,
permitindo-o se constituir como sujeito. Caso essa relagéo ndo seja estabelecida, pode gerar o adoecimento da crianga. Além
disso, através dessa pesquisa foi perceptivel que ndo existe uma mée perfeita ou ideal, mas sim, aquela que é suficiente para
0 seu bebé.
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(Introdugdo) No campo de estudo da Psicologia, encontra-se a necessidade de aprofundar o aprendizado a respeito da saude
da mulher, com foco no seu periodo pés-parto. Visto isso, cabe-se ressaltar que, apds conceber a crianga, a mulher expor-se-a
vivenciar alteragbes hormonais, sociais, biolégicas e emocionais que poderao encaminha-la ao atendimento psicoldégico em
varias areas da psicologia, tais como a area social, hospitalar, clinica, dentre outras. Partindo desse pressuposto, para garantir
um atendimento psicoldgico a mulher que seja adequado a demanda apresentada, € importante estimular as diferencas entre
Baby Blues (também chamada de disforia puerperal), Depressao Pés-Parto e Psicose Puerperal aos profissionais de psicologia
e aos estudantes da area.

(Metodologia) Possuindo como base esse objetivo, no estudo, que permanece vinculado a disciplina de Pratica de Pesquisa
em Psicologia, de metodologia sistematica integrativa, delimitaram-se os descritores, aplicados nas pesquisas de artigos e
periddicos no portal da CAPES, acompanhados pelo operador boleano ?AND?, a saber: postpartum depression AND baby
blues AND puerperal psychosis. A busca, realizada em vinte de setembro de dois mil e vinte um, utilizou os filtros ?periddicos
revisados por pares? e publicados de 7?2017 a 2021?. Foram encontrados trinta e sete artigos, dos quais trés, apés leitura
aprofundada, foram selecionados, por cumprir aquilo a que o objetivo se propunha: realizar uma diferenciacdo entre Baby
Blues, Depressao Pds-Parto e Psicose Puerperal no ambito da psicologia.

(Resultados) Os resultados obtidos foram divididos em trés categorias de analise. Convém salientar que, apoés identificadas,
essas categorias, com base no estudo proposto, consideram a importancia do diagndstico precoce a mulher, no intuito de
evitar o agravamento de seus sintomas, podendo prejudicar a sua saude e a do seu filho, além disso, ressaltam as
possibilidades de suicidio e filicidio em decorréncia de uma psicose depressiva pos-parto, quando ndo se tem o devido
tratamento, seja ele integral ou parcial, e, por fim, ainda como categoria de andlise, destaca a importancia da triagem acerca
da depressao e psicose pos-parto presentes na mulher quando se é procurado ajuda da equipe de saude, principalmente por
ser uma tematica que podera ter implicagbes negativas para a familia da mulher também, se ndo houver o tratamento
adequado.

(Conclusao) A andlise preliminar dos dados, ja que este estudo se encontra em desenvolvimento, faz-se compreender que é
de suma importancia a compreensdo da diferenciacdo entre Baby Blues, Depressdo Pds-Parto e Psicose Puerperal nos
profissionais de saude, em especial os da area da psicologia, para que a mulher possa receber o tratamento precoce e
adequado perante a demanda que vier apresentar. Portanto, vé-se a necessidade do incentivo aos estudos acerca desta
tematica, uma vez que, uma avaliagédo cuidadosa, prévia e apropriada das maes podera prevenir consequéncias drasticas.
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(Introdugao) O transtorno dismorfico (TDC) & um transtorno mental que faz com que o paciente tenha uma imagem distorcida
a respeito de si e do seu proprio corpo, onde ele ignora opinides alheias acerca da sua aparéncia. Ainda é pouco
diagnosticado, porém muito se € estimulado nos dias de hoje, pois nota-se que, de forma geral existe uma cultura de busca
incansavel do corpo perfeito, e do culto a autoimagem dentro de padrdes estabelecidos pela sociedade, na qual seguir
determinados padrdes de beleza torna o individuo participante desta cultura social de culto ao corpo perfeito. Entende-se que a
adolescéncia é em si uma fase de vulnerabilidade emocional, por ser uma fase de grandes influéncias sociais e mudancgas
consideraveis no corpo, onde essas se encontram num periodo de grandes mudangas nas estruturas: fisica, emocional e
psicolégicas. Fato este que se torna comum a tendéncia a obedecer a padrdes sociais, estabelecidos por vezes pelas midias,
sendo observado que as meninas estdo ainda mais expostas e sdo mais vulneraveis a tais influencias. Um dos fatores do ?
Transtorno dismoérfico corporal? se apresentar na adolescéncia é devido a exposicdo das fortes influéncias dos fatores
externos, principalmente das midias sociais, tais influencias séo essencialmente sobre o corpo e a autoimagem, tendo em vista
gue é um aspecto muito valorizado e evidenciado nessa fase da vida.

(Metodologia) A busca, realizada em vinte e sete de Setembro de dois mil e vinte um, utilizou os filtros ?Brasil? e publicados
de 7?2016 a 2021?. Foram encontrados 116 artigos, dos quais quatro, apos leitura aprofundada, foram selecionados, por
cumprirem aquilo a que o objetivo se propunha: falar do "Transtorno Dismérfico Corporal na adolescéncia". Os textos
escolhidos elucidam bem o problema que o TDC traz para a vida dos adolescentes. Diante do que foi estudado criamos as
seguintes categorias de analise: Influéncia externa (midia), O TDC e o impacto na autoestima e alimentacgao.

(Resultados) A analise preliminar dos dados, ja que este estudo se encontra em desenvolvimento, faz-se compreender que
poucas pessoas acometidas pelo TDC, recebem o tratamento apropriado, isso pelo motivo de ser considerada uma doenca
oculta, quando o paciente tende a nao compreender os sintomas como um transtorno de fato.

(Conclusao) Os acometidos pelo TDC sofrem impactos psicologicos consideraveis que, consequentemente afetam os habitos
alimentares e fisicos. Portanto, vé-se a necessidade da familia e da sociedade de modo geral, estarem atentos a sinais de
mudangas relevantes no comportamento dos adolescentes.
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