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ESCOLINHAS DE FUTSAL: DA INICIACAO ESPORTIVA AO TREINAMENTO
PRECOCE

Fabio Silval
RESUMO

O presente trabalho busca abordar e fazer relagdes entre os temas: escolinhas de
futsal, iniciacdo esportiva e treinamento precoce. Busca-se com esse estudo um maior
embasamento tedrico que venha a facilitar a pratica pedagégica de profissionais que
trabalham diretamente com a iniciagdo esportiva de forma global. Num primeiro
momento buscou-se mostrar que o surgimento das escolinhas de futsal tem toda uma
ligacdo histdrica entre crescimento urbano e a falta de espagos para se jogar futebol.
Falaremos também sobre a importancia de se trabalhar muitas brincadeiras e pequenos
jogos com as criangas que estdo iniciando a pratica desportiva, ndo cabendo nesse
momento especializa-las em nenhum esporte, sendo que os professores devem respeitar
os limites bioldgicos e psicologicos de seus alunos, evitando o treinamento precoce e
futuros desgastes. Por fim concluimos que as escolinhas de futsal sdo espacos ideiais
para a pratica do esporte, bem como o aprendizado de motor, cognitivo e afetivo-social

por meio de estratégias adotadas por professsores e/ou treinadores.
Palavras-chave: Educacao fisica. Iniciagdo esportiva. Escolinhas de futsal.
1 INTRODUCAO

Diversos estudos tem apontado um aumento no nimero de criangas brasileiras
que passaram a praticar futsal. Isso pode ser entendido, em parte, se considerarmos o
processo de crescimento e desenvolvimento urbano das principais cidades brasileiras,
onde as criancas que até entao brincavam e jogavam suas primeiras “peladas” nas ruas,
campos de varzeas, lotes baldios, entre outros, viram esses espacos transformarem em

grandes construgoes residenciais e comerciais.

1 Aluno do Curso de Educacdo Fisica do Centro Universitario do Rio Grande do Norte.
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O futebol brasileiro foi gerado nos centros urbanos. Antigamente, havia
espaco para jogar futebol nas cidades; jogava-se bola nas chamadas varzeas.
Onde havia espaco livre, havia criangas brincando, havia futebol. Depois, as
fabricas, os prédios, as casas foram tomando conta dos campos de varzeas.
Com o desparecimento deles, foram desaparecendo os bobinhos, as peladas,
as rebatidas, os controles. (FREIRE, 2006, p.2)

Assim, as criancas, principalmente aquelas que vivem nas grandes cidades,
passaram a buscar nas quadras de futsal de escolas, clubes, condominios e associagoes,
possiveis espacos para jogar bola de forma a ser orientada por professores e/ou
treinadores.

Além de substituir estes espagos perdidos pelo futebol, o futsal constitui-se como
uma das principais fontes de busca dos chamados talentos desportivos para o futebol. A
pratica do futsal que, de forma genérica, na maioria dos estados brasileiros, inicia-se por
volta dos 05/06 anos de idade, em fun¢do da maior participacdo (no que se refere a
contato com a bola) técnica/motora da crianga, se comparada ao futebol, proporciona
um desenvolvimento mais rapido das bases essenciais para o desenvolvimento e
treinamento de carater especifico que ocorrerdao nos préximos anos. (GOMES &
MACHADO, 1999)

Acreditamos que para ser considerado um talento desportivo uma crianga deve
apresentar uma predisposicdo genética e capacidade psicologica de lidar com situacdes
desafiadoras em curtos intervalos de tempo, devendo receber atengdo especial durante a
sua formacdo enquanto atleta e pessoa.

Precisamos entdo refletir sobre o espaco (ocupado pelas criancas e sua
pluralidade) para garantir realmente sua insercdo e socializagdo e facilitar desta forma o
seu desenvolvimento soOcio-afetivo e cognitivo, pois segundo Moran (2001), assim
poderemos aprender a mudar nossas ideias, nossos sentimentos e nossos valores onde
isso se fizer necessario. Levantar uma discussdo a respeito de qual seria a funcdo das
escolinhas de iniciacdo esportiva significa solidificar uma estreita vinculagdo com os
objetivos da apropriacdo e transmissdo do saber e do agir através de estratégias e
ferramentas, bem como buscar uma postura investigativa da contextualizacao dentro da

dimensao do esporte.
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2 ESCOLINHAS DE FUTSAL

O surgimento das escolinhas de futsal esta diretamente ligado ao processo de
industrializacdo e expansao urbana, onde tais fatores levaram as transformacdes dos
entdo espacos livres, principalmente os campos de varzeas, em casas, prédios,
supermercados, condominios fechados entre outras construcées. Percebe-se assim, que
o aumento da populacdo e a falta de lugares para a pratica das peladas levou a
oficializacdo de espacos mais seguros (quadras, ginasios) e organizados para a pratica
do futsal.

Com a extingdo desses campos, surge um novo segmento para a ocupagao do
espaco. Surgem as Escolinhas de Futebol, espagos destinados a criancas, adolescentes e
jovens, no intuito de preencher, de maneira educativa e recreativa, o vazio que ficou no
processo educacional. Tais escolinhas, que as chamamos de Escolas de Futebol, sem
duvida alguma, passaram a significar lucro, mas sem deixar de estabelecer os objetivos
educacionais, culturais e fisicos dos participantes. Elas surgem em pracas, clubes,
condominios e campos. Diante dessa situacdo de extingdo e ao mesmo tempo de
construcdo de espaco percebe-se que ha um processo de aprendizagem envolvendo uma
relacdo entre sujeito e objeto com uma visdo de desafio para a transformacao da
realidade.

Mesmo com a criacao desses novos cenarios, essas escolinhas podem ter as mais
diversas finalidades, sendo formativas, ou seja, visando a formacao de atletas, sendo
comerciais, visando o lucro através do esporte ou sociais, que tém por objetivo a
integracdo atuando sem fins lucrativos. Independente dos fins dessas escolinhas, o que
importa é que nossas criangas terdo a oportunidade de se socializarem através do
esporte, descobrindo-se através do corpo em movimento, do prazer do jogo e das
brincadeiras, conhecerido direitos e deveres, estardo saindo das ruas e sendo educadas
através do esporte.

Para Freire (2003), as escolinhas de futebol foram criadas somente quando as
pessoas dos grandes centros urbanos, constatando a escassez de espacos para jogar
bola, perceberam que podiam reinventa-los.

As escolinhas desportivas se tornaram um realidade nos ultimos anos. Acredita-
se que essa proliferacio seja em funcao da caréncia de espacgos livres, que

proporcionam as criancas momentos de alegria e descontracdo, assim como também
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o aumento desenfreado da populacdao, o que favoreceu sem duvida, a procura das

criancas por escolinhas de futsal. (MELO & MELO, 2006).

Mas, o que as criancas procuram geralmente nas escolinhas de futsal?

Acreditamos que buscam encontrar uma satisfacdo prépria no jogar, onde é possivel

brincar, se divertir, sentir alegria, fazer novas amizades, aprender coisas novas.

Os motivos mais frequentes que levam as criancas e adolescentes a pratica do
futsal sdo: divertir-se (brincar), aprender e aprimorar os elementos da
técnica, estar com amigos e arranjar novos amigos, emoc¢do, ganhar ou ter
éxito, ficar mais forte, ser respeitado, entre outros fatores. (COSTA, 2007,
p-27).

A crianca praticante do futsal precisa atuar livremente e avaliar seu progresso,

necessita integrar grupos e equipes que exijam participacdo ativa e responsabilidades.

Precisa também expressar-se pelo movimento, que é a forma mais comum de afirmacgao.

(MUTTI, 2003).

Automaticamente associamos o termo iniciacdo esportiva as criancgas, pois esse

periodo geralmente esta orientado a pratica desportiva de forma orientada na infancia.

No entanto, alguns cuidados devem ser tomados, pois dependendo da organizagdo da

aula, da conduta do professor, e principalmente das metodologias de ensino adotadas,

esse periodo podera ser prazeroso ou traumatizante para crianc¢as envolvidas:

Nao devemos esquecer que a grande maioria das crianc¢as que iniciam em uma
escolinha de futsal ndo serdo jogadoras de futsal, estdo ali por varios motivos
e, mesmo os que tém potencial para praticar futuramente o futsal competitivo,
ainda sdo criangas e nada melhor para a crianca do que brincar. (MELO &
MELO, 2006, p.31)

Acreditamos que todo brincar é fundamental para o desenvolvimento da crianca,

assim a iniciacao no futsal deve ser recheado de brincadeiras e jogos ludicos que possam

estimular o sistema nervoso central e melhorar o desenvolvimento motor dos

envolvidos.

“Foi assim que os brasileiros aprenderam o futebol. Aprenderam brincando o
que virou um estilo de futebol, apesar da sisudez de alguns técnicos. E as tais
escolinhas ndo vao ensinar ninguém a jogar futebol direito se ndo deixar as
criancgas brincar...” (FREIRE, 2006, p.89).
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Percebemos assim que o processo de industrializacdo, crescimento urbano e a
consequente diminuicdo dos espagos livres para pratica do futebol, levaram ao
surgimento das escolinhas de futsal como oficializacao das quadras enquanto espacos
para a pratica do futsal. Logo, o processo de iniciacdo esportiva também passou por
transformacdes. Se antes as criancas comegam a pratica desportiva nas ruas, cal¢cadas,
campos de varzeas, enfim em diversos espacos livres, atualmente eles precisam

procurar principalmente as escolinhas especializadas para jogarem futsal.

3 MATERIAIS E METODOS

Este trabalho é de natureza qualitativa, fato que dispensa pesquisa de campo e se
ampara exclusivamente em estudos bibliograficos contidos em fontes secundarias de
artigos, revistas, livros e outras obras de cunho cientificamente reconhecido na seara de
esportes, cuja aplicacdo dos exercicios requer o acompanhamento de profissionais
devidamente habilitados para levar avante suas responsabilidades técnicas.

Seria totalmente inviavel proceder a uma pesquisa de campo, por exemplo,
estudo quantitativo, em virtude da pandemia que ora constitui um fator limitante de
contatos com outras pessoas, e prega as aglomeragdes sociais como causas principais da

proliferacao do elemento danoso a saude humana a outras pessoas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Notamos que varios sdo os conceitos do termo iniciacdo esportiva, sendo que
eles chegam ate a se divergir em alguns pontos, porem a maioria mantem uma relacgao.
Vejamos o que alguns autores falam sobre esse assunto: A iniciacdo esportiva é o
primeiro contato da crianca com o esporte de interesse. Suas regras, movimentacoes e
fundamentos vao sendo aos poucos apresentados de forma simples e num nivel de
exigéncia compativel com a categoria de trabalho. Para que a crianga inicie em uma
modalidade esportiva, é necessario que tenha uma iniciacdo desportiva que sera um pré-
requisito para que aprenda um esporte, devendo servir de suporte para a iniciacdo ao
futsal. (COSTA, 2007).

As escolas de iniciagdo esportiva tém como fator elementar, proporcionar

atividades fisicas as criancas e adolescentes, no momento adequado e com orientacao de
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profissionais priorizando a formac¢do do individuo respeitando os principios gerais com
a finalidade de atingir metas como: processo de crescimento, de satisfacao, de liberdade,
de afetividade e prazer na iniciagao esportiva.

Tendo como pressuposto da iniciacdo esportiva nao ser um momento de
especializacdo e cobrancas exageradas de resultados e performances, mas, ao contrario,
compreendendo a importancia de ser um momento agradavel, de vivencias de novas
experiéncias motoras, cognitivas, afetivas e sociais, trataremos, na sequéncia das
relacdes entre a criangca e demais envolvidas no processo de iniciacdo esportiva

sistematizada, tendo como foco ambiente de ensino nao formal (MACHADO, 2008).

Deve ser uma continuidade do trabalho de desenvolvimento motor, quando sdo
aplicados diversos movimentos e experiéncias que proporcionam o aumento do
acervo motor da crianca. Gradativamente, através da combinac¢io de exercicios
com bola e pequenos jogos, que se tornardo cada vez mais complexos, tanto em
regras como em movimentos, o futsal ird se incorporando ao acervo motor da
crianga (MUTTI, 2003, p.21).

Considerando a iniciacdo esportiva como contraria a especializacdo precoce,
podemos entendé-la como um processo que vai além do simples fato de uma pessoa,
geralmente a crianca chegar a uma escolinha e permanecer nesta até a pratica esportiva
competitiva, pois acreditamos que ela estd relacionada a pratica de diversas
modalidades desportivas, com aulas dindmicas, onde nao se deve exigir a perfeicao dos
gestos técnicos e dos aspectos taticos e muito menos estimular a competicdo
exacerbada.

Este processo resulta num aprendizado e posterior treinamento progressivo,
direcionando a melhorar e depois aperfeicoar os diferentes aspectos organicos,
funcionais, técnicos, taticos necessarios ao Otimo rendimento futuro no esporte
escolhido.

Mas, qual seria a melhor idade para iniciar a pratica do futsal? Para Campos
(2003):

No minimo tem que coincidir com a pré-escola e geralmente acontece a partir
dos cinco anos de idade. Deve existir um sincronismo perfeito entre essas duas
novidades na vida da crianga e tanto na escola como no futsal é imprescindivel
a mediagdo exercida por bons profissionais (CAMPOS, 2003, p.17).

A pratica do futsal pode ser inicializada a partir dos seis anos de idade, pelo fato

da crianga nessa faixa etaria ter aumentado o seu poder de concentracdo, obtendo mais
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informacgdes e melhorando a aprendizagem consequentemente. Todavia, para essa faixa
etaria é importante trabalhar com atividades recreativas, brincadeiras e pequenos jogos,
aonde os graus de dificuldades vao aumentando com o tempo. Para conseguir éxito
nessa etapa, é necessario que o professor seja qualificado para planejar e organizar suas
aulas respeitando principalmente os aspectos bioldgicos e psicoldgicos das criangas ali
inseridas.

Entretanto, com o crescimento dos programas de esportes juvenis, dezenas de
criangas buscam a pratica do esporte cada vez mais cedo através de clubes, colégios e
escolas especializadas. Dentro desse ambiente, é possivel perceber que os eventos
desportivos, as competicdes e os treinamentos direcionados as criancas sao
estruturados com base nos modelos de programas de competicdo adultos, ou seja,
passam por treinamentos especializados de maneira precoce, sem adapta¢do nas regras,

no tamanho da quadra e no ndmero de jogadores.

O treinamento especializado precoce no esporte acontece quando criangas sio
introduzidas, antes da fase pubertaria, a um processo de treinamento planejado
e organizado de longo prazo e que se efetiva em um minimo de trés sessoes
semanais, com o objetivo do gradual aumento do rendimento, além de
participacdo periédica em competi¢des esportivas (KUNZ, 2006, p.49).

Esse processo de especializagdo precoce no futsal em escolinhas que visam o
rendimento e a busca por resultados imediatos em competicoes que assemelham a
forma de disputas dos adultos, tem influenciado negativamente o desenvolvimento

motor e psicoldgico das criancgas praticantes:

Verificamos que os professores/treinadores, na grande maioria das escolinhas,
estdo preocupados em especializar as criangas desde cedo, tratando como
atletas, disseminando uma série de responsabilidades com relagdo a pratica do
futsal, o que vem demonstrando nao ser o melhor caminho para o futuro destes
jovens (MELO & MELO, 2006, p.30).

Queremos ressaltar que o problema ndo estd apenas na procura cada vez mais
cedo pela iniciacdo esportiva, mas na direcdo que as escolinhas de iniciagdo tém dado
aos treinamentos, pois na maioria das vezes visam resultados imediatos, com interesses
mercadolégicos, busca de patrocinios, aumento do ndmero de alunos, mensalidades,
entre outros- inserindo assim cada vez mais cedo as criancas em competi¢cdes que nao

possuem adaptagdes para a faixa etaria dos participantes.
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A crianca ndo é adulto em miniatura. A competicdo entre crianca nao deve ter
apenas uma reducao no tempo de jogo e diminui¢do do tamanho e peso da bola.
Os objetivos, conteudos e métodos diferem em muitos pontos de vistas
daqueles que convém aos adultos (MUTTI, 2003, p.23).

A aplicacdo de sobrecarga nas criancas em idade de crescimento é contra
indicada por motivos basicos, pois o crescimento encontra-se em sua fase evolutiva e o
risco do aparecimento da fadiga e lesdes subsiste nas zonas de crescimentos que,
situadas nos nossos o0ssos longos entre a parte tubular e as apoéfises articulares, e a base
de importantes saliéncias dsseas, servem de ponto de insercdo para os tenddes e forma
igualmente a placa de cobertura das vértebras. (MUTTI, 2003, p. 22-23).

Outro fator determinante na formacdo de jovens atletas no futsal é o estresse
psicolégico causado pelas competigdes que seguem padroes, que geralmente sdo copia
de competicoes adultas, de alto rendimento e submetem criangas a um desgaste
emocional que acaba acarretando em desvios de comportamentos dentro do esporte.
(MACHADO & GOMES, 1999).

Percebemos também que o atleta pode sentir-se incomodado com a presenga dos
pais quando esta em atividade. Um relacionamento desgastado entre pai e filho pode ser
a causa dessa desmotivacdo, pos a imagem que os pais passaram ao filho durante toda
sua infancia pode causar algum trauma levando a criang¢a a ficar com medo de se expor
perante eles. No entanto, acreditamos que se a familia tiver uma boa relacdo o
acompanhamento dos pais durante as aulas e os jogos podem ser encarados de maneira
positiva pelos filhos onde durante as aulas, verificamos a grane pressdao que os jovens
estdo submetidos por parte dos professores/treinadores, pais, torcedores e dirigentes

esportivos (MELO & MELO, 2006, p.29).

Contudo, existem também casos em que esta presenca é altamente positiva.
Casos em que, com a presenca dos pais ou amigos e parentes, pode haver
melhora da performance, para mostrar a todos aquilo que foi conseguido.
Portanto, o relacionamento que o atleta tem e teve com os pais, o modo que este
atleta foi criado, os acontecimentos, os fatos que marcaram sua vida, tudo isto
vai influenciar o atleta e seu modo de agir, do inicio da atividade fisica ate o
treinamento e competicio (MACHADO & GOMES, 1999, p. 68-69).

Resumindo, podemos dizer que ndo existe uma idade certa para o inicio da
pratica do futsal, no entanto, especialistas aconselham a iniciacdo desse desporto a

partir dos seis anos de idade, sendo que até os doze anos a crian¢a ndo deve estar
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envolvida em competi¢cdes que visem um alto rendimento e um nivel de estresse fisico e
mental elevado. Pois, a busca por resultados leva a familia, amigos, técnicos, entre outros
a pressionarem desde cedo as criangas a buscarem sempre a vitdria.

A pratica do esporte vai muito além das disputas dentro dos estadios e ginasios.
Por isso cada vez mais cresce a sua importancia como ferramenta de inclusdo social. Ao
aliar Esporte e Educacao de qualidade é possivel permitir que criangas e adolescentes se
sintam participantes da sociedade, além de possibilitar que eles desenvolvam
habilidades de concentracdo e coordenagdo motora, fundamentais para o
desenvolvimento fisico, psicolégico e para o processo educacional (FRISSELI
MANTOVANI, 1999).

Essas influéncias externas, aliadas ao treinamento precoce mal planejado e
executado, sdo ruins para o desenvolvimento motor, biolégico e principalmente
cognitivo e afetivo-social da crianca, pelo fato delas estarem submetidos a jogos sem
adaptagdes a sua realidade, nao respeitando assim o principio da individualidade

biolégica de cada uma delas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Considero importante a construgcdo desse trabalho pelo fator de ser um
aficcionado pelo futsal, e ao mesmo tempo estar ciente que para se trabalhar com
iniciacdo esportiva, seja ela geral ou especializada, é fundamental conhecer,
principalmente as caracteristicas biolégicas e psicoldgicas das criangas envolvidas, além
dos temas diretamente relacionados sendo, o surgimento das escolinhas de futsal,
iniciacao esportiva, treinamento precoce, metodologias de ensino, entre outros.

E interessante perceber que o surgimento das escolinhas de futsal esta
intimamente relacionado a fatores histéricos onde notamos que o acelerado crescimento
urbano, ao longo dos anos, contribuiu para a auséncia de espagos livres para a pratica do
futebol que antes era jogado na rua, calgada, campos de varzea, lotes baldios, entre
outros, e levou a criacdo de espagos extras e mais seguros: quadras de futsal e por
consequéncia, escolinhas de futsal.

Entretanto, os maiores craques de futebol que surgiram no nosso pais ndo foram
formados em escolinhas de treinamento, onde se tem divisdo de idades, selecdo dos

melhores, entre outros fatores, mas sim nas ruas, campos de varzeas, em espacos livres,
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a partir de brincadeiras sem compromisso.

Queremos destacar a importancia de se aprender a jogar futebol, ou qualquer
outro esporte, em ambientes mais livres, com inumeras brincadeiras, jogos e diversao,
pois através desses fatores sera mais facil desenvolver a criatividade nos praticantes,
num ambiente de descontracdo, sem pressdes externas por resultados imediatos, os
limites bioldgicos e psicolégicos serao respeitados, o que contribuira para a construgao
de possiveis atletas mais capazes de solucionarem problemas num intervalo de tempo
menor, formando o que conhecemos como talentos desportivos.

Com o estudo percebemos que independentemente do método usado pelo
professor, devera conter nas suas aulas bastantes brincadeiras, jogos e outros contetidos
que venha a contribuir para o desenvolvimento do criativo, do lidico e do imaginario
dos alunos envolvidos nesse processo de ensino aprendizagem, onde o ensinar ndo é
trabalho simples, ndo se resumindo apenas a métodos de exemplificagcdo, execucdo e
repeticao.

Em suma, o presente estudo possibilitou compreender e fazer relagdes entre
iniciacdo esportiva, treinamento precoce, metodologias de ensino com os elementos
técnico-taticos e os aspectos psicologicos e biolégicos que cercam as pessoas inseridas
nas escolinhas de futsal, mostrando-nos que ensinar é tarefa ardua, devendo ser
organizado, planejado e bem executado, visando atender as necessidades individuais dos
educandos, entendendo-os como sujeitos participantes, que se expressam e tém direito a
vivenciar conhecimentos que foram construidos ao longo da historia, pois assim a
chances de colhermos bons frutos no final aumentam.

Diante de toda essa situagdo precisamos compreender que o esporte, como
instrumento inicial, precisa se integrar as finalidades gerais da educacdo, de
desenvolvimento das individualidades, de forma¢ao para a cidadania e de orientagao
para a pratica social. E neste ponto que entende-se também que o esporte tem um papel
decisivo, juntamente com a area educacional, na busca por principios e valores sociais,
morais e éticos formando um verdadeiro canal de socializacdo positiva para o processo

da inclusio social.
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