o
o

N

"

'l

: .

Ano V
N° 05

-~ revizoi2 Revista do Congresso de Iniciacao "“*“{"ﬁ" FARN

ALERTA

0Os riscos da ingestao
de suplementos

para ganhar massa
muscular sem
acompanhamento

de especialistas

ALIMENTAGAO

Saiba 0 que as criangas em
idade escolar mais consomem
na hora do recreio e quais 0s
beneficios do cha verde

EM BUSCA DO NOVO
/ " CONHECIMENTO

Como o esti ] Ulo ao uso do métod ) gientifico ajuda
a formar profigsionais criticos e novosypesquisadores

\




» SUMARIO

SAUDE 04

bidatem

que fazeny part

na das

y Produto |

apa.

visAo 09

O que faz a diferenca

Em todas as areas prolissionais, as solugges
inovadoras sao sempre resultados de horas de
analises de mercado, de observagoes de cendrics
favoraveis & desfavoraveis, de pros e confras, g,
principaimente, de boas ideias. Sem essa avalia-
G0, cai-se na mera imitagio do que ja exisie e
esta disponived por al. Na vida académica, acon-
tece 0 mesmo, sobrefudo na graduagdo. Sem a
busca por novos conhecimentos, & impossivel
enconirar solugoes praticas para os problemas do
cotidiano. E essa pesquisa, instigada pela curiosi-
dade e agugada pela ciéncia, que faz a diferenca

Com essa edigio da revista Novas Idsias,
gueremos ressaltar esse espitito de inovagio, ge-
rado a partir da iniciacao cientifica, que o auno
FARN mantém vivo. Parands, quetazemos a equi-
pe da redagao {folografos, reporteres, editores, de-
signars e todo o conselho editorial), & estimulanie
perceber o entusiasmo com que cada estudante
defende os seus pontos de vista na apresentagao
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dos trabalhos a cada edigdo do Congresso de Ini-
ciagae Cientifica.

Tivemos a difici| farefa de escolhier os assun-
tos publicados, n3o apenas pela consisténcia da
pesquisa, mas, sobretudo, pela contribuicao so-
cigl. Selecionamos o que julgamos ser imporiante
para nossos leitores tomarem conhecimento.

Gragas a0 esforgo desses universitarios, con-
seguimos produzir uma publicagae que refrata
bem a imporlancia do evento e a relevincia dos
temas abordados em cada uma das nove dreas
da graduagio. Essa edigio celebra também uma
fransigac. A FARN foi elevada pelo MEC, atraves
da portaria 11 de 6/01/2012. tornando-se o pni-
meire Centro Universitario do Rio Grande do Norie.
Toda a produgao da revista ocorreu em outubro de
2011, portanto, quando a Instituigao ainda levava
a marca FARN, No entanto, a circulagdo jatraz a
nova marca; UNI-RN. Boa |eitural
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Onze edicoes

Jm TOco Unico

Pensar no maior evento do calendario aca-
demico da FARN & voltar-se a reflexdo acerca
do desenvolvimento do Rio Grande do Norte e
a0 incentivo 2 autonomia da formagao crilica
entre os academicos. Esse & o maior propdsito
do Congresso de Iniciagao Clentifica da FARN
(Conic), que chega & décima primeira edigéo
com o mesmo foco da primeira: incentivar a
busca pelo novo conhecimento. Realizado no
fim de outubro, o evento reuniu para exposicio
ac pliblico foda a produgio dos estudantes da
Instituigdo. Centenas de alunos participantes e
nimero perto de 600 trabalhos inscritos.

“Percebemos que os estudes ficam mais
consistenies a cada edigao. Ha um aprimora-
mento dos temas escolhidos e os resultados
sao surpreendentes. Muitos dos trabalhos ex-

postos no congressa logo viram monaografias e
trabalhos de conclusdo de curso. Por isso, cos-
tumamos dizer que a iniciagao cientifica & um
dos pilares primordiais do nosso projeto politi-
co pedagogico”, avalia o coordenador geral do
Conic, o professor Aluisio Alberto Dantas.

Nesta edigde, o evento teve como fema
central a Regido Metropolitana de Natal e os
aspectos socioecontmicos favordveis ao em-
preendedorisme e & forte mudanga estrutural
prevista para a economia. A confergncia de
abertura foi conduzida por Jussiz Ramalho,
oue fol ao auditorio da FARN, o mesmo em que
esireara sua carreira de palestrante. Com uma
mensagem motivacional, ele incitou os alunos
a buscarem alingir seus objetivos com foco e
determinagao. m

k
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Protessor sluisio Aberto, coordenador do Conic
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» SAUDE

Cha verd

e 00JEeroso

Por Ellen Rodrigues

0 cha verde & a segunda bebida mais con-
sumida do mundo, alras apenas da agua. Um dos
motives desta popularidade sdo as propriedades
terapeuticas atribuidas a planta de origem asi-
dtica Camellia sinensis, que chama 2 atengio
da comunidade cientifica para aprofundar os
estudos da espécie. As atividades antioxidante,
quimiopreventiva, anti-inflamatéria sao apenas
algumas associadas as categuinas, um grupo de
substancias abundante na planta. Quatro traba-
Ihos de pesquisa interdisciplinar {Enfermagem,
Fisioterapia, Nuirigdo e Educagio Fisica), orien-
tados pelo professor André Davim, abordam os
diferentes beneficios desta bebida no Conie

Em um dos irabalhos, os estudantes Dan-
nie Frazdo e Kelly Paiva avaliaram o potencial
mutagénico do cha verde em elevada concen-
fragdo de catequina ao material genético, uti-
lizando camundongos. Apos analise, compro-
vou-se o cha como Uma alternativa terap@utica
barata, de facil acesso e segura. "Mesmo em
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conceniragdes elevadas, as cafeguinas nao
causaram danos de DNA", explica Kelly Paiva

INFLAMACAO E DOR

Estudes também apontam as cafequinas
do cha verde como moduladoras da resposta
inflamatoria Danniel Frazdo, Magnaldo Tavares
e David Silva verificaram o potencial antiede-
matogénico do cha verde na lesao muscular,
tambem wutilizando camundongos. Numa lesao
muscular induzida por formaling a 5%, verifi-
cou-se o potencial anti-inflamatdrio. Ainda,
curiosamente, quando analisado histologica-
mente o tecido muscular, observou-se boa pro-
tegdo reduzindo 4 infiltragdo celular, demaons-
trando a eficiencia terapeutica do cha

No que se refere & dor inflamatéria, um
trabalho avaliou a eficicia do cha verde na
dor, tenda como modelo experimental camun-
dongos. O frabalho constatou que o cha verde

apresenia bom potencial analgésico reduzindo

a sensibilidade dolorosa, quando comparado
a0 eleito dos analgesicos sintélicos utilizados
comercialmente, 0 cha verde & uma ferapia al-
ternativa para tratar doengas cronicas. Minimiza
os efeitos deletérios dos analgesicos sinféticos
e as agressoes 4s mucosas do trafe gastrointes-
tinal £ de drgdos vitais como os rins, possibi-
litando uma melhoria na qualidade de vida dos
pacientes. A pesquisa foi realizada por David
Felipe do Nascimento Silva, Dannigt Thiago
Frazao e Magnaldo Inacio Tavares Medeiros. m



9 raca

necessana

As regides metropolitanas — que formam aglomerados urbanos por
conurbagao de municipios |imitrofes — apresentam um alto nivel de inte-
ragao econdmica, cultural e politica No caso da Grande Natal, gestores
municipais necessitam planejar projefos que se conectem entre si, com
solugdes conjuntas, mas, na prafica isse nao acontece Os municipics
gue integram a regifo planejam as politicas de forma isolada. 0 assunio
foi @lvo das discussoes damesa-redonda “A Regido Metropolitana de Na-
tal e o Empreendedorismo do Rio Grande do Nerie™, realizada durante o
Congresso de Iniciagio Cientifica da FARN.

Como pensar a metrépole de forma articulada? Essa divida norteou
0s debates e alguns topicos foram consenso entre os participantes. Para o
professor do curso de politicas publicas da UFRN, Alexsandro Ferreira, os
gestores devem fragar estratégias para transformar a vida das pessoas gua-
litativamente, "0 futuro da RMN esté relacionado, hoje bem menos a uma
politica para a mefropole & mais a projetos econdmicos e de infraestrutura
pensados e decididos fora do plano metropelitano. E preciso repensar o
modelo de gestdn", defendeu.

Na prafica, os dez municipios da RMN apresenfam diferentes indi-
ces sociais e econdémicos, e contrastes como pobreza e concentragio de
renda. Segundo Alexsandro Ferreira, & preciso implantar um modelo de
gestao integrada, no qual, por exemplo, seja preservado e valorizado o
fragil ambiente natural, estruturado o espago rural e haja investimentos na
rede vidria 2 portais metropolitanos, além de consdrcios intermunicipais,

0 que acontece na pratica & a sobreposiGdo da logica temitorial pelas
politicas administrativas. A Grande Natal tem exemplos claros de adesdo
de areas pelas razdes politicas, e ndo funcionais. Alexsandro acredita gue
a adig3o de lelmo marinho e Maxaranguape seria incorrela, por n2o seguir
0s critérios estabelecidos pela lai,

UM CAMPO DE OPORTUNIDADES

Apesar de niio apresentar a sinergia icealizada, 2 mancha urbana que
forma a RMN apresenta grandes potencialidades econémicas. As belezas
naturais ddo margem ao Turismo. A construgdo do Aeroporto de Sdo Gon-
galo do Amarante & outra grande oportunidade do mercado imobilirio
e hoteleiro; megasventos, como a Copa Mundial de Futebol de 2014,
reforgam isso; alem de projelos do governo federal de habitagao (Minha
Casa, Minha Vida) para a construgao civil.

{0 presidente do Parlamento Comum da RMN (uma espécie de con-
selho de representantes dos municipios) e vereador de Natal, George
Camara, acredita que a capital potiguar tem que ficar na linha de fren-
te para viabilizar o didlogo entre as dez cidades e conciliar solugdes
conjuntas. “Estamos condenados a dialogar”, diz. Outros desafios séo
a superagao do atraso econémico de algumas areas da regiao, foco no
desenvolvimento sustentavel e o tortalecimento no mercado interno. Para
George, a tnica forma de alcangar uma metrépole articulada e atraves de
um Estado fomentador. =
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» MUSEU DE ANATOMIA

Ciéncia e Arte

em Exposi

Por Annapaula Freire

De agrilice, de férmica ou até de isopor pode ter o célebre escritor
Carlos Drummond de Andrade construido seu segundo coragio — para
enfrentar as dores do mundo. Mas, na pratica, os académicos dos cursos
da area da Saide da FARN utilizam de coragGes naturals nao para dri-
blar dores, e sim para entender o funcionamento do sistema circulatério.
Esse & o eixo ceniral de uma das atragoes mais lradicionais do Conic, o
Museu de Anatomia

Aberfo 2 visitagdo durante o evento pefo quinto ano consecutivo, o
Museu possibilita ao pliblico obter mais conhecimento sobre a anafo-
mia humana e comparativa, ulilizando-se de pegas naturais e sintélicas.
Os académicos utilizaram técnicas especiais e corles variados para ex-
por particularidades, textura, dimenséo e dispesigdo de fibras de cada
orgao apreseniado.

Em outra bancada, o visitante aprendia o processo evolutivo dos ver-
iebrados afraves da anafomia comparativa. Diferentes componentes da
estrutura éssea do corpo humano eram dispostas lado a lado com ossos
de outros vertebrados. A semelhanga era nitida. Cabegas, rins, pulmdes
estavam 2 mostra em varias quantidades e com diferentes cortes & aca-
bamento para o ensino de fungdes dos drgaos. Era possivel visualizar
orgaos com patologias e fetos com malformagao. Moldes montados com
fécnicas especiais de preparo e materials da alta durabilidade {ambém
foram postos em exposicace,
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Q)

0 processa do desenvolvimento embriondrio humano foi outra atra-
gdo do museu. Pegas raras demonstravam a malformagao anatémica de
tetos. Outro recurso disponivel no museu fol a anatomia por imagem com
a visualizagio de exames de raios-x, tomografias e ressonancia. Aproxi-
mando o aluno da parte clinica atécnica serve para identificar a estrutura
da regido analisada e para fornecer diagndsticos. Agradando leigos & es-
pecialistas, imagens da fécnica de preservagao de cadaver nomeada de
plastinagac e desenvolvida pelo anatomista alemao Gunther Von Hagens
complementavam o passeio. Devido ao exaustivo processo de prepara-
cao, todo o material exposto nao é ulilizado em sala de aula

ESPACO CULTURAL

A ideia dessa edigdo foi priorizar uma escolha minuciosa das pegas
para facilitar a visualizagdo por parte do visitante. De acordo com o coor-
denador do Museu de Anatomia, Andre Davim, essa formatagio do Museu
da Anatomia foi concebida visando a um pretenso visual de um projeto
permanente de extensdo, gue o tornaria um museu fixo.

"0 Museu da Anatomia deveria ser fixo, pois qualquer museu & um
espaco cultural. Sua permanéncia & justificada pela divulgagao da cigncia
na sociedade, logo expandiria o universo da anatomia para estimular nas
pessoas o interesse na ciéncia. Imagine criangas observando em tama-
nho natural pegas do corpo humano? Serviria de divisor de aguas para



1

A idela dessa
edicao do Museu
de Anatomia

do UNI-RN fol
priorizar a escolha
minuciosa

das pecas

para facilitar a

ViSU8| IZaQéO p[}!’ a escolha da profissio. Alem de ser uma tonte riquissima de aprendizado”,
- defendeu o coordenador.

DaI‘TE‘ d@ \ S|taﬂTe. Para Davim, @ dificil mensurar o acervo ja acumulado no trabalho do Ni-

cleo de Estudos Anatomicos do UNI-RN. O professor especifica apenas que

ja poderiam ser expostos, por exemplo, 14 coragGes em diferentes estagios e

dissecagbes, desse modo, a englobar todo o seu funcionamento. Para o coor-

denador do Museu, nao ha dividas; o primeiro paciente de qualquer aluno &

o cadaver. E nele que se percebem as peculiaridades dos érgios. Embora de

) essencial importancia, fol preciso encontrar uma solugao para a dificuldade
‘ €M Conseguir as pegas para o estudo cientifico, m

ANATOMIA ARTISTICA
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» BATE-PAPO

Daladier Pessoa Cunha Lima,
Reitor do Centro Universitario do RN (UNI-BN)

1

No Brasil, s6 teremos um ensino
superior igual aos melhores do mundo

quando tivermos um ensino basico
de 6tima qualidade, nao podemos

dissociar uma coisa da outra.

0 pensamento cientifico permeia o Projeio Politico Pedagdgico do
UNI-AN, permanentemente, Professores, coordenadores e os proprios
alunos ao chegarem ao UNI-RN ja comegam avivenciar esse ambiente de
uso do método cientifico, E o dpice desse incentivo & o Congresso de Ini-
ciagao Cientifica. Para falar sobre aimportancia do evento, enfrevistamos
Daladier Pessoa Cunha Lima,

Qual a maior contribuigéo da iniciagao cientifica
para o estudante e para a comunidade?

A iniciagio cientifica, eu diria, tem duas finalidades basicas. Primeiro,
& desenvolver no aluno esse espirito de pesquisa em sua vida, pelo qual ele
passa a ser autdnomo na busca do conhecimento.Entdo, {em essa fungio de
moldar o profissional sempre voltado para o conhecimento novo. A segunda
& gerar pesquisas que sejam benélicas para a sociedade. Algumas delas de-
senvolvidas aqui caminham para projetos maiores e que. depois, sio rever-
tidos em benelicio da comunidade. Temos varios exemplos nesse sentido.

Como o senhor analisa essa proposta do UNI-RN
de apostar na construcao do conhecimento?

0 UNI-BN n@o & uma instituigio de pesquisa na acepgao maior da
palavra, mas & uma instituigdo que valoriza o pensamento cientifico ein-
centiva a investigagao cientifica. Agao que foi reconhecida pelo CNPg ao
conceder bolsas de iniciagao cientifica para alunos do Ceniro. Isso nao &
comum acontecer em instituig@es privadas, Além disso, o UNI-RN também
foi contemplado com bolsas do Programa Ciéncia sem Fronteiras, que per-
mite enviar alunos nossos para o exterior. Sio comprovagdes de que essa
opGao gue o UNI-RN faz pelainiciagdo cientifica esta sendo exitosa.

O UNI-RN recebeu avaliagao positiva da OAB. O
que representa esse selo para a instituicao?

E resultado de um trabalio permanente. Comega dasde a selegdo de
bons professores, selegao dos alunos, o cuidado ne projeto pedagégico,
uma boa biblioteca e até o incentivo & pesquisa. Tudo isso resulia em qua-
lidade, que agora esta sendo reconhecida pela OAB nacional com esse
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selo. E um orgulho para a instituigdo. Estamos entre os 7,4% methores
cursos de Direito de todo o Brasil,

O MEC elevou a faculdade a condigao de Centro
Universitario. O que muda com isso?

A FARN como centro universitario vai ter mais autonomia académica,
0 que & bom para a instituigao, Mas, nunca deixo de dizer, o que interes-
sa mesmo & a qualidade Seja faculdade, seja centro universitario, seja
universidade. o que inferessa é ter qualidade, que temos. Como centro
universitario, podemos criar um curso e 80 depois encaminhar 0 processo
para reconhegimento. A instituigio tem mais aufonomia, por exemplo,
para alterar turnos, criar novas graduages. Enfim, uma série de passos
administrativos e académicos que vai facilitar a vida da instituigao.

Sera um desafioc para o senhor administrar um
centro universitario?

Sinto-me inteiramente i vontade dentro dessa area. Fu estou na ad-
ministragae academica desde 1973, Hoje, sinfo-me preparado e muito
feliz por estar vendo meu frabalho e da minha equipe sendo coroado.

A educacgao superior tem avangado no Brasil?

Tem methorade muifo. O problema que ainda existe no Brasil & afalta
de qualidade, principalmente no sefor privade. Mas, claro, também ha
deficiéncias no setor piblico. Mas o sistema de avaliagdo do MEC/INEP @
muito bom, isso tem melhorado a qualidade do ensino superiar no Brasil,
H4 o desafio para que cresga o nimero de pessoas No ensing superior.
Isso & essencial para o desenvaolvimento do pais.

E o que falta?

Mo Brasil, sa teremos um ensino superior igual acs methores do
mundo quando tivermos um ensino basico de étima qualidade, ndo pode-
mos dissociar uma coisa da outra, Para jss0, precisa-se de investimento.
Hoje, investimos menos de 4% do PIB na educacdo. O ideal seria 10%
para haver um nivel adequado. m



» VISAO

Jogovirtual, literatura e misica foram objeto de estudo de estudantes
do curso de Direito no Conic. Alunos aplicaram ateoria ao colidiano, com
irabalhos gue aliaram senso critico e crigtividade. Em *Direifo, Estado e
Literatura a propdsito do livro Ensaio sobre a cequeira, de José Sara-
mago’, Beatriz Medeiros, erientada por Fabio Fiddis, aborda o direito
como agente de organizacio social, & sua eficicia a partir da existéncia do
Estado. Para isso, comparou o livros “Ensaio sobre a cegueira’ de José
Saramago ao cléssico "Leviatd’, de Thomas Hobbes. Enquanto Saramago
demonstra os instintos de sobrevivéncia e de conveniéncia do individuo,
Hobbes mostra ser intrinseco a0 homem o espirito de viver em coletivo
e a extrema necessidade de um ente Soberano para manter a Paz Civil,

Mo frabalho “Renato Russo Cantando a Sociedade’, Isabella Lauar e
Cassiene Silverio analisaram as |efras da banda |legizo Urbana, criticas
e dentincias ac cendrio social comupto e de injusticas, alertande para
a necessidade de uma lransformagio humana, fundamentada na ética,
justica e igualdade, elementos presenles nas obras do filgsofe Bertrand
Russel. Orienfadas pela professora Ana Paula Cacho, essas alunas rela-
cionaram as mensagens de canges como “Indios”, “Que pafs & esse” e
"Perfeigac”, ao atual sistema juridice. "0 compositor desabafa sobre o
desrespeito & aplicabilidade das leis, exploragdo e desigualdades sociais,
peoblemas de cunhos sociopolitico, econdmico e culfural, fudo perante a
acomodagao do povo brasileira’, explicam.

REALIDADE VIRTUAL

“Um Faz de Gonta que Acontece: uma Anilise do Direito do Trabalho
Dentro do Jogo World of Warcraft®, Barbara Frota, Claudia Bernardo e
Luize Coutinho demonstram que o famoso jogo virtual fomentou a pratica
“gold farming" (garimpador de ouro virtual). No jogo. o personagem luta
conira monstros e evolui de fase adguirindo equipamentos com o ouro

Direlto allado a

arte e ao entretenimento

virtual, Empresas de todo o mundo procuram este dinheiro e vendem
para os demais jogaderes em troca de dinheiro real. *Essa ocupagao tem
maior intensidade na China por causa da internet, eomputador e méo de
obra baratos, enire chineses pobres e de baixa escolaridade”, comenta
Barbara Frofa.

Eles frabalham em média 12 horas difrias no computador, em aloja-
mentos precarios, jogando para obier cotas didrias de ouro virfual, rece-
bendo salarios, as vezes, menores do que o estabelecido no pais. Compa-
rando as condigoes dos gold farmers &s leis trabalhistas, elas concluem
que a legislagao & violada, como a convencio n® 01 da 0T, que normatiza
4 quantidade de horas de trabalho. *Falta de fiscalizagdo e regulamen-
tagdo da empresa criadora do jogo & dos paises envolvides. Um estudo
do Banco Mundial sobre a economia virtual revela que esse ambiente
maovimenta mais de frés bilhoes de dolares/ano, e gold faming responde
por 75% deste montante”, conclui Claudia Bernardo.

Bealriz Medeiros comparou classicos daliteratura, enquanto o grupo,
formado por Barbara Frota, Claudia Bemnardo e Luize Coutinho, analisou um
|ogo famoso de videogame.
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» BIBLIOTECA

Pesqwsas

virtuais em evidéncia

intar
1eve

Um dos estandes mais tradicicnais do Cenic & o da demonstragio da Base de
Dados da Biblicteca do UNI-RN, que visa promover o acesso 2 informagao especia-
lizada. A ferramenta possibilita que o aluno enire em contato com bases especificas
da sua area Nesta edigdo, o local teve uma visitagao média por dia de 40 pessoas,
tornam propagadoras desse conteido visto no estande.

'E}iuuigamns também os servigos do setor de pesquisas virtuais, um diferencial denci frono. A
no s 0 prestado aos alunos que necessitam da pesquisa para seus trabalhos. 0 e i : 40 alunos da Facul
acesso as bases de dados em bibliotecas universitanas & uma fendéncia mundial, &
um imporiante instrumenio e de forma especial para os alunos pesguisadores, pois
possibilita o acesso as informagoes mais atualizadas nas diversas areas do conheci-
menio”, acrescenta a coordenadora da Biblioteca e responsavel pelo estande, Maria
de Lourdes Teixeira

Além dos e-books do Forfal da pesquisa, foi apresentada a mais nova aquisigéo:
a Proquest, uma base de dados multidisciplinar que abrange éreas de negdcios, sai-
de e medicing, ciéncias sociais, literatura, histéria, arfes, ciéncia e tecnologia, além
de acesso direto a jornais de dmbitos nacional e internacional,

A equipe da Biblioteca tamb&m ministrou um minicurse no congresso, ensinan-
do como usar aweb para encontrar fontes para o trabaiho de conclusao de curso. De-
nominado "Pesquisa Académica na web: garimpanda fontes para o TCG", o minicur-
so det dicas aos participantes de como procurar fontes confiaveis de embasamento
na internet. Entre os critérios de busca apresentados est3o: avtoria, consisténcia e
confiabilidade das informagdes; adequagao de fontes; links; facilidade de uso; e res-
trigoes percebidas, “A ideia & capacitar o3 alunos para que eles tenham autonomia e
confianga para montar estratégias de pesquisa nas fonies elelronicas de informagao,
coma a5 bases de dados’, diz, Lourdes Teixeira. O minicurso fol ministrado pelas
bibliotecarias Helena Barroso, Lourdes Teixeira e Marciele Oliveira, m
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» DOAGAO

Solidariedade
em acao

Por Annapaula Freire

Além de incentivar a produgio de trabalhos, o Conic também abor-
da questdes socials e solidarias. Tradicionalmente, o evento estimula
doagdes de Grgdos. Nessa edigio, ndo foi diferente. Os participantes e
visitantes foram incentivados a doar sangue. Uma unidade mavel do He-
mocentro do Rio Grande do Norte Dalton Barbosa Cunha (Hemonorte)
recebeu doadores de sangue durante o terceiro dia do congresso. Um
procedimento simples e seguro. Apds a coleia. as doagdes abastecem
bancos de sangue da rede hospitalar piblica, privada e filantropica. O
material recolhido ajudard a salvar vidas de pessoas que sofrem aciden-
tes de transito, por armas, hemorragias agudas, queimaduras, necessi-
fam realizar cirurgias ou mesmo pacientes com deencas oncoldgicas e
hematolégicas.

A aluna do curso de Fisioterapia Luma Benigno foi umas das que
decidiram contribuir com a campanha. Foi a primeira vez que a estudan-
fe doou sangue. Ela entendeu por que falta sangue nos estoques. "As
pessoas 12m medo do procedimento, mas sei gue a minha doagio serd
essencial para agueles gue tBm o mesmo fipo sanguineo que o meu”.

De tato, o procedimento @ sequro. Antes da coleta, o doador passa
por uma série de cuidados para garantir a sequranca do receplor. No se-
tor de cadastro de doadores, ovoluntario preenche formularios com seus
dados basicos. Em seguida, um assistente social informa sobre as etapas
e seguranga do processo, além daimportancia social da agio. A préxima

fase & a pré-triagem, na qual as condiges de satde sdo verificadas.

Ja a triagem clinica consiste em uma conversa, na qual o doador
responde a perguntas relacionadas 4 saude, habitos de vida, vicios, se-
xualidade. A coleta de sangue encerra o procedimento com 2 retirada
de uma amostra de 350 mililitros de sangue, em aproximadamente 10
minutos. Segundo a assistente social responsavel pela unidade movel,
Maria Oliveira, as condigGes basicas para ser doador sdo; estar saudavel,
ter entre 16 = 68 anos e pesar no minimo 50 quilos. "0 sangue & neces-
sério, insubstifuivel. A todo momento, estamos precisando de doadores
para complementar os estogues’. w
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» SUPLEMENTOS

(OS 11SCOS

da falta de
acompanhamento

0 mercado de suplementos nutricionais oferece cada vez
mais opgoes gue prometem melhorar aspectos do desempe-
nho fisico, como aumento da massa muscular e resistencia
e redugao da gordura corporal. A pratica tem virado febre em
academias de ginastica de todo o Brasil, mas a suplementagao
alimentar pode trazer riscos se ndo for rigorosamente acom-
panhada por profissionais especializados. O aluno Wagner de
Sousa, do bacharelado em Educagao Fisica, quis saber como &
a realidade nas academias de Natal e pesquisou o assunto em
seis estabelecimentos da zona sul da capital.

0 infuito foi saber comao eram utilizados os suplementos
nuricionais por praticantes de exercicios fisicos regulares e
identificar se recebem orientago ou acompanhamente do pro-
fissional especializado, o nuiricionista, Foram enfrevistados 49
homens e 16 mulheres, com idade variando de 18 a 45 anes,
e 0s resultades mosiram gue muitos nao recorrem ao nutricio-
nista antes de inserir as substancias na dieta

63% dos atletas masculinos e 17% das atletas femininas
consomem suplementos, sendo que 55% do fotal téBm o ob-
ietivo de aumentar a energia 2 o desempenho alético. Sobre a

¥

orientacao no uso de suplementos, 293% indicaram o instuior
de Educacdo Fisica 27% o profissional especializado, 25% au-
wiliados por amigos, 11% iniciativa prapria e 8% sao orientados
nas proprias academias. Os dados preccupam, fendo em vista
que, ulilizados sem adequacio as necessidades do individuo, os
suplementos podem trazer efeitos negativos e adversos.

0 consumo de suplementos pelos frequentadores de
academia mostra-se alto e indiscriminado, como apontam os
ndmeros. A maoria utiliza sem orientagio especializada de
prascriglo nutricional. O profissional de Educagae Fisica preci-
sa ter a consciéncia de que esta fungéo & do nutricionista, que
estudou para isso’, diz o estudante. A pesquisa foi orientada
pelo professor Gleidson Rebougas. m
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» VENCEDORES

Um time de trabalhos campeoes

Usar metodologia e aplica-ta em pesquisas para obter trebalhos ino-  poster e comunicagao livies dos nove cursos de gradu aq 0 da Institui-
vadores e de relevancia para @ comunidade. Essa & uma caracieristi-  gao, Todes reeeberam uma premiagio em dinhsiro, além de ceriifi
ca comum aos irabalhes vencedores do XI Congresso de Iniciagao da  Conhega agui quem sdo os grandes destagues desta eﬁwa f;-anic e
FARN. Foram selecionados o5 trés melhores trabalhos nas medalidades ~ quem faza diferenga na busca da autonomia académica

ADMINISTRAGAD

- Comunicagéo Livre

1° - Analise do ponto de equilibrio da empresa aquario natal no més de maio/2011. Autores: Renato
Pinheiro Rosa'e Thayana Almira Gurgel do Nascimento. Orientador: Marcos Aurélio Oliveira Santiago.
2" - Motivagdo & qualidade de vida suasimplicagoes em uma empresa prestadora de sevigos:
Autor: Alexandre Rodrigues Ferreira Anias. Orientadora: Catarina da Silva Souza 2° - Estudo de
cas; & padrenizagao dos processos e rotinas nas Lojas Renner Sa — Shopping Midway Mall,
Autora; Frika Dias Souza Orientadera: Karina de Oliveira Gosta Bezerra.

3® - Finangas pessoals; estudo do camporiamenio econdmico e da fomada de decisdo dos
docentes do curso de administragao da FARN. Autora: Hiana Joice Gomes Sobral. Orientador:
Marcio Carvalho Brito.

- Paster

1° - Economia no Rio Grande do Norte: produto intemo bruto do estado e de seus municipios.
Autores; Sidharta Augusto Garcia de Macédo, Helder Carlos do Nascimento, Janaina Stroppa
Songalves Barros e Tony Relvis Holanda de Albuquerque Orientador: Aluisio Alberto Dantas. 1°

- Gultura organizacional: um estudo de caso da empresa Miranda Computagéo. Auieres: Sidharia
Augusto Garcia de Macédo, Helder Carlos do Nascimento, Janaina Stroppa Gongalves Barros e
Tony Relvis Holanda de Albuguerque. Drientador: Franklin Marcolino de Souza

2" -\fistea diferenies para gestio de recursos comuns. Autores: Alexsandro Guedes de Lima, Allyson
Paulineli da Silva Azevedo e Rafael Augusto Femandes da Silva. Orientador: Everton da Silva Rocha,
3°- 0 aeroporto e a criagdo de novos negacios. Autores: Francisco de Alcir dos Santos, Ana
Jussara Feitosa Soares e Marcelo Garcia Pinheiro. Orientador: Aluisio Alberto Dantas.

19 Lugar - Paster

CIENCIAS CONTABEIS

- Comunicagao Livre

1® - Leai de responsabilidade fiseal e despesa com pessoal: uma analise da situagae do'municipio
de Aui Barbosa/RN no periodo de 2005 a 2010. Autor: Eudefran Soares de Lima, Ornentadora:
Daniele da Rocha Carvalho.

2° - A contribuigio da comissae de controle infermo da SET/RN para uma maior transparéacia na
gestdo das contas publicas'do RN. Autor: Joseliudo Fonseca da Silva. Orientadora: Daniele da
Rocha Carvalho.

3° - Alinflugncia da adogdo das IFRS no relatdrio de auditores independentes: um estudo.no
Brasil. Autora: Adriana Matias de Melo. Orientador: José Emerson Firmino.

- Poster

1?2 - A imporiancia dos indices contabeis no exercicio da coniabilidade. Autora: [randir Dantas
Bezema. Orientador: Alufsio Alberto Dantas,

2" - Métodos de custelo utilizados em hotéis: um estudo de multicase na cidade de Aracaju/SE
Autora: Joelma Silva Guimarées. Orientadores: Ridalvo Medeiros Alves de Oliveira e Danigle da
Rocha Carvalho,

3° - Gestdo de custos em clinicas médicas. Autora: Joelma Silva Guimardes. Orientadora: Daniele
da Rocha Carvalho. 20 ¢ 30 ugares - Phster

2% Lugar - Comunicagdo Livre
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EDUCAGAO FiSICA - BACHARELADO

- Comunicagao Livre

1° - Deferminagao de Zigotisme por melo das impressoes digitais. Autores: Franciara Alves do
Nascimento e Jodo Paulo de Camvalho Lopes. Orientador: Luciano Alonso Valente des Santos.

1% - Dermatoglifia comp preditor da velocidade em adolescentes. Autora: Franciara Alves do
Nascimenta, Orientador: Luciana Alonse Valenie dos Santos.

2° - Infervalos de Recuperagéo em Treinamento Resistido. Autores! Renato Fernandes de

Sousa, David Breno da Costa Ferreira, Edilane Elima Silva e Diego Rafael Meira Ribeiro Batista.
Orientador: Gleidson Mendes Rebougas.

3° - Analise da resistencia aerébia em atletas de futebol em uma temporada compelitiva. Autores:
Joae Paulo de Carvalho Lopes eJuci Lopes de Araujo Junior, Orientadores: Luciane Alonse Valente
dos Santos e Marcelo Henrigue Alves Ferreira da Silva

- Poster

1® - Avaliagao do potencial antiedemaloginico do cha verde em modelo experimental de lesio
muscular. Autores: Danniel Thiago Frazae, Magnalde InZcic Tavares Medeiros e David Felipe

de Naseimento Silva. Orientador: Andre Luiz Silva Davim. 1% - Correlagdo enire variavefs
aniropométricas com a altura do salto vertical em ailelas da categoria infantil no basquetebol.
Autora: Maria Eduarda Cyrne Dantas Nunes do Nascimento, Orientador: Filipe Fernandes Oliveira
Dantas. 1® - Intensidade de‘aula de power jump por meio da frequéncia cardiaca. Autor: Bruno
Leal de Sousa Orientador: Luciano Alonsa Valente dos Santos. 1% - Utilizagao de suplementos
nutricionais por praticantes de atividades fisicas em academias de Natal/RN. Autor. Wagner Santas
Martins de Sousa. Orientader: Gleidson Mendes Rebougas.

2° - A relacao da menarca no desenvolvimento de qualidades fisicas. Aulores: Franciara Alves do
Nascimenio & Jo3o Paulo de Carvalho Lopes. Orientador: Luciano Alonso Valente dos Santes.

19 Lugar - Paster

Figueredo. Orientadores; Luciano Alonso Valente dos Santos e Marco Aurelio de Medeiros
Jordao. 3® - Ansiedade compelitiva no basquetebol escolar, Autora; Nerilucy Aratdjo Chagas.
Orientadores; Jodo Caetano de Farias Neto e Luciano Alonso Valente dos Santos,

BACHARELADO EM SISTEMAS DE INFORMACAO

- Comunicaggo Livre

1° - “Estudo da Caso da metodologia de desenvolvimento de seftware utilizada no nicleo de
desenvolvimento de soffware'da FARN", Autor: Vandson Sanies de Lima Orientador: Rémulo
Fagundes Cantanhede.

2" -“Escalabilidade de aplicagfes utilizando bancos de dados nosgl”. Autor: Allan Albine Collier.
Orientador: Ricarde Wendell Rodrigues da Silveira

3° - “A ulilizagdo do IMC (Intelligent Management Center) no gerenciamento de redes
corporalivas”. Autor: Fausto Balista da Cunha Filho. Orientador: Aluizio Ferreira da Racha Neto,

- Poster

1° - "Andlise do cenario natalense de desenvolvimento de software - uma perspectiva sobre o
desempenhio em projeles”, Autores: Brune Mathess Oliveira Cavalcante Antunes, Nangy Franklin
Azevedo da Silva Mateus, Eduardo Thales Pereira da Silva; Wellingion Nascimento Dantas e Julio
Santos da Silva. Orientadora: Livia Maria Martins da Silva

2% - "Caso de uso. Geréncia inteligente de documentos com certificacio digital”, Altores: Robson
Costa do Mascimento, Leandro Silva Menteiro de Oliveira e Lays Dantas de Souza. Orientador:
Ytalo Rosendo do Amaral.

3° - “Contribuigoes do aprendizado de informatica para terceira idade”. Autores: Eder Brendo

da Silva Souza, Luiz Felipe Varela Lima de Gois; Tiago Targine de Sousa; Evandson da Costa
Maranhao e Valdenilsen Lopes. Orientadores: Joseane Alves Pinheiro e Ytalo Rosendo do Amaral.

3% Lugar - Poster
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EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA
- Comunicagao Livre

————

i

Castim.

1® - Compesigso corporal, IMC e sua relago com a flexibilidade. Autares: David Breno da
Costa Ferresra, Diego Ratael Meira Ribeiro Batista, Athur Gardoso Carrieiro da Cunha, Edilana
Elima Silva e Ruan Neres Souza de Queiros. Orientador: Gleidson Mendes Rebougas.

2° - Tecnicas de aprendizagem de adaptacao ao meio liquido para criangas iniciantes na
pralica da natagio. Aufor: Samuel Miranda Matios. Orientador: Paulo Sergio Santa Rosa

3°-Comb a urbanizagao afeta a pratica de atividade fisica e propicia o desenvolvimento

3 Lugar - Comunicagao Livre de doengas cardiovasculares, Autor! Samuel Miranda Mattos. Orientadora: Kaline Dantas

Magalhaes
- Poster

Gieidson Menhdes Rebougas.

12 Lugar - Péster

1% - Associacao de flexibilidade com acimulo de gordura em escolares praticanies de
basquete, Autores: Renato Fernandes de Sousa Ruan Meres Souza de Queiros, David Breno
da Cosia Ferreira, Edifane Elinva Silva e Arthur Cardeso Cameiro da Gunha Orientador:

2° - Influeneia da idade biologiea e compasigao corporal na velocidade de deslocamento de
atletas escolares de basquetebol. Autores; Ruan Neres Souza de Queiros, Renato Fernandes
de Sousa, Wagner Santos Martins de Sousa, Janio Varela de Melo Filho e Juliete Amorim

de Oliveira. Orientador: Gleidson Mendes Rebougas. 2° - Danga: Contetido de resisténcia

na educacao fisica Escolar da Escola Municipal Jodo. Autor; Joel Dikson de Lima Nogueira,

Orientador: Marcilio de Souza Vieira

3° - A contribuigao do treinamento de handball na agilidade de adolescentes. Autor: Fabio

Henrigue Figueiredo dos Anjes. Orientadores: Luciano Alonso Valente dos Sanfos e Vera

Lucia Bruch.

ENFERMAGEM

- Comunicacao Livre

1° - Duvindo o Surdo Quanto a Sua Percepgo da Acessibilidade aos Sevigos de Saide: Um Trabalho
de Pesquisa. Autora Clésia Gomes de Souza. Orientador; Ramon Evangelista dos Anjos Paiva

2" - Os desalios da assisiéncia de enfermagem a crianga/adolescenie com caneer e suas familias,
Autora: Erka Floréncio Lino, Orientadora lzete Soares da Silva Dantas Pereira.

3% - 0 papel do enfermeiro em eguipes multidisciplinares no estudo de casos de gsieoperose.
Autoras: Rebeca Varela Clementine Revorgdo, Dinah Tereza Moura de Medeiros, Edmiara Macislly
Lima Barbalho, Ednolha de Souza da Eosta, llliana Rose Benvinda de Oliveira Pereira. Orientaderas:
Fabiana Barbosa Gongalves e Kaline Dantas Magalh@es,

- Poster

1° - Assisténcia da equipe de enfermagem aos poriadores de osteagénese imperfeita — doenga
dos ossos de vido, Autores; José Emannuel] Pinheiro Galvio, Alexandra Matia Peixoto Uchda,
Maura Leila de Aradjo Oliveira, Larissa Nunes da Silva Duarte, Shirlana Pri sciila'ﬁalbcs_a de Melo
Azedo Raposo. Orientadora: Fabiana Barbosa Gongalves.

2% - Atividade interdisciplinar: a enfermagem em programas de prevencéo e diagnastico do cancer

de prostata. Autoras: Anna Garoline de Melo Medeiro, Mikaelle Karla Nunes Neves, Dayanne Joyce.

Gomes de Aratijo, Ana Luiza Ginane Menezes, Ana Caroline Brasil Freite. Orienfadoras: Fabiana
Barbesa Gongalves e Kaline Dantas Magalhaes.

3° - Avaliagdo da qualidade do sono e correlagoes com parametros ventilatorios em pacientes
obesos. Autoras: Kazia Katiane Medeiros da Silva; Ana Pafricia Costa de Oliveira, Heloisa Martins
do Nascimento, Liara Delgado Ribeiro de Andrade, Jéssica Livia Oziel Rodrigues: Orientadoras;
Fabiana Barbosa Gongalves e Patricia Cavalcanti da Rocha Ledo.

3% Lugar- Comunicagdo Livre
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3° Lugar - Comunicagdo Livre e 3° Lugar Péster

DIREITO

- Comunicagao Livre

12 - A "|acuna’ como carater ndo-l6gico de finalidade, fechamento e unidade para o
prdenamente Juridieo-normative brasileiro - uma andlise in concreto do processo ADPF-
54 Autor: Ruan Fernandes da Silva. Orientador: Jose Eduardo de Almeida Moura.

2% - Laboratorio virtual de argumentos juridicos. Autor: Nailton Gomes Silva.
Orientadores; José Eduardo de Almeida Moura e Joseane Alves Pinheiro

3° - A utilizacao do direito penal coma instrumento atemorizador das classss
‘subalternas’, Autotes: Riev Correia Dantas e José Reinaldo Coelho Peixoto Fitho
Orientador: Ropaldo Alencar dos Santos.

- Poster

1° - Modulo para aprimorar argumentos juridicos. Autores: Nailfon Gomes Silva
Orientadores; José Eduardo de Almeida Moura e Joseane Alves Finheira.

2" - Jeremy Benthiam: fil 6sofo ou jurista? Autores; David Oscar Macedo de Moura
Orienfadores; José Eduarde de Almeida Moura e Marco Aurélio da Medeiros Jordan,
3% - A pena de marte nas prisoes brasileiras. Aufores: Riev Correla Dantas e José
Reinaldo Coelho Peixoto Filho. Orientador: Ronaldo Alencar dos Santoes.

FISIOTERAPIA
- Comunicacéo Livre

1° - “Avaliagao do poiencial analgésico do chaverde em modelo experimental
de dor inflamatéria e neurogénica’. Autores; David Felipe do Nascimento Silva,
Dananiel Thiago Frazao e Magnaldo Indcio Tavares Medeiros, Orientador, André

Luiz Silva Davim.

2" - "Papel do fisioterapeuta na unidade de terapia intensiva apds doengas
cardiacas coronarianas’ . Autores: David Felipe do Nascimento Silva, Monigue
Lucena de Almeida Oliveira e Vanessa Amaral Anacleto Pinhairo Motta. Orientadora:

Valeska Fernandes de Souza,

3° - "Anstomia Artistica como facilitadora do processe ensine-aprendizagem em

anatomiahumana”. Autores: Pabllo Royitimans Viana Ferpandes, Dhayane Ursula

12 Lugar - Comunicagio Livie

da Fonseca, Aisy Azevedo dos Santos, Renielion Fernandes da Cruz e Victor Pedro.

Orientador: André Luiz Silva Davim.
- Poster

1° - "Avaliagao clinico-laboratorial das alteragGes imunol6gicas induzidas. pelo
exercicio fisico de alla intensidade”. Autores: David Felipe do Nascimento Silva,
Almir Gomes de Paiva e Maria Floréncia Martinez Orientadora: Kétsia Bezerra

Medeiros.

2° - *Influgncia da respiragio em imersiona pressao arterial deidosas hipertensas
—estuda piloto”. Autores: Vanessa Amaral Anaclelo Finheire Motta, Davi Fiatho
Silva Lima, Andrigly Soares Lima, Glaysia Liege Fires Barros da Cunha & lassiara de
Aratijo Dantas Lima de Almeida. Orientadora: L arissa:Bastos Tavares.

3% - “Plano de negécio: clinica defisioterapia em saide da mulher”. Autoras: Eloise

37 Lugar - Poster

da Silva Coldibeli, Maria do Rosérip Soares e Sharlene Alves Silva. Orientadora:

Francisca Rigo Oliveira de Aratjo.
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NUTRIGAO

Qliveira.

- Poster

Alves Cunha.

de Sousa Orientad

1% Lugar ~ Péster

= Gomunicacgao Livre
1%~ Conhecimento das mies de criangas alendidas no cd-crescimento e
desenvolvimento em relagao a existencia dos ' dez passos para alimentagao
saudavel de criangas menores de dois anos”. Autora: Edilza Silva do Nascimento.
Drientadora: Juliana Padilha Ramos Neves,

2" - |dentificacio de fatores de risco para DONT nos servidores Terceirizados do
Poeder Judiciario/RN. Autora: Simone Domingos. Orientadora; Carina Leit

e de Araujo

3" - Anélise comparativa de habitos alimentares de estudantes da rede piblica
e'particular. Autoras: Amara Kizzy de Almeida Alves, Adriana Rodrigues Bezerra,
Claudia Rejane Clauding. Eleiane Famandes de Queiroz e Veluzia Peregrino da
souza. Orienfadora: Ana Maria da Silva Souza

1° - [dentificagio de contaminanies exidantes em pdes vendidos no Natal/RN.
Autora Daianna Joyce Ma.rques (usiroz Orientadora: Everlane Ferreira Moura.

2% - Aproveitamento integral do jerimum (polpa, casca, sementes) para o
desenvolvimento de um sorvele. Autoras; Juliana da Mata, Talierica Karina da Costa
e Tatiane Vieira de Freitas. Orientadoras: Claudia Marting de Oliveira e Manuela

39 - Analise da Compaosicao Centesimal de PreparagOes Tipicas da Cidade de
Natal/RN. Autores: Louise Caroline Fernandes Maia do Nascimento e Brura:',- Jonatan

Claudia Martins de Oliveira.

PSICOLOGIA

- Comunicacéo Livre
1° - Cibercultura e (re)elaberagao da subjetividade humana. Attora; Catarina Alice
dos Santos. Orientadora; Fernanda Fernandes

& -rr‘at

2° - Um estudo sobre a autoestima e autoimagem de criangas e adolescentes do
Nicleo de Estudo André Luiz, na Bedinha. Autoras: Cicera Valeska e Silva Mengzes,
Ludimila Elisa de Almeida Aloise, Shirley Alves Silva, Sylvia Cristina de Andrade
Abrantes & Sarah Fernandes Ribeiro. Orientadores: Luciana Fernandes de Medeiros
A:e#ea? e Yialo Rosendo do Amaral,

3° - Alcool e sociabilidade: caminhios gue se cruzam na adolescancia? Autoras:
‘Ear' Micaela dos Anjos Bezerra e Myrna Raguel Agra de Souza, Orientadora;
Daniela Ribeiro Barros.

- Poster

1° - Contribuigdo e problematizagio da abordagem psicanalitical um estido de suias
malrizes; Autora: Catarina Alice dos Santos. Orientadores: José Eduardo de Almeida
Moura & Margareth Rose Barreto de Lima.

2° - 0 trabalho de uma psicéloga organizacional segundo 2 percepgde dos
colaboradores em uma empresa de fransportes. Autores: Kaline Gysneiros Vilela,
|zabelle Cristina de Medeiros Primo, Emerson Gadelha L acerda e Miuza Suele
Marcelino da Silva. Orientador; Yislo Rosendo do Amaral,

3 - (s Segredos Escondides no Armario. Autores;: Samuray Freire de Oliveira;
Gleison Luiz de Souza, Indyamara Pollyanna Lopes deronima, Vaiter Nicacio Pimentel
e Evelyne Maria de Barros Furtado. Orientadores: Carlos Henrique Souza da Cruze
Ytalo Rosendo do Amaral,

2% Lugar - Paster
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» ENTREVISTA

Draulio de Araujo, Fisicoe
Professor de Instituto do Cérebro

Um dos protagonistas do estudo da imagem do cérebro, o doutor
em fisica Draulio Barros de Araljo acredita que a ressonancia magnética
pode dar enormes contribuigoes as neurocirurgias. Ele foi um dos pales-
trantes do Conic, no qual ministrou a palestra sobre a neuroimagem apli-
cada a pesquisa clinica. Com doutorado em Fisica Aplicada a Medicina
e Biologia pela Universidade de Sao Paulo (USP) e Livie-Docéncia pela
mesma universidade, Draulio de Araiijo & professor adjunto do Instituto
do Cérebro da UFRN, atuando na area de Neurocigncias. Nesia entrevista,
elefala da imporiancia da iniciagdo cientifica e dos avancos da neuroci-
encia no Rio Grande do Norte. Confira,

Os estudos das neurociéncias tém ganhado des-
taque nos Gltimos anos no Brasil. Por que essas
ciéncias estao em evidéncia?

A razao do aumento das pesquisas em neurociencias & mullifatorial
e passa, sem divida, pelo desenvolvimento de novas técnicas que am-
pliam as possibilidades de estudo do cérebro. Esses estudos ficaram por
muito tempo a sombra de medidas e observagGes em animais, devido 2
invariavel necessidade de utilizagao de ferramentas invasivas. Nos seres
humanos, 0 uso dessas técnicas esta limitado a casos clinicos especi-
ficos, utilizadas eventualmente em individues que serao submetidos a
neurocirurgias. Durante muito tempo, estudos de processos cognitivos
em humanos passaram fambém pela observagao de grupos de individu-
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1

A pesquisa
nao deve estar
sO pautada
no retorno

imediato”

s que haviam sofrido algum tipo de feséo cerebral.

Como as pesquisas nessa area, as neurociéncias,
podem influenciar outras especialidades meédicas?

Diretamente, a neurologia, 4 psiquiatria e a neurccirurgia Porém, in-
diretamente, esse avango também pode beneficiar varias outras, como
a endocrinologia, a cardiologia, e a gastrenterologia. As pesquisas em
neurociéncias também caminham em paralelo e contribuem significaiiva-
mente para o avango de outras especialidades em saide, como a fisioie-
rapia e a foncaudiologia por exemplo.

Normalmente, a producao cientifica da academia
demora a ser revertida em algo concreto paraa
sociedade. O fato de o RN estar nesse processo
na area da neurociéncia garante algum tipo de
reducaoc desse prazo?

Defato, normalmente a produgaa cientifica demora a ser reveriidaem
algo concreto. Porém, & nacessério deixar claro que a pesquisa cientifica
nao deve, necessariamente, estar pautada em algo concreto, de retomo
imediato para a sociedade, A cigncia basica, focada na compreensao de
mecanismos, deve ser tratada com a mesma importancia que aguelas
ditas aplicadas. Na drea de neurociéncias, para que obtenham resultados
praticos, & importante que se faga o que tem sido conhecido como ney-



rociencia franslacional, que visa proporcionar
maior interagdo entre a neurocigncia basica e
clinica para ampliar a compreensao da fungdo,
estrutura e processos cerebrais, e vishilizar sua
fraducao na clinica Nesse sentido, podemos
dizer que o RN esta em situag?io privilegiada e
que o Instifuto do Cérebro da UFAN possui pes-
quisadores preccupados com a ligagdo entre a
clinica e a pesquisa basica.

Durante arealizagao do Conic,
o senhor proferiu uma palestra
sobre neurcimagem aplicada a
pesquisa clinica. Quais seriam

as principais aplicagoes?

0 desenvolvimento de técnicas nio-invasi-
vas para o estudo do cérebro humano, em es-
pecial pelo avango das imagens médicas como
a tomografia computadorizada & a imagem por
ressonancia magnélica, possibilitou determinar
alterac0es anatémicas do cérebro associadas
as varias dosngas. Nos Ultimos anos, essas
técnicas passaram a avaliar certos aspecios do
funcionamento do cérebro. Além de possibilitar
o ssfudo de virios processes, a ulilizagdo de
neurcimagens funcionais também tem aplicagio
clinica, em especial, na avaliagio de pacientes
que serdo submetidos & intervengio de neuroci-
rurgia. Nesses casos, & imperativo o mapeamen-
to pré-cirirgico de algumas regices, como areas
moforas, somalossensoriais e de |inguagem.

Entao, esse processamento
computacional daimagem aju-
daria na avaliacao de riscos?

Claro. E como expliquei. E indispensavel
buscar manter a integridade funcional de re-
gides subjacentes e adjacentes aguelas que
serao cirurgicamente removidas, Classicamen-
te, a localizagio dessas &reas € avaliada por
referenciais anatémicos conhecidos, o que &
facilitado pelo uso de tecnicas de neurcimagem
de alta resolugéo espacial, como aimagem por
ressonancia magnética. Entretanto, alteragdes
anatdmicas gue acompanham uma série de
doengas podem deformar 4 topografia cerebral,
impondo dificuldades na localizagao dos limi-
tes analomicos. Para contornar essa limitagao,
o mapeamento tem sido utilizado.

Ainiciacao
cientifica da

acesso a
estudantes ge
graduacaoc ao
processo de
formacao de
pesguisadores”

E como funciona?

Neuralogistas, neurocirurgioss e neuropsi-
cologos avaliam a localizagio de regides fun-
cionais importantes por meio da aplicagio de
pulsos elétricos focais de baixa intensidade na
superficie do cortex, Observa-se a reagao exibi-
da pelo paciente em resposta ao estimulo espe-
cifico a determinada regido cerebral. Ainda que
a localizagdo funcional pela estimulagao direla
seja precisa, esses métodos sio altamente in-
vasivos, ou, quando realizados durante a ope-
ragdo, ficam limitados pelo tempo cinirgico. 0
desenvolvimento de métodos nao-invasivos
bastante desejavel, O aprimoramento das técai-
cas de aquisigio e processamento de imagem
por ressonancia magnética e desenvolvimento
de alguns profocolos de aquisigao rapida pro-
porcionaram 0 surgimento da imagem funcio-
nal por ressonfdncia magnética. Além de abrir
uma janela indireta de investigagao do cérebro
humano, tem encontrado no mapeamento pre-
—cirlrgico sua principal aplicagdo clinica, em
alguns hospitais escola,

O senhor falou que o RN ainda
nao dispoe desse tipo de avalia-
cao. O que falta para um estado
que tem dois institutos de ponta
nessa area para realizar tal
procedimento, que auxiliaria nas
cirurgias neurologicas?

Esse & naturalmente um processo longo.
Por outro lado, em breve sera possivel a reafi-
zagao desse fipo de procedimento por meie do
Hospital Universitario Onofre Lopes,

Qual a sua opiniao sobre es-
timulo que do UNI-RN da aos
seus alunos paraingressar na
iniciagao cientifica,?

A iniciagdo cientifica cumpre papsel fun-
damental de dar acesso inicial ao estudanie
de graduagio ao processo de formagio de
pesquisadores. Esse, por sua vez, & um pro-
cesso longo, que exige muita deferminagdo
e dedicacdo. Sem duvida, eventos como os
gue sao promovidos pelo UNI-RN contribuem
substancialmente para despertar o interesse do
estudante para esse campo de aluagio. m
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» HABITOS ALIMENTARES

Entre a mesa
© a sopremesa

Por Ellen Rodnigues

Alunos da rede privada consomem mais
biscailos e salgados do que alunos da rede pu-
blica, enquanto estes consomem mais feijdo,
verduras e refrigerantes do que os primeiros.
Estes sao alguns dados relevantes apresenta-
dos na "Andlise Comparativa de Habitos Ali-
mentares de Estudantes da Rede Piblica e Par-
ticular”, frabalho das alunas de Mutrigao Amara
Alves, Adriana Bezerra, Claudia Rejane, Eleiane
Fernandes e Veluzia de Souza. Elas compara-
ram habitos a2 mesa de 30 alunos de 06 a 12
anos do Ensino Fundamental, nos municipios
de Vera Cruz e Natal, sendo 56,67% meninas e
60 % com 11 ou 12 anos,

Em uma sociedade sedentiria e de ali-
mentagao hipercaldrica, atormagio do habito
dlimentar de criangas e jovens & essencial
para futuros adulios saudaveis. A boa nutricde
ocupa lugar de destague na Salde em todos
os eslagios da vida, em especial na fase es-
colar, periodo em gue recebemaos influéncia
direta da escola e da familia. Os resultados
mostram gque 76,67% estudam no periodo
malutino e 85% do total realizam trég refei-
goes, com destague para pao e leite no café
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damanha. Em relagao ao lanche escolar, mais
de 80% da escola privada consomem sal-
gados e biscoitos, enquanto 86,6% da rede
publica consomem a merenda disponibilizada
pela escola

Do fotal de entrevistados, 76,6% afirmam
que a escola efamilizincentivam a alimentagao
saudivel, e 73,33% tém conhecimento sobre
fonies de proteinas, carboidratos e vitaminas.
A pesquisa destaca tambem que mais de 50%
dos alunos praticam esporie, essencial para
manutengio de uma vida saudavel.

As academicas Sarah Ribeiro, Alessandra
Bezerra, Laura Cysneiros e Alany Germano
também se dedicaram ao tema No trabalho
“Habitos Alimentares em Criangas”, elas
pesquisaram 2 educagio nutricional de 29
estudanies de 12 anos de uma escola na rede
privada de Natal. Do fotal, 92.6% disseram
comer frutas, (banana & a mais consumida),
741% comem verdura, com preferéncia por
tomate, e 51%,9 acompanham a refeigao sdli-
da com suco, 22 2% com agua e refrigerante.
Ambos os trabalhos foram orientades por Ana
Maria Souza. =

Amara Alves, Adriana
Bezerra, Claudia Rejane,
Eleiane Fernandes &
Veluzia de Souza analise
dos habitos alimentares

| de estudantes




onheciment

aprofundado

inimaginavel desassociar {eoria da pratica. Duranie a programagio do
Conic, estudantes puderam vivenciar isso com conteddos aprofundados
em diversas areas e aulas dinamicas, de facil assimilagdo. Foram ofere-
cidos 18 minicursos com lemas de interesse da comunidade acad®mica.
Um deles &0 que_l_alia’fecn{llogia aos estudos do cérebro, abordagem do
minicurso Neurociencia Computacional. A atualizacao proporcionou aos
alunos o ensino de uma nova técnica de analise de resultados.

Ministrada palo docente de Sistema de Informagzo, Nivaldo Vascon-
celos, e pelo :aﬂa!iﬁs. de sistemas da UFRN Giuliano Vilela, a2 aula explo-
Tou a subdrea da neurogineia assistida pelo computador. Parficiparam
estudantes de Sistemas da Informagao e alunos da &rea de saide, que
aprenderam, atravsde técnicas, a dar significado as montanhas de dados
coletados no sistemankmoso.

No minicurso, foraniutilizadas infarmagdes coletadas a partir do mo-
nitoramento neuronal de'eamundongos. "0s dados se referem a um rato
explerando quatro objetos, monitorando a atividade do sistema nervaso
em deferminada regifio e em alguns aspecios, como a média de dispa-
ros”, ekplicou Nivalde. Foram utilizados elefrodes nos ratos para realizar
o moenitoramento, A Neurocigncia Computacional tem grande potencial
para novas descobertas de grande contribuicae cientifica. Por exemple, a
interface maquina-cérebro — em que maguinas podem ser acionadas pelo
cérebro— & uma das possibilidades viaveis a partir dos esludos desenvol-
vidos pela Neurocigncia Computacional,

EXERCICIO FISICO

Ja aintengdo do minicurso Atividade Fisica e Emagrecimento: a con-
duta adequada foi desmistificar a atividade fisica para o emagrecimento,
coma confirma o professor de educagio fisica Felipe Dantas, ministrante
do curso. Embora sem nenhuma evidéncia cientifica, profissionais do se-
tor e praticantes de exercicios fisicos realizam programas de treinamentos
gue ndo sio os mais adequados para perder gordura. Felipe Danias de-
monstrou, afravés de dados e artigos cientificos, gue o ireino intervalade
de alia intensidade & 2 condula mais adequada para o emagrecimento. 0
professor sugeriu freinamentos que ulilizam uma abordagem bioguimica
a um melhor aproveitamenio do exercicio. m

Professor Felipe Dantas; trelno com interval 0s 530 mais

eficientes para queimar gordurinhas,
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GESTAO DE PESSOAS

Uma das principais ferramentas empresariais capazes de pro-
mover resultados satistatorios pela valorizagdo do capital humano
& a gestao de pessoas. No trabalho 'Préficas de Gestao de Pessoas
e suas ocorréncias nas empresas da cidade do Natal (RN)', 2 estu-
dante Vanessa Lima pesquisa em mais de 40 organizagbes como
essas esiraiegias sao0 adotadas. Dototal, 58% das pesquisadas afu-
am no sefor de sefvicos, 54% tém a estrutura de Recursos Huma-
nos no modelo de Departamento Pesseal, 58% praficam Selegin e
Recrutamento, 54% realizam treinamento ou desenvolvimento € a
metade tem plano de cargos e salarios, " Gesiao de pessoas pas-
sou de um simples departamento de pessoal para agente transfor-
mador, que oferece mais chances de resultados positivos na saide
organizacional, aumenta a produtividade e garanie a sobrevivencia
do negacio, propiciando tambem satisfagio dos empregados”, ex-
plica 2 aluna. Das entrevistadas que terceirizam as atividades de
RH, 50% utilizam-no em recrutamento e selecio, e 29% optam
pelo treinamento & desenvolvimento. Apenas 8% das entrevistadas
pralicam a avaliagio de desempenho, 12% afirmam que a selecio
de pessoal segue politicas preestabelecidas de RH, com normas e
procedimentos claros & 19% sdo indiferentes. A orientagio & da
professora Catarina Souza,
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Alem do curso de Administragao, o Conic teve
participagao dos alunos do curso superior

de Tecnologia em Gestao Comercial. Em
ambos, houve uma participagac expressiva de
trabalhos que sugerem solugoes a problemas
organizacionais em areas, como logistica,
gestdo de pessoas, marketing e administragao
financeira, além de trabalhos gue abordaram
aspectos sociceconomicos de Natal e do RN.“

Catarina da Silva Souza, coordenadora

ESTRUTURA AEROPORTUARIA

A fim de analisar o potencial que terd o aeroporto de Sao
Gongalo do Amarante, os alunos de administragio Ana Jussara
Soares, Francisco Alair Santos e Marcelo Garcia Pinheiro apre-
sentaram frabalho baseado em pesquisas elefrénicas, em siles
especializadas, artigos, jornals & demais publicagGes relaciona-
das ao projefo de implantagao. Segundo eles, o novo aeroporto
aumentard a geragao de empregos e elevard a posicao gue o AN
ocupa na economia nacional. A conclusdo & de que o adminis-
trador exercera grande influéncia pois serd o responsivel pefo
desenvolvimento das empresas que se instalarem na regiao. “A
economia do RN sera definida como antes e depois da construgao
do aeroporio”, acredita Marcelo Garcia, A grandiosidade da cons-
trugdo & uma das principais atragbes aos investidores. 0 projeto
preve a implantagao de uma aercirdpolis, Outra demonstragae de
imponéncia & a futura capacidade anual de 40 milhoes de passa-
geiros, fornando o aeroporto o malor da América Lafina € o sélimo
do munde. Por ser idealizado como intermodal, o aeroporto apre-

senta versatilidade ideal para investimentos, sende o primeiro no
pals areceber a asronave Airbus A380, Os estudantes alertam para
a necessidade de melhorias na malha viaria do enfomo do aero-
porto e a construgao de uma estrutura portudria gue possibilite a
atracagem de grandes navios,




Livia Maria Martins, coordenadora

COMPUTAGAO EM NUVEM

Quais as vantagens e desvantagens da tecnologia de compu-
tagao em nuvem, ambém conhecida como Gloud Computing, na
otimizagdo das préticas empresariais no Brasil? As respostas estéo
no frabalho do estugante Emmanoel Garlos da Cunha, Segundo
ele, como a ferramenta permite armazenar e processar dados em
servidores ao redor do mundo, 'os clientes economizam energia,
se comparados 20s computadores normais com processadores, €
sua escalabilidade & facilitada porque o servige & coniraiado pela
demanda, sem necessitar investir em maguinario como sevidor,
Porém, seu funcionamento depende de dalacernters, ambiente
projetado para abrigar servidores, e poucos estao lecalizados hoje
no Brasil, o que dificulta o uso da ferramenta. “lsso diminui a
velocidade de acesso do usuario a sua estagao de trabalho, que
pode estar localizada em qualquer lugar do mundo”, explica. Dis-
paridade entre os pregos deste servigo oferecido pelas empresas
locais em relago as estrangeiras e guestdes refacionadas a se-
gurangatambém desencorajam adquirir o semvigo na nuvem pelos
brasileiros. “Esta € uma tend@ncia com vantagens financeiras e
sociais relevanies, que se populariza entre usudrios domésticos e
corporativos, mas ainda carece de produtas compelitivos nacio-
nais e melhores conexdes no Brasil®, diz. A orientagao do trabalho
foi do professor Aluizio Rocha,

Os alunos apresentaram no Conic diversos
trabalhos enfatizando as metodologias para
desenvolvimento de software, gerenciamento
da informagao e ferramentas para garantia da
seguranca dos dados. O congresso é visto
como um ponto positivo da FARN, pois o
aluno aprofunda, com a pesquisa, os temas
estudados em sala de aula, e fica cada vez
mais preparado para o mercado.”

IDOSOS DIGITAIS

Visando ainsergao deidosos no mundo digital, os estudantes
Eder Souza, Luiz Felipe de Gois, Tiago de Sousa, Evandson Ma-
ranhdo e Valdenilson Gomes resolveram pesquisar os resultados
nos idosos de um projeto desenvolvido pela FARN: o Bem Viver.
Uma vez por semana, graluitamente, dez idosos analisados five-
ram aulas para aprender a ufilizar o computador, Foram emprega-
dos virics mélodos pedagogicos para aperfeigoar a capacidade de
raciocinio dos alunos, como palavras cruzadas, quebra-cabegas e
jogos de memdria. Os pesquisadores notaram o desenvelvimenio
da memdria, da lomada de decisoes, além de um melhor racio-
cinio l6gico com as habilidades estimuladas a partir das aulas.
Os resultados demonstraram gue os idosos se interessaram em
utilizar o computador, principalmente, para manter o contato com
parentes distantes e que sao motivados por criar novos circulos
de amizade via infernet, 0 email & a ferramenta favorita para se

aventurar na web. Um dos objetives do estudo foi o de incentivar
pragramadares a criar produtos especificos para esse piblico.
Design limpe, sem muita informagao visual, & a preferencia de
pessoas da terceira idade. Paginas criadas com essas caracteris-
ficas os motivam a se incluir digitalmente,
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RESPONSABILIDADE FISCAL

Sabendo-se que a maquina piblica ndo pode funcionar sem
servidores, este & um dos jtens de maior peso na manutengéo
do governo. 0 artige 169 da Constituigdo estabelece o teto de
60% da receita com despesa com pessoal, regulamentada pela Lel
Complementar 96/99, a chamada Lei de Besponsabilidade Fiscal.
Receitas, despesas fixadas e executadas, folhas de pagamentos,
guantidade de servidores e o cumprimenio da LBF na prefeitura de
Rui Barbosa (RN) foram alvo da verificagao do estudante Eudefran
Soares deLima com oirabalho 'A Lei de Responsabilidade Fiscal
e despesa com pesseal; Uma andlise da situagao do municipio de
Rui Barbosa/RN no periodo de 20052 2010°. Ao poder executive,
a LRF impde um limite legal maximo de 54% para gastos com
pessoal dos ultimos 12 meses, e ainda o “limite de alerta", cor-
respondente a 90% do limite legal, cabendo ao Tribunal de Contas
alertar sobre o fate. Ja o 'limite prudencial® representa 95% do
limite fegal dos 54%. Se o gestor exceder esses limites, deve
tomar providencias em afé oito meses. Gomo resultados parciais,
verificou-se que em 2005 o gasto com pessoal correspondeu 2
52% em relagao ao estabelecido, mas a parlir de 2006 ulirapas-
sou o limite prudencial, sendo 55,83% em 2006, 53,79% em
2007, ultrapassando o limite prudencial, com valores percentuais
semelhantes até 2010,
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A gqualidade dos trabalhos apresentados tem
evoluido. Ressaltamos a interdisciplinaridade
observada em alguns trabalhos, bem como a
participagao de alunos de semestres iniciais,
ja que, nos congressos anteriores, apenas os
alunos do Ultimo ano apresentavam trabalhos.
O destaque para os vencedores é gue
exploraram tematicas voltadas a contabilidade
publica, gue é uma area pouco pesquisada.”

Ridalvo Medeiros Alves de Oliveira, coordenador

[NDICES CONTABEIS

Lucro operacional, rentabilidade, alavancagem financeira
Esses termos, nomeados de indices contabeis, sao rotineiros na
gestdo de uma empresa. E para manter um bom andamento nas
alividades comerciais  precise ter controle sohre esses nimerss.
0s indices contabeis visam ao fornecimento de informagdes nu-
méricas com o infuilo de conhecer a siuagdo econémica da em-
presa, auxiliando as fomadas de decisdes de seus gestores para
fragar estraizgias gue viabilizem o bom desempenhe nas afivida-
des empresariais. Sob a orientago do professor Aluisio Alberio
Dantas, a aluna do curso de Ciéneias Contabeis Irandir Danias
Bezerra avaliou demonstragoes financeiras a partir do estudo de
mais de 15 indices contabeis. "A comabilidade deve acompanhar
0 processo avelutivo da gestao empresarial. 0 contador tem que
procurar novas fontes”, diz Irandir sobre a reciclagem constan-
fe pela qual o profissional do setor deve passar. A contabilidade
esta afrelada a eficiencia da empresa, registrando, mensurando e
evidencizndo fatos contabais, Irandir chegou a conclusio de gue
o contador exerce um pape! fundamental relacionado a andlise de

conjunfura e de indicadores de desempenho para uma posterior
rentabilidade da empresa.




juridico-sociais por parte dos alunos. Esse senso
critico discente deve-se a articulagéo do Direito
com outras areas do conhecimento, respaldados
em uma pratica pedagdgica gue une ensino,
pesguisa e extensao, com vistas a constituir
novas perspectivas para o ensino juridico,
proporcionando ao aluno a construgao do seu
saber, conduzindo-o na interligagao de todo o
seu aprendizado na vida académica.”

Os trabalhos envolveram nao somente temas
relevantes e atuais, mas tambem inovadores,
demonstrando uma reflexao critica dos eventos

Walber Cunha Lima, coordenador

TOMBAMENTO DA ED

Reconhecer o valor histérico-cultural e social da Escola

Domeéstica de Naial e iransforméa-la em patriménio tombadoe.
E 0 que sugere o trabalho de Willig Sinedino, Livia Dantas, Ra-
taefa Santos e Natalia Pessoa "lsso garante ac bem cultural a
continuidade da sua memdria®, justificam. A pesguisarelata a
contribuigao da ED naformagao da sociedade petiguar & eman-
cipagdo feminina no Brasil, desde a fundagao por Henrigue
Castriciano, bageado no ensino da Ecoles Menagére, na Suiga,
*A manutengdo desse patrimfnio conservaria viva a memadria
de nosso pova”, diz Livia Dantas. O grupo destaca o pioneiris-
mo da ED na educagio domeéstica, associando o conhecimenio
cienfifico as técnicas de cuidado com o lar sem incentivar um
movimento faminista atentatdrio 2 estrutura familiar. "A ED for-
ma cidadas criticas e conscientes de sua imporiancia social
por isso merece figurar no ol dos bens potiguares tombados”,
complementa Rafaela. 0 grupo defende a inicitaliva por ofere-
cer um regime juridico especial, O trabalho foi orientado pela
professora Juliana Rocha Bezerra,

SOFTWARE JURIDICO

Desenvolver um método argumentativo que possibilite apri-
morar os argumentos juridicos em matéria eriminal. Esse € um
dos objetivos pesquisa do estudante Nailton Gomes, que apresen-
tou um recorie da pesquisa * A pratica da argumentagao no Dirsifo:
o desenvolvimenio de ARG. um assistente argumentative®, orien-
tado pelos professores José Eduardo e Joseane Alves, Ele explica
aimporiancia de aprimorar o método nateoria ou pedido, que séo
organizados sistemaficamente, "Quanto melhor fundamentada,
mais acertada sera a conclusio. Pretendemos consolidar um mé-
dulo em um software que permitira criticar, aprimorar ou apantar
possiveis falhas em um argumento’, comenta. Foi desenvolvido
um método e um maodulo que; em um primeiro memento, abran-
gem guestoes como, se ha clareza sobre o tipo de gquestao que o
argumento fenta levantar € b que & proposto implicitamente, se
existem dados ou razdes relevantes e suficientes para susteniar a
pretensdo, Em seguida Nailfon estudou 61 esquemas argumen-
tativos e armazenou quesioes crilicas especificas, que variam
conforme o esquema de argumento. Esses esquemas podem ser
aplicados a qualquer argumento juridico em matéria eriminal. 0
proximo passo sera consolidar os resultados em um sistema com-
putacional e verificar se realmente & possivel aprimorar a qualida-
de argumentativa de decisdes judiciais no Rio Grande do Narte.
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EDUCAGAO FISICA (LICENCIATURA)

MASSA CORPORAL

Flexibilidade & a qualidade fsica responsavel pelo movimento
angular de articulagdes. 0 aumento excessivo da massa corporal
pode aletd-la e comprometer atividades cotidianas, e pesquisas
apontam aspectos associados a genética 0 estudo dos alunos
David Ferreira, Diego Rafael Batista, Arthur Cardeso, Edilane Silva
e Ruan de Queirds analisa a relagio destes falores em 84 pessoas
com idade entre 17 e 44 anos. De cada parficipante, foram ava-
liados a composigao corporal, os dados antropométricos (massa
corporal e estatura) e aflexibilidade geral. Os resultados mostram
que 0s homens tém maior diminuigdo na flexibilidade em fungao
do acimulo de gordura do que as mulheres. "0 motivo € que os
homens, megmo sem acimulo de gordura na regido abdominal,
se comparados as mulheres, apresentam rigidez muscular natu-
ral nos membros inferiores”, explica David Ferreira. Ao relacionar
flexibilidade com IMC, o grupo percebeu ligagio mais forie nas
mulheres do que nos homens. Os valores de flewbilidade néo
alteraram em funglo do IMC, mas a proporgio de peso corpo-
ral em fungo da estatura (IMC) nas mulheres foi maior do que
nos homens, embora néo significativa. "0 educador fisico, antes
de prescrever exercicios fisicos, deve conhecer o nivel de flexi-
bilidade do individua, que vai contribuir para manter os indices
adequados de flexibilidade e massa corporal”, diz Edilane Silva,
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No Conic, o aluno expressa suas ideias, o que
possibilita um vinculo com a pesquisa cientifica.
Ao estimula-lo para novos conhecimentos, o
evento o ajuda a melhorar a pratica pedagogica.
Os temas abordados langam uma reflexao
sobre a Educagao Fisica, nao como apéndice
para outros componentes curriculares na
educagao bésica, e para refutar a ideia de queo #
bacharel tem conhecimento reduzido da area. A
consisténcia dos trabalhos € uma prova disso”.

".

Marcilio de Souza Vieira, coordenador adjunto

DANGA NA ESCOLA

Difundir a cultura e derrubar barreiras através da danga foi
o primeiro desafio do estudante Joel Nogueira quando assumiu
a fungao de professor de Educagio Fisica na escola Municipal
Jodo Viter da Silva Lima, em lelmo Marinho, cidade distante 54
guildmetros de Natal. Apos realizar entrevista com alunos, Jos!
observou a falta de um repertorio de danga na escola “Os alunos
iniciaimente diziam gue dangar era coisa de menina’, confa Joel.
A maioria nunca havia parficipado de festividades escolares com
danga ou ndo conheciam as populares brincadeiras e cantigas de
roda. Outro obsidculo era o costume de muitos alunos faltarem as
aulas para trabalhar. Aos poucos, Joel demonstrou como a danga
& um elemento essencial para formar o ser social, que transforma
o meio escolar. “Resgatamos os ritmos regionais que integram a
cultura popular. Pelo ritmo do xote, primeiramente, vi a possibi-
lidade de frabalhar o conteido de danga com os estudanies do
Ensino Fundamental II", diz Como resultado, as aulas passaram
ater maior participacdo e entusiasmo dos alunos, abrindo espago
para outros rifmos culfurais brasileiros, como o a%é e o frevo.




As caracteristicas primordiais gue nos tornam S
humanos sao a interagao e a sociabilidade,
0 gque compreende simultaneamente a
aprendizagem mutua, a troca de saberes.
Diante dos trabalhos apresentados,

é possivel afirmar que encontramos a
promogao da saude inserida no calendario
académico e, assim, vislumbramos o real
comprometimento dos envolvidos e a
formagao de melhores profissionais”.

Rejane Millions, coordenadora

TRANSPLANTE DE ORGAOS

Um trabalho sobre o papel do enfermeiro no transplante de
drgaos e tecidos, iniciado em 2010, vem rendendo bons frutes e
reconhecimento s alunas de Enfermagem Ana Beatriz de Arai-
i, Ricardina da Silva, Alexandra Uchda e Luciene Barbosa Da
teoria da sala & pratica no dia a dia do Hospital Walfredo Gurgel,
elas ampliaram o irabalho com um curso de conscientizagao e
capacifagad em fransplantes, realizado em setembro na FARN. Os
 resultados desse projefo, voliado para alunos do-5° e 6° periodos
\ e profissionais de saide, foram apresentados no XI Conic, como
. trabalho conclusdo do curso (TCC). "Alcangamas os objefivos es-
' perados: conscientizar para a reflexdo e o reconhecimento de um
| potencial doador de Grgdos. Para muitas pessoas, amorte tem um
| significado ruim, no entanto, temos o dever, coma enfermeiros,

de conscientizar sobre a importancia de dear drgaos para alguém

LIBRAS NA SAUDE

' que ainda pede viver muito tempo. E um ato de salvar vidas”,
0 Censo 2000 do IBGE mostra que o Brasil tem 24,5 milhdées '+ argumenta Ana Besiriz

de pessoas com alguma deficiéncia, ou seja 14,5% da popuia-
gao. Destes, 16,7% tém deficiencia auditiva, estando 112,594
pessoas no RN & 24.699 em Natal. Para apresentar o irabalho "Ou-
vindo o Surdo Quanto a sua Percepgio da Acessibilidade aos Ser-
vigos de Saide', a estudante Clésia Paiva entrevistou 15 surdos da
Instituigae de pesquisa a Associagdo de Surdos de Natal (ASNAT),
com o acompanhamento de um intérprete na lingua de sinais (LI-
BRAS), para saber se sentiam incluidos sociaimenie. O resultado
mostra que 40% dos pesquisados avaliam ser ruim o acesso do
surdo aos servigos de salde, tendo 93% que ser acompanhados
pelos pais. 0 motivo alegado & o desconhecimento de libras por
parte dos profissionais de salde, Todos os enirevistados conside-
ram importante a insercdo do codigo de LIBRAS nos servigos de
saide. O trabalho foi orientaclo pelo professor Ramon Evangelista
dos Anjos Paiva
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cotidiano do fisioterapeuta.”

RELACAO ENTRE PE E IMC

Os estagios de crescimento estdo intimamente ligados as
variagoes de postura, ocasionadas por problemas de equilibrio,
resultantes das mudangas das proporgges do corpo. Para saber
se ha relacdo entre o tipo do pé e o [ndice de Massa Corpdrea
(IMC) em criangas de 2 a 4 anos, Sharlene Silva, Marcelo Taluri
& Leonardo Dantas avaliaram 49 alunos de uma creche natalense,
A pressdo plantar descreve 2 disiribuicdo das forcas no pe, e &
importante ferramenta clinica para compreender as implicagtes
estruturais e funcianais quando ha alteragdo na massa corpdrea,
sobretudo em criangas, "Pesquisamos coma essas anormalida-
des interferem na manutengde do IMC e atividades de suporte de
peso’, diz Marcelo. O resultados mostram que 52% das crian-
gas apresentam peso normal, sendo que nove destas tinham o pe
piano, quatre o pé cavo e nove o pé normal. Ouiros 30% finham
baixo peso, sendo 12% com pé plano, 14% pé normal e apenas
4% (duas criangas) com pé cavo. Por fim, 18% ou nove delas ti-
nham sobrepeso, sete apresentaram pé plano e duas o pé normal,
A conclusao & de que ha pouca interdependéncia entre o IMC &
os fipos de pé da amostra. A orientagao foi das professoras Lilian
Galvdo e Catharinne de Farigs.
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A seriedade com que os alunos apresentaram
seus trabalhos e o rigor metodologico das
pesguisas demonstram a maturidade da
iniciagao cientifica na FARN. Vale destacar o
trabalho vencedor do tema livre, que faz uma
avaliagéo do potencial analgésico do cha verde
em resposta a dor inflamatdria e neurogénica. O
tema tem importancia para a fisioterapia, pois a
dor inflamatoria € o sintoma mais prevalente no

Robscn Alves da Silva, coordenador

IMUNOLOGIA E EXERCICIOS

Estimulago do sistema imunolbgico & um dos beneficios atri-
buidos a aividade fisica regular. Moderado, o exercicio fisico au-
menta a fungao dos leucocitos, a resposta inflamatoria e estimula a
produgao de horménios e substancias que protegem o organismo.
Se muito inftenso, pede alelar a fungho imune de forma reversa, au-
mentando as infecgdes nas vias aéreas superiores (IVAS) enire 24h &
72h apés a dlividade 0 estudo de David Felipe do Nascimento, Almir
Gomes e Maria Martinez verifica as principais alteragies imunoldgi-
cas ocorridas entre nove individuos de 87 a 67 anos que participa-
ram de uma corrida de rua, sendo 66% praticantes desta atividade.
Cada voluntério respondeu a um questiondrio com perguntas sobre
atividades fisicas praticadas e realizou duas coletas sanguineas,
uma antes e oufra depois da corrida, sendo orientades a ndo realizar
exercicios nas 24h gue precederam a primeira coleta. Os resultados
mostram que apenas 22% dos individuos relataram a ocorréncia de
IWAS associadas a afividade fisica g apenas um voluniario relzion
a ocorréncia de IVAS frequentemente. Os dados [aboratoriais de-
monsiram que, em 7% das amosiras, houve aumenio (33%) ou
permanéncia (44%) do niimero dos leucocitos tolals, os neutrdfilos
e bastonetes aumentaram em 44% das amostras e houve diminuigao
dos linfocitos em 55% das amostras. Esses resultados confirmam
que a pratica regular de atividade fisicatraz beneficios para o sistema
imunolégico.




da mudanga de comportamento, incluindo
os habitos alimentares para prevengao das
doengas cronicas nao-transmissiveis, entre
elas obesidade, cancer e diabetes, e a
valorizagao da seguranga alimentar e dos

alimentos regionais.”
Carina Leite, coordenadora
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PAO ALTERNATIVO

0 pao de talo de couve-flor agrega aproveitamento integral
dos alimentos e ainda oferece importantes contribuigdes nutri-
cionais sem perder o sabor. Esse alimento foi alvo de pesquisa
dos estudantes Bruno de Sousa, Louise do Nascimento, Marilene
Vilar e Drielle Barbosa. Eles garantem: o pao pode ser consumido
diariamente. *E ideal pard lanches, cobrindo de 10% 2 15% das
necessidades caldricas didrias de uma crianga ou adolescente,
principalmente se combinado com recheios, geleias, sucos, paiés
e ouiros complementos que permifam afingir o valor energélico
recomendado”, diz Drielle Barbosa. Segundo a pesquisa, além de
baixo indice glicémico e calerias, a opgao ajuda a diversificar o
cardapio de quem deseja manter uma alimentagdo saudavel em
qualquer idade. Os talos mantém cheiro, sabor e composigio
quimica que satisfazem as necessidades energélicas e de micro-
nurientes. Além disso, o ingrediente, a textura e sabor do pao
enriquecem o valor nutritivo porque aumentam o teor de fibras,
célcio e vitamina A. Apds analises sensorial, centesimal & mi-
crobiolagica, verificou-se que a cada 100 gramas do produto ha
quantidades elevadas de carboidratos (43,4g) e fibras (7.0g), &
ha pouca quantidade de lipidios (4,2g). Do total de degustadores,
91% aprovam o alimento em diterentes graus e 94% o compra-
riam em diferentes situagdes,

Percebemos a relevancia social como
caracteristica dos trabalhos de Nutrigao, pois
os temas escolhidos ressaltatam a importancia

RESIDUOS Quimicos

Mem sempre uma boa nutrigio depende apenas de uma die-
ta equilibrada O inimigo da boa saide & invisivel e silenciosg,
escondendo-se no que ha de mais nutritivo em frutas e legumes: a
contaminagao por residuos quimicos. A fim de formar uma lista de
alimenios passiveis de contaminagde por residuos guimicos mais
consumidos em Naial, o aluno do curso de nutrigao Bruno Jonatan
de Sousa realizou estudo com o objetivo de desenvolver materiad
técnico como suporie as aghes de fiscalizagio. A confaminagio se
da por utilizagdo incorreta de adifivos alimentares ou exposigio do
alimento a contaminantes quimicos residuais alravés da 4gua, solo
ou ar. Sulfitos e metais toxicos sdo exemplos de agentes quimicos
contaminantes. Prejudicials a saide; os eleitos do consumo dessas
substancias podem ser percebidos em longo prazo, com o actimulo
gradativo, ou em curto prazo (agudos), algumas horas apos a exposi-
G0 excessiva. A pesquisarevelou que os quatro alimentos mais con-

sumidos pelos moradores da cidade figuram da lista dos dez mais

contaminados. No ranking nacienal, os dados de contaminagdo por
agentes quimicos por amostragem dos alimentos citados s3o: 80%
dos pimentoes analisados, 44% dos abacaxis, 39% dos mamoes,
@ 33% dos tomates. Segundo dados estaduais, abacaxi e pimentdo
estao empatados com 57%, tomate com 43% e mamao . com 29%.
“Jaque sa0 os mais consumidos, deveriam ser os mais fiscalizados”,
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estagios curriculares e a iniciagao cientifica.
Nesse sentido, os trabalhos apresentados pelos
alunos no Conic sao avaliados para possibilitar
uma melhor formagao do estudante.”

Jordana Céelli, coordenadora

SUBJETIVIDADE CIBER

Identificar como o ciberespago influencia na subjetividade do
individuo em constante fransformagao. A partir das visdes holis-
ficas dos fildsofos Félix Guattari e Fierre Levy, a aluna Catarina
Alice dos Santos buscou as implicagdes “ciber’ nas dimensodes
socioculiurais € mostrou que a nogao de subjetividade - dimen-
sao fabricada por regisiro social - sofreu mudangas. Esses séo
os eixos centrais do trabalho 'Cibercultura e (Re)Elaboragdo da
Subjetividade Humana'. Segundo o estude, a comunicagac em
rede constitui um sujeito mével, multiplo e difuso. * A identidade
do individuo & fragmentada e vivenciada no 2mbito de uma nova
configuragio-da linguagem: avirtual®, explica. Gom o surgimento
da internet movel, cada pessoa & considerada um no dessa rede.
0 sujeito depara-se com uma nova linguagem em que as dimen-
s6es real e virtual estio intimamente relacionadas. Adquire uma
subjetividade instavel & mdvel, inserido em processo continuo
de multiplas identidades, pela desconstrugae e reconstrugio dos
signos dalinguagem em rede’, completa Trabalho orientado pela
professora Fernanda Gurgel.
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Temos o desafio de formar individuos capazes
de buscar conhecimentos e saber utiliza-los
para gue, diante de um problema, ele encontre
respostas por meio de pesquisa. As ferramentas
gue estimulam essa competéncia sdo os

DEPRESSAO EM ID0SOS

0s estudantes de psicologia Ana Cristina de Qliveira Pinheiro,
Diana Elizabeth do Nascimento Silva, Maria Iris da Silva Monte,
Natdlia Giovanna Nunes Martins de Souza e Rafael de Azevedo
Costa Duarte investigaram a atuagao do psicologo mediante a de-
pressdo. Como obieto de pesquisa, os alunos escolheram a atu-
agdo de uma psicéloga no afendimento aos idosos gue apresen-
tam a psicopaiologia A profissional atende no Cenfro de Atengio
Psicossocial (Caps) || de Natal. A principal descoberfa do grupo
foi que os idosos atendidos na instituigdo apresentam fransiomo
depressivo a partir de outras patologias: 0 Caps Il atende pessoas
com enfermidades mentais graves; como quadros de transtorno bi-
polar e psicoses. Enfretanto, os pesquisadores perceberam que ati-
vidades lidicas e grupais desenvolvidas beneficiam o tratamento.
As atividades ariisticas elevam a autoestima do idoso e amenizam

a caréncia afetiva deles. "Eles se sentem acolhidos no alendimento
grupal, olham para a psicologa e se vedm", comenta Rafasl Aze-
vedo. Outra conclusao foi ade que & precisa mais psicélogos para
o atendimento dos pacientes daquela instifuicdo. Para chegar acs
resultados, o grupo aplicou questionario e acompanhou as aivida-
des em grupo desenvolvidas no Centro,




» TECNOLOGIA

ADOraagens na area de

informatica

Bor Ellen Rodrigues

Quem trabalha com informatica sabe que um dos Maiores pro-
blemas enfrentados pelas empresas fabricantes de soltware € o
custo inicial para desenvolvé-los, o que interfere na alteraco de
cronogramas de entrega e gera produtos de baixa qualidade, além
de varics destes projetos serem abandonados antes de concluidos.
Para suprir essas adversidades, buscam-se metodos gue garantam
a qualidade dos produtos em curto espago de tempo. Dois trabalhos
premiados em primeiro lugar no curso de Bacharelado em Sistemas
da Informagao abordaram o tema, com diferentes focos.

Em ‘Estudo de Caso da Metodologia de Desenvolvimento de
Software Utilizada no Nicleo de Desenvolvimenio de Soltware da
FARN', o estudanie Vandson Santos detecta as falhas  as dificulda-
des exisientes na metodologia utilizada no setor da Faculdade: Apos
pesquisar os modelos de desenvolvimento de soitware, Vandson su-
gere uma metedologia mais agil para a Nicleo. “E preciso reavaliar
seus meétodos para suprir as dificuldades e necessidades na execu-
gao de suas atividades. Uma proposta é aimplantagac da Scrum, um
software funcional, flexivel & de intensa comunicagao interna.e com o
cliente, além de ter répida reposta as mudangas”, diz.

No trabatho ‘Andlise do cendrio natalense de desenvolvimen-
to de software - Uma perspectiva sobre o desempenho em proje-
tos’, 0s estudantes Brunp Antunes, Nancy Azevedo, Eduardo da
Siiva, Wellington Nascimento e Julio Santos mapeiam a situagao
das empresas do setor em Natal. Pela pesquisa, 0 grupo obteve
informacBes sobre as tecnologias e metodologia utilizadas. Depois,
analisou e comparou-0s aos obtidos na pesquisa Standish Group In-
ternational — Extreme Chaos. 0 resultado mostra um cenario positivo

no desenvolvimento de software. Eles perceberam muitos projetos
com £xito e excelentes resultados em relagao a sustentabilidade do
setor e ao fornecimento de solugdes satisfatrias. Entretanto, além
das dificuldades para cumprir prazos, possuem atrasos no ciclo
de desenvolvimento e do processo de fabricacho de software. Na
maioria das empresas nao ha, por exemplo, teste automatizado.

SEM SEGURANCA

Ja 0 aluno Luciano Aradjo analisou a seguranga dos labora-
torios de informatica de guatro instituigbes de ensino superior de
Natal & identificou a incidéncia de problemas relativos a seguranca
na utiizacao dos recursos darede. Todas as pesquisadas tém rede
administrativa e académica independentes, e todos os laboraionos
Utilizam a rede académica, mas 9% ja tiveram problemas com en-
vio de spam. *0s alunos anomimamente acessam siies de contetido
improprio, instalam programas que danificam o computador, servi-
dor ou rede, utilizando pendrive”, diz.

0 motivo € a baixa seguranca nos laboratérios. As principais
fragilidades: permitem o acesso a rede wi-fi sem identificagao e uti-
lizam senhas de usuaro padrao (sem status de administrador) para
todos, Ou Seja, nao restringem O ACesso 4 arguivos Imporiantes.
“Em 50% ha controle da velocidade de acesso para detectar ativi-
dades maliciosas ou andmalas em Um computador ou rede, mas
20% dos laboratonos ja foram usados pard afacar outras redes”,
complementa Luclano ao concluir gue as politicas de seguranga
adotadas pelas IES sao insuficientes para impedir crimes digitais
nos laboratorios.

Vandson Santos abordou

as deficiéncia no
desenvolvirmento de software
enquanto Luciano Aradjo
analisou a siluagao dos
laboratérios de informatica
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