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Um convite 2 qualidade FARN

ensino superior de qualidade. Assim, o
sucesso dessa prética pedagdgica se re-
vela no éxito profissional dos que aqui se
formam, bem como no elevado conceito
que a Instituicao desfruta.

Aproveito para fazer um convite a to-
dos os que pretendem ingressar em um
curso de graduacao ou de pés~gradua<;éo
que nao seja somente Para a obtengao do
diploma ou do certificado. Venham co-
nhecer a FARN, procurem saber os perfis
do corpo docente e do alunado, visitern
0 campus, a biblioteca, os laboratérios,
as areas de lazer e de esporte. Venham
Comprovar que em Natal existe uma Fa-

culdade idealizada e administrada por

educadores, digna de se alinhar entre as
melhores do pafs.
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Apbs dias de uma rotina exaustiva de tra'\-
balho, chega o fim de semana & o levantar ja
n&o mais obedece ao rtmo do despertador.
Uma horinha aqui, outra ali séo cgpazes de
perdurar o tempo na cama, 0 suﬁuente. para
se perder a manha do domingo. E na noite de’a
sexta-feira? Dormir que nada! A madrugada e

dabAalr::naﬁé nao havera aula, nem trabalho.
Papo com 0S amigos, festinhas, pagueras...
Pronto, os ponteiros do relgio alinhados for-
mam uma reta, indicando seis horas da ma-
nha. O sébado esta reservado ao sopo. No
domingo, devido aquela navegada na_ln?emet
ou revisao no conteldo daquela disciplina, @
hora de deitar ficou para mais tarde, apos a
meia-noite. Na segunda-feira, sofre com as
ivi do dia.
aw:ﬁ::bes semelhantes as descrita§ aci-
ma sao comuns € fazem parte de um universo
cadavez maior de jovens. Mas poucos sabem
que esses habitos sao extremamente preju-
diciais, sobretudo aos estudantes. As altera-
goes no horario de dormir € acordgr podem
levar a distdrbios do sono, dos quais a sono-

|8ncia e a insonia s&o 08 principais sintomas.

Sem a presenga do sono reparador devido Y

imegularidade no sono-vigllia, a qualidade de
alerta e bem-estar fisico e mental ficam com-

prometidos.
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Sono

A consequiéncia disso é comprome-
timento do desempenho cognitivo nas
atividades diérias. No entanto, a gravi-
dade desses atos pouco saudaveis vai
mais além. Os disturbios do sono oca-
sionam também irritabilidade, tensao,
problemas de meméria cronica, ansie-
dade, depressao, reducao da capaci-
dade de planejar atividades e alteragdes
na concentragao e atencao, o que inter-
fere negativamente na aprendizagem.

PESQUISAS

Para avaliar a relagao entre a qua-
lidade de sono e o desempenho de
estudantes universitarios, uma pesqui-
sa esta sendo realizada por um grupo
de alunos do curso de Psicologia da
FARN, orientado pela professora Katie
Almondes. Os primeiros resultados des-
se estudo, desenvolvido no Nicleo de
Estudos e Pesquisas em Psicologia da
Satde (NEPPS), comprovam que, inde-
pendente do turno, a maior parte dos

PARA TER UM SONO DE QUALIDADE
Tenha horérios regulares para dormir e acordar até nos

fins de semana

Evite alcool, café ou cigarro antes de dormir
Va para a cama s6 quando estiver com sono
Evite cochilos diumos superiores a 30 minutos
Prefira n&o ficar noites sem dormir

Evite alimentagao pesada e atividades fisicas a noite
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alunog apresenta quadros de sonoléncia,
E o pior; isso se deve a habit

0S compor-
tamentais. hrer

‘ A mé qualidade do S0No nao est4 res-
trita apenas a alunog que se dividem entre
0 trabalho e a graduagao, mas engloba
também aqueles Que apenas estudam. Se
no primeiro 9rupo a privacéo de SONo vem
do P‘?UCO tempo disponivel para conciliar
a atividade com ag demandas da faculda-
d?, No outro, a liberdade e o tempo livre
S&0 0 problema. O aluno ficg mais & vonta-
de, por exemplo, para Permanecer conec-
tado a intemet altas horas ou mesmo para
prolongar os cochilos durante o dia, Esses
ato; atrapalham o song noturno que é o
m&s proveitoso, na comparacao com o
drumo,' & trazem reflexos no dia seguinte,
Ho;e| estao lisn_ados mais de 80 tipos
de distirbios de SONo € parte deles sur-
gem de atos aparentemente inofensivos
€omo os citados. A insdnia € um mal que

sé cresce, Hoje, acomete entre 30% e 50%
da populagao.
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ENTREVISTA: Paula Melo

“Mudanga no

Fies nao afeta

mensalidades”

A partir do préximo semestre, o Mi-
nistério da Educacdo (MEC) vai alterar
as regras do Financiamento Estudantil
(Fies). As mudangas permitirao que alu-
nos do ProUni com bolsas parciais de
50% da mensalidade possam financiar a
outra parte da mensalidade. Essa seriaa
principal inovagao. Além disso, o prazo
para quitagdo do empréstimo dos alu-
nos do Fies passa a ser duas vezes 0
de duragdo do curso, e a taxa anual de
juros cai de 6,5% para 3,5% em algumas
graduagoes. Para esclarecer melhor es-
sas mudangas, o jornal Folha do Cam-
pus conversou com a coordenadora de
Politicas de Ensino Superior do MEC,
Paula Melo. Confira a entrevista!

Essas mudancas sinalizam para a uniao

dos dois programas, Fies e ProUni, num s6?

Os dois programas continuam a

existir separadamente. A interligacao en-

tre o ProUni e o Fies é mais uma opgao
. de atendimento para os alunos gue pre-
cisem dos dois para continuar seus es-
tudos. A intengéo do Ministério & utilizar
o ProUni e o Fies de forma complemen-

e L

tar, de modo que os bolsistas parciais
de 50% do ProUni tenham possibilidade
de financiar a parte da mensalidade nao
coberta pela bolsa.

Que alteragao beneficiara um maior ng-
mero de estudantes?

Sao as alteragdes no funcionamento
do Fies, que se aplicar&o ja no préximo
processo seletivo do segundo semestre
de 2008. Havera a criagdo de um perio-
do de caréncia de seis meses para ini-
cio do pagamento das prestagées, além
do aumento do prazo de pagamento
para duas vezes a duragéo do curso.
Também sera criada a fianga solidéria,
um mecanismo de credito solidario por
meio do qual os estudantes financiados
podem ser fiadores entre si, formando
para isso grupo de até cinco beneficia-
rios sem comprovagao de renda.

E os juros, serdo reduzidos?

A taxa de juros do Fies foi reduzida
de 9% ao ano para 3,5% no caso dos
cursos de pedagogia, licenciatura, nor-
mal superior ou nos constantes do Cata-
logo Nacional de Cursos Superiores de
Tecnologia do MEC, e para 6,5 % a0 ano
No caso dos demais cursos.

Como o aluno podera ter acesso a essas
novas regras e como ele deve proceder?

O calendario ainda nao foi definido,
mas as novas regras ja estarao automa-
ticamente disponiveis no préximo pro-
cesso seletivo do Fies, a ocorrer no se-

L.

gundo semestre de 2008. As inscrigbes

para o Fies s3o feitas pela internet: www.
Mec.gov.br/fies.

as instituicoes de ensing &, conseqiiente-
Mente, nas mensalidades ou se trata de sub-
sidio integral do governo?

As alteragoes Promovidas no Fies
€ no ProUni em nada afetam os custos
das instituigdes de educagao superior,
Pelo contréario, a tendéncia é que, com (o]
aumento da oferta de bolsas do ProUni
e de financiamento do Fies, haja me-
NOS vagas ociosas nas universidades e
menos inadimpléncia. Portanto, as alte-

ragées nao devem impactar as mensa-
lidades.

Ha um indice alto de alunos bolsistas
que abandonam o cursg por dificuldades
financeiras para cobrir 0s gastos com ma-
nutencao. Ha alguma Perspectiva de pro-
grama que possa minimizar esse quadro da
evasio?

As alteragées no Fies e no ProUni,
que integram o Plano de Desenvolvi-
mento da Educacao (PDE), buscam
exatamente enfrentar €Sse problema,
Destacamos, ainda, a existéncia da Bol-

sa Permanéncia do ProUni, que j4 aten-
deu cerca de 3.100 bolsistas integrais

do Programa com um auxilio mensal de
R$ 300,00
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Livros virtuais
sao oferecidos

20S alunos
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Uma base de dados com mais de
200 titulos esta a disposicao dos es-
tudantes de cursos da area da sadde
da FARN. E o melhor: o aluno pode ter
acesso ao conteldo na integra, con-
sultar e arquivar sem ter que devolver.
Calmal Nao se trata de livros tradicio-
nais. Sao os chamados e-books, ou
livros virtuais. Eles podem ser aces-
sados de qualquer computador den-
tro das instalagdes da FARN., Esse &
mais um servigo oferecido pela Biblio-
teca. Através do site www.portalda-
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pesquisa.com.br, os académicos de
Enfermagem, Fisioterapia, Nutricdo e
Psicologia podem consultar os lanca-
mentos e titulos da editora Atheneu
Lib, uma das principais publicadoras
de titulos voltados & 4rea da satide.

O servico esta disponivel desde o
ano passado e uma das vantagens é
que o académico pode salvar todo o
livro ou apenas o capitulo de interesse
no formato pdf e levar para casa. Caso
0 estudante ndo esteja nas dependén-
cias da faculdade, é possivel solicitar o

material ao setor de pesquisas virtuais
(3215-2926) que o livro é enviado por
e-mail. “Os e-books representam mais
uma fonte de pesquisa. E, se for adota-
do na bibliografia do curso, o aluno néo
precisa comprar”, justifica a coordena-
dora da Biblioteca da FARN, Lourdes
Teixeira. A implantagéo do servico de
e-books faz parte da politica da Institui-
¢éo de ampliar ainda mais o acervo da
biblioteca, que hoje conta com mais de
60 mil exemplares, figurando-se entre
as maiores do Estado,
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A FARN langou neste més
o primeiro Congresso Bra-
sileiro de Direito e Processo
Constitucional, que seréa reali-
zado em Natal em agosto. O
destaque do evento é a home-
nagem a Paulo Bonavides, um
dos maiores nomes no Pais
na area de Direito Constitu-
cional. O langamento ocorreu
no auditério da FARN e reu-
niu os membros da comissao
cientifica, Paulo LopoO Saraiva,
Artur Bonifécio e Joéo Batista
Machado. O evento, coorde-
nado pela Professora Lenice
Moreira, visa proporcionar a
comunidade juridica nacio-
nal um amplo debate sobre 0
novo constitucionalismo, em
face da transigao paradigma-

.= FARN homenageia
Pau|0 Bﬂ“a"ides
em congresso

tﬁlca'em que se encontra a Cj
enc.:a Juridica, especialment‘-
o] Dl(r::e)ito Constitucional, :
m o tema "
Constitucionalismo Sa NZVO
Pés-.Positivista, o] congressrél
'reunlré expoentes nacionais -
lptemacionais do Direito Co s
titucional para debaterem ens-
c'aprot‘undarem no tema, visaie
d:shzr:eljtag-ear Paulo Bonavi-
8 cinquentenario de sua
E:otr:d l;o Estado Liberal ao
0 Social”, uma referénei
rlmos.Estudos de Direito g(?r?:
titucpnal e Ciéncia Politica n
Brasil e no exterior. 0 Cono
gresso Brasileiro de Dirsito e:
: er{::}c‘:esso Constitucional sera
lgado no hotel Serhs, entre
0s dias 28 e 30 de agosto
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