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Apresentacao

Na FARN, a Iniciacdo Cientifica integra o proprio Projeto
Pedagdgico da Instituicdo. E atividade com absoluta prioridade, no
sentido de estimular o uso da metodologia cientifica pelo alunado. Essa
pratica € capaz de quebrar a monotonia que pode existir no ensino, de
forma a fazer florescer no aluno um interesse maior pelos estudos. Ha,
portanto, um incentivo muito grande da Direcédo, das Coordenacdes e do
corpo docente, para que todos os estudantes se envolvam na Iniciac&o
Cientifica. Este ano (2008), o VIII Congresso de Iniciacdo Cientifica
obteve enorme sucesso, com a apresentacdo de varias centenas de
trabalhos, os quais contaram com a participacdo de mais da metade do
corpo discente.

O Congresso € o coroamento de varios meses de dedicacéo, de
pesquisa e de estudos, envolvendo os alunos autores e os professores
orientadores. Esta publicacdo é o registro de um projeto vitorioso da
FARN, o qual contribui bastante para o sucesso que a Faculdade tem
alcancado.

Assim, é com alegria que apresentamos os Anais do VI
Congresso de Iniciacdo Cientifica da FARN, com os parabéns para o
Presidente do evento, Prof. Aluisio Alberto Dantas, para todos os que
colaboraram com o Congresso, e, especialmente, para 0s principais

atores deste cenario, 0s autores e os orientadores dos trabalhos.

Prof. Daladier Pessoa Cunha Lima
Diretor-Geral da FARN
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A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE PORTADOR DA
DEMENCIA TIPO ALZHEIMER

Katharina Soares Accioly Lins
Discente do Curso de Enfermagem da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande
do Norte

Maria Das Gracas De Paiva Nicolete
Docente do Curso de Enfermagem da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande
do Norte

(INTRODUCAO) A presente pesquisa teve como marco inicial diante da relevancia desta temaética, a
vivéncia das pesquisadoras nas instituicdes de saude, onde cuidam de idosos com deméncia Tipo
Alzheimer, trabalhos de geriatria e gerontologia 0s quais Sao nhecessarios atendimentos
especializados da enfermagem para deméncias, e a realidade evidenciada pela pratica diante do
envelhecimento da populacao atual necessitando de profissionais especializados na saude e
especialmente enfermagem. A pesquisa surgiu desta problematica diante da elevada freqiiéncia das
deméncias as quais tem revelado dados importantes e necessarios para o estimulo aos
pesquisadores, estudiosos desta problematica pela gravidade do problema de salde.
(METODOLOGIA) O trabalho se caracteriza como um estudo de revisdo bibliografica, uma vez que
foi fundamentado em fontes secundarias, ou seja, através de artigos, revistas e livros no intuito de
fazer uma interpretacéo analitica sobre a Importancia da Assisténcia de Enfermagem ao Paciente
Portador da Deméncia Tipo Alzheimer.

(RESULTADOS) No Brasil a Associagéo Brasileira de Alzheimer (ABRAz), como entidade formada
por profissionais da &rea da salde e familiares de portadores da doenca de Alzheimer, tem como
objetivo, proporcionar a melhoria das condi¢Bes de vida aos doentes e aos seus familiares. o Grupo
de Ajuda Mdtua para Familiares de ldosos Portadores de Doenga de Alzheimer (GAM) , que a partir
de setembro de 2003 passou a constituir a Sub-Regional Sul da Associacdo Brasileira de Alzheimer
(ABRAZ). E constituido por familiares de portadores, profissionais e estagiarios do curso de
Enfermagem e Obstetricia interessados em compartilhar conhecimentos e vivéncias acerca da
Doenca de Alzheimer (DA). As reunides ocorrem quinzenalmente, no ambulatério de enfermagem do
HU/FURG. Através das informag8es acerca da DA, as orientagdes recebidas, o apoio mutuo, o clima
seguranca e confianca, o estabelecimento de vinculos entre os participantes, estagiarios e a
enfermeira coordenadora do GAM, proporcionam uma assisténcia agradavel e imediata, assim como
espaco de fortalecimento mutuo.

(CONCLUSAO) Que a deméncia estudada € um grave problema de saide publica no Brasil,
especialmente diante do novo quadro do envelhecimento da populagéo brasileira. Que o Brasil diante
desta realidade precisa de uma atencdo especial ao envelhecimento e aos problemas decorrentes
desta faixa etaria, com énfase nas deméncias da terceira idade. Que o Ministério da Salde enfatize a
problemética como entendeu a importancia de ampliar a assisténcia ao idoso e langou um conjunto
de portarias que beneficiam inclusive o portador de Alzheimer. A partir de agora, o Sistema Unico de
Saude (SUS) fornecera gratuitamente os medicamentos donepezil, rivastigmina e galantamina. Que
investigagbes devem ser realizadas com objetivo de conscientizar a populagdo, as familias, as
universidades, os hospitais, a atencdo bésica, os profissionais de saude e educacgéo para este grave
problema de saude, decorrente da melhoria da qualidade de vida da populagéo brasileira.
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A RESPONSABILIDADE DO ENFERMEIRO DIANTE DA PRATICA DE ADMINISTRAGAO DE
MEDICAMENTOS

Angelita Noelma Neves Saraiva
Rafella Godeiro Carlos
Joice Maria Lourenco Dos Santos
Andressa Cristina Braga
Discentes do Curso de Enfermagem da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande
do Norte

Patricia Fonseca

Docente do Curso de Enfermagem da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande
do Norte

(INTRODUCAO) A administracédo de medicamentos é um procedimento que pode ser realizado por
alguns profissionais de salde, no entanto é uma prética realizada cotidianamente pela equipe de
enfermagem. Requer conhecimentos de farmacologia relacionados ao tipo da droga, mecanismo de
acdo, excrecdo, atuacdo nos sistemas organicos; além de conhecimento de semiologia e
semiotécnica. . Esse trabalho tem o objetivo explorar a responsabilidade que o enfermeiro assume
diante da préatica de administracdo de medicamentos, considerando suas praticas na prevenc¢do dos
erros.

(METODOLOGIA) A metodologia adotada para o desenvolvimento do trabalho foi a pesquisa
bibliografica. Na pesquisa em questdo, deu-se énfase a responsabilidade que o enfermeiro assume
diante da pratica de administracdo de medicamentos.

(RESULTADOS) O enfermeiro é um profissional habilitado que adquire conhecimentos especificos
que o capacitam para a funcdo de administrar medicamentos sendo sua responsabilidade estar
atento e atualizado aos aspectos relacionados a terapéutica medicamentosa, conhecimento de
farmacologia, fisiologia e anatomia. A complexidade que envolve esta préatica nos leva a refletir sobre
questdes amplamente discutidas no cotidiano, uma vez que a equipe de enfermagem fica
responsavel pelo preparo, armazenamento, aprazamento e administracdo de medicacéo,
constituindo-se uma pratica que ocupa um lugar de destaque na enfermagem. O enfermeiro
responsavel pela equipe de enfermagem, tem responsabilidade neste processo de trabalho, mesmo
quando esta é realizada pelos demais membros da equipe de enfermagem, em que rotineiramente a
administracdo de medicamentos € delegada, ficando em nivel de supervisdo. Pois, embora nao
sendo responsavel pela prescricdo, o enfermeiro deve conhecer as peculiaridades e etapas que
envolvem a administracdo de medicacdo, a fim de prevenir erros que coloquem em risco a vida do
paciente. O erro pode estar relacionado a pratica profissional, produtos usados na area da saude,
procedimento, problemas de comunicacao, incluindo-se prescricdo, rétulos, embalagens, nomes,
prepracdo, dispensacdo, distribuicdo, administracdo, educac¢do, monitoramento e uso de
medicamentos.

(CONCLUSAO) O enfermeiro deve assumir que, nas atividades ndo existem tarefas menos
importantes, mas menos complexas, e que, dentro de uma equipe de trabalho, os resultados devem
ser conseguidos colocando o esforco da equipe a frente de metas individuais. Constatou-se a
necessidade de despertar para as questdes éticas acerca da pratica de administracdo de medicacao,
ndo sO no que tange aos direitos e deveres de pacientes e profissionais envolvidos, mas
principalmente como cuidados clinicos as pessoas em crise, que precisam ser ouvidas e percebidas,
consideradas como ser humano; pois esta pratica proporciona a possibilidade de interacdo da
enfermagem com o paciente e a familia, expressando uma prética clinica de enfermagem quando
fundamentada na interacao entre pessoas.
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ACAO DE SAUDE E CIDADANIA NA FUNDAGCAO CHE GUEVARA

Katharina Soares Accioly Lins
Discente do Curso de Enfermagem da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande
do Norte

Cléa Maria Da Costa Moreno
Docente do Curso de Enfermagem da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande
do Norte

(INTRODUCAO) Observando a necessidade e caréncia de agbes na area de saude na cidade de
Natal. Mediante essa verificacdo, criou-se um projeto com acbes especificas da area, como
hipertenséo e higiene bucal, além de abordar, através de palestras. O objetivo geral é promover a
salde e orientar os habitantes de Natal. A acdo executou de afericdo de pressao e explanagéo sobre
hipertenséo arterial, demonstracdo de escovacéo e distribuicdo de escovas de dentes. Os objetivos
especificos séo: estimular hipertensos a ter uma boa alimentacdo, fazer exercicios, explanar e
demonstrar na relacdo teoria-pratica desta disciplina e contribuir com a sociedade do municipio
através de orientacdes basicas para o controle da hipertensdo,e prevencdo de caries, placa
bacteriana e tértaro. O projeto foi realizado pelos alunos do 5° periodo do Curso de Enfermagem da
FARN, na fundac¢@o Che Guevara, sob a coordenacgéo, supervisdo e orientacdo da docente de Saude
do Adulto e Idoso. Sera realizado no turno matutino e vespertino, periodo previsto para a realizagédo
no 16 & 20 de junho 2008.

(METODOLOGIA) A pesquisa se caracteriza como um estudo descritivo, realizado com publico alvo
carente que frequienta esta fundacdo para consulta odontolégica. A partir dos prontuérios dos
pacientes constatamos que, nos mesmos tinham informacges se o paciente era portador de alguma
patologia. A amostra foi de acordo com a demanda de pacientes atendidos, onde tivermos em média
250 pessoas. Onde realizamos ac¢bGes de educacdo em salde, orientacbes para prevencdo e
orientagdes para auto—cuidados. Com o auxilio de uma escova e uma protese da arcada dentéria, os
alunos mostravam todo o processo de escovagdo dentaria, assim como o acompanhamento da
presséo arterial, tanto dos adultos e idosos como das criancgas.

(RESULTADOS) A aceitacdo da populacdo foi satisfatoria. Mas estes tipos de projetos devem ser
executados sempre nao eventualmente, este projeto é muito enriqguecedor e ajuda bastante o
profissional da saude, pois realizamos a educacé@o continuada, explicamos como ele cuidar melhor
dele mesmo.

(CONCLUSAO) Que nada melhor que uma boa atencdo a saide publica, que se capacitarmos a
familia, teremos um bom resultado. A prestacdo de servico a comunidade deve ser algo constante
aos profissionais e estudantes da area de saude, independente das atividades formais. Temos que
chamar a aten¢éo da populacdo para o cuidado com a saude.
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ACOES DE HUMANIZAGCAO IDEAIS EM INSTITUIGCOES DE SAUDE

Andreia Vieira De Macedo
Clésia Gomes De Souza
Dayanne Da Silva Dantas
Loruama Fonseca De Souza
Rannyele Vanessa De Lima Cure
Rita de Cassia Candido Rodrigues
Discentes do Curso de Enfermagem da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande
do Norte

Romeica Cunha Lima Rosado
Docente do Curso de Enfermagem da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande
do Norte

(INTRODUCAO) O termo “Humanizagdo” esta cada vez mais em evidéncia nas instituicdes de saude.
As equipes multidisciplinares das instituicdes de saude vém desenvolvendo planos de acgdes de
humanizacao para que oferegcam um servico de exceléncia aos seus clientes. Estas agfes sdo de
fundamental importancia para o atendimento ao paciente hospitalizado, como também para sua
recuperacdo e reintegracdo. O sucesso do tratamento em uma unidade de terapia intensiva e
maternidade estdo condicionados a um tratamento humanizado oferecido ao paciente pela equipe de
salde. E sabido que a equipe de enfermagem desempenha um papel muito importante nesse
atendimento. Em consequéncia desse cenério, as organizacdes tém investido na formacgéo do perfil
do profissional do futuro, oferecendo-lhe oportunidades de aprendizagem, habilidades e atitudes,
conscientizando-os que a¢6es de humanizagcdo devem ser cada vez mais praticadas. Diante desse
contexto, o objetivo deste trabalho é abordar a importancia de ac¢des ideais de humanizagdo para
uma unidade de saude, abordando dois setores funcionais: UTlI e maternidade. Onde seréo
demonstrados padrbes de agBes humanizadas, ideais e que devem ser praticadas em todas as
instituicbes de salde, de modo que os seus clientes se sintam bem e valorizados como seres
humanos.

(METODOLOGIA) O estudo foi exploratério, observacional e descritivo j& que objetivam definir melhor
a pesquisa. Em decorréncia disto, ndo havera amostragem estatistica. Os dados foram coletados
através de pesquisa documental sobre acdes de humanizagao, visitas a ambientes restritos das
instituicbes, método de observacgéo, e equipe multidisciplinar das instituicdes pesquisadas.
(RESULTADOS) Os dados coletados demonstraram que, as instituicdes investem em acoes de
humanizacdo. Além disso, o ambiente fisico de UTI e Maternidade esta perfeitamente humanizado,
com uma estrutura fisica indescritivel e valorizado, considerando o ambiente e treinamentos das
equipes multidisciplinares que atuam nas instituicdes pesquisadas. A pesquisa que os profissionais
estdo conscientes dos investimentos em humanizagéo, realizados pelas instituigdes.
(CONCLUSOES) Pode-se concluir que o conceito de humanizacéo hospitalar vem ganhando cada
vez mais destaque nas instituicdes hospitalares. Atuando como instrumento para que as instituicfes
possam alcangar a exceléncia em seus servi¢os. Sendo assim, é a humanizacao hospitalar uma
importante ferramenta para o alcance de um ambiente mais humanizado e harmdnico, em instituicbes
cuja finalidade essencial é a reabilitacdo plena de seus clientes. Todas essas informacgdes nos fazem
entender a nova panoramica do setor hospitalar onde todos procuram se modernizar, melhorar e
sobressair em um mercado local cada dia mais competitivo, oferecendo o melhor para seu cliente
como: uma hospitalidade com qualidade, carinho, seguranca, atencédo, em fim, a valorizagao do ser
humano.
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ANALISE DA INJURIA PULMONAR AGUDA EM ANIMAIS SUBMETIDOS A CIRURGIA COM
ANESTESICOS GERAIS EM MODELO DE SEPSE

Maria Helena Pires Araujo Barbosa
Rafaela de Oliveira Capistrano
Discentes do Curso de Enfermagem da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande
do Norte

André Luiz Silva Davim
Christina da Silva Camilo
Docentes do Curso de Enfermagem da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande
do Norte

(INTRODUCAO) Com o avanco das ciéncias médicas e de técnicas cirlrgicas cada vez mais
invasivas, tornou-se necessério o desenvolvimento de novos farmacos que viabilizassem a realizacéo
desses procedimentos. Temos para tanto, 0s anestésicos gerais que além de produzir perda da
sensibilidade dolorosa, relaxamento e amnésia sdo capazes de modular a migracdo de leucdcitos ao
sitio de inflamagdo. Como o periodo pds-operatério exige a utilizacdo de farmacos que visem a
atenuacdo de processos inflamatérios, em que mediadores sollveis e componentes celulares
trabalham juntos com a finalidade de eliminar a injdria tissular causada por esses agentes, é
relevante discutir novos rumos para a utilizacdo de farmacos. Portanto, a escolha deles ndo deve
compreender apenas suas caracteristicas anestésicas, mas também o0s seus potenciais anti-
inflamatérios, visto que assim se alcancaria uma relativa protecdo ao desenvolvimento da injdria
pulmonar aguda (ALI). Segundo Vicent (2005), uma sepse abdominal pode gerar a ALl em virtude
das alteracgOes fisiopatoldgicas sistémicas, como o aumento da permeabilidade microvascular, e da
migracao de leucécitos ao sitio de inflamag&o. Sendo assim, o objetivo desse trabalho foi a avaliagéo
da interferéncia dos anestésicos gerais halotano e propofol, na injdria pulmonar aguda no modelo
experimental de inducdo de sepse abdominal.

(METODOLOGIA) Para realizacdo desse estudo camundongos Swiss, pesando entre 30 e 40
gramas, foram divididos em trés grupos: controle negativo, grupo halotano e grupo propofol. Sendo
assim, os animais foram anestesiados e submetidos a cirurgia para a inducdo de uma sepse
abdominal. Apés intervalo de seis a oito horas os animais foram sacrificados e submetidos a lavagem
peritoneal e bronco-alveolar para posterior contagem de células em camara de Newbauer. Por fim, os
pulmdes do antimero direito foram extirpados e submetidos a andlise histoldgica do parénquima. Para
avaliar as diferencas estatisticas desses tratamentos, utilizou-se o teste ANOVA e posteriormente o
teste de Turkey cuja versdo do programa SigmasStart é a v3.10.

(RESULTADOS) Os resultados obtidos do lavado peritoneal ndo indicaram diferencas
estatisticamente significantes entre o grupo controle negativo e o grupo que foi anestesiado com o
propofol (p=0,177). Todavia, o grupo em que o anestésico halotano foi utilizado, apresentou
diferencas estatisticamente significantes quando comparado ao grupo controle (p&lt;0,010), mas ndo
apresentou diferencas estatisticamente significante com o grupo que usou o propofol (p=0,451). Em
relagdo com a contagem de células obtidas a partir do lavado bronco-alveolar, esse mostrou que 0s
animais submetidos a cirurgia com o anestésico propofol teve menor migragéo de leucdécitos para os
pulmdes do que quando comparado com o halotano. Concernente a analise histolégica dos pulmdes,
o grupo propofol apresentou melhor integridade do parénquima, com menor extensdo dos
bronquiolos terminais com epitélio alveolar rompido e com pequena caracteristica de parénquima
injuriado. Entretanto, no grupo halotano verificou-se a auséncia de bronquiolos terminais e desgaste
do parénquima com ruptura do epitélio alveolar, além da presenca de placas de linfécitos em muitas
regides desse parénquima.

(CONCLUSAO) De acordo com estes resultados, nés podemos concluir que em modelo experimental
0 uso do anestésico propofol é mais eficaz, uma vez que ele inibe o excesso de migracdo de
leucécitos para o sitio de inflamacéo, reduzindo entdo a possibilidade dos efeitos deletéricos
tissulares que caracterizam o quadro de injaria tecidual.
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(INTRODUCAO) Paralelo a implantac&o de novas técnicas em cirurgias, a farmacologia busca
constantemente a formulacéo de anestésicos que confiram uma maior eficacia em seu efeito
proposto, além de uma maior seguranca aos pacientes. Um fator importante em cirurgias € o pés-
operatério, onde a reducdo de complicacdes deve-se a utilizacdo de drogas que atenuem a instalacao
de processos inflamatérios, onde mediadores sollveis e componentes celulares trabalham juntos na
tentativa de conter e eliminar agentes causadores de injdrias. Relatos encontrados na literatura
mostram que normalmente a sepse abdominal pode induzir uma injdria pulmonar aguda devido a um
aumento da permeabilidade microvascular do pulméo. O presente trabalho teve por objetivo avaliar a
interferéncia dos anestésicos gerais, propofol (endovenoso) e isofluorano (inalatério) na migracdo de
células para a cavidade peritoneal e pulm&o, na inducdo experimental de sepse abdominal.
(METODOLOGIA) Para realizagéo deste estudo, foram utilizados como modelo experimental
camundongos da linhagem swiss, onde foram divididos em um grupo controle (sem inducédo de
sepse) e dois grupos utilizando os anestésicos propofol e isofluorano. Apds a anestesia, 0s animais
foram cirurgiados para a inducéo de sepse sub-letal. Em seguida, foram sacrificados e submetidos as
lavagens peritoneal e broncoalveolar para posterior contagem de células em camara de Neubauer.

Os pulmdes dos animais foram retirados e submetidos a uma avaliacdo histologica do parénquima.
Para a constatacéo de diferencas significativas entre os grupos, foi utilizado o teste ANOVA e em
seguida o teste a posteriori de Tukey através do programa SigmaStat v3.10.

(RESULTADOS) A partir dos resultados obtidos na lavagem peritoneal, foi observado que n&o houve
diferenca estatisticamente significativa entre o grupo controle negativo e o grupo anestesiado com o
propofol (p=0,587). O grupo em que foi utilizado o isofluorano como anestésico apresentou diferencas
altamente significativas quando comparado ao grupo controle, (&It;0,001) e ao grupo cirurgiado com o
propofol (&It;0,001). Com relag&o a contagem de células obtidas a partir do lavado broncoalveolar, foi
observado que nos animais cirurgiados com o anestésico propofol ocorreu uma menor migracdo de
células para o pulmao, quando comparado ao isoflurano. Quanto a avaliacdo histolégica dos
pulmdes, o grupo cirurgiado com propofol apresentou uma maior integridade do parénquima, sendo
observados poucos bronquiolos terminais com epitélios rompidos e caracteristica de parénquima
pouco injuriado. Com relacdo aos cirurgiados com o isofluorano, foi constatada a auséncia de
bronquiolos respiratérios e terminais integros e parénquima desgastado com rompimento do epitélio
alveolar, além da presenca de placas de linfocitos em algumas regides do parénquima.
(CONCLUSAO) Diante desses resultados, podemos concluir que em modelo experimental a
utilizagcdo do anestésico propofol € mais eficaz, uma vez que inibe o excesso de migracao de
leucadcitos para o sitio de inflamacéo, reduzindo a possibilidade de instalagdo de injarias teciduais.
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(INTRODUCAO) As formigas s&o insetos sociais que vivem em coldnias altamente organizadas e em
intima associacdo com os humanos. S&o onivoras e capazes de percorrer grandes distancias em
busca de alimentos. Podem ser vetores mecanicos de parasitos, carregando em suas patas ou na
superficie do corpo, cistos de protozoarios, ovos de helmintos, bactérias e fungos. No Brasil, as
infeccdes parasitarias, estdo entre as mais disseminadas desordens que afetam pessoas em todas as
faixas etarias, causando alta mortalidade. Numerosas espécies de formigas, ja foram identificadas em
véarios hospitais brasileiros, como carreadoras de parasitos e de bactérias incriminadas em infec¢des
hospitalares. Esses insetos, além de causarem desconforto fisico e psicoldgico tanto para os
pacientes como para a familia, possuem um alto potencial de serem incriminados na transmissdo de
parasitos. Estudar o processo de vetoracéo por formigas € de extrema importancia para o processo
de controle de disseminacgdo das parasitoses. A erradicacdo desses insetos no ambiente hospitalar é
uma tarefa extremamente dificil, devido a dificil localizac@o dos ninhos e a adaptac@o das espécies
ao ambiente humano. Diante da possibilidade teérica das formigas atuarem como vetores mecanicos
de parasitos no ambiente hospitalar, o objetivo do trabalho foi diagnosticar, por meio de exame
parasitoldgico, a presenca de formas parasitarias agregadas ao corpo de formigas coletadas em
varios setores em um hospital publico de Natal.
(METODOLOGIA) Os espécimes de formigas foram coletados no periodo de julho a setembro nos
seguintes setores do Hospital Monsenhor Walfredo Gurgel / Clévis Sarinho: UTI, enfermaria,
esterilizagdo e locais onde os funcionarios realizam suas refei¢cdes. As coletas foram realizadas
utilizando-se armadilhas que consistia em tubos de ensaio esterilizados contendo mel puro,
espalhados nos vérios setores do hospital, sendo a coleta realizada quatro vezes por semana, uma
no horario noturno e as demais no horario da tarde. A andlise parasitolégica foi realizada adicionando-
se 5ml de agua destilada em cada tubo de ensaio, e posteriormente estes foram agitados fortemente
para remocéao de particulas aderidas ao corpo das formigas. Apos esse processo, o liquido foi filtrado
e centrifugado a 2500 r.p.m. O sedimento obtido foi corado com lugol e colocado entre lamina e
laminula e posteriormente analisado, quanto a presenca de parasitos, por microscopia 6tica. O projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FARN. (RESULTADOS) N&o foram
encontradas formas parasitarias nas amostras examinadas.
(CONCLUSAO) Diante do resultado obtido conclui-se que: embora ndo tenham sido encontrados
parasitos no corpo das formigas, ndo se descarta a hipotese de seu papel como vetores de parasitos
e microrganismos, pois esse fato ja foi registrado por inUmeros autores na literatura cientifica; o
simples fato de se encontrar formigas no ambiente hospitalar, principalmente em setores como UTl e
esterilizacdo, ja é algo preocupante, pois este deveria ser dedetizado periodicamente e ter uma
limpeza rigorosa; as equipes de saude também deveriam ser treinadas a cerca das medidas
profilaticas contra a presenca de insetos.
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(INTRODUCAO) A Sindrome de Marfan (SM), conforme a literatura, € uma patologia que apresenta
uma incidéncia populacional na ordem de 1/10.000 a 1/20.000 individuos, sem nenhum tratamento
curativo, apenas tratamentos de natureza preventiva e sintomética. Assim, diante desse quadro de
incidéncia/tratamento e por termos observado o desconhecimento dos profissionais de enfermagem
com um caso similar durante os estagios préticos, nos fez aflorar uma inquietacdo motivadora para a
realizacdo dessa pesquisa, cujo intuito é trazer a discussdo da sua fisiopatologia bem como a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) a um paciente acometido por tal patologia. A
SM é um distlrbio de natureza genética controlada por um gene autossémico dominante localizado
no cromossomo 1521, responsavel pela producdo de uma glicoproteina extracelular, denominada
fibrilinal, que polimeriza-se formando microfibrilas. A doenca pode apresentar algumas
caracteristicas clinicas, tais como; anomalias esqueléticas, prolapso da valvula mitral, subluxacéo do
cristalino, alteracBes oftdlmicas, dilatacdo ou distensdo lombossacral, e pneunotorax espontaneo,
com ocorréncia na idade precoce (inicio da inféncia). A SAE para a SM vai buscar no diagnéstico de
enfermagem, proporcionar a base para a sele¢do de intervengdes no seio da enfermagem em relacéo
ao paciente e a familia, utilizando a Teoria das Necessidades Humanas Basicas de Horta (1979) e o
sistema de classificacdo NANDA.

(METODOLOGIA) Trata-se de uma revisao da literatura que buscou reunir todo material bibliogréafico
disponivel, consultando os Bancos de Dados informatizados, as Bibliotecas virtuais, periédicos, livros,
enfim, todo material que abordava a tematica desta pesquisa, que forneceram o embasamento para o
desenvolvimento do presente trabalho, além de utilizarmos indmeros referenciais cientificos na
internet.

(RESULTADOS) Apesar do numero reduzido de material que abordasse o nosso objeto de estudo,
os resultados trazem os seguintes diagnosticos de enfermagem, a saber: Ansiedade relacionada ao
periodo de hospitalizacdo, separacdo familiar, possibilidade de n&o conseguir o desmame da
ventilagdo mecénica e imobilidade fisica (em caso de hospitalizacdo); Dor aguda relacionada a
agentes lesivos, fisicos e biolégicos (sondas, Tubo Orotraqueal, traqueostomia, pungdo venos a,
imobilidade fisica, etc); Mobilidade fisica prejudicada relacionada ao pés-operatério de correcéo de
aneurisma de aorta ascendente com troca valvar e revascularizagdo do miocardio; Processo familiar
interrompido relacionado a alteragdo do estado de salde do individuo; Risco para Infeccéo
relacionado a procedimentos invasivos. Dentre as principais intervengfes, tem-se: o acolhimento e
estabelecimento do dialogo aberto que considerou os problemas decorrentes da hospitalizagdo e da
doenga; o esclarecimento da doenca; a informacéo das normas e rotinas; o encorajamento da familia
para se envolver nos cuidados a adolescente; incentivar e auxilio a atividade, dentro dos limites; o
incentivar a nutricAo adequada; explicar todos o0s procedimentos, inclusive sensagfes que
provavelmente o paciente terd durante o procedimento e buscar compreender a perspectiva do
paciente sobre uma situacdo temida; Encorajar a visita de familiares, quando adequado; Posicionar o
alinhamento do corpo e evitar o uso de lengdis de textura aspera; Monitorar constipacao e fungéo
urinéria; observar a frequéncia, ritmo, profundidade e esforco das respiracdes e os padrdes
respiratérios: bradipnéia, taquipnéia, hiperventilacdo, respiracdo de Cheyene-Stocks, de Biot, e
padrdes ataxicos; Monitorar leituras dos parametros do ventilador mecanico, observar mudancas na
saturacdo de oxigénio; monitorar a situacdo da hidratacdo e avaliar a localizacdo e extensdo do
edema; Verificar sinais vitais de 3 em 3 horas; realizar mudanca de decUbito de 2 em 2 horas e
monitorar a condicdo da pele; Incentivar a comunicacdo codificada, quando realizar algum
procedimento interrogar o paciente quanto a dor de tal evento, oferecendo-lhe papel para escrever ou
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prestando atencao nos gestos realizados; Fazer curativo em incisdo cirlrgica 2 vezes ao dia, com
soro fisiol6gico a 0,09%, observando aspectos como secrec¢ao, cor, odor.

(CONCLUSAO) Dentre os artigos selecionados, observou-se que a SAE faz referéncia a pacientes
em que se encontra em processo de hospitalizagao, ou seja, apés se estabelecer a complicagéo da
referida patologia. Assim, faz-se necessario que os profissionais de enfermagem se apoderem do
conhecimento sobre os sinais e sintomas da patologia supracitada para que se possam identificar
casos suspeitos precocemente, além de planejar as suas intervencdes de forma sistematizada. E
importante ressaltar que a Sindrome de Marfan é um distirbio autossémico dominante do tecido
conjuntivo, que apresenta uma incidéncia populacional na ordem de 1/10.000 a 1/20.000 individuos,
sem nenhum tratamento curativo, apenas tratamentos de natureza preventivo e sintomatico, cujo
risco de heranca é de aproximadamente 50% de um paciente afetado ter um filho com a referida
doenca. E que no seu diagnostico de enfermagem a afericdo do conhecimento a cerca da Sindrome é
de singular importancia nas intervencées da enfermagem.
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(INTRODUCAO) A hipertenséo arterial é uma doenga que, na atualidade, atinge seres humanos de
todas as faixas etérias, das diversas etnias e de ambos 0s sexos, apresentando indices de
morbimortalidade cada vez maiores. Entre os agravantes desse grande problema de salde,
mencionam-se sua detec¢do quase sempre tardia e sua prevaléncia rotineira em faixas etérias mais
elevadas. Isto dificulta o controle e o tratamento, dependentes de mudancas no estilo de vida. Por ser
uma doenca assintomatica e de evolucao silenciosa, nem sempre Ihe é dada a devida importancia. O
adulto hipertenso € o resultado dos fatores de riscos ndo levados em consideracéo durante a infancia
e adolescéncia.

(METODOLOGIA) Trata-se de um estudo onde foi utilizado o método de pesquisa bibliogréafica, na
qual buscou resgatar as informacg6es sobre a hipertenséo arterial, voltada para criancas e
adolescentes, que hoje em dia encontram-se em um namero gradativamente crescente.
(RESULTADOS) Tem se observado nos ultimos anos o aumento da medida da pressao arterial em
criangas e adolescentes como parte dos cuidados béasicos de saude e a incorporacdo dessa medida
ao exame fisico, bem como a publicacdo de normas para a sua avaliagdo na infancia e adolescéncia,
0 que possibilita a detec¢do ndo somente da hipertensdo arterial, mas principalmente das chances

de se tornar um adulto hipertenso. Varios fatores sao relevantes para que uma crianca ou
adolescente torne-se hipertenso, dentre eles estéo: hereditariedade, ma alimentagdo, sedentarismo,
sendo a obesidade um dos principais determinantes da hipertensédo arterial, sobretudo a partir dos
cinco anos de idade até a vida adulta, havendo relagdo direta entre indice de massa corpérea (IMC) e
niveis de presséo arterial (PA). Existe uma necessidade de modificar habitos de vida, ja que os

jovens hoje iniciam o uso do alcool, cigarro e também comecam a trabalhar muito cedo. A anamnese
e 0 exame fisico representam os pilares na avaliagdo do individuo jovem com alteragéo da PA.
Através de uma boa avaliacdo clinica pode-se confirmar a elevacdo da PA. Consegue-se sua adesao
ao tratamento e controle adequado dos niveis tencionais, através da conscientiza¢do e da educacédo
continuada. Criangas e adolescentes conscientes, educados, que trabalham bem seus limites
tornam-se adultos saudaveis com qualidade de vida normal.

(CONCLUSAO) A hipertensao arterial e a obesidade sdo um problema de satde publica em todo o
mundo. A hipertensdo essencial do adulto inicia-se na infancia, considerando que a mesma é uma
doenca cronica que dura toda a vida, podendo ser controlada, mas ndo curada. A verificacdo da
pressao arterial na infancia e adolescéncia deve fazer parte dos cuidados basicos de saude, sendo
um fator indispensavel para auxiliar na deteccdo precoce, juntamente aos fatores de risco
associados.
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(INTRODUCAO) O dengue ¢é a arbovirose mais comum que atinge o homem, sendo transmitida pela
picada do mosquito Aedes aegypti. Este vetor, encontra-se altamente domiciliado em areas tropicais
e subtropicais, possui habitos diurnos e reproduz-se em 4gua limpa e parada. No Rio Grande do
Norte o dengue encontra-se na forma de epidemia de grande magnitude com 16.179 casos
notificados no ano de 2008, até o més de abril, ocupando o quarto lugar no ranking nacional entre os
estados com maior incidéncia de dengue e o primeiro lugar na regido Nordeste. Por ndo existir
vacina, a prevencdo primaria do dengue sO pode ser efetivada combatendo-se o mosquito
transmissor. Dentre as varias estratégias que podem ser adotadas, de grande importancia sdo as
acOes de educacdo, comunicacdo e informacao, feitas por académicos dos cursos de saude que
atuam na conscientizacdo de criancas e as tornam multiplicadoras de informacg8es. Tendo em vista a
necessidade de educar para prevenir, a proposta desse trabalho foi: i) desenvolver acdes educativas
frente ao publico infantii com a finalidade de conscientizar acerca das medidas profilaticas no
combate ao mosquito vetor; ii) promover mudangas comportamentais na populacdo alvo; iii)
desenvolver nos académicos de enfermagem a consciéncia critica, sensibilizacdo e preparo para o
enfrentamento dos problemas de salde publica.

(METODOLOGIA) Foram realizadas atividades educativas com as criancas do Centro Educacional
Prof 2 Stella Lopes da Silva no periodo de julho a outubro. As informagbes sobre as medidas de
combate ao mosquito Aedes aegypti e o dengue foram transmitidas através de teatro de fantoches e
da exibicdo do filme “Dengue e Sezinha “. Foram ainda distribuidos panfletos com linguagem
acessivel a faixa etaria infantil. Como forma de avalia¢do da assimilagdo do contetdo foi pedido que
cada crianca expressasse 0 que haviam entendido através de desenhos com lapis coloridos e papel.
A atividade contemplou 110 criancas. (RESULTADOS) A transmissao das informagfes através dos
multiplos recursos empregados foi bem sucedida. As diversas metodologias foram empregadas, na
tentativa de se conscientizar as criangas sobre a importancia de se combater os criadouros do
mosquito no domicilio e de se repassar a informacdo para os pais e familiares. A captacdo das
informacdes pode ser constatada através do desenho, que é a primeira forma de representagcéo da
linguagem escrita, onde as criangcas demonstraram que conseguiram, compreender como evitar a
multiplicagcéo do vetor.

(CONCLUSAO) Constata-se que a educacdo em saide é a melhor estratégia a ser seguida para se
combater doencas como o dengue. Acredita-se que seja durante a infancia que devem ser inseridas
as informagBes basicas de combate ao mosquito vetor, fazendo com que as criangas sejam no
presente e futuro sujeitos ativos em mudancgas pessoais e na comunidade, contribuam para melhoria
das condicdes de saude e sejam multiplicadoras de informacdes. O trabalho permitiu aos académicos
de enfermagem agirem como agentes transformadores da realidade em que estdo inseridos,
conscientizando-os de seu papel como profissionais de salde, na educacdo e orientacdo da
comunidade.
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(INTODUCAO) A populacéo idosa cresce cada vez mais e com grande caracteristica de ser
heterogénea em virtude da educacéo recebida, profissdo exercida e vida familiar. Envelhecer é um
privilégio, principalmente nos lugares onde muitas criangas morrem antes de completar seu primeiro
ano de vida. Contudo, esta populacao corre o risco de conviver com doencas crbnicas, sendo a forma
mais comum denominada deméncia senil do tipo Alzheimer. A doenc¢a de Alzheimer é responsével
por aproximadamente 65% de todos os casos de deméncia em adultos. E uma sindrome
caracterizada pela deterioracdo de habilidades intelectuais previamente adquiridas que interfere na
atividade ocupacional ou social. A dependéncia é um estado em que a pessoa € incapaz de existir ou
funcionar de maneira satisfatoria, sem a ajuda de outrem. As altera¢des fisioldgicas e biol6gicas no
idoso exigem participagdo e ajuda de familiares e/ ou cuidadores. O diagnostico de deméncia traz
uma realidade contundente que implica em muitas perdas envolvendo a autonomia do corpo e o
afastando do eu para o individuo. Alem disso, a pessoa que cuida desse idoso corre o risco de nédo
saber lidar com a situacdo por ndo conhecer 0s sintomas e agravos dessa doenca, principalmente a
prépria saude.

(METODOLOGIA) A metodologia adotada para o desenvolvimento do trabalho foi de pesquisa
bibliografica, quantitativo e do tipo descritivo. Na pesquisa deu-se énfase ao cuidador do idoso
portador de Alzheimer.

(RESULTADOS) O idoso e sua Familia necessitam de uma rede de apoio ampla que inclui desde
acompanhamento ambulatorial da pessoa doente até suporte estratégico, emocional e institucional
para quem cuida. Através das proximidades e dos vinculos afetivos, o sistema emocional da familia é
profundamente abalado. Quando a doenca é descoberta, percebe-se que a reacdo do cuidador séo
diversas: inseguranca, revolta, susto, preocupacao e pena, esses sentimentos se dao pelo fato do
cuidador ter medo que o idoso torne-se invalido, temem ainda nao terem preparo para o cuidado.
Com isso, o cuidador ficar4 vulneravel a doencas fisicas, depresséo, perda de peso, insdnia, a abusar
fisica e verbalmente do idoso, uso excessivo de alcool e de medicamentos psicotropicos.
(CONCLUSAO) A condicéio de cuidador ndo é considerada por eles uma profisséo, acredita que
cuidar € uma misséo, algo que deve ser desempenhado individualmente e acabam néo partilhando os
cuidados, culminando numa sobre carga fisica e psicoldgica, além disso, ndo se sentem preparadas
para cuidar, e esquecendo-se muitas vezes do seu autocuidado. Sabemos que nédo existe nenhum
tipo de assisténcia de enfermagem sistematizada de orientagéo que garanta a prevengéao dos

agravos a saude do idoso com Alzheimer e principalmente de quem cuida.
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(INTRODUCAO) O objetivo deste trabalho é abordar, de forma critica, a utilizagéo da densitometria
Ossea (método diagndstico que avalia o grau de mineralizac@o 6ssea do esqueleto ou de segmentos
do esqueleto) e sua aplicagdo no diagnostico da osteoporose pds-menopausa. O exame de
densitometria esta especialmente indicado na avaliagdo da osteoporose, estado em que 0S 0SS0S
perdem célcio; osteopenia, estado em que ocorre reducdo do nimero de ostedcitos no tecido 6sseo,
e nas patologias em que esta presente a hipercalcificacdo. Devido ao aumento ha expectativa de vida
das populacdes, a osteoporose € atualmente reconhecida como importante questdo em termos de
salde publica. Afeta individuos de maior idade, sobretudo mulheres na p6s-menopausa, que por sua
vez, apresentam uma diminui¢do acelerada da massa 6ssea apdés a Ultima menstruagdo, a qual pode
ser até 10 vezes maior do que a observada no periodo de pré-menopausa. Toda mulher na pos-
menopausa necessita avaliacdo do risco de osteoporose quando do seu atendimento nos servigos de
salde. Para isso € necesséario uma combina¢é@o de dados da histéria clinica, exame fisico e também
0 uso de métodos diagnésticos complementares. Portanto, esta indicado o uso da densitometria
6ssea em mulheres acima de 65 anos ou naquelas com 55 ou mais anos com um ou mais fatores de
risco para fraturas osteoporéticas, além da menopausa. Para que este diagndstico seja viavel, tornou-
se necessario o conhecimento de métodos com boa acuracia, reprodutiveis, ndo-invasivos, e que
realmente tenham a capacidade de quantificar a massa 0ssea. A absormetria de dupla emissao com
Raios X (densitometria mineral 6ssea — DMO) apresenta esses critérios, com baixa radiacdo e € o
meétodo de avaliacdo da massa 0ssea mais utilizado nos dias atuais.

(METODOLOGIA) Para desenvolvimento do tema foi realizada uma andlise qualitativa, baseada
numa extensa revisdo bibliografica sobre o tema, utilizando livros, revistas e artigos cientificos
atualizados.

(RESULTADOS) Uma mulher de 50 anos apresenta um risco de fratura osteoporética durante a vida
de 17,5% para o colo do fémur, 15,6% para as vértebras, 16% para o radio distal, e de
aproximadamente 40% em qualquer outro local do esqueleto; € importante destacar que microfraturas
ocultas sdo comuns em mulheres na p6s-menopausa e indicam um aumento no risco de trés a cinco
vezes de fraturas osteoporéticas. A presenca de uma fratura vertebral significa um risco de 20% a
mais para ocorréncia de nova fratura. As influéncias mais importantes para a ocorréncia deste
desequilibrio em mulheres séo a idade e o hipoestrogenismo que ocorre na p0s-menopausa.
(CONCLUSAO) A densitometria ssea revolucionou, nos dltimos 20 anos, a investigacéo diagndstica
da massa 0ssea. Trata-se de um método sensivel e preciso. O baixo erro de preciséo aliado a alta
sensibilidade fazem com que a densitometria seja Util tanto no diagnéstico, quanto no segmento do
paciente com osteoporose. Outros métodos também foram desenvolvidos e/ou aperfeicoados. A
densitometria desponta, em todo mundo, com posicdo de destaque. Seu emprego permite o
diagnéstico precoce da diminuicdo da massa 0ssea e a estimativa do risco de fratura, ambos de
forma n&o-invasiva, rpida e a um baixo custo, podendo ser inclusive empregada no rastreamento
(screening) populacional para osteoporose.
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(INTRODUCAO) As parasitoses intestinais representam um grave problema de satde publica em
diversos paises, em especial, nos menos desenvolvidos, como o Brasil. A alta prevaléncia das
parasitoses esta intimamente ligada & auséncia ou insuficiéncia de estrutura de saneamento basico,
associadas a praticas inadequadas de higiene pessoal e doméstica. A partir de um projeto de
extensdo, desenvolvido por académicos de enfermagem no ano de 2007, onde se diagnosticou,
através de exames de fezes, numerosos casos de criancas parasitadas moradoras do bairro de Méae
Luiza, estabeleceu-se a necessidade de: i) promover educag¢do sanitaria para a comunidade como
estratégia de prevencéo contra infec¢des por parasitos intestinais; ii) impedir reinfecgées dos
individuos que fizeram tratamento antiparasitario; iii) conter a contaminac¢éo ambiental; iv) contribuir
para o desenvolvimento de uma postura critica frente aos problemas s6cio-econémicos
desencadeantes das doencas parasitarias, por parte dos académicos de enfermagem.
(METODOLOGIA) Foram realizadas atividades educativas com as criancgas, pais e profissionais da
Creche Municipal Galdina Barbosa Silveira Guimaraes no periodo de julho a outubro. Inicialmente fez-
se um diagndstico do conhecimento prévio sobre parasitoses na populacédo alvo e posteriormente
foram ministradas palestras sobre prevencédo das parasitoses fazendo-se uso de linguagem acessivel
a todas as faixas etarias e niveis de conhecimento. Foram utilizados cartazes e planfletos como
recursos didaticos. Para as criangas, o assunto foi transmitido através de um teatro de fantoche, com
intuito de facilitar a assimilagéo do conteddo. Essa atividade contemplou aproximadamente 250
criangas e 30 adultos.

(RESULTADOS) O diagnéstico inicial demonstrou que a populacdo estudada, inclusive os adultos,
desconheciam as formas de transmissdo e prevencdo de parasitoses. Alguns afirmavam que a
principal forma de contaminag&o por parasitos, ocorria por consumo de doces. Dessa maneira,
percebeu-se que a contaminacdo existia pela falta de esclarecimentos, situacdo econfmica
desfavoravel e falta de higiene. Ao desenvolver o programa educativo como um instrumento adicional
as medidas de intervencdo na transmissdo das parasitoses intestinais, os resultados foram
satisfatorios. Nesse sentido se fez todo um esfor¢o para que os participantes atingissem um nivel de
conscientizacdo, de forma tal que eles pudessem ser sujeitos ativos em mudangas pessoais e na
comunidade e contribuissem de uma maneira geral para melhoria das condi¢cdes de saude. O
trabalho alcangou vérias de suas metas, tais como: a mobilizacdo da comunidade, por meio da
participagdo macica de todos os profissionais, criancas e seus responsaveis e o estimulo aos pais e
profissionais da creche em conter as doengas provocadas pelos parasitos. Acredita-se que as
informacdes foram bem transmitidas e que houve interesse em adotar as orientacdes de prevencéo
no dia-a-dia por parte de cada familia envolvida.

(CONCLUSOES) Acredita-se que o resultado tenha sido favoravel em razdo dos novos
conhecimentos obtidos pelas familias, em virtude do processo educativo desenvolvido pelo presente
trabalho. Faz-se necessario entender que este estudo néo teve a intencdo de esgotar contetdo de tal
relevancia dada a sua complexidade, entretanto, podera servir de base para outros estudos dessa
natureza. Serviu para que a populacdo reconhecesse a importancia do profissional de enfermagem
como individuo responsavel pela educacdo em saude, sendo seu trabalho fundamental para
proporcionar uma melhor qualidade de vida para toda a populagdo. O trabalho foi de extrema
importancia para o aprimoramento do conhecimento técnico dos académicos permitindo vivenciar a
realidade da comunidade e entender o ciclo doenca x pobreza.
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(INTRODUCAO) O presente trabalho tem como objetivo mostrar a precisdo de se aprimorar a
cicatrizagédo vesical utilizando-se o extrato das folhas de Passiflora edulis (maracuja). Este estudo
pretende analisar o resultado de pesquisa sobre a importancia do extrato hidroalcodlico destas folhas
no Processo de cicatrizacdo de bexiga em camundongos, considerando parametros microscépicos.
(METODOLOGIA) Foi realizada uma revisdo de literatura em um artigo cientifico consebido a partir
de uma pesquisa realizada na Universidade Federal do Maranhéo.

(RESULTADOS) No artigo pesquisado foram usados 40 ratos da mesma linhagem, pesando
basicamente o0 mesmo valor, alojados nas mesmas condic¢des fisicas e ambientais. Houve o preparo
do extrato das folhas de Passiflora edulis, secando-as durante duas semanas a temperatura
ambiente, postas em uma estufa para retirada da umidade por 24h. Foram moidas até serem
transformadas em um po6 de cor amarela e odor caracteristico. Diluido em solu¢do hidroalcodlica a
70%. A mistura permaneceu por 12h, sendo que a cada 2h foi agitada manualmente por cinco
minutos. Foi filtrada por trés vezes e por fim obteve uma coloracdo verde-escuro. Quando se verificou
a total eliminacdo do solvente, a solucéo foi considerara apta para a aplicagdo via intra-peritoneal.
Inicialmente os animais foram submetidos a jejum de 12 h antes do procedimento cirdrgico. A
anestesia foi inalatéria. Foi utilizado algoddo embebido em éter etilico comercial a 97%. Apds a
anetesia o animal foi fixado em decuibito dorsal. Houve a depilacdo da metade inferior do abdome, a
anti-sepsia da regido abdominal com povinilpirrolidona-iodo, colocagdo de campo fenestrado estéril,
expondo o campo operatdrio. Uma incisdo de 2 cm com bisturi expondo a cavidade abdominal.
Realizou-se em seguida tragcao da bexiga com pinga reta hemostatica. Procedeu-se entédo a abertura
em seguida o seu fechamento com quatro pontos separados. Apds o fechamento vesical os animais
foram divididos em dois grupos contendo 20 ratos cada, sendo denominados: grupos controle (GC) e
grupo passiflora(GP). O GC recebeu uma dose Unica intra-peritoneal de 4gua destilada 1ml/kg. O GP
recebeu extrato bruto hidroalcodlico das folhas de Passiflora edilus em dose Gnica de 250mg/kg. No
terceiro dia do pés-operatério houve inflamacdo aguda moderada em animais do GP e aguda
acentuada em animais do GC, com formacao de abscesso, presenca discreta de fibras colagenas no
GP, e auséncia de colagenizagdo no GC neoformac¢do de vasos em animais do GP, auséncia de
neofarmacgdo vascular em animais do GP. No sétimo dia pOs-operatério houve inflamacao aguda
moderada em animal do GP, e aguda acentuada em animal do GC, fibroblastos em feixes compactos
sdo observados em animal do GP. Fibroblastos esparsos em animal do GC. Fibras colagenas em
grande quantidade em animal do GP, e pouca fibras colagenas em animal do GC.

(CONCLUSAO) O uso popular deste extrato para diversas enfermidades carece de validacio
cientifica, pois ha evidéncias de efeitos antiinflamatorio, analgésico, antipirético e antiespasmadico do
extrato desta planta, porém sua acao cicatrizante ainda ndo foi comprovada cientificamente. Estes
resultados foram observados através de um exame histologico realizado pelas técnicas hematoxilina-
eosina e tricrbmico de Masson. O uso das folhas de Passiflora edulis por via intra-peritoneal, teve
alguns resultados na cicatrizacao de bexiga em ratos como: a diminuicdo da inflamacdo aguda nos
primeiros dias da operacdo, o aumento da proliferacdo fibroblastica, da colagenizacao tecidual e a
neoformacéo capilar no periodo pés-operatério. E importante ressaltar que a utilizacdo em seres
humanos ainda ndo foi realizada e necessita de mais aprofundamento nas pesquisas. Esta
descoberta nos leva a crer que dependendo da profundidade de outros estudiosos sobre este
assunto, se torna cada vez mais proximo que este método venha auxiliar 0 processo de cicatrizacao
em seres humanos.
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(INTRODUCAO) A ergonomia é uma disciplina que estuda a postura fisica dos seres humanos em
seu ambiente de trabalho, visando estabelecer pardmetros que permitam a adaptacdo das condi¢es
de trabalho as caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores, de modo a proporcionar um
méaximo de conforto, seguranca e desempenho eficiente. E uma ciéncia multidisciplinar que usa
conhecimentos de varias ciéncias, tais como: anatomia, antropometria, biomecanica, engenharia,
fisiologia, psicologia, dentre outros. E ainda a qualidade da adaptacdo de um dispositivo para o seu
operador e a tarefa que ele realiza. A utilidade da ergonomia se revela, quando os usuarios
empregam o sistema para alcancar seus objetivos em um determinado contexto de operacgdo. Este
estudo tem como objetivo avaliar a ergonomia no trabalho dos profissionais no posto de enfermagem
de um hospital privado, com base na NR 17, especificamente com respeito as condi¢bes ambientais e
de trabalho.

(METODOLOGIA) Estudo qualitativo com utilizagéo de grupo focal.

(RESULTADOS) Realizou-se um grupo focal em um hospital privado com a participacdo de cinco
profissionais técnicos de enfermagem que realizam procedimentos no posto de enfermagem do
hospital em estudo. Constatou-se alguns itens nesse posto de enfermagem que estdo em desacordo
com a NR 17, concernentes ao mobiliario, tais como: bancadas inadequados e assentos insuficientes
para os funcionario. Em relacdo aos equipamentos do posto, observou-se que 0s computadores
estavam mal posicionados, havia pouca luminosidade, contribuindo para o aparecimento de doencas
ocupacionais, condicdes ambientais de trabalho inadequadas quanto a climatizacdo, iluminacéo
precaria e ruidos desnecesséarios. Os profissionais do grupo relataram auséncia de doencas
ocupacionais, e quando questionados sobre possiveis melhorias no ambiente de trabalho, preferiram
ndo opinar demonstrando inseguranca em relacdo ao emprego. No entanto, sabe-se que tais
irregularidades, a longo prazo, poderd trazer maleficios a saude destes trabalhadores,
impossibilitando-os de realizar suas fungBes com eficiéncia.

(CONCLUSAOQ) Conclui-se que as irregularidades especificadas, poderdo, a longo prazo, trazer
maleficios a saude dos trabalhadores, e impossibilitd-los de realizar suas fungbes de forma eficiente.
Evidéncias demonstram a importancia do estudo da ergonomia em suas diversas vertentes na
prevencdo de doengas ocupacionais, dentre elas a LER/DORT, na reducédo dos acidentes de trabalho
e das faltas, bem como no aumento da produtividade, na diminuicdo dos gastos com assisténcia
médica e, conseqiientemente, em um maior retorno financeiro para as empresas. Com relacdo aos
resultados positivos nos investimentos em ergonomia numa empresa/instituicdo, destacam-se o alivio
das dores corporais, a diminuicdo dos casos de LER/DORT, o aumento da produtividade e um maior
retorno financeiro para as empresas. Fica evidente, portanto, a competéncia da ergonomia na
prevencdo das doencas ocupacionais, na melhoria da qualidade de vida dos trabalhadores e na
diminuic&o do absenteismo.
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(INTRODUCAO) O envelhecimento representa a passagem do tempo, ndo uma patologia, sendo este
um processo natural e fisiolégico. No idoso, diversas alteracdes, tais como, a osteoporose, a
acuidade visual diminuida, as alteragBes musculoesqueléticas, as alteracbes cognitivas, as doencgas
neurolégicas, as doencas cardiovasculares, as polimedica¢8es, bem como, a disposi¢éo inadequada
dos moveis, sao fatores que contribuem para a alta incidéncia de quedas que tendem a resultar em
fratura de fémur. Com intuito de proporcionar uma senilidade saudavel, algumas ac¢des preventivas e
reabilitadoras tém sido desenvolvidas no sentido de diminuir os fatores de risco a terceira idade.
(METODOLOGIA) Seréo realizadas entrevistas com os idosos internados no Hospital Memorial em
Natal. Observacéo in loco pelas pesquisadoras, bem como, a andlise dos prontuarios dos que
estiverem envolvidos no estudo. A pesquisa sera realizada na cidade de Natal/RN.

(RESULTADOS) Almeja-se que esse trabalho traga uma contribuicdo para o reconhecimento da
incidéncia de fraturas de fémur, ocorridas em idosos, quando associadas a quedas, favorecendo,
assim, no desenvolvimento de estratégias de prevenc¢éo visando evita-las. Espera-se, ainda que
informe aos profissionais de saude, sobre a importancia de um bom exame fisico e historico de
enfermagem, como forma de garantir ferramentas que auxiliem para melhoria da saude dos idosos.
Alerte aos 6rgdos municipais de saude e aos participantes do Programa de Salde do Idoso sobre a
importancia de se ofertar orientagcdes sobre formas de evitarem-se as quedas na populacéo idosa.
(CONCLUSOES) Uma equipe interdisciplinar, através de um histérico geriatrico abrangente, pode
combinar a experiéncia e o recurso para fornecer as definicbes em todos os aspectos do processo de
envelhecimento. Os enfermeiros colaboram com equipe interdisciplinar para obter servigcos externos a
enfermagem e fornecer uma conduta holistica para o cuidado.
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O crescimento da populacdo idosa do Brasil vem ocorrendo de forma bastante acelerada. As
projecdes indicam que a proporcdo de idosos passara de 8.6% em 2006 para quase 15% em 2020.
Em termos absolutos seremos, em 2025, a sexta populacdo de idosos no mundo com
aproximadamente 32 milhdes de pessoas com mais de 60 anos. Este aspecto é devido, em grande
parte, ao aumento consideravel na expectativa de vida dos brasileiros. Em fung¢éo disso, o perfil da
saude também sofre modificagcfes: no lugar de doencgas infecto-contagiosas vém as doencas cronicas
ndo transmissiveis. Estudos tém demonstrado que a maior parte dos idosos apresenta pelo menos
uma enfermidade crdnica, que acabam causando dependéncia e consequentemente gerando a
necessidade de acompanhamento freqiiente. Acompanhamento que extrapola, muitas vezes, a
capacidade da familia, o que faz com que aumente a importancia de cuidadores formais capacitados
para lidar com o universo da gerontologia (ciéncia que estuda o processo do envelhecimento), que se
torna multidisciplinar, abordando aspectos fisicos, bioldgicos, sociais e econémicos dentre outros. A
area gerontolégica, portanto, precisa ser desenvolvida com urgéncia uma vez que esse campo de
conhecimento especifico é ainda pouco explorado, pois segundo Guimaraes (1997:7): todos sabem
que a gerontologia e seus diversos ramos tém sido até entdo uma ciéncia timida, adolescente. Este
trabalho tem como objetivo analisar a auséncia de profissionais e despertar interesses na area da
gerontologia, um trabalho promissor que tem a urgéncia de emergir para dar conta da demanda
futura, pois tanto ganha o profissional como a populagéo. Foi realizado um estudo descritivo, com
abordagem qualitativa, por meio de entrevista direta com alunos universitarios dos trés primeiros anos
dos cursos de enfermagem e fisioterapia da FARN. Na entrevista, foi questionada a falta de interesse
pelo tema sugerido e o porqué desse desinteresse. Além do desconhecimento inicial, seja por falta de
informacdo sobre a gerontologia nas aulas, seja pelo desprezo em relagdo ao assunto, observou-se
um grande desinteresse por parte de profissionais e alunos devido ao medo da ma remuneragéo, do
insucesso e a pequena abrangéncia do tema, bem como a escassez de especializacbes nas
instituicbes de ensino superior. Esses aspectos de desinteresse também foram destacados na
bibliografia revisada para este trabalho. Diante dessa problematica conclui-se que um envelhecimento
com qualidade depende também do conhecimento dos profissionais formais. Profissionais esses que,
por causa da falta de informacdes e da possivel preocupacéo tardia das instituicdes, acabam sendo
desestimulados, ndo respondendo as necessidades aqui refletidas. E quem perde é o Brasil idoso.
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(INTRODUCAO) Este trabalho sobre Gravidez na adolescéncia apresenta como objetivo principal
uma reflexdo acerca das alteracBes fisioldgicas, psicobiol6gicas, sociais, educacionais e familiares
porque passam os envolvidos. Continua sendo um problema de saldde publica no Brasil.Esta
associada ao fracasso escolar e limita de forma dramatica as oportunidades futuras da gestante e
parece ser, na maioria dos casos, inoportuna. A adolescéncia é um periodo de vida que merece
atencdo, pois esta transicdo entre a infancia e a idade adulta ocorre mudancas fisiologicas,
psicolégicas e sociais. E constatado que uma gravidez nesta fase da vida tem sérias implicagdes
biolégicas, familiares, emocionais e econémicas, além dos aspectos juridico-sociais, que atingem o
individuo isoladamente e a sociedade como um todo. Devido as repercussdes sobre a méde e o
concepto € considerada gestacdo de alto risco pela Organizacdo Mundial da Salde (OMS 1997),
porém, atualmente postula-se que o risco seja mais social do que biolégico. Ministério da Saude
(2006) afirma que a gestante adolescente necessita de pré-natal adequado, ndo pelo risco bioldgico,
mas psicossocial tanto individual, familiar e a sociedade. A atividade sexual na adolescéncia vem se
iniciando cada vez mais precocemente, com consequéncias indesejaveis imediatas. Quando a
atividade sexual tem como resultante a gravidez, gera consequéncias tardias e a longo prazo, tanto
para adolescente quanto para o recém-nascido.

(METODOLOGIA): A pesquisa se caracteriza como uma revisao bibliografica sobre a gravidez na
adolescéncia e suas conseqiiéncias para a mulher gestante.

(CONCLUSAO) Apesar de a sociedade ter criado tantos meios de informacdes sobre sexo, a
gravidez precoce e/ou ndo planejada leva a algum prejuizo no projeto de vida dos adolescentes.
Acredita-se que se os pais falarem abertamente sobre o assunto para seus filhos poderia despertar
nos adolescentes mais responsabilidade para com sua vida sexual. O didlogo franco e aberto com
seu filho(a) sobre relacdo sexual com responsabilidade,além de auto-afirmagdo. O apoio da familia,
de profissionais da salde, como enfermeiros, médicos e psicélogos faz-se necessarios neste periodo,
pois a mulher na gravidez fica muito sensivel, principalmente a adolescente por ndo esta preparada
para tamanha responsabilidade. Programas de apoio com resultados positivos e consequentes tem
que ser oportunizados.Os servicos de salde necessitam priorizar a promocao para a salude nesse
caso, pois evitam muitas das complicacdes ja relatadas através de varios estudos. As informacdes, 0s
meétodos, assisténcia ao pré-natal ,ao parto e ao puerpério devem ser assegurados de modo irrestrito,
de maneira que essa gravidez possa ser desejada planejada e vivenciada de modo saudavel. Tanto
a familia como os profissionais da salde que a acompanha tém que fazé-la compreender que este
bebé pode ser um inicio de uma nova vida e que a mesma tem que se cuidar para ndo engravidar
novamente. Nao é uma tarefa simples.
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O infarto agudo do miocardio ocorre quando o suprimento de sangue a uma parte do musculo
cardiaco é reduzido ou totalmente ausente. Isso acontece em fun¢éo de uma contracdo ou obstrucao,
parcial ou total, das artérias corondrias. A necrose da célula miocardica, resultante da oferta
inadequada de oxigénio (hipoxia), aparece como uma das principais consequéncias da patologia que,
dentre outras causas, tem a aterosclerose e a trombose como as principais. A aterosclerose, que
atinge % da populacdo mundial, se destaca pela grande incidéncia dos casos de infarto precedidos
deste processo de formacgdo de placas de gordura nas paredes das coronarias, causado por maus
habitos alimentares e estilo de vida sedentario. A trombose por sua vez, contribui para um grande
namero de casos devido a formacdo de coagulos que também podem obstruir os vasos sanguineos
que irrigam o miocardio. Dentre os sintomas, a dor no peito, irradiada para outras partes do corpo,
caracteriza a angina que prevalece nos momentos pré-infarto. Sudorese fria, falta de ar, fraqueza,
nauseas e vOmitos, desmaios e taquicardia também podem sinalizar o risco. O trabalho do
profissional da enfermagem torna-se fundamental tanto no procedimento para o diagnéstico, quanto
no acompanhamento pré e pds-tratamento. Objetivou-se, neste trabalho, apresentar os conceitos
sobre alteracdes fisioldgicas envolvidas no processo patolégico, bem como os fatores de risco, as
manifestagfes clinicas, os métodos de prevencdo e as formas de tratamento. Foi realizada uma
revisdo bibliografica e uma entrevista com profissionais de um hospital da cidade do Natal. Além
disso, adquiriu-se um exame com todos os procedimentos desde o diagnéstico, obtido por meio de
cateterismo, até o tratamento realizado, neste caso, por uma angioplastia coronaria. Todo o material
foi organizado para ser exposto na forma de slides numa apresentagdo livre. Diante do grande
namero de casos de infarto agudo do miocardio em todo o mundo, faz-se necessario, cada vez mais,
o comprometimento de profissionais dos varios setores sociais, principalmente da saude, buscando
uma educacéo alimentar e uma mudanca no estilo de vida das pessoas, para que isso contribua na
diminuicdo das causas das cardiopatias. E importante que a populacdo tenha consciéncia dos seus
habitos e tenha acesso ao conhecimento basico sobre esse tipo de patologia para que saiba tomar as
medidas preventivas necessarias para uma melhor qualidade vida. Visando-se passar informacdes
corretas sobre o assunto, os profissionais da &rea da salde precisam estar em constante atualizacédo
devido as freqientes modificacdes nos métodos de diagndstico e de tratamento.
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(INTRODUCAO) Este estudo objetivou a avaliagéo dos fatores de risco para a infecgéo do trato
urinério associada a cateter (CAUTI) e a importancia do Enfermeiro na prevencédo desse tipo de
infec¢do. O Trato Urinario (TU) é um dos sitios mais comuns na ocorréncia de infeccao hospitalar

(IH). A infeccao do Trato Urinario (ITU) acontece através da colonizagao e multiplicacédo de
microrganismos desencadeadores de infec¢@o nos tecidos componentes desse trato. Ela é
responsavel por 35 a 45% das IHs, e 80% delas relacionam-se a sonda vesical de demora (SVD). A
inser¢éo da SVD é uma conduta prioritaria do Enfermeiro, constituindo a rotina da assisténcia
prestada nos hospitais em clientes submetidos a procedimentos cirlrgicos ou em estado critico. A
SVD é o principal veiculo de transmisséo de IH, podendo aumentar o tempo e os custos das
internacdes, corroborando assim com a elevagéo das taxas de morbidade e mortalidade destes
usuarios de SVD. Afinal, o Trato Urinario € um foco substancial para o desenvolvimento de
septicemia, que apresenta taxa de mortalidade de 20 a 30% dos pacientes por ela acometidos. Por
isso, a utilizacdo de técnica asséptica, o perfil do cliente e a delimitacdo dos fatores de risco, como
corretas indicagéo e técnica para inser¢cdo/manutencdo da SVD e o tempo de permanéncia,
constituem importantes ferramentas para redugéo dos riscos inerentes a sondagem.
(METODOLOGIA) Trata-se de uma revisao integrativa, onde foi realizada uma pesquisa bibliogréafica
em periodicos impressos e eletrdnicos, usando como descritores: infec¢édo hospitalar, cateter vesical

e assisténcia de enfermagem. Para selecao dos artigos, considerou-se como periodo de publicacdo o
intervalo de tempo compreendido entre 1999 e 2008. (RESULTADOS) De acordo com a literatura
consultada, o fator que mais predispde a CAUTI é o tempo de cateterizagao, apresentando um risco
acumulativo de 2,5 a 7% por dia de permanéncia. O sistema coletor fechado retarda, mas ndo elimina
o risco de infec¢ao, ocorrendo bacteridria (presenca de bactérias na urina) em 10 a 30% dos clientes
cateterizados. Os microrganismos mais prevalentes em uroculturas foram Escherichia coli,
Enterobacter sp, Staphylococus aureus, Staphylococus sp, Candida albicans e Pseudomonas
aeruginosa. Além disso, a maioria dos episédios de bacteridria com poucas colénias (100 a 10.000
UFC/ml) rapidamente progride para altas contagens (&gt;100.000 UFC/ml) no intervalo de 24 a 48
horas. A ITU hospitalar aumenta o periodo pés-operatério em média 2,4 dias, eleva os custos e
representa um risco de disseminagédo de IH, pois a urina desses clientes € uma fonte institucional de
microrganismos multiresistentes resultante dos esquemas antibiéticos utilizados. A infec¢édo cruzada é
a principal forma de disseminacgéo da ITU, ocorrendo principalmente pelas méos da equipe de
Enfermagem, contribuindo com o aumento em até trés vezes da taxa de mortalidade nos clientes que
a adquirem.

(CONCLUSAO) A utilizagéo da SVD confere risco eminente de ITU, pois o cateter na uretra remove
0s mecanismos de defesa do hospedeiro, como a miccao e o eficiente esvaziamento da bexiga. Ha
relagdo entre o tempo de permanéncia da SVD e o desenvolvimento da ITU, devendo-se limitar ao
minimo necessario e utilizar alternativas menos invasivas. A prevengdo permanece como o melhor
caminho para reduzir a morbidade, a mortalidade e os custos hospitalares da ITU. Sendo assim, o
papel do enfermeiro € indispensavel no planejamento e execugédo de estratégias efetivas que incluam
a insergdo asséptica, os cuidados adequados com o cateter, a precoce remogdo e 0 uso do sistema
fechado. Além disso, a equipe de Enfermagem deve ser conscientizada acerca da importancia da
adequada lavagem das maos como prevencao da disseminagcdo da IH. Certamente uma Unica
medida ndo sera suficiente, o desafio € desenvolver outros métodos que efetivamente drenem a
bexiga sem alterar os mecanismos de defesa.
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(INTRODUCAO) Trata-se de reflexdes acerca dos depoimentos de idosos residentes em um abrigo
de Natal. Tem como objetivo principal relatar as declaragdes feitas pelos idosos sobre os motivos de
sua morada nessa instituicdo. Com as mudancas ocorridas na piramide populacional, configurando o
Brasil entre os paises que estéo ficando com sua populagéo envelhecida. A populagéo de idosos
representa um contingente de quase 15 milh8es de pessoas com 60 anos ou mais de idade (8,6% da
populacao brasileira), e também pelos altos custos que demandam este segmento populacional a
saude ficou cada vez mais um bem dificil de alcangar. No ano de 2026 seremos a sexta populagéo
envelhecida do mundo. BRASIL, (2003) Se por um lado adicionamos anos a vida,proporcionar vida
aos anos € uma preocupac¢do do povo brasileiro. Em consequencia da transi¢cdo demografica, ocorre
também a transicdo epidemioldgica . Este fendmeno ocasionou a necessidade de se adequar um
modelo de salde, centrado principalmente na prevencao das doencgas e consequentemente o

preparo de profissionais para atuar neste novo paradigma de saude, levando-se em consideragéo a
urgéncia do cuidar da pessoa idosa. O proprio mercado de trabalho em virtude desta transigéo,

requer outro modelo de assisténcia , com habilidade e competéncia suficiente para o sucesso desta
nova proposta.Portanto relatar o pensamento dos idosos acerca dos motivos que os levaram a
serem asilados faz parte da politica de prioridades em pesquisas pelo Ministério da Saude.O
despertar surgiu a partir do projeto de extensao “Acolher no Envelhecimento’realizado pela FARN.
(METODOLOGIA) E um estudo descritivo de natureza qualitativa. (GIL, 2000). A amostra foi
composta de 06 idosos escolhidos intencionalmente. A coleta de dados foi realizada no abrigo onde
residem durante o més de setembro de 2008. A questéo norteadora da investigagéo foi: Quem |Ihes
trouxe e quais 0s motivos que vocés vieram morar aqui.

(RESULTADOS) Constatou-se através de seus relatos que 50% vieram por conta propria e afirmam
gue a instituicdo é a coisa mais maravilhosa que aconteceu em toda sua vida. "Aqui se encontra
pessoas que entendem os idosos”. Os outros 50% vieram através de seus familiares e expressam
sentimento de inutilidade no ambiente familiar por ndo estar mais sendo produtivo e apresentar
algumas limitacdes fisicas e psicologicas. E como se estivessem sendo castigados, mas nao falam
mal da instituicdo.

(CONCLUSOES) Constata-se através de seus depoimentos que a instituicdo lhes acolhem bem, mas
alguns gostariam de estar com seus familiares. Também que nés de enfermagem possamos conviver
naturalmente com o processo de envelhecimento, acolhendo nossos idosos com humanescencia,
sensilibidade e conhecimentos cientificos, esnudados de preconceitos e que possamos
aprender,conviver,respeitar,re-aprender,amar,paciéncia para uma escuta sensivel com suas
experiéncias de vida.Descobrimos que somos mais semelhantes que diferentes.A promocéo para a
salide se faz necessaria em todas as fases da vida.

39



A4 - ENFERMAGEM

O PAPEL DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO E DIAGNOSTICO PRECOCE DO CANCER DE
MAMA EM UNIDADES BASICAS DE SAUDE

Rafaella Godeiro Carlos
Angelita Noelma Neves Saraiva
Andressa Cristina Ferreira Braga
Joice Maria Lourenco Dos Santos
Discentes do Curso de Enfermagem da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande
do Norte

Patricia Fonseca
Docente do Curso de Enfermagem da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande
do Norte

(INTRODUCAO) O cancer de mama é caracterizado por um desenvolvimento neoplasico, ou seja,
uma multiplicagdo descontrolada e desordenada de células epiteliais maméarias. Essas células
alteradas possuem a capacidade de migrar e de se implantar em ganglios linfaticos ou 6rgaos
distantes, processo conhecido clinicamente como metastase. No campo da saude publica, o cancer
de mama feminino emerge como uma doenca de importdncia cada vez maior, isso ocorre,
principalmente, devido a sua freqiiéncia elevada e a dimensé@o do problema. De acordo com a
estimativa de incidéncia de neoplasias no Brasil, 0 nimero de casos novos de céncer de mama
esperados em 2008 é de 49.400, sendo o segundo tipo de cancer mais frequiente no Brasil e 0 mais
comum entre as mulheres.

(METODOLOGIA) Trata-se de um estudo onde foi utilizado o método de pesquisa bibliogréafica, na
qual buscou resgatar as informagcBes sobre o papel do enfermeiro na prevencdo e diagndstico
precoce do cancer de mama nas unidades basicas de saude.

(RESULTADOS) No Brasil o cancer da mama, se constitui na patologia maligna mais incidente na
populagdo, tem o seu quadro agravado pelo fato do diagndstico ainda ser estabelecido, na maioria
das vezes, numa fase tardia da doenga. Calcula-se em seis a oito anos 0 periodo necessério para
gue um nddulo atinja um centimetro de diametro. Esta lenta evolugdo possibilita a descoberta ainda
cedo destas lesfes, se as mamas sao, periodicamente, examinadas. O enfermeiro possui um papel
importante na prevencgéo e diagndstico precoce desse cancer, durante a consulta de enfermagem,
realizando um rastreamento intenso, através do exame clinico, usando técnica correta do exame da
mamas, orientando as pacientes quanto a importancia do auto-exame das mamas e a forma correta
de realizar, o conhecimento dos fatores de risco e as diversas formas do cancer, favorecendo assim o
diagnéstico precoce. Aproximadamente 80% dos tumores mamarios sdo descobertos pela propria
mulher ao palpar suas mamas. Portanto, devido ao numero elevado de casos na populac¢do feminina
e ao fato de ndo se saber a etiologia do cancer, a melhor maneira de sana-lo é através do exame das
mamas, a fim de detectar precocemente o nédulo.

(CONCLUSAO) O cancer de mama é provavelmente o mais temido pelas mulheres devido a sua alta
frequéncia e, sobretudo pelos seus efeitos psicoldgicos, que afetam a percepgdo de sexualidade e a
prépria imagem pessoal. Ele acomete mulheres jovens com curvas ascendentes a partir dos 25 anos
de idade, apesar de ser relativamente raro antes dos 35 anos, mas acima desta faixa etaria sua
incidéncia cresce rapida e progressivamente. Dessa forma, constata-se que as agfes de deteccao
precoce do cancer de mama devem abranger todas as faixas etarias, conscientizando as mulheres da
importancia de realizar o Auto-exame das Mamas, obtendo esclarecimentos para que estas possam
envolver-se, ativamente, no processo de auto-cuidado, transformando, assim, seus habitos de saude,
ja que os melhores indices de sobrevida estdo relacionados a detec¢do precoce aumentando as
chances de utilizacao de tratamentos menos agressivos e com maior possibilidade de cura.
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(INTRODUCAO) Esta pesquisa tem por finalidade: Investigar o perfil epidemiolégico da populagéo do
Bairro de Nova Cidade. Compreender o significado atribuido do PSF através do trabalho
desenvolvido na Unidade Basica de Saude da Familia de Nova Cidade. Identificar as dificuldades
enfrentadas por esta comunidade. O objetivo do PSF é reorganizar a assisténcia de saude em novas
bases e critérios, propondo a humanizacdo de suas praticas, priorizando o ser humano enquanto
cidadéo, e representa ac6es combinadas a partir da no¢do ampliada de saude, que engloba todo o
possivel para tornar a comunidade feliz e produtiva através da universalidade da atencéo,
descentralizag@o de decisdes e definicdo de bases territoriais para a atua¢do (BRASIL, 2001). Ainda
segundo Goncalves (apud FIGUEIREDO; TONINI, 2006), o PSF tem a missdo de organizar as
unidades bésicas de salde, para que estas, além de se tornarem resolutivas, estabele¢cam vinculos
de compromissos e responsabilidades entre os profissionais e a populagdo, numa préatica de salde
integral e participativa (METODOLOGIA) A pesquisa se caracteriza como um estudo descritivo-
epidemiolégico, realizado durante a pratica da atencédo basica, com residentes do bairro de Nova
Cidade, no municipio de Natal/RN. Apresenta-se uma analise do tipo quali —quantitativa, onde foram
investigados 40 prontuarios aleatoriamente.

(RESULTADOS) Foram observados que na maioria das familias morram aproximadamente entre 3 a
5 pessoas, Que 60% séo adultos, 20% sé&o idosos e 20% séo criancas. As familias tem em casa
apenas um trabalhador. A média salarial é de 1 salario minimo, alguns participam de algum programa
do governo. Existe coleta de lixo, a populacado dispde de fossa séptica no quintal da sua residéncia,
40% tem animais em casa, vacinados, Todo o bairro tem uma area constituida de morros, ladeiras e
becos, que 70% das ruas sdo cal¢adas, que a Hipertensao Arterial € a patologia de maior incidéncia
nesta area.;seguida de diabetes, que 100% desta populacdo, tem a TV como Unica forma de lazer.
Que existe cobertura de imunizacdo alcangcando 100% das criancas e idosos, que 60% das criancas
participam do CD, que os adolescentes ndo participam de atividades da Unidade de Salde e DSTSs.
(CONCLUSAO) O Perfil epidemiolégico do Bairro de Nova Cidade evidencia as caracteristicas
sociais, de saude e qualidade de vida deficientes. Aspectos higiénicos e ambientais apresentam
quadro desfavoravel contribuindo para a realidade observada nos prontuarios das familias atendidas
pelo PSF. O trabalho em salide coletiva apresenta complexidade e os seus resultados deverao ser
atingidos apés um determinado prazo.
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(INTRODUCAO) O Presente projeto tem por finalidade, construir o perfil epidemiolégico da
comunidade de Nova Cidade, localizado na Zona Oeste de Natal, através de um questionario sécio-
cultural e econémico visando conhecer a realidade do bairro, como também a atual situacdo de seus
indicadores sociais. Objetivos gerais sdo:ldentificar a qualidade de vida em Saude publica dos
moradores da comunidade. Objetivo Especifico; Detectar as patologias mais freqlientes que
acometem aquela area. O grau de conhecimento dos moradores a cerca dos principais problemas do
bairro; Viabilizar solugbes especificas de enfermagem em prol da comunidade afetada. Esse
conhecimento possibilitara maior fundamentagdo aos habitantes de seu bairro para o exercicio
consciente da sua cidadania, bem como, de melhores praticas sociais, de vizinhanca e modos de
habitar. Dessa forma, espera-se obter significativos resultados de qualidade no modo de vida dos
natalenses em geral.

(METODOLOGIA) A pesquisa se caracteriza como um estudo descritivo- epidemiolégico, realizado
com residentes do bairro do morro, localizado no bairro de Nova Cidade, no municipio de Natal/RN.
uma interpretacdo do tipo quali-quantitativa. O critério de sele¢do da amostra foi acessibilidade de
acordo com a visita dos alunos nas residéncias. A amostra selecionada foi de 10% da populagéo.
(RESULTADOS) Identificamos que na maioria das casas morram 3 pessoas, que 30% nao tem
criangas, que 505 tem adolescentes, que 56,6% s&o adultos, 265 sdo idosos. Fatores sociais;que
16% dos entrevistados tem s6 uma pessoa g trabalha na casa, a média salarial é de 1 salario minimo,
que 305 participa de algum programa do governo. Fatores ambientais; Que 86,6, tem um ponto de
agua, 73,35 o lixo é coletado, 93,35 tem fossa no quintal da sua residéncia. 73,3% tem animais em
casa, 63,6% dos animais sdo vacinados, que 26,6 % deste animais possuem alguma patologia, que
68,1% tem contato com este animais, que 57,1% dos idosos e deficiente ndo tem acesso especifico,
100% da é&rea é constituida de morros, ladeiras e becos, que 70% das ruas sdo calcadas, na
redondeza nao consta nenhuma fabrica que cause risco a sociedade do morro, que as IVAS séo as
patologias de maior incidéncia nesta area 76,6% . Fatores patogénicos; que 16,7 membros da familia
séo portadores de diabetes, 30% s&o hipertensos, 53,3% ndo tem nenhum tipo de patologia, que
26,7% dos habitantes estdo acima do peso. Fatores culturais; 73,4% sao catolicos, que 90% nao tem
nenhum método especial de preparar o alimento, que 80% dos entrevistados realizam higienizacéo
da sua residéncia diariamente,que 70% se alto medigdo, que 90% deles s6 tem como lazer a TV.
Politicas de Saude; que 90,6% dos membros da familia sdo imunizados, que 66,6% das criancas
participam do CD, que 6,5% dos adolescentes participam de orientacdo sobre gravidez e DSTSs,
60,8% das pessoas que tem alguma patologia ndo recebe orientacdo sobre sua patologia, que 73,4%
do morro néo participa dos programas da UBS de Nova Cidade. Observando estes resultados,
chegamos a conclusdo que o morro localizado no bairro de Nova Cidade néo faz parte da
abrangéncia da UBS.

(CONCLUSAOQ) O Perfil epidemiolégico do morro de nova cidade caracteriza a real situacdo de
condicdes de vida desfavoraveis, incompativel com as necessidades das familias. Essa situacéo se
da por um conjunto de deficiéncias existentes que vem gerando uma qualidade de vida longe do
desejado. AcbBes que foram tracadas e postas em pratica no sentido de atacar os problemas
buscando eliminar ou pelo menos minimizar os donos causados. Sabemos que o trabalho em saude
publica é complexo e os bons resultados possivelmente sé serdo alcangados a longo prazo.
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(INTRODUCAO) O cancer infantil é definido como toda neoplasia maligna que acomete individuos
menores de 15 anos de idade. Os tipos de cAncer mais comuns nesta faixa etaria sdo: leucemias,
linfomas, tumor de Wilms, sarcoma de Ewing e neuroblastomas. Cirurgia, radioterapia (RT) e
guimioterapia (QT) séo os tratamentos mais comumente preconizados. A despeito de sua a¢éo
benéfica de eliminacéo das células neoplasicas, diversos efeitos indesejaveis sdo observados nos
pacientes submetidos a estes tratamentos. As altera¢cdes mais comumente encontradas sao

mucosite, Ulceras, candidiase, herpes, eritema, bolhas, descamacéo e necrose. Além disso, 0
paciente apresenta deficiéncias nutricionais decorrentes da dificuldade de alimentacédo, o que agrava
ainda mais a atuacgéo do sistema imune, que ja se encontra comprometido por causa do tratamento.

O projeto em questédo teve como objetivo verificar a prevaléncia das principais neoplasias malignas
que acometem as criancas assistidas pelo Hospital Infantil Varela Santiago, bem como o esquema de
tratamento utilizado e as principais alteracdes relacionadas a este tratamento, quando presentes.
(METODOLOGIA) A pesquisa foi do tipo exploratéria e a populacdo composta pelas criancas
assistidas pela instituicdo supracitada. A amostra consistiu de criangcas que estiveram internadas por
neoplasias malignas ou tiveram atendimento ambulatorial para esquema de QT. Como instrumento
de coleta de dados foi utilizado um formulario com dados pessoais e clinicos, obtidos através dos
prontuarios ambulatoriais e de internamento. O projeto seguiu a recomendagéo da Comisséo
Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP, expressa na Resolucdo 196/96 (Conselho Nacional de
Saude) e foi encaminhado e aprovado pelo Comité de Etica da FARN.

(RESULTADOS) A partir da andlise dos dados coletados observamos uma maior prevaléncia do
género feminino, totalizando um percentual de 55% em comparagdo com o género masculino (45%).
Em relacéo a idade foi observada uma maior prevaléncia entre criangas na primeira infancia (39%).
Criancas entre seis e dez anos totalizaram um percentual de 36% e adolescentes entre onze e quinze
anos totalizaram 25%. No que diz respeito ao tipo de neoplasia mais freqiiente, a leucemia linféide
aguda (LLA) teve maior prevaléncia, correspondendo a 50%, seguida do neuroblastoma (16%),
Leucemia mieldide aguda (7%), Linfoma de Hodgkin (5%), Tumor de Wilms (5%), entre outras
(Linfoma de Burkitt, Linfoma N&o-Hodgkin, Sarcoma de Ewing, Sarcoma Epitelidide, Histocitose de
células de Langerhans e Tumor cerebral), que no total perfizeram 12% da amostra. Quanto ao
tratamento, observamos que 77% das criangas assistidas utilizaram exclusivamente a quimioterapia
(QT), seguido do esquema de quimioterapia associada ao fator de estimulacdo de coldnias de
granuldcitos (QT + G-CSF) (16%) e quimioterapia associado a cirurgia (7%). As principais alteracdes
clinicas decorrentes do tratamento antineoplasico foram nauseas, vOmitos, diarréias, gastrite,
mucosite oral, ulcera¢des (principalmente labiais), candidiase oral, leucopenia, neutropenia e febre.
(CONCLUSAO) Quanto ao género, os resultados vdo de encontro a literatura pertinente, que mostra
uma maior prevaléncia do sexo masculino, quando se trata de cancer infantil. A prevaléncia de LLA
corrobora os achados bibliograficos, assim como a dos outros tipos de neoplasias encontradas. No
que se refere ao tipo de alteragdes clinicas decorrentes da doenca e do tratamento, conclui-se que
estas podem ser amenizadas com medidas pré-terapéuticas. A enfermagem pode atuar na promogao
destas medidas, intervindo junto aos demais profissionais da equipe de salde, pais e responsaveis,
na prevencdo e identificacdo de problemas, a fim de manter o bem-estar do paciente durante o
tratamento, em busca de uma melhor qualidade de vida. Diante do exposto, percebe-se a
necessidade de uma abordagem multidisciplinar no manejo destes individuos com o
acompanhamento regular dos profissionais de sadde envolvidos.
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(INTRODUCAO) Essa pesquisa surgiu com os objetivos principais de aumentar a consciéncia
coletiva; entre profissionais da salde, sobre o problema da surdez na infancia, Visto que, a
deficiéncia auditiva causa consideravel déficit no desenvolvimento global de uma crianga se néo
diagnosticada precocemente, é esperado que essa pesquisa possa contribuir para a conscientizagdo
da importancia da avaliacdo neonatal auditiva;uma vez que pesquisas mostram de acordo com o
Gltimo censo 2000 realizado pelo IBGE, que 5,7 milhdes de brasileiros possuem algum grau de
deficiéncia auditiva, onde seis em cada mil criancas brasileiras apresentam perda de audicao no
nascimento. O teste da orelhinha como e chamado popularmente, cujo nome é Emissao OtoacUstica
Evocada - EOA -, consiste na colocacdo de uma sonda na orelha da crianga, que passa a emitir sons
de fraca intensidade e recolhe, no computador, as respostas que a orelha interna (c6clea) do bebé
produz. O processo de identificac@o precoce da deficiéncia auditiva deve ser iniciado ainda no
bercério, através da triagem auditiva neonatal (TAN) por ser uma forma eficiente de identificar,
principalmente, as criancas de risco. Este método supera a avaliagdo auditiva comportamental na
detecc¢do de perdas auditivas, especialmente as leves, podendo ser realizado cerca de 48 horas ap6s
0 nascimento do bebé, Os neonatos oferecem o0s melhores pré-requisitos para a realizagédo do
exame, por serem facilmente acessiveis, permanecerem quietos durante um longo periodo, visto que
a crian¢a pode fazer o exame dormindo,detectando possiveis problemas auditivos.Estudos
realizados, mostraram que, cerca de 50% das perdas auditivas poderiam ser evitadas ou suas
sequelas diminuidas, se ocorressem precocemente medidas de deteccao, diagnostico e reabilitagdo.
(METODOLOGIA) Consideramos pertinente o desenvolvimento de um estudo descritivo. Trata-se,
portanto de um trabalho de revisao bibliografico literario cientifico de analise critica meticulosa, de
fontes secundarias, através de artigos, livros; bem como, periddicos eletrénicos, pesquisado em sites
como SCIELO ,CAPES, LILACS,onde as seguintes etapas foram seguidas: a) definicdo de critérios
de selecéo da amostra definindo critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos, b) definicdo das
informacdes a serem extraidas dos artigos, c) andlise dos resultados do contetdo dos artigos e d)
destaque aos artigos que fazem uma associagdo com Emissdo Otoacustica Evocada — EOA.
(RESULTADOS) Segundo CARVALHO (1994), a perda auditiva, mesmo discreta, pode alterar o
desenvolvimento da comunicacgéo oral, portanto a partir do diagnéstico precoce, é possivel a
colocagéo de préteses e o encaminhamento do bebé para intervencéo cirdirgica ,quando for o caso,
evitando o surgimento das consequéncias de uma deficiéncia auditiva, como dificuldades no
desenvolvimento da fala e da linguagem da crianca.

(CONCLUSAO) A deficiéncia auditiva, principalmente a congénita, tem seus efeitos deletérios
minimizados quando abordada precoce e adequadamente, o teste que € de facil aplicacdo, sem
riscos, avalia segmentos diferenciados do sistema auditivo humano. Bebés com perda auditiva
diagnosticada logo depois que nasce, e realizando o tratamento até os seis meses de idade
apresentam desenvolvimento muito parecido com o de uma criangca que ndo apresenta este
problema, Logo concluimos que o mais proximo do ideal € uma triagem auditiva universal
obrigatoria até os 3 meses de vida repetidos os testes alterados, com atendimento clinico e
audiologico, para confirmacgéo, antes dos 3 meses de vida.
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(INTRODUCAO) O presente trabalho verificou os principais farmacos utilizados em exames
oftalmolégicos nas clinicas de Natal e suas principais implicacdes clinicas, relacionando-os com o
glaucoma, um grave problema oftalmoldgico que afeta cerca de 500 mil brasileiros e 3% da
populagdo com idade acima de 45 anos. Individuos com alta pressédo arterial, com histérico familiar
de glaucoma, com angulo estreito e criancas, que apresentam risco aumentado de 20 a 25%, podem
desenvolver quadros de glaucoma agudo durante o exame oftalmoldgico, de acordo com o farmaco
midridtico utilizado. Por isso, a efetivacdo deste projeto comprova a importancia da realizacdo da
anamnese, antes do exame oftalmol6gico, para que sejam tomadas medidas corretas de acordo com
a particularidade de cada paciente, prevenindo ou minimizando possiveis efeitos indesejaveis durante
0 exame, ja que o glaucoma é uma das causas mais importantes de cegueira.

(METODOLOGIA) Considerando o0s pressupostos que embasam a realizagdo do exame
oftalmolégico, o levantamento das clinicas oftalmolégicas foi imprescindivel para a efetivacdo desse
trabalho. Os objetivos propostos foram alcangados através da aplicacdo de questionarios durante as
visitas realizadas em 13 clinicas oftalmolégicas da cidade de Natal, correspondendo a
aproximadamente 54% das principais clinicas da cidade, e, posteriormente, aplicagdo de tratamento
estatistico aos dados obtidos. Foi feito um levantamento bibliografico para analisar e justificar os
resultados encontrados.

(RESULTADOS) Observou-se que 84% das clinicas pesquisadas nado realizam a anamnese antes do
exame oftalmolégico. Além disso, 53% delas ndo diferenciam o tipo de farmaco a ser aplicado em
criancas, adultos e idosos. Todos os farmacos utilizados como agentes midriaticos sdo adrenérgicos
ou anticolinérgicos.

(CONCLUSAO) Um dos problemas decorrentes do uso de farmacos dilatadores da pupila é o
glaucoma, que é causado por drenagem deficiente do humor aquoso produzido pelo epitélio ciliar na
camara posterior do olho. No glaucoma primario de angulo fechado, a pressado da camara posterior
empurra a iris para frente, fechando o angulo ocular e dificultando a drenagem do humor aquoso.
Individuos com o angulo estreito sdo predispostos a desenvolver glaucoma de angulo fechado,
principalmente apds a utilizacdo de farmacos que promovam o relaxamento da musculatura ciliar e
esfincter da pupila. Por isso, os farmacos adrenérgicos (midriaticos) e anticolinérgicos (midriaticos e
cicloplégicos) devem ser usados com muita cautela em pessoas idosas, ou outras de qualquer idade,
que tenham potencial para um aumento na pressdo intra-ocular. Deve-se preceder ao exame
oftalmolégico, um exame do angulo da camara anterior, ja que alguns pacientes podem desenvolver
crises de glaucoma (sendo o de angulo fechado o mais perigoso) em decorréncia da utilizacdo destes
farmacos. Quando deixada sem acompanhamento, a pressao intra-ocular elevada lesa o nervo éptico
e a retina levando a cegueira. Dessa forma, € fundamental a anamnese do paciente antes da
administracdo dessas classes de farmacos para a realizacdo do exame oftalmoldgico, visando
prevenir o desenvolvimento desse quadro. Deve-se também comprimir o saco lacrimal por um minuto
logo apés a instilagdo para evitar uma absorcdo sistémica excessiva e efeitos adversos sistémicos
dos farmacos.
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(INTRODUCAO) A Anatomia por imagem é um segmento que recentemente vem ganhando destaque
em funcdo dos grandes avancos dos recursos computacionais. Desde entdo, programas de
computacdo grafica vém sendo utilizados como ferramenta para a criacdo de estratégias cirtrgicas
que facilitem o acesso as regides alvo. Exemplo disso sédo as cirurgias de implantes cocleares, onde
préteses eletrdnicas sdo introduzidas cirurgicamente na orelha interna como alternativa para a
reabilitacdo de pacientes portadores de deficiéncias auditivas, graves ou ndo. Nesses casos a
avaliacéo radioldgica da coclea se torna essencial para que avalie sua presenga, ou se ha algum tipo
de malformacdo congénita que dificulte o acesso do implante, e os exames de tomografia
computadorizada (TC) e ressonancia magnética nuclear (RMN) sdo os exames de escolha para tal
avaliacdo. A modelagem e a visualizacdo tridimensional das imagens geradas, auxiliadas por
computador, constituem um meio efetivo de aquisicdo de informagbes anatdmicas e/ou alteracdes
patologicas importantes no campo da cirurgia. O presente trabalho objetiva demonstrar a utilizacdo de
programas computacionais como ferramenta na prética cirdrgica pode auxiliar como estratégia para
implantes cocleares. (METODOLOGIA) Experimentalmente, foi utilizado como modelo, imagens de
ressonancia magnética nuclear em diversos cortes da regido temporal de um crénio humano, e os
dados obtidos foram gravados em CD-ROM de alta resolugdo, sendo em seguida importados para o
software de montagem para posterior processamento e edi¢cdo de imagens 3D. Em seguida o objeto
3D foi manipulado, ajustado e recebeu uma subdivisdo poligonal de 2 interacdes que quadruplicou a
resolucéo original.

(RESULTADOS) Os resultados preliminares obtidos apds a reconstrugdo em trés dimensfes das
imagens geradas, se mostraram com um alto grau de resolucdo, fornecendo boa nocéo espacial da
coclea, e dessa forma oferecendo ao cirurgido boas condi¢cdes de avaliacdo da regido alvo do
implante.

(CONCLUSAO) A utilizacdo de recursos computacionais, interativos ou ndo, como ferramenta no
auxilio as praticas cirurgicas devera se tornar uma prética rotineira em todo o mundo, corroborando
com a tendéncia atual seguida por algumas instituicbes de ensino do mundo, como é o caso da
Harvard Medical School que utiliza essa tendéncia, possuindo um laboratério de planejamento
cirdrgico, onde dados de TC e RMN séo reconstruidos em modelos 3D servindo assim para um
aprimoramento de técnicas cirdrgicas. Concluimos ainda que novos meios computacionais tornam-se
importantes coadjuvantes no aperfeicoamento do ensino das ciéncias basicas dos diversos cursos da
salide, e pesquisas continuas nessa area associadas a informatica permitirdo a criagdo de contetidos
digitais que poderao auxiliar na melhor formacéo de profissionais.
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(INTRODUCAO) A Anatomia humana é uma ciéncia base para os cursos da area da salde
apresentando enfoques diferentes para cada um deles. Com as recentes implantagdes de novos
projetos politico-pedagdgicos dos vérios cursos, a disciplina vem atravessando um processo de
reestruturagdo, visando atender as novas diretrizes curriculares e dessa forma proporcionar o melhor
rendimento académico na area de Anatomia. Dentro desse enfoque, cada vez mais estdo sendo
priorizadas aulas que visem conhecimentos interdisciplinares como uma alternativa de ensino para
melhor preparar o aluno para as areas especificas de atuagéo profissional. Tradicionalmente, a
Anatomia utiliza-se de uma metodologia imprescindivel de ensino que € a utilizagédo de cadaveres
humanos para os estudos praticos, consolidando dessa forma a teoria vista em sala de aula.
Atualmente, as ciéncias médicas vem se inserindo em um contexto de aperfeicoamento e
aprimoramento em técnicas de didatica, seguindo uma tendéncia de reestruturacao a fim de se
adaptar as novas tecnologias. Com isso, além de cadaveres humanos, pecas sintéticas e modelos
computacionais gerados em trés dimensdes, a utilizagdo de pinturas em corpos humanos vem se
apresentando como uma encantadora ferramenta para o ensino da anatomia humana, pois possibilita
a unido da Anatomia com a arte, resgatando uma histdria que ao longo dos milhares de anos vem
deixando de ter o devido reconhecimento. Na tentativa de inserir definitivamente a Anatomia no
contexto artistico, a utilizacao da pintura associado as outras modalidades de arte, se torna uma
ferramenta didatica muito eficiente no contexto da interdisciplinaridade. Dessa forma, temos a danca
como uma forma de expressao corpdrea que exige demasiadamente da maquinaria contratil das
fibras musculares, formada por cadeias protéicas que deslizam e permitem que ocorra 0 movimento
desejado. Dentre as modalidades de dancga, o ballet classico destaca-se pela leveza e harmonia,
associadas a exigéncia de seus refinados movimentos. Diante disso, o presente trabalho tem como
objetivo expor a importancia da Anatomia Artistica no contexto da interdisciplinaridade.
(METODOLOGIA) Para tanto, sera utilizada como técnica a pintura “in vivo” em corpo de uma
bailarina, trajada como tal, onde os musculos dos membros inferiores serdo evidenciados em pinturas
utilizando tintas guache de diversas tonalidades, onde seré feita uma analise cinesiolégica de
movimentos especificos do Ballet (coupé; passé, attitude, developé), além da avaliacdo patoldgica de
lesBes que mais comumente assolam e comprometem os profissionais.

(RESULTADOS) A utilizagdo dessa ferramenta como recurso didatico vem se mostrando uma
alternativa bastante viavel, visto que apés sua implantacéo verificou-se um aumento significativo no
rendimento académico tanto dos discentes que cursam a disciplina como dos monitores que agregam
esse valor ao programa. Através de um levantamento estatistico, observou-se um indice de
aprovacao de 76% em detrimento dos 72% observado no semestre anterior.

(CONCLUSAO) Dessa forma, conclui-se que a utilizagdo da anatomia artistica como recurso didatico
interdisciplinar vem corroborar com uma tendéncia de atualizagdo no ensino da anatomia, a fim de
melhorar e aperfeigoar a qualidade do ensino, bem como estimular o interesse pela docéncia, formar
massa critica e recursos humanos na area.
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(INTRODUCAO) O presente estudo tem por objetivo analisar a importancia que a drenagem linfatica
exerce no ramo da fisioterapia dermato-funcional visto que toda e qualquer intervengéo cirdrgica
consiste em agressdes a tecidos bioldgicos. A resposta destas agressfes consiste numa reacao
inflamatéria, e a conseqiiente formagéo do edema. Com isso surge a importancia que a drenagem
linfatica exerce no pré e poés-operatério de cirurgias abdominais, considerando-a como um método
que utiliza a massagem corporal especificamente desenvolvida para auxiliar no funcionamento de
nosso sistema linfatico, na maturagdo saudavel da cicatriz, como também proporcionar conforto e
bem estar. Para tanto, se faz necessario um diagndstico prévio e uma prescricdo ou indicacdo
médica.

(METODOLOGIA) O presente trabalho se caracteriza como uma pesquisa bibliografica, uma vez que
sua fundamentacao tedrica é fundamentada em fontes secundarias, ou seja, revistas, artigos, livros e
trabalhos publicados na Internet, e conversas informais realizadas com os profissionais, o que
também se caracteriza como uma fonte primaria.

(RESULTADOS) A finalidade da drenagem é coletar os liquidos acumulados entre as células, carrea-
los para as vias linfaticas, por meio de variados movimentos suaves. A técnica estimula o sistema
linfatico a trabalhar em um ritmo mais acelerado, mobilizando a linfa até os ganglios linfaticos.
Quando realizada antes da cirurgia, a drenagem cumpre a funcdo de desintoxicar o organismo e
preparar a pele para que ela possa passar pelo trauma da cirurgia sem maiores complicagdes,
garantindo uma melhor recuperagcdo. A drenagem linfatica pode ser feita de forma manual ou
mecanica. O conhecimento adequado da circulagdo linfatica e da localizacdo das cadeias de
ganglios, permite aos fisioterapeutas a manipulacdo dos tecidos envolvidos, no sentido de
incrementar a circulagdo linfatica regional. Periodo Pés-operatdrio imediato trazendo excelentes
resultados apoés as cirurgias plasticas e a lipoaspiracao reduzindo significativamente os hematomas e
inchacos, o que resluta em uma rapida recuperacao. A retirada do edema faz com que haja uma
concentracdo maior de oxigénio e nutrientes, na area afetada, facilitando o processo de cura. Para
tanto é imprescindivel que o profissional responsavel tenha conhecimentos técnicos, fisioldgicos e
anatémicos adequados.

(CONCLUSOES) Conclui-se que a drenagem linfatica manual é eficaz no pré e pds-operatorio
imediato de lipoaspiracdo de abdome. O método utilizado possibilitou a obten¢éo de bons resultados,
trazendo beneficios ao paciente, tanto estéticos, pela satisfacdo obtida com o tratamento, quanto pela
reducdo da dor a palpacdo, podendo entdo ser adotado como um protocolo seguro de tratamento.
Também se mostrou eficaz na prevencgédo de fibroses, ja que henhum paciente apresentou fibroses na
avaliacdo nem na reavaliagdo, de acordo com informacfes e registros evolutivos de pacientes
submetidos a lipoaspiracdo, coletados nesta pesquisa.
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(INTRODUCAO) O envelhecimento caracteriza-se por um processo continuo durante o qual ocorre
declinio progressivo de todos os processos fisiol6gicos. Esta fase da vida é um reflexo sobretudo da
idade cronoldgica, tendo como caracteristica a perda da capacidade funcional e consequentemente
um agravo na qualidade de vida do idoso. A causa do envelhecimento esta relacionada a um
processo multifatorial, composto por fatores como, por exemplo, as mutacdes somaticas, o
entrecruzamento molecular e as modificagbes hormonais presentes na senescencia. Entretanto,
atualmente um dos fatores que mais colocam em risco a vida dos idosos é a queda, a qual é causa
crescente de lesdes podendo leva-los a incapacidade, injaria e morte. Contudo, a propensao a queda
em idosos é consequéncia da interacdo de fatores intrinsecos e extrinsecos ao organismo desses
individuos. Em contrapartida, a intervencao de exercicios fisicos regulares em um individuo senil,
contribui na melhoria do equilibrio, forca, coordenagdo motora, velocidade de movimento e na
manutencdo e/ou aumento da capacidade funcional. Por conseqiiéncia, favorece a maior seguranca
e prevencao de quedas a esta populacdo. Partindo desse pressuposto, o objetivo desse estudo foi
determinar possiveis fatores causais relacionados a queda em individuos idosos e demonstrar
sucintamente como a fisioterapia pode atuar para reduzi-los, através da utilizacdo de exercicios
fisicos preventivos e terapéuticos. A justificativa desse estudo advém da necessidade de sensibilizar
e mobilizar a populacdo a respeito da importancia de se conhecer e discutir meios de prevencéo e
promocdo a saude, uma vez que, medidas como estas, estdo inseridas no contexto da Salde
Publica. (METODOLOGIA) Este trabalho caracterizou-se por ser uma pesquisa bibliogréafica,
fundamentada em periddicos cientificos, obtidos por meio das bases de dados Highwire Press, Scielo
e Pubmed, bem como no sitio do Instituto Nacional de Traumatologia e ortopedia e em revistas como:
Revista Brasileira de Fisioterapia, a Revista de Salude Publica e ainda a Revista Brasileira de
Medicina do Esporte.

(RESULTADOS) De acordo com dados da Revista de Salde Publica, geralmente idosos ndo caem
por realizar atividades perigosas e sim atividades rotineiras. Ainda, segundo o Instituto Nacional de
Traumatologia e Ortopedia, idosos institucionalizados como os moradores de asilo tendem a cair em
decorréncia de fatores intrinsecos, diferentemente dos néo institucionalizados que tendem a cair em
consequéncia de fatores extrinsecos. Contudo, foi observado que a conseqiiéncia mais comum das
gquedas sao as fraturas. Dentre elas, as mais frequientes foram as de fémur com 62%, seguida pelas
de radio com 12,5%, depois estdo as de clavicula com 6,25% e outras como coluna, Umero,
escapula, patela e nariz, em relacéo a um universo de 50 idosos.

(CONCLUSAO) O estudo acerca da interferéncia do exercicio fisico, na reducéo de quedas em
idosos é de extrema necessidade dentro dos parametros da saude publica, uma vez que, a atividade
fisica € uma modalidade terapéutica que melhora a mobilidade fisica e a estabilidade postural, que
estdo diretamente relacionadas com a diminuicdo de quedas. Sao necessarios mais estudos
envolvendo a relagdo da pratica de atividade fisica regular, a incidéncia de quedas e as condi¢des de
saude, para que se possam elaborar propostas mais eficientes de prevencdo desses acidentes,
melhorando a qualidade de vida das pessoas idosas.
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(INTRODUCAO) Entre as principais estruturas de sustentagéo existentes no corpo humano a coluna
vertebral e a pelve consistem nos principais érgdos que se relacionam aos movimentos da vida diaria,
estando intimamente ligados também com o centro da gravidade do homem e podendo causar varios
desequilibrios na estrutura musculoesquelética. Esses desequilibrios podem gerar um
desalinhamento nas curvaturas fisiolégicas da coluna e no alinhamento pélvico. Dentre esses,
podem-se observar a lordose com sua acentuacdo (hiperlordose) sendo acompanhada de uma
anteroversdo pélvica, ou sua diminuicdo (retificacdo) acompanhada de uma retroversdo pélvica.
Essas alteracgdes estdo relacionadas com os desequilibrios ténico-musculares. Para tanto, sabe-se
que os musculos da regido lombar posterior junto com os da regido anterior da coxa estédo
relacionados com a extensdo da coluna e anteroversao pélvica e, os musculos da regido anterior do
abddmen junto com os da regido posterior da coxa estéo ligados a flexdo da coluna e retroverséo
pélvica. Desta forma, por se tratar de um tema de grande relevancia para o entendimento das
alteracdes posturais na pratica fisioterapéutica, esse estudo tem por objetivo realizar uma analise da
biomecénica lombo-sacra nas suas alteracdes posturais, relacionando-as com os desequilibrios
ténico-musculares. (METODOLOGIA) Foi realizado um estudo bibliografico por meio de fontes
priméria e secundéria, associado a uma pesquisa de campo realizada através de uma avaliacédo
postural feita pelos académicos de Fisioterapia da FARN do quarto periodo com moradores do bairro
de Mae Luiza no Dia da Responsabilidade Social (27/09/2008) promovida pela FARN, onde foram
realizadas e analisadas 58 fichas de avaliagcéo postural.

(RESULTADOS) Foi observado na pesquisa que dentre as 58 fichas avaliadas a faixa etaria foi de
oito a sessenta e oito anos e que, dentre estas, 23 (39,65%) sdo homens e 35 (60,35%) sé&o
mulheres. Dentre os homens obtiveram-se em associacdes da regido do quadril com a curvatura
lombar as seguintes alteracdes: retroversdo pélvica com lordose normal 4 (17,39%), anteroversdo e
lordose aumentada 5 (21,73%), anteroversao e lordose normal 1 (4,34%), quadril normal com lordose
aumentada 2 (8,69%) e quadril normal com lordose normal 11 (47,82%). Dentre as mulheres
obtiveram-se em associa¢fes da regido do quadril com a curvatura lombar as seguintes alteracdes:
retroversdo com lordose retificada 2 (5,71%), retroversdo com lordose aumentada 2 (5,71%),
retroversdo com lordose normal 3 (8,57%), anteroversdo com lordose aumentada 10 (28,57%),
anteroversdo com lordose normal 4 (11,42%), quadril normal com lordose retificada 1 (2,85%), quadril
normal com lordose aumentada 4 (11,42%), quadril normal com lordose normal 9 (25,71%). No total
puderam-se observar as associacdes da regido do quadril com a curvatura lombar as seguintes
alteracdes: retroversdao com lordose retificada 2 (3,44%), retroversdo com lordose aumentada 2
(3,44%), retroversdo com lordose normal 7 (12,06%), anteroversdo com lordose aumentada 15
(25,86%), anteroversdo com lordose normal 5 (8,62%), quadril normal com lordose normal 1 (1,72%),
quadril normal com lordose aumentada 6 (10,64%), quadril normal com lordose normal 20 (34,48%).
(CONCLUSAO) Ao término da pesquisa foi comprovado que o desnivel do alinhamento da coluna
lombo-sacra esta intimamente relacionado a desequilibrios sinergéticos dos grupos musculares que
agem em cadeias, confirmando o que a literatura atenta sobre os desequilibrios tdnico-musculares
gerados por disfungcdes nas articulagcfes pélvicas e lombares promovendo altera¢@o nas curvaturas
fisiologicas, especialmente na regido lombar. Palavras-chave: Biomecénica, Coluna lombar, Sacro,
Alteracdes Posturais.
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(INTRODUCAO) Angiogénese € o termo usado para descrever o mecanismo de crescimento de
novos vasos sanguineos a partir dos j4 existentes. O surgimento dessa neovascularizacdo em
diversos o6rgdos, bem como em tecidos tumorais, sdo decorrentes da estimulagdo de fatores
angiogénicos. Dentre esses fatores, tem-se VEGF (fator de crescimento endotelial vascular), bFGF
(fator de crescimento fibroblastico basico) e a COX-2 (ciclo-oxigenase-2). A angiogénese se d4 em
funcdo de um aumento da populagéo celular que, devido a caréncia nutricional e hipdxia, resulta na
instalacdo de um processo inflamatério, que € uma condi¢éo fisiolégica onde mediadores sollveis
desencadeiam o desenvolvimento do endotélio vascular através de fatores angiogénicos. Esta
resposta € minuciosamente regulada e tem duracdo limitada, porém, existem inUmeras situactes
patologicas em que a angiogénese persiste descontroladamente. O exemplo mais conhecido é o do
cancer em que a angiogénese é fundamental, quer ao sustentar o crescimento tumoral, quer ao
permitir a metastizagdo. Para tanto é necessdaria uma prévia ativacdo de oncogenes presentes nas
células tumorais, que se tornam ativos quando mutados e tém o propoésito de fornecer condicdes
essenciais para replicacdo celular, uma vez que no desenvolvimento de processos tumorais ocorre
uma aceleracéo da atividade mitética das células alteradas, favorecendo assim a proliferacdo dessas
células e consequentemente a consolidacdo do processo carcinogénico. Diante disso, 0 presente
trabalho tem como objetivo difundir conhecimentos acerca da relacdo entre angiogénese e a
proliferagdo tumoral em determinados tecidos.

(METODOLOGIA) Constou de uma pesquisa bibliografica, fundamentada em artigos de literatura
especifica, obtidos através das bases de dados, Highwire Press, Scielo e Pubmed, bem como no sitio
do Instituto Nacional do Cancer (INCA) e em revistas especificas de Cancerologia e Coloproctologia;
além de livros de patologia médica.

(RESULTADOS) Estudos encontrados na literatura revelam que é pouco frequente a formacgéo de
metastases antes da formacdo da neovascularizacdo em processos tumorais. Uma vez que a
formagédo de capilares com paredes vasculares mais permeaveis em meio a um tecido formado por
células neoplasicas com baixa adesividade, facilita a penetracdo e migracdo celular através da
corrente sanguinea. Além disso, outros estudos demonstram que os fatores angiogénicos contribuem
para a formacdo de metastases através da ativacdo de plasminogénio e cologenases, que sdo
enzimas que influenciam na degradacdo da parede do vaso. Outros estudos evidenciam que em
processos tumorais sdo liberados fatores que estimulam e inibem o surgimento de novos vasos, o
que demonstra ainda mais a importancia do entendimento desse mecanismo como uma alternativa
para o controle da proliferacéo celular.

(CONCLUSAO) Conclui-se que o entendimento de eventos relacionados ao desenvolvimento de
processos tumorais, aliados as técnicas de biologia molecular se apresentam como a principal
ferramenta no combate a esses processos, e a terapia antiangiogenica, atualmente € visto como um
evento impar na tentativa de combater essa patologia, que ainda lidera o ranking das doencas que
apresentam maiores taxas de morbidade e mortalidade em todo o mundo.
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(INTRODUCAO) A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) pertence ao grupo das miopatias
geneticamente determinadas pela heranca recessiva ligada ao cromossomo X e decorre da auséncia
ou formacéo inadequada de proteinas, principalmente a distrofina, essenciais para fisiologia normal
da célula muscular. A DMD tem como principais caracteristicas a fraqueza, degeneracdo e atrofia
progressiva e irreversivel de grupos de musculos esqueléticos especificos, com inicio do quadro
clinico caracteristico entre 3 a 5 anos de idade. Diante da evolugdo inevitavel dos sinais e sintomas
da doenca, a fisioterapia utiliza-se de varias técnicas de Cinesioterapia, tanto motora quanto
respiratéria, na tentativa de retardar as deformidades e incapacidades musculoesqueléticas, e de
melhorar a qualidade de vida desses pacientes. O presente trabalho teve como objetivo fundamental
abordar os beneficios trazidos pelas técnicas de Cinesioterapia no tratamento de pacientes com
DMD.

(METODOLOGIA) Trata-se de uma revisédo bibliografica fundamentada em livros, artigos cientificos e
meios eletrénicos, e se desenvolveu por meio de discussdes em grupo. (RESULTADOS) A atuacao
da fisioterapia com a abordagem Cinesioterapéutica ha DMD ir4 permitir aos pacientes uma melhora
no dominio, coordenacdo e equilibrio sobre os seus movimentos caracterizados pela fraqueza
muscular. Sendo assim, a Cinesioterapia, por ser um conjunto de técnicas de terapia pelo movimento,
tem como beneficios na DMD: a manutencdo e/ou melhora das amplitudes de movimentos das
articulacgdes, principalmente dos membros inferiores, imprescindiveis para a realizacdo da marcha,
utilizando as técnicas de mobilizagdo e alongamento passivo para prolongar o periodo de
deambulacao; o fortalecimento da musculatura das cinturas escapular e pélvica, e dos musculos
respiratérios, com exercicios ativos-livre e exercicios respiratorios, respectivamente, importantes para
a independéncia nas atividades funcionais e para a melhora da funcdo respiratéria; manutencéo da
autonomia nas posturas bipede, sentado e/ou deitado o mais proximo possivel do normal com
técnicas de reeducacdo funcional e treino da coordenacdo e equilibrio; e prevencdo de
encurtamentos musculares, contraturas, deformidades, assim como complicagBes respiratérias. Para
otimizar o alcance dessas metas, o fisioterapeuta devera incluir na sua proposta terapéutica
atividades ladicas, com brincadeiras que estimulem a atencdo dos pacientes, ja que estes sdo em
sua maioria criangas. As atividades executadas nas Bolas terapéuticas favorecem o alinhamento e
flexibilidade da coluna vertebral, estimulam os proprioceptores articulares, melhoram o ténus e a forga
muscular, além de aprimorarem a coordenacdo e o equilibrio dos movimentos. (CONCLUSAO)
Portanto, as técnicas da Cinesioterapia na DMD tém como beneficios a melhora da mobilidade,
flexibilidade, forca, equilibrio e, conseqliientemente, da funcionalidade dos pacientes, atuando no
retardo da progressdo dos sintomas, adiando a dependéncia a cadeira de rodas, e melhorando a
qualidade de vida e sobrevida das criancas portadoras dessa doenca.
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(INTRODUCAO) A Anatomia é disciplina basica para todas as areas da salde com enfoque
diferenciado para cada uma delas. A Fisioterapia, por ser um curso que abrange diferentes &reas de
atuacao, dispde dos conhecimentos topogréficos e fisiolégicos de 6rgdos que compdem o organismo
humano. Baseada nessa seara de conhecimento, a Fisioterapia Respiratéria, area especializada
utilizadora dessas informacgdes, adota como uma das suas tantas metodologias, a ciéncia estrutural
(Anatomia) para o conhecimento regional dos 6rgaos que formam o sistema respiratério e estruturas
gue participam da mecénica da respiragdo. Tal conhecimento contribui para avaliar a regido do térax,
enriguecendo 0 processo semiolégico, além de diferenciar padrdes de anormalidade daqueles
considerados normais, uma vez, que algumas variacbes estruturais e morfoldgicas interferem de
maneira relevante no mecanismo da respiragao.

(METODOLOGIA) A fim de alcancar o objetivo proposto, foi feita uma revisdo bibliografica dos
elementos que corroboram com o tema.

(RESULTADO) A avaliagdo do térax em pacientes portadores de disfun¢des pulmonares é o
momento mais importante da semiotécnica fisioterapéutica baseada nos conhecimentos da anatomia.
Essa fase € subdividida em primeira etapa, que avalia itens como a identificacdo do paciente a
habitos de vida e em segunda etapa, que consiste o exame fisico englobando aspecto geral e
inspecdo. Palpacdo, percussdo, mobilidade articular e ausculta pulmonar podem ser agrupados
dentro de uma dltima fase, finalizando-se o processo investigatério sistematico com exames
complementares, a exemplo dos achados radioldgicos e provas de fungdo pulmonar. Dentre todas as
etapas, a segunda é a mais relevante, pois para uma boa interpretacdo no exame fisico a fim de
chegar ao diagndstico cinético-funcional, o fisioterapeuta, ao examinar o térax, deve ter em mente a
provavel localizacdo dos pulmdes subjacentes e de seus lobos projetados na parede toracica.
Portanto, para auscultar e percutir os pulmdes, € necesséario identificar a localizacdo do apice
pulmonar tendo como referéncia 2 a 4cm acima do tergo interno da clavicula até 2 a 4cm da regido
infraclavicular. Os lobos médio direito e o lingular esquerdo tém como pontos-chaves a regido
inframamaria e a base pulmonar logo abaixo dessa regido até o bordo inferior das ultimas costelas.
Além de fazer uso de pontos-chaves para uma ausculta e percussdo, deve-se observar na inspecao
as alteragBes na conformacgéo toracica comparando os dois antimeros para ver se ha alguma
alteracdo anatbmica (depressfes como pectus excavatum e abaulamentos como no pectus
carinatum) através de linhas de referenciais tais como as médio-esternal, paraesternal e
medioclavicular, na regido anterior do torax; linhas axilar anterior, medial e posterior na regiao lateral;
e linhas vertebral e escapular medial na regido posterior.

(CONCLUSAO) Conclui-se que os conhecimentos de anatomia embasam e direcionam o profissional
fisioterapeuta a uma avaliagdo semiolégica mais fidedigna no campo respiratério, onde os resultados
tornam-se plataforma para elaborar um diagndéstico cinético-funcional e, assim, determinar a melhor
conduta para o paciente.
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(INTRODUCAO) A crioterapia é a aplicacdo terapéutica de qualquer substancia ao corpo que resulte
em remogdo do calor corporal, diminuindo, assim, a temperatura dos tecidos. Na fisioterapia a
crioterapia é de longe um dos recursos fisioterapéuticos mais utilizados na fase aguda, como
prevencao; sub-aguda, como coadjuvante terapéutico; e de reabilitacdo, também como preventivo ou
preparatério para um movimento, podendo ser utilizado da forma liquida a sélida. As técnicas mais
conhecidas sdo aplicacdes de bolsas de gelo, massagem com gelo, criocinética, crioestiramento,
banhos em agua fria, como por exemplo, turbilhdo frio ou imersdo em balde com agua com
temperatura préxima a zero, criocirurgia. A crioterapia quando aplicada no corpo humano
desencadeia inUmeras respostas fisioldgicas. Essas respostas variam bastante de acordo com a
situagdo na qual estd sendo usadas. Desta forma, 0 objetivo desse trabalho é investigar os efeitos
fisiolbégicos da crioterapia, especialmente o efeito analgésico.

(METODOLOGIA) Este trabalho caracterizou-se por uma revisao de artigos e livros procurando trazer
de uma forma concisa os conhecimentos sobre a crioterapia, que segundo Lakatos (1995) “¢ um
levantamento de toda bibliografia ja publicada, em forma de livros, revistas, publicacdes avulsas e
impressa escrita com a finalidade de colocar o pesquisador em contato com tudo aquilo que foi
escrito sobre determinado assunto...“

(RESULTADOS) O frio diminui a transmissdo nervosa das fibras da dor e a excitabilidade das
extremidades nervosas livres; além de promover a diminuicdo do metabolismo, aliviando os efeitos
nocivos da isquemia tecidual. A redugcdo do metabolismo é o efeito mais importante na aplicagéo do
frio, pois previne as reac¢des de hipoxia secundaria nos tecidos, todavia 0s mecanismos especificos
para este evento ainda esta em debate. A diminui¢cdo da circulacéo é oferecida pelo Sistema Nervoso
Simpatico, no qual durante a aplicacao do frio, ha um estimulo de agentes vasoconstritores. O frio
minimiza os efeitos da histamina sobre a membrana vascular, no qual diminui o extravasamento de
liguido para o intersticio e a formacdo de exudato. O frio reduz o espasmo muscular através da
diminuicdo da atividade fusal do musculo esquelético, assim como a velocidade de condu¢édo do
nervo motor.

(CONCLUSAO) Concluimos com essa pesquisa que o0 uso da crioterapia como recurso fisioterapico e
de grande valia quando usado corretamente, pois alem de garantir um analgesia eficaz a crioterapia é
um recurso de baixo custo, e de facil utilizacdo podendo ser de grande eficacia em lesGes agudas.
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(INTRODUCAO) Aterosclerose é uma doenca degenerativa que leva ao espessamento e perda da
elasticidade das paredes das artérias pelo acumulo de lipidios. O processo ateroscler6tico inicia-se
na infancia e na adolescéncia e é acelerado na presenca de fatores de risco (fumo, diabetes melito,
hipertenséo arterial sistémica, sedentarismo e obesidade). Assim, faz-se necessaria a compreensdo
do qudo relevante é a prevencao dos fatores de risco para a doencas coronarias em geral, entretanto
0 presente trabalho tem como objetivo relatar sobre a atuagéo do fisioterapeuta no tratamento e
reabilitacdo de pacientes com aterosclerose. (METOLOGIA) O presente trabalho é fruto de uma
atividade interdisciplinar ocorrida no primeiro periodo do nosso curso. Desde entéo resolvemos
aprofundar o conhecimento sobre o tema aterosclerose com énfase no tratamento fisioterapico. A
pesquisa foi obtida através de um criterioso levantamento bibliografico que incluiu desde a leitura de
artigos e revistas cientificas, livros didaticos até a analise de videos ilustrativos. Os estudos
abrangeram fichamentos dos textos pertinentes e posterior discussdo com o professor orientador.
(RESULTADOS) A referente pesquisa proporcionou um maior conhecimento sobre a importante
atuacéo do fisioterapeuta desde a prevencao até a reabilitacdo de pacientes com ateroesclerose. A
reabilitag8o consiste em quatro fases: a | fase incide na aplicagdo de exercicios de baixa intensidade
ao paciente, cuja intervencéo fisiotergpica acontece ainda no ambiente hospitalar. A Il fase comeca
apos a alta hospitalar com o objetivo de melhorar a resisténcia aerdbica e, portanto, a intensidade dos
exercicios deve ser criteriosamente determinada a partir de uma porcentagem da freqiéncia cardiaca
maxima alcancada no teste ergoespirométrico. A fase Ill tem como objetivo a manutencao de um
programa de condicionamento supervisionado continuo. Na Ultima fase, 1V, o paciente pode realizar
sua automonitoragdo em ambiente domiciliar, mas sempre com um acompanhamento de profissionais
especializados de modo a garantir que os exercicios sejam realizados de forma correta, e assim
obtenha melhoras nas fung@es cardiorrespiratdrias. E importante salientar que anterior a prescrigo
de um exercicio em um programa de reabilitacdo cardiaca, alguns testes séo realizados para
assegurar uma melhor avaliagdo e direcionamento no tratamento. Esse € um campo da fisioterapia
gue vém evoluindo bastante nos ultimos anos devido & transicao demografica da nossa piramide
etaria, aumentando a expectativa de vida;aos avancos da salde, da tecnologia e,
consequentemente, do nimero de idosos e das doengas relacionadas aos mesmos, principalmente
as cardiovasculares.

(CONCLUSAO) Enfim o nosso trabalho resgatou informagdes e procedimentos importantes do
fisioterapeuta no tratamento e reabilitacdo de pacientes com aterosclerose. No entanto faz-se
necesséria a continuidade de mais estudos, uma vez que a fisioterapia € uma ciéncia que assume um
papel relevante na recuperacdo e busca de melhor qualidade de vida para os individuos com
disfuncdes do sistema cardiovascular.
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(INTRODUCAO) A Anatomia Humana é uma ciéncia base para os cursos da area de saude
apresentando enfoques diferentes para cada um deles. Com as recentes implantac6es de novos
projetos politico-pedagdgicos de varios cursos, a disciplina vem atravessando um processo de
reestruturacéo, visando atender as novas diretrizes curriculares e proporcionar o melhor rendimento
académico na area de Anatomia. Dentro desse enfoque, cada vez mais estdo sendo priorizadas aulas
de contelido tedrico-pratico, como demonstracbes em cadaveres humanos, utilizacdo de modelos
anatdmicos sintéticos, além de estudos orientados em computador utilizando softwares especificos.
Todos esses recursos possibilitam ao aluno um melhor entendimento das estruturas por serem
exploradas em trés dimens@es, o0 que posteriormente é consolidado com aulas de contetdo pratico,
comumente utilizada como recurso didatico. A visualizacdo tridimensional das estruturas anatémicas
auxiliadas por computador (CAD-Computer Aided), constitui um meio efetivo de partilhar
conhecimento através da simulacdo de estruturas. O objetivo desse trabalho € demonstrar a
utilizacdo de modelos anatdbmicos tridimensionais animados por computa¢do grafica como um recurso
didatico para o ensino da anatomia.

(METODOLOGIA) Foram utilizados desenhos anatémicos da orelha e laringe, em varios planos, para
a criacdo dos modelos em trés dimensdes (3D). Em seguida os desenhos foram capturados e
digitalizados através de um scanner de mesa e enviado ao computador, onde foram ajustados em
planos perpendiculares previamente criados no espaco virtual tridimensional do software Autodesk
3DS MAX que serviu de guia para a constru¢cdo dos modelos tridimensionais.

(RESULTADOS) Por tratar-se de 6rgdos bastante complexos e por apresentarem estruturas de dificil
visualizagdo e manuseio, a utilizacdo dos modelos em trés dimensdes possibilitou, durante as aulas
tedricas, uma melhor demonstragéo das estruturas que comp®8e cada 6rgéo, tornando assim melhor o
entendimento da morfologia e fisiologia dos respectivos érgaos. (CONCLUSAO) Diante disso,
conclui-se que 0s novos meios computacionais, interativos ou ndo, tornam-se importantes
coadjuvantes no aperfeicoamento do ensino da anatomia, e vem corroborar com a tendéncia atual de
metodologia seguida pelas principais instituicbes de ensino do mundo, como a Harvard Medical
School que ja se utiliza dessa tendéncia, possuindo um laboratério de planejamento cirargico, onde
dados de exames por imagem sdo reconstruidos em modelos 3D servindo assim para um
aprimoramento de técnicas cirdrgicas. Concluimos ainda que a contribuicdo dos programas
computacionais, bem como a internet, vem aprimorar o ensino das ciéncias basicas dos diversos
cursos da saude, e pesquisas continuas nessa area permitirdo a criagdo de contetidos digitais que
poderéo auxiliar na melhor formagéo de profissionais.
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(INTRODUCAO) O método Pilates é definido como a arte do controle, chamada contrologia, que
busca desenvolver o condicionamento fisico do corpo, associado a um vigor mental renovado. O
objetivo do presente trabalho foi realizar uma pesquisa sobre o método Pilates, abordando uma
discusséao sobre a histéria desse método e sobre o questionamento de ele ser considerado uma
técnica nova, popularizada nos ultimos anos, ou antiga, por ter surgido ha décadas.
(METODOLOGIA) Trata-se de uma reviséo bibliografica fundamentada em livros, artigos cientificos,
estudos impressos e meios eletrénicos, e se desenvolveu por meio de discussdes em grupo.
(RESULTADOS) O método Pilates € uma técnica que foi desenvolvida na época da Primeira Guerra
Mundial por Joseph Humbertus Pilates, um autodidata que aprofundou seus conhecimentos em
fisiologia, anatomia e medicina tradicional chinesa. Para a criagdo desse método, Joseph teve
influéncias das mais diversas, desde os principios da Yoga e artes marciais, até o estudo do
movimento de animais. Durante a Primeira Grande Guerra, atuou como enfermeiro, ajudando na
recuperacado dos feridos e treinando outros enfermos com exercicios criados por ele mesmo. Para a
pratica desses exercicios, Joseph utilizou-se das molas das camas hospitalares como fonte de
resisténcia, com a intencéo de tonificar os masculos dos pacientes, e, desta forma, desenvolveu
aparelhos com molas para serem utilizados na execucao de sua técnica. De acordo com a
contrologia, podemos citar seis principios basicos do método Pilates: concentragdo, centralizagdo,
fluidez, respiracgéo, preciséo e controle, além do relaxamento, que néo é considerado um principio,
mas constitui um fator importante para a execu¢ao do método. Essa técnica apresenta exercicios no
solo, os quais se caracterizam por apresentarem principalmente um intuito educativo, ou seja,
priorizam o aprendizado da respiragédo e contracdo do centro de for¢a (abdémen); assim como os
exercicios em aparelhos, que foram elaborados para auxiliar a execucdo dos exercicios no solo, além
de restabelecer as principais deficiéncias musculares dos praticantes. O método Pilates vem sendo
amplamente utilizado até hoje, tornando-se um instrumento bastante popular no campo da
Fisioterapia, com a utilizacao de seus principios basicos nos programas de reabilitagcdo. Esse método
atua na prevencao de lesGes musculoesqueléticas, bem como no alivio de dores crbnicas, na
reabilitacédo de pacientes em estado pds-cirirgico, pacientes neurolégicos, reumatoldgicos e nas mais
variadas disfun¢es musculoesqueléticas. (CONCLUSAQ) Podemos concluir que o método Pilates é
uma técnica nova e antiga ao mesmo tempo, ja que, apesar de ter sido desenvolvida por volta da
Primeira Guerra Mundial, os seus principios séo inovadores e atuais, sendo utilizada cada vez mais,
tanto com a finalidade de melhora do condicionamento fisico de pessoas saudaveis, como também
com o objetivo de proporcionar tratamento e reabilitacdo para pacientes, especialmente no campo da
Fisioterapia.
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(INTRODUCAO) S&o grandes os desafios a enfrentar quando se procura direcionar as acdes para o
progresso da qualidade de vida no mundo. Um deles é referente & mudanca de atitudes na interacéo
com o patriménio bésico para a vida humana: o meio ambiente. A medida que a populagdo em geral
aumenta sua capacidade de intervir na natureza para satisfacdo de necessidades e desejos
crescentes, surgem conflitos quanto ao uso do espaco e dos recursos. A solugcdo dos problemas
ambientais tem sido considerada cada vez mais indispensavel para garantir o futuro da humanidade e
esta sujeito a relagdo que se estabelece entre sociedade/natureza, tanto na dimenséo coletiva quanto
na individual. Esse estudo tem o objetivo de educar e cooperar para a conservacdo da diversidade
bioldgica, com a participacdo de estudantes, professores, funcionéarios e diretérios.

(METODOLOGIA) Foi realizado um estudo bibliografico por meio do uso de leis, monografias,
dissertacfes de mestrado e informacgdes colhidas em sites e na biblioteca da FARN, bem como dados
coletados junto a prefeitura da FARN.

(RESULTADOQOS) circulam em média dez mil pessoas por dia no complexo FARN/HC o que gera
aproximadamente, baseado na média nacional de producdo de lixo, 5.000Kg de lixo por dia
totalizando aproximadamente 35.000kg lixo por semana. P6de-se observar a necessidade da criacdo
de uma atividade que ajude a preservar o meio ambiente por meio da elaboracdo de um projeto de
Coleta Seletiva Solidaria para o Complexo FARN/HC, com o intuito de educar a populacdo do
complexo sobre a importancia da reciclagem e da preservacdo dos recursos ambientais com
palestras, cartazes, panfletos e outros, colocar coletores com sinalizacdo dos materiais a serem
recolhidos, reformar do atual local de depdsito do lixo colocando separacdes para cada tipo de
material reciclavel e determinar o destino desse material.

(CONCLUSAO) A Educacdo Ambiental € um componente essencial no processo de formagdo. Com
uma abordagem direcionada para a resolucdo de problemas, contribui para o envolvimento ativo do
publico, torna o sistema educativo mais relevante e mais realista e estabelece uma maior
interdependéncia entre estes sistemas e o ambiente natural e social, com o objetivo de um crescente
bem estar das comunidades humanas. Ao implantar um projeto de educacdo para o ambiente,
estaremos facilitando a comunidade uma compreensédo da a¢cdo humana, da sua responsabilidade e
do seu papel como cidaddos criticos. Desenvolveremos assim, as competéncias e valores que
conduzirdo a repensar e avaliar suas atitudes diérias e as suas consequéncias no meio ambiente em
que vivem. Sendo o complexo FARN/HC um berco formador de cidadaos para a sociedade, faz-se
necessario a realizacdo de um projeto que possa transformar a idéia da populagdo podendo assim
plantar uma pequena semente para a preservacao e transformacdo do meio ambiente.
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(INTRODUCAO) A artrite psoriatica € uma doenga reumatoldgica, caracterizada por inflamagéo das
articulagdes associada a lesbes avermelhadas, com descamagédo aumentada da pele, porém néo é
uma doenga contagiosa. A dor, o aumento da temperatura e o derrame articular levam a dificuldade
de movimentacéo, e consequentemente incapacidade funcional, refletindo negativamente na
qualidade de vida. E agravada pelo estresse e por fatores genéticos, onde a inflamag&o é devido ao
acumulo de neutrdfilos e linfécitos T CD8+ na epiderme e infiltrados de linfécitos T CD4+ na derme,
onde, as lesfes cutdneas associadas a Artrite Psoriatica séo: psoriase vulgar (85%), eruptiva (11%),
eritrodérmica (2,5%) e pustular (1,2%). Atinge especialmente a pele dos cotovelos, joelhos, umbigo,
nadegas, couro cabeludo, orelhas e area da barba, onde algumas novas lesdes podem se
desenvolver em locais de atrito ou de pequenos ferimentos. Ressalta ainda que as lesdes nas unhas
sejam de grande valia para o diagndstico, ocorrendo em 63% dos pacientes. O objetivo deste estudo
foi verificar os efeitos do tratamento fisioterapico em pacientes com artrite psoriatica.
(METODOLOGIA) Foi realizado um estudo tipo revisdo de literatura, no qual foram utilizadas fontes
primarias, secundarias e terciarias.

(RESULTADOS) Verificou-se que no tratamento de pacientes com artrite psoriatica sdo utilizados
varios recursos fisioterapéuticos, dentre eles a crioterapia e o calor superficial (turbilhdo, tanque de
Hubbard e a piscina térmica) para analgesia e relaxamento muscular. Orienta¢des ao paciente sdo
geralmente realizadas para quanto conservagcdo de energia e protecdo articular. A cinesioterapia atua
na preservacdo da mobilidade articular, na forca muscular e na resisténcia. Na fase inflamatéria da
doenca, utilizam-se os exercicios de mobilizacdo passiva e 0s exercicios isométricos, pois o paciente
tolera mais, quando o processo inflamatério diminui entra no programa os exercicios ativos e ativos-
ressistidos. O alongamento dos musculos extensores da coluna e do quadril também entra no
programa de tratamento, para evitar encurtamento e deformidades, pois quando sdo realizados
diariamente evitam contraturas do quadril e do tronco em flexdo. O exercicio de respiracdo profunda
auxilia na expansédo da caixa toracica preservando assim a fungéo do pulm&o. A hidroterapia permite
ao paciente uma liberdade para realizagdo dos exercicios, devido a seu poder de relaxamento,
porém, é contra-indicada em pacientes que se encontram com a pele descamada. Com tudo deve-se
orientar 0 paciente quanto a importancia da realizacdo dos exercicios em casa aprendidos na
fisioterapia.

(CONCLUSAO) Concluiu-se que a fisioterapia apresenta resultados benéficos na habilidade funcional
e melhora de qualidade de vida dos pacientes com artrite psoriatica.
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(INTRODUCAO) O laser terapéutico de baixa intensidade é um recurso terapéutico relativamente
novo que o fisioterapeuta pode usufruir para o tratamento de diversas afeccbes do aparelho
locomotor. Entretanto, apesar de ser considerada uma modalidade terapéutica segura e eficaz, a falta
de conhecimento técnico e tedrico deste recurso tem contribuido para a sua subutilizacdo no
ambiente clinico por parte dos fisioterapeutas. Sendo assim, o propésito do presente estudo foi
avaliar o uso, o conhecimento tedrico sobre a terapia laser de baixa intensidade e os critérios para
sua aplicacdo por fisioterapeutas que trabalham na préatica clinica em Fisioterapia Ortopédica,
Traumatolégica e/ou Desportiva (FOTD).

(METODOLOGIA) Participaram do estudo 50 fisioterapeutas com um tempo minimo de um ano de
experiéncia clinica em FOTD. A amostra do estudo foi obtida de maneira probabilistica mediante
sorteio de 50% dos profissionais de cada clinica que oferecia atendimento na &rea de enfoque da
pesquisa. Para realizar a coleta dos dados foi utilizado um formulério contendo 19 questdes relativas
ao uso, importancia clinica, pardmetros manipulaveis, critérios adotados e conhecimentos tedricos a
cerca da terapia LASER. A analise dos dados foi realizada por um investigador “cego”. A prevaléncia
de cada resposta foi representada por meio de célculos percentuais.

(RESULTADOS) Os resultados do estudo demonstraram que apenas 6% da amostra relataram
utilizar o LASER, sendo que a maioria afirmou nao utilizar o recurso por ndo possui-lo no local de
trabalho. A importancia clinica da modalidade foi reconhecida por 48% da amostra. Dor cronica e
inflamacé&o dos tecidos moles foram os comprometimentos onde os fisioterapeutas declararam mais
aplicar o LASER. A faixa do invisivel, aplicacdo pontual com e sem contato, poténcia entre 30-45 mW,
energia variando entre até 1 J e de 2-3 J, dose de 2-4 J/cm2 foram os parametros mais utilizados. Os
fisioterapeutas declararam n&do adotar critérios para determinar os parametros manipulaveis do
recurso. A maioria relatou ndo ter resposta aos questionamentos teéricos sobre a terapia.
(CONCLUSAO) Esse estudo exibiu a baixa utilizac&o e uma relativa importancia clinica do laser
terapéutico de baixa intensidade na prética clinica da fisioterapia ortopédica, traumatolégica e/ou
desportiva. Os padrdes encontrados no estudo no que diz respeito a dosimetria aplicada
demonstraram uma relativa coeréncia na utilizacdo do recurso. Em contrapartida, existe uma caréncia
de critérios a serem adotados na aplicacao da terapia e uma falta de dominio teérico sobre a
modalidade. Sugere-se com isso a manutenc¢ao de um processo continuo de atualizacéo profissional
na tentativa de consolidar o uso deste recurso como um método seguro e eficaz para a obtencao de
boas respostas clinicas por parte dos fisioterapeutas.
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(INTRODUCAO) O Ultra-Som Terapéutico (UST) é uma modalidade eletroterapéutica freqiientemente
utilizada pelos fisioterapeutas no tratamento de diversas afec¢des musculoesqueléticas. Embora
exista um grande numero de trabalhos envolvendo a sua utilizagdo, ha ainda uma falta de estudos
que comprovem a sua eficacia bem como uma falta de consenso na aplicacdo do recurso no
ambiente clinico do fisioterapeuta. Essa realidade levanta a necessidade de se avaliar como o UST
vem sendo utilizado na pratica clinica do fisioterapeuta e que critérios sdo considerados ao se utilizar
0 recurso. Sendo assim, esse estudo se propds a avaliar o uso, o conhecimento sobre o UST e os
critérios para sua aplicagdo por fisioterapeutas que trabalham na préatica clinica em Fisioterapia
Ortopédica, Traumatoldgica e/ou Desportiva (FOTD).

(METODOLOGIA) Participaram do estudo 50 fisioterapeutas com um tempo minimo de um ano de
experiéncia clinica em FOTD. A coleta dos dados foi realizada mediante entrevista com os
profissionais e com este propésito foi aplicado um formulario contendo 19 questdes relativas ao uso,
importancia clinica, pardmetros manipulaveis, critérios adotados e conhecimentos a cerca do UST. A
prevaléncia das respostas foi representada por meio de célculos percentuais. O teste de correlacdo
de Spearman foi aplicado para verificar a correlacdo existente entre os anos de experiéncia
profissional e melhora clinica; importancia do UST e melhora clinica; freqiiéncia de uso e importancia
do UST.

(RESULTADOS) Os resultados mostraram que o UST é um recurso utilizado por 96% da amostra e
considerado importante na pratica clinica do fisioterapeuta, principalmente em casos de inflamacao
dos tecidos moles, lesées musculares e quadros algicos. A modalidade continua, uma freqiiéncia de
1 MHz e tempo variando entre 2-4 minutos foram os parametros mais utilizados pelos fisioterapeutas
entrevistados. As intensidades mais aplicadas variaram entre 0,1-0,5 e 0,6-1,0 W/cm2. Os
fisioterapeutas mostraram adotar critérios semelhantes na aplicagdo da modalidade e demonstraram
um dominio relativamente satisfatério no que diz respeito ao conhecimento tedrico que fundamenta
a utilizagc&o do recurso.

(CONCLUSAOQO) O presente estudo demonstrou a alta utilizacdo e importancia do ultra-som
terapéutico na pratica clinica do fisioterapeuta da area ortopédica, traumatoldgica e/ou desportiva. As
respostas obtidas atribuiram ao UST um papel coadjuvante na terapia, de maneira similar ao papel da
maioria dos recursos eletrotermofototerapéuticos. Os padrbes encontrados na dosimetria e nos
critérios adotados pelos fisioterapeutas demonstraram uma relativa coeréncia e homogeneidade na
utilizacdo do recurso, embora o dominio tedrico ndo seja plenamente satisfatério. Verifica-se a
necessidade de uma constante atualizagdo profissional para confirmar cada vez mais as respostas
clinicas obtidas em resposta a aplicagdo do recurso, bem como a realizagdo de estudos clinicos
devidamente controlados e randomizados para analisar e estudar a eficacia do ultra-som como um
recurso terapéutico.
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(INTRODUCAO) A pesquisa referida tem por objetivo mostrar argumentos advindos de novos estudos
que estejam ligados aos diversos aspectos sobre alteragdes musculares, em particular a hipertrofia,
mostrando-se novas tendéncias que séo relevantes ao meio cientifico, por partirem de conceitos que
quebram diversos paradigmas até entéo citados como regras. De acordo com estudos de gabarito
gue se tém hoje, aspectos como carga, repeticdo, duragdo e intensidade do exercicio, seguem uma
linha de raciocinio, na qual o individuo tem que realizar maiores esforgos para se conseguir 0 objetivo
esperado. Através do método de garroteamento, o esfor¢o para se conseguir os mesmos resultados
do que no trabalho convencional, sdo menores, por isso sendo um método mais aplicavel a pessoas
que por algum motivo ndo conseguem ou ndo optem por realizar um estresse maior ao seu
organismo, do ponto de vista do desgaste a que esse individuo esteja sendo esposto. A partir destes
argumentos, o trabalho lanca novas perspectivas a serem alcancadas com a ocluséo vascular.
(METODOLOGIA) Para analises do referido trabalho, foi utilizada a revisao bibliografica a respeito
dos temas que envolvem estudos especificos sobre a técnica de oclusdo vascular para otimizacéo da
hipertrofia, assim como estudos de carater generalista, com intuito de buscar conceitos base sobre o
tema envolvido, através de livros, artigos cientificos, teses de mestrado, entre outros meios que se
pronunciem sobre a literatura envolvida.

(RESULTADOS) Os resultados obtidos em estudos especificos ao assunto indicam que a ocluséo
vascular de membros, através do garroteamento do mesmo, intensifica atividades metabdlicas locais
e propiciam otimas respostas em relagdo ao aumento da secc¢éo transversal dos tecidos envolvidos
sem que ocorram danos teciduais. Maiores resultados também confirmam que a técnica do
garroteamento sendo utilizado em membros que ndo possam sofrer qualquer tipo de estresse
mecanico, ocasionara diminuicdo da atrofia por desuso. (CONCLUSAO) A partir dos dados
recolhidos em literaturas ligadas ao assunto foi possivel concluir que atividade de baixa intensidade
feita sob condi¢cGes especifica (garroteamento) propiciam hipertrofia e aumento de forca muscular
sem se fazer necessério a ocorréncia de elevado estresse miofibrilar e sem acarretar danos teciduais
- causados por hipéxia, por exemplo- dos membros relacionados a atividade, sendo portanto uma
técnica bastante eficaz quando utilizadas em pessoas que ndo possam estar realizando grande
estresse muscular no momento porem que necessite de uma rapida recuperacédo, como € o casao de
atletas de alto nivel. Essas questdes por entrarem em desacordo com diversos conceitos de
literaturas do meio cientifico, caracteriza-se como uma nova afirmag¢édo que tende a quebrar antigos
paradigmas confirmando os objetivos da pesquisa.
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Discentes do Curso de Nutricdo da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande do
Norte

Carina Leite De Araujo Oliveira
Ana Maria Silva De Moraes
Docentes do Curso de Nutricdo da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande do
Norte

(INTRODUCAO) Frutas e hortalicas minimamente processadas sdo produtos frescos, higienizados,
submetidos a uma ou mais alteracdes fisicas tais como, fatiamento, descascamento e corte,
tornando-os prontos para consumo ou preparo (JACOMINO et. al.,, 2004). As técnicas de
processamento tém como objetivo preservar as qualidades organolépticas e microbioldgicas dos
vegetais, durante o maior tempo possivel, minimizando perdas e agregando valor comercial ao
produto. Entretanto, existem fatores limitantes da vida util desses alimentos, que envolvem a
aceleragdo de processos poés-colheita especificos dos frutos: aumento da respiragcdo, producdo de
etileno, escurecimento enzimatico, descoloragdo da superficie, perda de &gua, transpiragdo e
alterag6es microbiolégicas (DAMASCENO et.al., 2005). Devido ao curto tempo de vida de prateleira
de frutas e hortalicas, muitos supermercados as comercializam minimamente processadas,
embaladas e sob refrigeracdo. Esta pesquisa teve como objetivo avaliar a aceitagdo sensorial da
manga minimamente processada, acondicionada em diferentes tipos de embalagens e armazenada
sob refrigeracdo. (METODOLOGIA) Foram utilizadas mangas Tommy atkins, adquiridas em um
supermercado da cidade de Natal, RN, em estado préprio para consumo imediato. As frutas foram
descascadas e cortadas manualmente, sendo sanitizadas antes e apds o processamento em solugao
de hipoclorito de sddio, na proporgdo de 1gota/100ml de agua, por 10 minutos. Apds o corte, as
mangas foram divididas em trés amostras de pesos aproximados: A, B e C. A amostra A foi
acondicionada em bandeja de poliestireno envolvida em film PVC; a amostra B em embalagens tipo
PET; a amostra C foi desidratada osmoticamente em solucdo de sacarose comercial, previamente
aguecida a 40° C, na propor¢cdo 1:10 (p/v), agitada manualmente por 40 minutos e depois
acondicionada em embalagem tipo PET. Todas as amostras foram mantidas em camara de
refrigeracdo com temperatura entre 12 e 130 C . Foi realizada andlise sensorial aplicando-se testes
de aceitacdo em relacdo a cor, aroma, textura e inten¢do de compra, sendo utilizada escala hedénica
de aceitacdo. As amostras foram codificadas com nimeros de 4 digitos aleatdrios, apresentadas em
cabine individual, de forma monadica. Para analise estatistica utilizou-se o programa Statistica® pela
Andlise de Variancia — ANOVA com intervalos de 95% de confianca. (RESULTADOS) Foram
observadas maiores médias de aceitacdo em relacdo aos atributos da manga embalada em filme
PVC. No que se refere a cor, as amostras embaladas em PET apresentaram indices menores ao final
do periodo, ainda que tenham sofrido variagBes leves. A amostra C permaneceu praticamente
inalterada, pois os pigmentos ja haviam sofrido alteragfes durante a desidratagdo. Observou-se que
todas as amostras obtiveram melhor aceitacdo em relacdo ao aroma no Ultimo dia de analise. As
amostras A e B apresentaram indices de aceitacdo mais altos, relativos a textura. No que diz respeito
a intencdo de compra, observou-se um aumento de médias semelhante das amostras A e B, apesar
de terem sido armazenadas em embalagens diferentes. Na amostra C este aumento foi mais discreto.
N&o houve variacdo estatisticamente significativa para nenhum dos atributos. (CONCLUSAOQ) Foi
observado que todas as amostras de manga tiveram melhor aceitacéo ao final do periodo de analise,
independentemente do tipo de embalagem ou estado de maturacéo da fruta, exceto em relacéo a cor.
O fato esta relacionado ao inicio do climatério, isto é, o acentuado aumento da taxa respiratoria,
indicando que a manga ndo entra em processo de senescéncia imediatamente apos a colheita. A
embalagem do tipo PVC favoreceu este processo, tornando a respectiva amostra, em geral, mais
aceitavel com o decorrer do tempo.
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AFINAL O QUE E ALIMENTAGCAO SAUDAVEL? PERCEPCOES DE CONSUMIDORES DE UM
SHOPPING DE NATAL

Ayanne Nery Rodrigues
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Discentes do Curso de Nutricdo da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande do
Norte

Bianca Arnoud Rodrigues
Docente do Curso de Nutricdo da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande do
Norte

(INTRODUCAO) A alimentagdo € um processo complexo que vai muito além da transformac&o
metabdlica de alimentos em nutrientes, pois envolve uma teia de sentimentos, valores, significados,
crencas, tabus. Estudos demonstram mudancas no padréo alimentar, onde o consumo de fast-foods,
pratos prontos, produtos industrializados, aves e carnes congeladas cresceu surpreendentemente.
Esses novos héabitos alimentares trazem consequéncias bastante desagradaveis resultando em
diversos problemas de saude. Ponderando que alimentacdo saudavel disp6e de um conceito em
constante construcdo, diferente do que se vé em ciéncias exatas, posto que o fendmeno da
alimentac@o e nutricdo sofre influéncias de diversos fatores como culturais, sociais, econémicos,
afetivos entre outros, considerou-se pertinente compreender a percepg¢do sobre alimentacédo saudavel
afim de subsidiar a elaboragéo de estratégias educativas na area de conhecimento da nutricdo. O
objetivo desta pesquisa foi conhecer a percepcéo sobre alimentagcdo saudavel de freqientadores de
um shopping da cidade do Natal - RN, bem como identificar os alimentos compreendidos como
saudaveis e ndo saudaveis e os fatores que interferem na prética da alimentacdo adequada e de
qualidade.

(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa qualitativa exploratéria. O universo amostral foi
constituido de 30 usuérios da praga da alimentacdo de um shopping de Natal-RN. Para coleta dos
dados adotou-se um roteiro semi-estruturado.

(RESULTADOS) Com base nos relatos, pode-se observar que um grande nimero de entrevistados
considera os refrigerantes, frituras em geral e batata frita, como os alimentos menos saudaveis. As
frutas, verduras e legumes foram citados como os alimentos saudaveis. Ao serem questionados
sobre 0 que é alimentacdo saudavel a grande maioria respondeu que seria uma alimentacdo
balanceada, novamente citando frutas, verduras e legumes. O tempo foi o principal motivo que
dificulta este tipo de alimentacéo; ja o fator financeiro foi considerado fundamental para facilitar o
consumo desses alimentos. Contudo, uma grande parcela desses entrevistados, afirmou nao
considerar seu habito alimentar saudavel.

(CONCLUSOES) A partir do discurso dos sujeitos pode-se concluir que alimentos fontes de
vitaminas e minerais € que sado considerados saudaveis. No entanto, sabe-se que nenhum grupo de
nutrientes deve ser privilegiado posto que a diversidade dietética é que favorece uma boa nutrigéo.
Destaca-se que somente o conhecimento sobre o tema néo é suficiente para a implementagéo da
pratica da alimentacéo saudavel, tendo em vista que fatores externos como tempo e disponibilidade
financeira podem ter um peso maior no momento da escolha alimentar. Diante disso, sugere-se que a
educacdo nutricional seja um caminho para conquista dos habitos alimentares saudaveis.
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CARACTERIZAGAO DO PERFIL DOS PACIENTES COM DIABETES MELLITUS INTERNADOS NA
CLINICA MEDICA DO HOSPITAL MONSENHOR WALFREDO GURGEL DA CIDADE DE
NATAL/RN

Maxson Janailson Dos Santos
Josiane Rodrigues De Melo
Discentes do Curso de Nutricdo da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande do
Norte

Vanessa Teixeira De Lima Oliveira
Maria Da Conceicdo Davim
Docente do Curso de Nutricao da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande do
Norte

(INTRODUCAO) O diabetes mellitus € um dos mais sérios problemas de satde publica, sendo
considerada a terceira causa de morte em todo o mundo. As complicagBes decorrentes desta doenga
comprometem a produtividade, a qualidade de vida e a sobrevida dos individuos. Em virtude disso, a
identificacdo do perfil clinico-nutricional destes pacientes se constitui um relevante instrumento para
direcionar as a¢fes de saulde, no sentido de reduzir os riscos de complica¢des e, conseqiientemente
0 custo com o tratamento desta enfermidade. O presente trabalho teve por objetivo tracar o perfil dos
pacientes portadores de diabetes mellitus, internados na clinica médica do Hospital Monsenhor
Walfredo Gurgel-Natal/RN. (METODOLOGIA) Foram avaliados 82 pacientes, no periodo de abril a
maio de 2008. Para coleta dos dados foi aplicado um questionario com perguntas referentes as
variaveis: género, idade, existéncia de casos na familia, grau de parentesco, capacidade funcional,
sintomas clinicos, presenca de amputacbes e partes corpOreas amputadas, realizacdo de
acompanhamento nutricional, uso de medicamentos, complicagdes metabdlicas e doencgas
associadas. As informag8es foram cedidas pelos préprios pacientes ou por meio da consulta aos
prontuarios médicos.

(RESULTADOS) Observou-se certa homogeneidade na distribuicAo dos pacientes por género,
considerando que 51% destes eram do género feminino e 49% do género masculino. Quanto a faixa
de idade, mais da metade dos pacientes apresentavam mais de 60 anos (68%), enquanto que o
restante (32%) estava na faixa entre 20 a 59 anos. Em relacdo a existéncia de casos de diabetes
mellitus na familia (60%) apresentavam, com grau de parentesco prevalente dos pais (30%), seguido
de irmaos(as), (28%). Identificou-se que 44% apresentaram-se acamados, 27% deambulantes e 29%
deambulavam com dificuldade. A presenca de sintomas clinicos foi evidenciada em quase a
totalidade da populagdo estudada (91%). As amputa¢des atingiram 68% dos pacientes. Destas, 17%
corresponderam aos dedos dos pés. Destaca-se que 63% dos pacientes ndo realizavam
acompanhamento nutricional, dentre estes 43% apresentavam complicagbes associadas ao controle
do diabetes. Dentre os que eram acompanhados nutricionalmente (37%), o percentual de
complicag@es foi menor (26%). Considerando a presenca de doencas e/ou complica¢des associadas,
a maior parte (57%) apresentou mais de uma doenca com complicacBes, (11%) apresentaram
isoladamente uma doenca (hipertensdo, doencas cardiovasculares ou dislipidemia), (15%)
apresentaram mais de uma doenca sem complicacdes e 11% complicagbes. Em relacdo ao uso de
medicamentos, 38% faziam uso de insulina, 17% de hipoglicemiantes e 5% de antihiperglicemiante. A
terapia combinada (insulina + hipoglicemiante, insulina + antihiperglicemiante ou hipoglicemiante +
antihiperglicemiante) foi observada em 25% dos pacientes avaliados.

(CONCLUSAO) Os resultados obtidos permitem concluir que percentuais relevantes de pacientes
portadores de diabetes mellitus apresentavam baixa capacidade funcional e consideravel nimero de
doencas e complicacdes associadas, principalmente naqueles que néo realizaram acompanhamento
nutricional. Este Ultimo dado demonstra a importancia da dieta adequada como coadjuvante no
controle da doenca, minimizando as complicacBes inerentes a patologia, e por conseqiiéncia,
melhorando a qualidade de vida dos pacientes.
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ANALISE MICROBIOLOGICA DE FARINHAS DE LINHACA (LINUM USITATISSIMUM)
COMERCIALIZADAS NO MUNICIPIO DE NATAL-RN

Denise Livia De Queiroz Bandeira
Discente do Curso de Nutricdo da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande do
Norte

Monique Silveira Rosa
Docente do Curso de Psicologia da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande do
Norte

(INTRODUCAO) Nos lltimos tempos, a variedade de alimentos que possuem beneficios potenciais
para a saude tem apresentado acelerado crescimento, acarretando um aumento do consumo pela
populacdo. A semente de linhaca € um dos exemplos de alimentos considerado como funcional, pois
é fonte de fibras, acidos graxos 6mega 3 e 6, &cidos fendlicos e ligninas. A linhaga cada vez mais
esta sendo consumida na forma de farinha. Devido ao processamento de fabricacdo da farinha de
linhaca ser bastante manipulado, o alimento fica cada vez mais exposto a contaminagéo
microbiolégica. Os microrganismos desempenham papel importante quando associados aos
alimentos, sendo, entretanto, algumas vezes responséaveis por deteriorizacdo de alimentos e outras
vezes por processos patologicos. A producdo, preparacdo, distribuicdo, armazenagem e
comercializagdo de produtos alimenticios, com seguranga, séo atividades de extrema importancia que
exigem cuidados especiais com o0 ambiente de trabalho, com equipamentos e utensilios, com
alimentos propriamente ditos, com os manipuladores de alimentos, com instalagbes sanitarias e com
o controle de pragas, entre outros, para a prevencdo da contaminagdo alimentar. A identificacdo do
grau de contaminacdo de um alimento é importante para que se estabelecam recomendacdes e
aplicacbes de medidas de controle para garantir uma seguranc¢a alimentar, aumentando a vida de
prateleira dos alimentos e diminuindo o recolhimento de alimentos do fabricante e o risco de
toxinfecgbes, e conseqglientemente, gastos com consultas e hospitalizacdo. O presente trabalho teve
como objetivo avaliar a qualidade microbioldgica de farinhas de linhaga comercializadas no municipio
de Natal-RN.

(METODOLOGIA) Foram avaliadas 8 amostras de farinhas de linhaga de marcas variadas, adquiridas
de supermercados, mercadinhos e lojas de produtos naturais no municipio de Natal. As amostras
foram adquiridas na qualidade de consumidor. As andlises realizadas foram a determinacéo do
Numero Mais Provavel (NMP) de Coliformes a 45°C, a contagem de Staphylococcus coagulase
positiva, Bacillus cereus e pesquisa de Salmonella sp. As amostras foram preparadas de acordo com
as normas do International Comission on Microbiological Specification (ICMSF) de 1978, no qual 25 g
da farinha de linhaca foram adicionadas em 225 mL de &gua peptonada 0,1% e homogeneizada por 2
minutos. Partindo-se desta emulsdo de concentracdo 10 1, foi preparada uma série de diluicdes
decimais consecutivas de 10-2 a 10-4, usando 9 ml de 4gua peptonada 0,1% como diluente.
(RESULTADOS) De acordo com os dados obtidos, 87,5% das amostras apresentaram o NMP de
coliformes & 45°C acima do padrao preconizado pela legislacédo. A presenca de Bacillus cereus foi
constatada em 1 amostra. Com relagdo a Salmonella e Staphylococcus coagulase positiva ndo foi
constatado crescimento em nenhuma das amostras.

(CONCLUSAO) Percebeu-se que as condigbes higiénico-sanitarias nas farinhas de linhaca s&o
insatisfatorias, devido a alta incidéncia de contaminacgédo fecal o que indica a possivel presenca de
microrganismos patdgenos, € comprovada pela contaminacdo por Bacillus cereus, microrganismo
formador de esporos e produtores de toxinas, capaz de provocar nauseas, vOmitos e diarréias.
Portanto, se faz necessario maiores cuidados quanto a qualidade de matérias primas e a adocao de
boas préaticas de fabricacdo durante o processamento e comercializacdo, visando uma maior
seguranca ao consumidor.
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(INTRODUCAO) No processo de envelhecimento, existem mudancas principalmente na estatura,
peso e na composi¢do corporal que repercutem diretamente sobre o estado nutricional. Dentre os
instrumentos utilizados para averiguar o estado nutricional, a antropometria tem se revelado
importante indicador, mesmo sendo o método mais afetado pela idade, devido as peculiaridades que
esta populacdo apresenta. Considerado grupo de risco, pela susceptibilidade a infec¢des, alteracdes
negativas do estado nutricional e a ocorréncia de doengas cronicas, a realizagdo da avaliagdo
nutricional, tornam-se essencial o monitoramento e desenvolvimento de medidas de intervencdo que
visam propiciar ao idoso, melhoria do estado nutricional. Devido a importancia do estado nutricional
no processo de envelhecimento, o presente trabalho objetiva realizar, através da antropometria, a
avaliacdo do estado nutricional de idosos institucionalizados.

(METODOLOGIA) Foi realizada avaliagdo antropométrica de idosos (n=90) deambulantes, sendo 28
do género masculino (M) e 62 feminino (F). A avaliacdo da composicdo corporal constou de afericdo
antropométrica, tais como: Peso, Altura, Circunferéncia do Brago (CB), Prega Cutanea Triciptal (PCT)
e Altura do Joelho (AJ), obtidas a partir do auxilio de fita métrica (nextensiva e inelastica), balanca
portatil digital, e um adipométro. Efetuando-se os procedimentos adequados, estabelecidos para
afericdo de cada parametro. Em virtude dos idosos apresentarem desvios posturas, utilizou-se a
formula preditiva da Altura do Joelho, através da equacao de Chumlea, para aquisi¢cdo da altura. Para
a classificacdo dos dados referentes ao estado nutricional, foi utilizado o indice de Massa Corporal
(IMC), com pontes de corte definidos pela OMS, O PCT e a AMBc, ambos por percentil. Os dados
obtidos foram preparados e tabulados com auxilio do Microsoft Excel.

(RESULTADOS) De acordo com o IMC, dos 28 idosos do género (M), 43,00% apresentaram estado
nutricional de Magreza, 32,00% Eutrofia e 25,00% Excesso de peso. Quanto aos 62 idosos do
Género (F), 31% referiram um quadro de Magreza, 45,00% de Eutrofia e 24,00% de Excesso de
peso. Referente ao diagnostico da PCT por percentil, dos 28 idosos do género (M), 29,00% estavam
com Desnutricdo, 21,00% com Risco pra Desnutricdo, 50,00% na Eutrofia e 0,00% com Obesidade,
Enquanto aos idosos (n=62) do Género (F), 10% apresentaram Desnutricdo, 31,00% Risco para
Desnutricdo, 59,00% Eutrofia e 0,00% Obesidade. Quanto ao parametro AMBc por percentil, os
resultados demonstraram que dos 28 idosos do género (M), 7,00% referiram Desnutricdo, 4,00%
Risco de Desnutricdo, 14,00% Eutrofia e 3% Obesidade. Entretanto das 62 idosos do sexo (F),
17,00% estavam com Desnutricdo, 13,00% com Risco de Desnutricdo, 25,00% Eutréficas e 7,00%
Obesas.

(CONCLUSAO) Diante dos resultados, conclui-se de acordo com os diferentes parametros utilizados,
h& uma prevaléncia de desnutricdo nos idosos do Género (M) segundo o IMC e PCT, um risco de
desnutrigdo variavel entre os idosos do Género (M) e (F), guando comparado os parametros PCT por
percentil e AMBc por percentil.Quanto ao estado nutricional de Eutrofia, ocorreu variagdo entre os
géneros (M) e (F), observando-se uma prevaléncia maior de idosos do género (M), segundo PCT por
percentil e menor segundo AMBc por percentil, no entanto quanto ao IMC a prevaléncia maior foi dos
idosos do género (F). Referente ao estado nutricional de obesidade houve uma pequena prevaléncia
em relacdo ao sexo (F) considerando o parametro AMBc, enquanto na PCT por percentil, € o IMC o
grau de obesidade foi de 0 em relacdo aos idosos avaliados. Porém, constatou-se que houve
concordancia em relagcdo ao excesso de peso em ambos 0S Sexos.
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AVALIAGAO ANTROPOMETRICA E BIOQUIMICA DE PACIENTES COM SOBREPESO E
OBESIDADE BENEFICIADOS NO PROJETO DE EXTENSAO - AMBULATORIO DENUTRICAO
CLINICA DA FARN
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Vanessa Teixeira De Lima Oliveira
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No Brasil o sobrepeso e obesidade aliados as doencas crdnicas, como hipertensao, dislipidemia e
diabetes mellitus, representam consideravel causa de morbimortalidade na populagdo. O presente
trabalho teve por objetivo realizar uma avaliagdo antropométrica e bioquimica de pacientes com
sobrepeso e obesidade. O estudo, do tipo transversal, realizou-se com pacientes atendidos no
Projeto de Extens@o — Ambulatério de Nutricdo Clinica da FARN (n=20), de marco a julho de 2008. A
avaliacdo antropométrica foi realizada a partir dos indicadores de peso, estatura, CC (circunferéncia
da cintura) e dos indices de IMC (indice de Massa Corporal) e RCQ ( Razdo Cintura Quadril). A
avaliacdo bioquimica ocorreu a partir da interpretacdo de exames bioquimicos (triglicerideos,
colesterol total e fracdes HDL-c e LDL-c) que foram solicitados durante os atendimentos nutricionais.
Para analise dos valores obtidos na avaliagdo antropométrica e bioquimica, utilizou-se,
respectivamente: IMC de adultos e idosos, OMS, 1995; CC e RCQ, OMS, 1998 e Sociedade
Brasileira de Cardiologia, 2007. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FARN.
Observou-se que 85% dos pacientes eram adultos e 15% eram idosos, com média de idade de
46,8+9,6 anos e 72,0+5,6 anos, respectivamente. Quanto ao IMC para adultos, 41% do género
feminino apresentou-se com pré-obesidade e 18% do género masculino com obesidade grau I. Ja
para o grupo dos idosos, 100% apresentaram-se com excesso de peso. Quanto ao CC, no género
feminino observou-se que 73% apresentaram risco muito aumentado de desenvolver doencas
cardiovasculares. J4 no género masculino, mais da metade do grupo (60%) ndo apresentou risco em
desenvolver doengas cardiovasculares. Com relagdo a RCQ, no género feminino 40% apresentaram
risco alto e 40% risco muito alto para complica¢cdes metabdlicas. Enquanto no género masculino, 60%
apresentou risco alto e 40% risco muito alto para complicacdes metabolicas. Na interpretacdo dos
valores bioquimicos verificou-se que 40% do grupo apresentou niveis elevados para triglicerideos e
33% do género feminino niveis aumentados de colesterol total. No entanto para colesterol fracdes
(HDL-c e LDL-c) observou-se 60% e 70% do grupo niveis desejaveis para estas, respectivamente.
Observou-se prevaléncia de sobrepeso e obesidade, bem como altera¢gfes na distribuicdo da gordura
corporal, e ainda niveis indesejaveis de triglicerideos e colesterol total, 0 que demonstra que o
tratamento da obesidade € necessario e urgente e isso envolve mudancas do comportamento e
hébitos de vida, incluindo altera¢des na ingestéo alimentar e prética rotineira de atividade fisica
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AVALIAGAO DA ANALISE SENSORIAL DE CAJUS PROCESSADOS EM CALDA E TRATADOS
COM SAIS DE CALCIO

Carolina De Lemos Santos Cortez
Raphaela Macedo Silva
Discentes do Curso de Psicologia da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande do
Norte

Nely Holand
Adriana Souza
Docentes do Curso de Psicologia da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande do
Norte

(INTRODUCAO) O cajueiro pertence a familia Anacardiaceae e é considerado uma das culturas de
maior importancia econémica do Nordeste, sendo cultivado principalmente nos Estados do Ceard, Rio
Grande do Norte e Piaui. O caju é formado pela castanha e pedunculo, ou falso fruto. Do pedunculo
pode ser obtida uma grande quantidade de produtos, a partir do processamento industrial ou mesmo
de forma artesanal como é o caso do doce de caju em calda. Ultimamente a indUstria alimenticia tem
investido em vérios métodos de preservacéo utilizando tratamentos com sais de célcio que permitam
a conservacao de frutas, sem alteragfes significativas nas suas caracteristicas sensoriais. O calcio é
um elemento muito importante para a estrutura e funcionamento da parede celular e membranas,
sendo o responsavel por uma série de alteracdes como a deterioragdo acentuada das membranas
causada por uma deficiéncia de calcio e mudancas na permeabilidade a passagem de 4gua causada
por modificacdes na estrutura das membranas. A presenc¢a de sais de célcio no fruto implica em
grandes vantagens como um retardamento da respiracao celular e um aumento na firmeza, sendo de
muita importancia para a manutencdo das caracteristicas organolépticas de frutas. Diante do que foi
exposto, este trabalho tem como objetivo realizar avaliagdo sensorial dos cajus processados em
calda e tratados com diferentes sais de calcio. (METODOLOGIA) Os cajus foram submetidos a
diferentes tratamentos com sais de célcio: lactato, propionato e cloreto, apés este processo foi
realizada a avaliacdo sensorial dos atributos de cor, sabor, aparéncia, textura e aceitacido global dos
produtos, avaliacdo esta realizada através do teste de escala hedbnica estruturada de 9 pontos, onde
9 representava a nota maxima "gostei muitissimo" e 1 a nota minima "desgostei muitissimo" ,
aplicado a 30 provadores néo treinados, os quais foram recrutados dentro da Faculdade (professores,
alunos, funcionérios e visitantes). As amostras dos produtos foram apresentadas aos provadores,
servidas em pratos plasticos codificados aleatoriamente, para remover o sabor entre as amostras
utilizou-se 4gua mineral. Os provadores posicionados em cabines individuais foram orientados a
observar as caracteristicas pedidas e o preenchimento das fichas de respostas. Os resultados da
andlise sensorial foram avaliados pela analise de variancia e os valores que apresentaram diferenca
significativa, suas médias foram avaliados pelo teste de Tukey ao nivel de 5% de probabilidade.
(RESULTADOS) Através da andlise dos dados observou-se que os provadores indicaram que 0s
cajus submetidos ao tratamento com 30 dias e 60 dias ndo apresentaram diferencga entre os
tratamentos para todos os atributos, sendo eles: cor, textura, sabor e aroma. J& os cajus submetidos
a 60 dias, apresentaram diferenca significativa no que diz respeito ao atributo cor, quando comparado
0 tratamento do ion propionato com o grupo controle. (CONCLUSAO) Portanto de acordo com
0s resultados obtidos, conclui-se que os provadores ndo eram capacitados para a atividade sensorial,
ou seja, ndo tinham o senso de palatibilidade agucado e desenvolvido para identificar a diferenca
entre os diferentes sais de calcio envolvidos na preparacao das compotas de caju.
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(INTRODUCAO) A avaliagdo dos habitos alimentares da populagdo constitui um instrumento
importante para medidas de prevengcdo e controle de doencgas relacionadas com maus habitos
alimentares, juntamente com o estado nutricional normal, que expressa o0 grau no qual as
necessidades fisiolégicas por nutrientes estdo sendo alcangadas para manter a composi¢cdo e
funcbes adequadas. As alteracdes do estado nutricional associada aos maus habitos alimentares
contribuem para aumento da morbi-mortalidade, sendo este um importante indicador na afericdo nas
condi¢des de salde da populacdo. O trabalho tem como objetivo avaliar se a ingestdo alimentar dos
pacientes do Ambulatério da FARN esta adequado para as suas necessidades diarias, comparando
com o estado nutricional.

(METODOLOGIA) O presente estudo foi do tipo transversal e os resultados obtidos foram tabulados
no programa Excel 2007. Foram avaliados o registro do recordatério 24 horas de 56 pacientes
atendidos no periodo de mar¢o a agosto de 2008 no Ambulatério de Nutricdo Clinica da FARN. Este
método foi utilizado como referéncia, pois possui vantagens de nao influenciar no padrédo alimentar do
paciente, de ser rapido e de facil aplicagéo, ter um baixo custo e ndo alterar a dieta usual. Portando,
através do recordatdrio 24 horas foram analisados a ingestdo de energia, proteinas, carboidratos e
lipideos, utilizando o programa para calculos de dietas NutWin/2007,e comparados com as
recomendagfes de ingestao diéria para adultos, como preconiza a FAO/OMS 1985.

(RESULTADOS) De acordo com os resultados obtidos foi possivel observar que 80% (n=45) dos
pacientes ingerem quantidade de energia inferior ao recomendado para a faixa etaria e género,
enquanto 20% (n=11) ingerem quantidade superior de energia. No que se refere aos pacientes com
menor ingestdo, prevaleceu pacientes com sobrepeso e obesidade representando 73% (n=33). De
modo similar, 0s pacientes que apresentaram uma maior ingestdo energética, também se encontram
em estado de sobrepeso e obesidade, totalizando 91% (n=10).

(CONCLUSAO) De acordo com os resultados obtidos, pode-se observar uma maior prevaléncia de
pacientes com ingestéo inferior ao recomendado, mesmo assim apresentam quadro de sobrepeso e
obesidade. Diante de tal situagdo, observar-se que existem fatores além da ingestdo alimentar que
contribuem para o quadro de sobrepeso e obesidade, fatores estes como: neurais, enddcrinos,
adipocitarios e fatores intestinais. Convém observar que o balango energético positivo nos pacientes
com sobrepeso e obesidade dar-se também pela auséncia da realizacdo da atividade fisica, uma vez
gue diminui o gasto energético diario, constituindo mais um fator relevante para a manifestacéo e a
manutencéo da obesidade.
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(INTRODUCAO) As frutas sdo constituintes fundamentais da dieta humana devido aos seus valores
nutritivos e por satisfazerem os hébitos alimentares de grande parte da populagdo. Por serem
pereciveis e deteriorarem-se em poucos dias, as frutas tém sua comercializagao “in natura” dificultada
a grandes distancias, e, além disso, estima-se que as perdas nutricionais pos-colheita variem de 15 a
50%. Por isso, o comércio de polpas de frutas congeladas vem crescendo atualmente, visto que se
trata de um produto de baixo custo, facil processamento e devido a maior necessidade da obtencao
de alimentos de preparo rapido. Porém, o crescimento na producdo vem alertando varias instituicdes
a respeito da qualidade da fabricagdo e do produto final. Tém sido encontradas polpas
comercializadas com alteragbes de suas caracteristicas organolépticas, evidenciando-se
modificacdes de caracteristicas quimica e bioquimica do produto, em virtude, provavelmente de
problemas associados a deficiéncia nas técnicas de processamento e/ou armazenamento do produto.
Além disso, o processo fisico frequentemente utilizado para a conservacdo de polpas € o
congelamento, que na maioria das vezes é realizado em freezers domésticos, e, dependendo da
carga utilizada o produto pode demorar até 24 horas para se completar totalmente, desencadeando
assim, rea¢Bes bioquimicas ou fisicas, além de alteracdes microbiolégicas que afetardo a qualidade
do produto. Portanto, o presente trabalho tem o objetivo de avaliar a qualidade fisico-quimica de
polpas de frutas congeladas comercializadas na cidade do Natal-RN.

(METODOLOGIA) Foram avaliadas 5 marcas de polpas de frutas nos sabores goiaba(5), caja(5),
graviola(5), manga(4) e mangaba(4), totalizando 23 amostras, sendo estas adquiridas na qualidade
de consumidor em diferentes supermercados de grande porte na cidade de Natal — RN. As andlises
realizadas foram a determinagdo dos Sélidos Soluveis em °Brix através de refratdmetro manual; pH
medido por pHmetro; Acidez Total expressa em é&cido citrico, Solidos Totais e Acido Ascorbico
determinados segundo as normas analiticas do Instituto Adolf Lutz (2004), e AcUcares Totais, obtidos
através de método titulométrico com tiosulfato de sdédio. Os resultados obtidos foram comparados
com o Regulamento Técnico para a Fixacdo dos Padrbes de Identidade e Qualidade para polpa de
fruta, de 07 de Janeiro de 2000, do Ministério da Agricultura.

(RESULTADOS) De acordo com os dados obtidos, observou-se inadequagéo nas analises de Sdlidos
Solluveis (43%), pH (17%), Acidez Total em &cido citrico (26%), Acido Ascérbico (90%) e Sélidos
Totais (43%). A andlise de AgUcares totais apresentou-se com 100% de adequacéo de acordo com a
Legislacdo. A marca 2 apresentou maior percentual de inadequagéo em relagéo a todas as analises
(29%), e o sabor que apresentou-se mais fora dos padrfes foi a graviola, com inadequacgéo de 36%.
Em relagdo a adulteragdo por adicdo de agua, a marca 3 apresentou-se com 100% de inadequacéo,
e os sabores caja e graviola apresentaram 60% das amostras adulteradas.

(CONCLUSAO) Ficam evidenciadas condi¢des fisico-quimicas insatisfatorias das polpas analisadas,
devido ao grande percentual de inadequacao, principalmente quanto o teor de Soélidos Sollveis,
Acido Ascérbico e Solidos Totais, sendo este Ultimo um indicador de adulteracdo por adicdo de agua
nas polpas. Portanto, se faz necesséaria a adocao de boas praticas de fabricacdo e armazenamento,
além de uma rigorosa selecdo de matérias primas por parte dessas industrias, a fim de atender os
Padrdes de Identidade e Qualidade e assim atender as demandas e preferéncias de um consumidor
cada dia mais exigente.
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(INTRODUCAO) A Educacdo Nutricional realizada com criancas é uma importante ferramenta para
instituir habitos alimentares saudaveis, ja que muitas praticas alimentares inerentes a fase adulta sao
fixados desde a infancia. Considerando que na literatura ndo h& muitos registros de experiéncias
documentadas de atividades de educacgéo nutricional realizadas com o publico infantil, considerou-se
pertinente desenvolver um estudo para avaliar o envolvimento de criancas nas atividades educativas
relacionadas com alimentacéo e nutricdo numa escola de Natal.

(METODOLOGIA) As atividades educativas foram aplicadas numa escola particular de ensino
fundamental. O universo amostral foi constituido de 10 criangcas na faixa etaria de 5 a 6 anos.
Realizou-se 7 atividades, sendo todas desenvolvidas em sala de aula. Adotou-se como instrumento
de coleta de dados a Escala de Envolvimento da Crianca, que por sua vez foi traduzida e adaptada
da escala original The Leuven Involvement Sacle for Young Children (LIS-YC). Para a realizacdo
deste estudo foram feitos ainda ajustes nesse instrumento voltados para a avaliacdo das atividades
de educacdo nutricional propostas. Essa escala é constituida de dois componentes: (1) lista de
indicadores/sinais caracteristicos de um comportamento de envolvimento, (2) niveis de envolvimento
numa escala de 5 pontos. A lista de indicadores/sinais nessa pesquisa compreendeu a variavel
concentracdo, complexidade e criatividade, persisténcia, precisdo, reacdo ao estimulo, comentarios
verbais positivos e satisfacdo. Essa lista foi preenchida de acordo com o observado, sendo marcado
um “X” para o sinal minimo e “XX” para o sinal maximo, sendo estes aplicados em cada variavel
individualmente. A lista de envolvimento correspondeu a 5 niveis distribuidos desde a auséncia de
atividade até a atividade intensa mantida. O preenchimento da escala de envolvimento deu-se com
um “X” de acordo com o nivel correspondente. As observacdes e preenchimento da escala foram
feitos por académicos do curso de psicologia, 0s quais receberam treinamento prévio.
(RESULTADOS) No Jogo das Calorias e na Pintando os Alimentos, 50% das criancas apresentaram
nivel 5, o que corresponde ao envolvimento méximo. A Pirdmide dos Alimentos, teve os niveis 3
(envolvimento mais ou menos continuo) e 5 (maximo de envolvimento) como 0s mais expressivos
correspondendo a 37,5% respectivamente. A Gordura Oculta, obteve 50% das criangas no nivel 4
(atividade com momentos intensos); ja a atividade de Encenacdo de Fantoches, concentrou 62,5%
das criangas no nivel de envolvimento 3 (atividade mais ou menos continua). O Sinal dos Alimentos
também apresentou 62,5% como percentual maximo, sendo porém no nivel 4. No Jogo da Memodria,
42,85% dos participantes apresentaram nivel 5 de envolvimento.

(CONCLUSAO) Das atividades realizadas, o Jogo das Calorias e Pintando os Alimentos foram as que
apresentaram maior envolvimento, correspondendo ao nivel 5. Constatou-se que as atividades de
educacgédo nutricional que requisitaram colagem, recortes e pinturas interessaram mais as criangas.
Foi observado também que atividades que se caracterizaram pela competitividade resultaram em um
expressivo envolvimento por parte das criangas. Os comentarios verbais durante a atividade ou na
ocasidao do retorno da pesquisadora e que se referiam as atividades passadas também foram
bastante significativos. Diante do exposto, sugere-se que quanto mais elevado for o grau de
envolvimento das criangcas nas atividades de educac¢do nutricional, maior sera a probabilidade de
aprendizado com vista a formacéo de habitos alimentares saudaveis.
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(INTRODUCAO) A obesidade pode ser definida como uma enfermidade cronica, que se caracteriza
pelo acimulo excessivo de tecido adiposo no organismo. O consumo alimentar acompanha o ser
humano ao longo de toda a sua existéncia e, de objetivos simples como saciar a fome, por
necessidade fisioldgica, passou a fazer parte do estilo de vida, contribuindo para o estado de saude
ou doenca. Portanto, compreender e analisar os habitos alimentares de diferentes populacdes pode
trazer valiosas contribuicdes no entendimento da prevaléncia de doengas relacionas porque auxilia o
entendimento de como a dieta pode influenciar na salide de um individuo ou de uma comunidade.
(METODOLOGIA) O estudo foi realizado em 20 pacientes com obesidade mérbida de ambos os
sexos de 20 a 60 anos de idade, atendidos no Ambulatdrio de Nutricdo da FARN no periodo de Maio
a Setembro de 2008. Estes pacientes responderam a um questionario, por meio de entrevista, sobre
0 consumo e habitos alimentares. Receberam, ainda, ao final da entrevista uma orienta¢é@o nutricional
relacionada a obesidade e alguns seguiram com um acompanhamento nutricional mais especifico.
(RESULTADOS) O estudo foi realizado com 20 pacientes com obesidade morbida, sendo 15
pacientes do sexo feminino (75%) e 5 pacientes do sexo masculino (25%), com faixa etéria dos 20
até 60 anos de idade. A maioria dos pacientes classifica-se, de acordo com o IMC, em obesidade
grau lll, ou seja, com média de IMC 46 Kg/m2 para o sexo masculino e com média de IMC 49 Kg/m2
para o sexo feminino. A maioria dos pacientes entrevistados costumam fazer as refeicbes em casa,
sendo fracionada em 3 refeigbes por dia, ingerem liquidos durante as refei¢des, alegam nao ter
alergia alimentar, apresentam como preferéncias alimentares: comer de tudo, massas e frituras em
geral e, aversdes alimentares: verduras, frutas e leite. Em relagdo a anéalise do R24h, predominou o
consumo de dietas hipercaldricas, hiperlipidicas, hiperproteicas, hipoglicidicas e ingestao insuficiente
de fibras.

(CONCLUSAO) Através dos resultados encontrados, verificou-se que os dados apresentados
revelam obesidade mérbida e habitos alimentares irregulares na maioria dos pacientes entrevistados,
evidenciando a importancia de realizacdo de programas de educac¢do nutricional continuos, para que
haja formacédo de individuos saudaveis que consigam viver com qualidade de vida e, portanto,
possam contribuir muito mais para a sociedade.
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A alimentacao e nutricdo do recém-nascido pré-termo representam um desafio. Os prematuros tém
necessidades de um aporte nutricional especial, devido ao seu grau de imaturidade bioquimica,
crescimento acelerado e maior incidéncia de complicagbes clinicas. Uma forma de avaliacdo do
estado nutricional € a verificagdo do seu ganho ponderal. A freqiiéncia e a duracdo do aleitamento
materno sao baixas nos recém-nascidos pré-termo (RNPT) devido a dificuldade no estabelecimento e
na manuten¢&o de uma producéo eficiente de leite por parte da mée, ocasionada, pelo estresse a que
€ exposta e pelo afastamento do seu bebé devido a presenca de doengas neonatais. O presente
trabalho tem como objetivo avaliar o estado nutricional do recém-nascido pré-termo alimentado com
leite humano e pasteurizado na Maternidade do Hospital Central Coronel Pedro Germano (HCCPG) -
Natal/RN.O estudo transversal caracterizou-se por uma coleta de dados de recém-nascidos preé-
termo, admitidos na UTI neonatal do HCCPG - Natal/RN, no periodo de Mar¢co a Agosto de 2008,
compondo uma amostra de n=20, com idade gestacional variando de 26 a 36 semanas. O estudo
compreendeu trés periodos: nascimento, 15 e 30 dias de vida, onde foram aferidos o peso,
comprimento e perimetro cefalico, além de quantificado a ingestéo dietética, a via de administracado e
0 tipo de leite. Dentre os recém-nascidos pré-termo estudados, verificou-se que 55% (n=11)
correspondeu ao género masculino e 45% (n=9) ao género feminino. Quanto a classificacdo de
prematuridade, 75% (n=15) apresentaram-se adequados para idade gestacional, e 25% (n=5)
pequenos para idade gestacional. Quanto as caracteristicas antropométricas o peso de nascimento
médio foi em torno de 1669,7g, 28,8cm de perimetro cefalico e 39 cm de comprimento. No 15° dia o
peso encontrou-se em meédia de 1600g, enquanto que no 30° apresentou-se ha média de 1716g.
Com relacdo ao tipo de alimentacdo nos 3 periodos de estudos verificou-se que ao nascimento
100%(n=20) encontrava-se com alimentac¢édo tréfica minima por sonda orogéstrica, enquanto que no
15° dia de vida 90%(n=18) dos recém-nascidos encontravam com alimentacao exclusiva por sonda,
5%(n=1) alimentava-se por sonda mais complemento via oral e 5%(n=1) alimentava-se por sucgao
livre. No 30° dia de vida 55%(n=11) dos recém-nascidos encontravam-se com alimentacéo exclusiva
por sonda, 20%(n=4) com succao livre, 15%(n=3) com sonda mais complemento por via oral e
10%(n=2) com sonda mais succao livre. Com relacdo ao tipo de leite ofertado nos trés periodos de
estudo encontrou-se que ao nascimento 100% dos recém-nascidos recebiam leite materno
ordenhado (LMO), no 15° dia de vida 50% recebiam o leite humano do banco de leite (LHBL), 25%
LMO associado ao LHBL, 20% recebiam apenas LMO e 5% (n=1) leite materno por succao livre. Ja
no 30° dia de vida 50% (n=10) recebiam LHBL, 25% (n=5) leite materno por succao, 15% (n=3)
recebiam LMO associado ao LHBL e 10%(n=2) recebiam leite materno ordenhado. Os resultados
indicam uma perda de peso nos primeiros dias ap6s 0 nascimento, e a limitada recuperacdo deste
durante o estudo. Observou-se uma predominancia nos 3 periodos pelo uso do SNE e prevaleceu o
uso do LHBL, provavelmente devido a maioria dos pré-termos apresentarem limitagcbes de sucgéo-
degluticao-respiracao. Porém é consensual que o leite da prépria mée deveria sempre que possivel
ser o alimento ideal para o RNPT. As mées precisam ser encorajadas e orientadas a iniciar a ordenha
precocemente, para estimular a lactacéo, viabilizando um trabalho de promocéo, protecdo e apoio ao
aleitamento materno em prematuros e melhora do seu estado nutricional.
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(INTRODUCAO) A avaliacéo do estado nutricional de pacientes hepatopatas cronicos é um desafio,
tendo em vista que as alteragGes decorrentes da patologia, como a retencdo hidrica e alteracdes
bioquimicas, limitam o uso de alguns pardmetros comumente utilizados na prética clinica. Este estudo
tem como objetivo identificar o estado nutricional de pacientes hepatopatas, através da avaliacao
nutricional clinica, antropométrica e bioquimica. (METODOLOGIA) Foram avaliados 15 pacientes
portadores de algum tipo de hepatopatia crénica, internados na clinica médica do Hospital Jodo
Machado, Natal/RN. A avaliagcao nutricional clinica foi realizada com aplicacdo da Avaliagdo Subjetiva
Global (ASG), para a avaliagdo antropométrica foram utilizados indicadores como IMC, PCT, CB,
CMB e AMBc, segundo parametros recomendados por Frisacho,1981. Para avaliagdo bioquimica,
analisou-se os niveis de albumina sérica e hematocrino e hemoglobina.

(RESULTADOS) Os resultados revelaram que a ASG diagnosticou 6,67% dos pacientes como
eutroficos, 46,67% moderadamente desnutridos e 46,67% gravemente desnutridos. A prega cutanea
triciptal (PCT), verificou que 66,67% dos pacientes apresentam mobilizacdo grave de reservas
adiposas, ou seja, desnutricdo grave. A Circunferéncia do Bragco (CB) demonstrou que 66,67%
apresentavam desnutricdo grave, 13,3% desnutricdo moderada, 6,67% desnutricdo leve e 13,33%
encontravam-se eutréficos. A Circunferéncia Muscular do Barco (CMB) demonstrou que 73,3%
encontram-se com desnutricdo de moderada a grave, 13,33% com desnutricdo leve e 13,33% em
eutrofia, com relacdo a mobilizacdo de reservas musculares. Com relagdo a Area Muscular do Brago
corrigida (AMBc) os resultados demonstraram que 80% apresentaram desnutricdo grave, 13,33%
desnutricdo leve/moderada, e 6,67% normal. (CONCLUSAOQ) De acordo com os resultados conclui-se
que a maior parte dos pacientes apresentaram desnutricAo moderada a grave de acordo com todos
0s parametros utilizados. A comparacdo da intensidade da desnutricdo torna-se dificultada pelas
diferencas entre os indicadores dos paradmetros utilizados, o que torna a combinacg&o de indicadores a
melhor forma de diagnostico de desnutricdo em pacientes hepatopatas crénicos, uma vez que um
parametro isolado ndo é capaz de diagnosticar com precisdo alteraces do estado nutricional.
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(INTRODUCAO) A disbiose é uma patologia que acomete o trato gastrintestinal (TGI), devido a um
desequilibrio das bactérias da flora intestinal. O TGI representa um ecossistema dinamico e
integrado, composto de uma matriz de células, de um sistema imune completo e de inimeras
espécies de microrganismos que normalmente colonizam e protegem a mucosa do TGI. Virus e
bactérias sdo microrganismos que possuem uma 6tima adaptacéo, mas as toxinas que chegam por
meio da alimentagéo, interferem neste equilibrio dindmico. A somatdria destes fatores citados, tem
com resultado a perda do equilibrio da flora intestinal, passando assim, a preponderar as bactérias
intestinais que provocam doengas em detrimento a flora normal. A capacidade defensiva do
organismo é prejudicada, ja que 80% do sistema imune esta localizado nas paredes do intestino.
(METODOLOGIA) A referida pesquisa foi realizada no ambulatério do Hospital da Policia Militar do
RN no periodo de um més, entre os meses de agosto e setembro, a qual foram aplicados 34
questionarios contendo perguntas referentes ao perfil e perguntas para avaliar o grau de disbiose dos
entrevistados como instrumento de coleta de dados Além disso, utilizou-se um termo de
consentimento que foi assinado por cada paciente que contribuiu com a pesquisa. (RESULTADOS)
Dentre os entrevistados, verificou-se que 32,2% (n=11) corresponde ao género feminino e 70,5%
(=24) ao género masculino. Quanto a faixa etaria, 44,11% (n=15) dos entrevistados tinham mais de
45 de, 20,6% (n=7) tinham idade superior a 25 e 32,4% (n=11) tinham 25 a 45. Quanto ao estado civil
5,88% (n=2) dos entrevistados eram solteiros e 94,12 % (n=32) dos entrevistados eram casados. Em
relagdo as perguntas Foi questionado sobre sintomas relacionados a disbiose. A qual 26,47% (n=9)
relataram diarréia, 26,62%(n=8) dor abdominal, 38,23%(n=13) fadiga, 8,82% (n=3) apresentam muco
nas fezes, 5,88%(n=2) afirmaram alergia ou intolerancia alimentar, 29,41% (n=10) relataram
congestéo nasal, 2,9%(n=1) eczema ou urticaria, 8,82% (n=3) alergia respiratoria, 5,88% (n=2)
confusdo mental, 29,41%(n=10) dor nas articulagdes, 26,47% (n=9) inflamacé&o frequente, 32,35%
(n=11) uso de AlNes ( antibiéticos néo esteroides), 47,05% (n=16) historico de antibitticos e 44,11%
(n=15) afirmaram que o uso de &lcool faz mal.

(CONCLUSAO) Ficam evidenciadas que a maioria das pessoas entrevistadas apresentam sintomas
relacionados a disbiose, a qual associa-se ao consumo de &lcool e o uso de antibiéticos. Com base
em dados obtidos de forma e resultados semelhantes a estes, € possivel realizar uma abordagem
mais especifica a pacientes acometidos com sinais e sintomas relacionado a disbiose e com isso
utilizar estas ferramentas para a aplicacdo da dietoterapia de uma forma mais individualizada, o que
resultard em resultados mais satisfatérios ao tratamento.
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(INTRODUCAO) Polpa de fruta é o produto ndo fermentado, ndo concentrado, n&o diluido, obtido de
frutos polposos, através de processos tecnoldgicos adequados, com um teor minimo de sélidos totais,
proveniente da parte comestivel do fruto (Instru¢do Normativa Nol, 2000). Atualmente, a polpa
congelada é comercializada em larga escala, tanto no ambito industrial, quanto doméstico, devido a
sua praticidade e vida Gtil. Em funcao disso, foram estabelecidos padrbes de identidade e qualidade
especificos para cada tipo de fruta, visando padronizar a qualidade e identidade dos produtos. Essa
pesquisa tem como objetivo avaliar os indices de identidade e qualidade de polpas de frutas de
diferentes marcas comercializadas na cidade do Natal, tendo como base os padrfes estabelecidos
pela legislacdo vigente.

(METODOLOGIA) Foram avaliadas cinco tipos de polpas de frutas: abacaxi, caju, caja, graviola e
acerola, de trés marcas diferentes. As amostras foram adquiridas em comércio local da cidade de
Natal, RN. Foram determinados a umidade, os sélidos soluveis por refratometria (oBrix), a acidez
titulavel em é&cido orgénico e o pH. As determinag¢des foram realizadas em triplicata e os dados
analisados de acordo com a Instrugdo Normativa Nol, de 7 de janeiro de 2000 e as Normas
Analiticas do Instituto Adolfo Lutz. Devido a inexisténcia destes padrdes para a polpa de abacaxi,
foram utilizados os dados para néctar de abacaxi de acordo com a Instrugdo Normativa No12, de 4 de
setembro de 2003.

(RESULTADOS) Em relagéo ao pH, a marca 1 apresentou médias abaixo dos padrdes estabelecidos
pela legislacédo para as polpas de acerola (minimo de 2,80) e graviola (minimo de 3,50), sendo os
valores de 2,78 e 3,21, respectivamente; o teor de soélidos totais mostrou-se inferior para a polpa de
acerola (minimo de 6,509/100g), alcan¢ando o valor de 6,03g/100g. A marca 2 ficou abaixo da média
apenas em relacdo ao pH da polpa de graviola (minimo de 3,50), ficando em 3,20. No entanto, esta
marca apresentou amostras de acordo com a legislacdo nos demais itens e frutas avaliadas. Em
relacdo aos sélidos totais, a marca 3 apresentou valores abaixo dos padrdes para as polpas de
acerola (minimo de 6,509/100g) e graviola (minimo de 12,00g/100g), sendo que esta Ultima também
obteve valores inferiores em relacéo a acidez total expressa em &cido citrico, 0,559/100g (minimo de
0,60g/100g). Em todas as marcas avaliadas, a polpa de abacaxi encontrou-se dentro dos padrdes
estabelecidos.

(CONCLUSAO) Todas as marcas apresentaram irregularidades, quando avaliadas em relacdo aos
padrdes de identidade exigidos pela legislacdo para as frutas avaliadas. A marca 2 obteve melhor
avaliacdo, estando fora dos padrdes apenas para o pH da polpa de graviola. A marca 1 apresentou
pH abaixo do esperado para as polpas de acerola e graviola e a marca 3 também apresentou indice
baixo de acidez total para a polpa de graviola. As marcas 1 e 3 alcancaram médias de sélidos totais
fora dos padrdes para as polpas de graviola (9,92 e 9,22) e acerola (5,22 e 5,32), respectivamente, o
que pode indicar adicdo de agua as polpas.
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(INTRODUCAO) A influéncia da nutricdo na satde do individuo é medida pela avaliacdo do estado
nutricional que expressa o grau no qual as necessidades fisiolégicas por nutrientes estdo sendo
alcancadas, para manter a composic¢édo e fun¢des adequadas do organismo, resultado do equilibrio
entre ingestdo e necessidades de nutrientes. A avaliacdo do mesmo exerce um importante papel na
identificacdo dos disturbios nutricionais, possibilitando uma intervencédo adequada de forma a auxiliar
na recuperacdo e/ou manutencdo do estado de salde do individuo, bem como monitorar a sua
evolugdo. A avaliagdo antropométrica representa uma importante ferramenta, sendo utilizada para
avaliar o tamanho e as propor¢des dos segmentos corporais, por meio de adequagdes que estimam a
composicao corporal. O emprego de técnicas antropométricas possibilita detectar a ocorréncia de
riscos e complicacbes associadas ao estado nutricional. Dentre os métodos de avaliagdo
antropométrica utilizados, o indice Massa Corporal (IMC) obtido a partir da correlacéo entre o peso e
a altura, constitui um importante pardmetro quando se deseja avaliar nutricionalmente o estado de
individuos, uma vez que é de facil aplicagdo, ndo invasivo e baixo custo. Diante disso o presente
trabalho teve como objetivo realizar a avaliagdo nutricional das alunas internas de uma instituicdo
privada de Natal/RN, baseada no indicador antropométrico IMC.

(METODOLOGIA) Foram avaliadas as 12 alunas internas, com faixa etaria de 13-17 anos de idade,
que concordaram e assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido, durante o periodo de
setembro de 2008. Os parametros antropométricos coletadas foram peso, através de balanca digital,
tipo BALMAK com capacidade de 140 kg e altura, obtida com o auxilio de estadiébmetro acoplado a
balanca. Apds afericdes destes parametros, foi calculado o indice de Massa Corporal (IMC) e sua
classificacé@o foi baseada a partir das curvas do NCHS, 1997/WHO, 2007 e os percentis definidos
pela Organizacdo Mundial de Saude (WHO,1995), estabelecidos para adolescentes.

(RESULTADOS) De acordo com IMC Percentilar, 75% das alunas apresentaram percentil 23 e &lt;85,
consideradas eutroficas, 17% apresentaram sobrepeso, encontrando-se entre os percentis = 85 e &lt;
97, enquanto que apenas 8%, apresentaram obesidade, com percentil =2 97. Nenhumas das alunas
apresentaram baixo IMC para idade.

(CONCLUSAO) Constatou-se segundo os resultados obtidos que a maioria das alunas internas
apresentam o estado nutricional dentro da normalidade, seguido de um percentual relativamente
significativo de sobrepeso. Fato que contribui para o desenvolvimento de medidas de intervencéo que
visem a normalizacdo sistémica do estado nutricional das alunas que apresentaram alteracdes no
mesmo.
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(INTRODUCAO) A nutricdo € a base fundamental no crescimento e desenvolvimento saudavel de
todo ser humano, constituindo um importante papel na prevengdo e diminui¢do dos riscos de varias
doengas. O trabalho tem como objetivo avaliar os habitos alimentares dos moradores do Conjunto
Brisa do Mar no bairro de M&e Luiza, em Natal-RN. Justifica-se a pesquisa, considerando o carater
exploratéorio dos hébitos alimentares da comunidade, os quais sdo condicionados por valores
tradicionais, culturais e econémicos dessa populacéo. (METODOLOGIA) O trabalho foi
desenvolvido mediante pesquisa bibliografica e documental; bem como mediante pesquisa de campo,
através de entrevistas pessoais e coleta de dados nutricionais por meio de questionarios previamente
elaborados. O universo da pesquisa contempla toda a populacdo do bairro de Mae Luiza; a amostra é
dada pela populagdo do Conjunto Brisa do Mar, a qual € representativa dos habitos alimentares da
populacdo do bairro. (RESULTADOS) O Bairro de M&e Luiza foi formado por fugitivos da seca,
pessoas humildes vindas do interior do estado que trouxeram consigo a sua cultura arraigada que
permanece até os dias de hoje com uma grande influéncia nos habitos alimentares, tendo como
principais alimentos: pao, café, bolacha, farinha, sopa, feijdo, arroz, carne seca e o cuscuz (mais
consumido). O bairro de Mae Luiza, situado na zona leste de Natal, originou-se na década de 40,
tendo a sua trajetéria marcada por diversas lutas e conquistas de seus moradores. Atualmente o
bairro de Mae Luiza possui mais de 15.000 habitantes, porém junto a este crescimento populacional
h& o surgimento de problemas dentre eles: 0s maus habitos alimentares que ocorrem devido a cultura
e a condicdo socioecondmica desta populacdo. A pesquisa identifica a deficiéncia na alimentacéo
desta comunidade. As informacdes coletadas no bairro comprovaram que os legumes e verduras sao
os alimentos menos consumidos pelos moradores, apesar de serem ricos em vitaminas e minerais, ja
os carboidratos fazem parte da alimentacdo cotidiana desses moradores, por representarem a
saciedade imediata da demanda e necessidade alimentar. Constatou-se que muitos dos
entrevistados tém consciéncia da necessidade de melhor selecionar os seus alimentos; e que a
escolha de carboidratos é decorrente do nivel de renda familiar.

(CONCLUSOES) Conclui-se que os habitantes do conjunto Brisa do Mar tem uma alimentac&o
inadequada devido ao baixo nivel de renda salarial. Observa-se a necessidade da adocao de politicas
publicas com programas de inclusdo social e reeducagédo alimentar. Deve-se ainda fortalecer as
acBes comunitarias voltadas para o bem-estar das camadas mais necessitadas, principalmente as
criangas e idosos do bairro.
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A cada ano nascem trés milhGes de brasileiros, dos quais oito mil ttm sindrome de Down. No entanto
pouco se conhece sobre as suas necessidades nutricionais e das formas de diagnéstico nutricional
para estes individuos. O presente estudo teve como objetivo avaliar o estado nutricional e conhecer
os habitos alimentares de individuos com sindrome de Down atendidos pelo Nucleo de Atencao
Especial da cidade do Natal, RN. O estudo de campo, do tipo transversal e descritivo, realizou-se
com individuos atendidos no NAE, no ano de 2008, com idade variando entre 3 a 18 anos. Foram
aplicados questionérios para colher informagfes sobre a histéria familiar e dados socioeconémicos;
exame fisico, estilo de vida e avaliacdo dietética, mediante anamnese alimentar e recordatério 24
horas. A avaliagdo antropométrica foi realizada a partir dos indicadores de peso e estatura. Os dados
foram interpretados segundo graficos especificos, com curvas apropriadas, de 2 a 18 anos (CRONK
et al,1988). Observou-se que 36,4% séo criancas de 3 a 9 anos de idade e 63,6% séo adolescentes
de 10 a 18 anos. Baseado no recordatorio 24 horas, 50% das criangas apresentou ingestdo cal6rica
acima do recomendado enquanto 50% abaixo. Ja o grupo de adolescentes 57,1% apresentou
ingestdo caldrica abaixo do recomendado, o restante (42,9%) acima. Nenhum dos grupos estudados
apresentou ingestdo caloria dentro da margem de adequacdo recomendada. Com relagdo aos
macronutrientes, considerando-se o valor calérico de ingestdo, constatou-se que nas criangas 0s
carboidratos, lipideos e proteinas apresentaram 75% de adequacé@o e 25% de inadequacdo.Com
relacdo aos adolescentes os valores de carboidratos e lipideos apresentaram 85,7 de adequagédo e
14,3 de inadequacdo, enquanto as proteinas apresentaram 28,6% de adequacdo e 71,4% de
inadequacdo. Constatou-se que a ingestdo de fibras das criancas apresentou-se 25% acima do
recomendado enquanto 75% abaixo do valor recomendado. Nos adolescentes 42,9% ficou abaixo do
recomendado e 57,1% acima.Quanto a avaliagdo antropométrica, entre as criancas, o P/l variou de P
&gt;25 a P 50 (50%) e P&gt;50 a P 95 (50%); a E/I apresentou P 50 (50%) e P 75 a P&gt; 95 (50%).
Entre os adolescentes, o P/l variou de P&gt; 5 a P<50 (71,4%) e P&gt;50 a P&lt;95 (28,6%) enquanto
a E/l variou de P&gt; 5 a P<50 (42,9%) e P&gt;50 e &lt;95 (57,1%). Este estudo mostrou que as
criancas e adolescentes com SD atendidos no NAE apresentam ingestdo caldrica fora da faixa de
recomendacgdo e uma dieta inadequada com desequilibrio de nutrientes e fibras. Nao obstante suas
curvas de crescimento revelam que 0s mesmos encontram-se entre P&gt;5 e P95, exceto uma das
criancas que apresenta relacéo E/l com P&gt;95. Faz-se necesséario o estabelecimento de habitos
alimentares saudaveis com introducdo de alimentos variados e apropriados para a idade e
desenvolvimento das criangas e dos adolescentes.
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(INTRODUCAO) Durante o envelhecimento ocorrem progressivas mudangas no organismo como
reducao da imunidade e da fungéo renal do sistema enddcrino que acarreta na reducéo das funcdes
fisiolbégicas. Essas alteraces podem prejudicar a qualidade de vida do individuo e reduzir a sua
expectativa de vida pois contribuem para a falta de apetite e conseqientemente uma m4 nutricdo do
individuo e com isso aumentar a susceptibilidade a doencas. Uma alimentagdo adequada € de
fundamental importéancia para a boa nutricdo do individuo idoso, portanto o presente trabalho se
propde a avaliar qualitativamente os cardapios de uma instituicdo asilar da cidade do Natal/RN.
(METODOLOGIA) A realizacdo deste estudo foi através de uma pesquisa descritiva observacional,
0 qual analisou os cardapios ofertados aos idosos institucionalizados no periodo de abril a maio do
ano de 2008. Os cardapios foram coletados, pela técnica em nutricdo do asilo, através de uma lista
que contemplava as refeic6es realizadas na instituicdo e analisados considerando a frequiéncia de
Oleos ou gorduras utilizados nas preparacgdes, a oferta de cereais ricos em fibras, a freqiiéncia da
utilizacé@o das frutas e hortalicas no cardapio. (RESULTADOS) De acordo com os dados obtidos
a avaliacao da freqiéncia das gorduras ou 6leos utilizados nos cardépios da cozinha geral mostrou
que em 58,65% das preparacdes foi utilizado 6leo vegetal, em 9,77% das preparacdes foi utilizado
margarina, em nenhuma preparacéo foi utilizado azeite de Oliva e 31,58% das preparacdes ndo
levaram gordura. No jantar da cozinha geral, em 46,15% das preparacdes foi utilizado éleo vegetal,
em 1,54% das preparacdes foi utilizado margarina, em nenhuma preparacao foi utilizado o azeite de
Oliva e 52,30% das preparagdes ndo levaram gordura. Na cozinha dietética a frequiéncia de utilizagao
de gorduras e Gleos nas preparacdes demonstrou uma prevaléncia de 47,83% de 6leo vegetal
seguindo de 0,87% de margarina, 1,74% de azeite de oliva e 49,57% de preparacdes que ndo foram
adicionado nenhum tipo de gordura durante o preparo. No jantar, das preparacdes servidas 46,67%
continham 6leo vegetal ndo sendo utilizados margarina nem azeite e das preparacdes servidas
53,33% nao levaram nenhuma gordura durante o preparo. Dos cardapios oferecidos na instituicdo,
referente a cozinha geral, foi observado que 86,67% dos card4pios ofertavam em alguma refeicao
cereais ricos em fibras e apenas 13,33% dos cardapios nédo ofertavam nenhuma prepara¢éo com
cereais ricos em fibras. Referente a cozinha dietética, foi observado que 96,67% dos cardapios
ofertavam em alguma refeicdo cereais ricos em fibras, por enquanto que apenas 13,33% dos
cardapios nao ofertavam nenhuma preparagao com cereais ricos em fibras. Dos cardapios oferecidos
na instituicao, referente as cozinhas geral e dietética, observou-se que em 86,67% dos cardapios
oferecidos foi ofertado, em algumas das refeicdes, fruta e em 13,33% dos cardapios nao foi ofertado
nenhuma fruta durante o dia. Na cozinha geral, foi observado a oferta de hortalicas em 51,88% das
preparacdes servidas no almoco e 49,23% das preparacdes servidas no jantar. Na cozinha dietética
54,78% das preparac8es servidas no almogo e 50% das preparacdes servidas no jantar continham
hortalicas.

(CONCLUSAO) E fundamental analisar a qualidade da dieta dos idosos a fim de garantir o
suprimento adequado de nutrientes, visto que as pessoas idosas constituem uma populagéo de risco
em funcéo das peculiaridades de seus habitos alimentares e de suas condi¢cdes de saude biolégicas,
fisicas e psicologicas.
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(INTRODUCAO) Desde o século passado a hipertensio arterial sistémica (HAS) representa um
grande problema de salide publica no Brasil, uma vez que é uma das principais causas de morte na
populagdo adulta dos paises civilizados. No Brasil as doencas cardiovasculares, incluindo a
hipertenséo, séo as principais causas de mortalidade, cerca de 300.000 brasileiros por ano sao
vitimas dessa doenca. Devido as consequiéncias negativas da hipertensado arterial, tem sido cada vez
mais freqliente a preocupacao com o tratamento dessa doenc¢a. Medidas terapéuticas néo-
farmacolégicas sdo constantemente investigadas, a fim de diminuir e/ou evitar o uso de
medicamentos. Dentre essas medidas esta a perda de peso em individuos obesos, pratica do
exercicio fisico moderado e habitual, limitacao da ingestao alcodlica, restricao do consumo de sal e
gorduras saturadas, e consumo de calcio e potassio. O célcio exerce diversas fungdes no organismo,
dentre elas a de contra¢do muscular, inclusive do musculo cardiaco. Porém, o papel do calcio na
regulacdo dos niveis pressoricos é controverso, e tal evidéncia ainda néo foi confirmada. Portanto o
presente estudo foi instigado pelo interesse em analisar a relacéo entre calcio e HAS.
(METODOLOGIA) O presente estudo analisou referéncias bibliograficas publicadas acerca do calcio,
variagcao na pressao arterial e a possivel relacéo entre ambos. Foram investigados artigos cientificos
atuais e bibliografias conhecidas e comumente utilizadas. Em seguida, foi feita uma discusséo acerca
do tema.

(RESULTADOS) De acordo com os dados obtidos através da analise bibliogréfica, ainda néo se tem
resposta objetiva e assertiva acerca da relagcao da ingestdo de calcio com a diminuicdo da pressdo
arterial. Varios autores relatam uma relagéo positiva entre calcio e presséo arterial, porém quando
choca-se estudos epidemiolégicos e estudos observacionais ha contraposicdo em relagdo ao
mecanismo de acao do mineral; um refere-se a baixa ingestdo de célcio e aumento da pressao
arterial, enquanto o outro associa a ingestdo de calcio um efeito protetor, relacionado a reducdo da
pressao arterial. Definicbes com relacdo a necessidade de suplementacdo do mineral ainda nao
existem.

(CONCLUSAO) Varias publicacdes relacionando célcio e presséo arterial foram feitas, porém ainda
ndo se tem uma resposta definitiva e cientificamente comprovada que responda a essa relacdo. O
presente estudo pode constatar a caréncia de pesquisas relacionadas a ingestdo de calcio e a
hipertenséo arterial sistémica. Logo, surge a necessidade de realizacdo de pesquisas experimentais
que possam comprovar cientificamente a possivel existéncia da relacdo positiva ou negativa entre o
mineral e a hipertenséao arterial.
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(INTRODUCAO) O diabetes mellitus € um dos mais sérios problemas de salde publica, sendo
considerada a terceira causa de morte em todo o mundo. As complicacdes decorrentes desta doenca
comprometem a produtividade, a qualidade de vida e a sobrevida dos individuos. Em virtude disso, a
identificacdo do perfil clinico-nutricional destes pacientes se constitui um relevante instrumento para
direcionar as a¢fes de saude, no sentido de reduzir os riscos de complicacdes e, conseqientemente
0 custo com o tratamento desta enfermidade. O presente trabalho teve por objetivo tracar o perfil dos
pacientes portadores de diabetes mellitus, internados na clinica médica do Hospital Monsenhor
Walfredo Gurgel-Natal/RN. (METODOLOGIA) Foram avaliados 82 pacientes, no periodo de abril a
maio de 2008. Para coleta dos dados foi aplicado um questionario com perguntas referentes as
variaveis: género, idade, existéncia de casos na familia, grau de parentesco, capacidade funcional,
sintomas clinicos, presenca de amputacbes e partes corpOreas amputadas, realizacdo de
acompanhamento nutricional, uso de medicamentos, complicagbes metabdlicas e doengas
associadas. As informag8es foram cedidas pelos proprios pacientes ou por meio da consulta aos
prontuarios médicos.

(RESULTADOS) Observou-se certa homogeneidade na distribuicAo dos pacientes por género,
considerando que 51% destes eram do género feminino e 49% do género masculino. Quanto a faixa
de idade, mais da metade dos pacientes apresentavam mais de 60 anos (68%), enquanto que o
restante (32%) estava na faixa entre 20 a 59 anos. Em relacdo a existéncia de casos de diabetes
mellitus na familia (60%) apresentavam, com grau de parentesco prevalente dos pais (30%), seguido
de irmaos(as), (28%). Identificou-se que 44% apresentaram-se acamados, 27% deambulantes e 29%
deambulavam com dificuldade. A presenca de sintomas clinicos foi evidenciada em quase a
totalidade da populagéo estudada (91%). As amputa¢cdes atingiram 68% dos pacientes. Destas, 17%
corresponderam aos dedos dos pés. Destaca-se que 63% dos pacientes ndo realizavam
acompanhamento nutricional, dentre estes 43% apresentavam complicacdes associadas ao controle
do diabetes. Dentre os que eram acompanhados nutricionalmente (37%), o percentual de
complicag@es foi menor (26%). Considerando a presenca de doencas e/ou complica¢des associadas,
a maior parte (57%) apresentou mais de uma doenca com complicacdes, (11%) apresentaram
isoladamente uma doenca (hipertensdo, doencas cardiovasculares ou dislipidemia), (15%)
apresentaram mais de uma doenca sem complicacdes e 11% complicagbes. Em relacdo ao uso de
medicamentos, 38% faziam uso de insulina, 17% de hipoglicemiantes e 5% de antihiperglicemiante. A
terapia combinada (insulina + hipoglicemiante, insulina + antihiperglicemiante ou hipoglicemiante +
antihiperglicemiante) foi observada em 25% dos pacientes avaliados.

(CONCLUSAO) Os resultados obtidos permitem concluir que percentuais relevantes de pacientes
portadores de diabetes mellitus apresentavam baixa capacidade funcional e consideravel nimero de
doencas e complicacdes associadas, principalmente naqueles que nao realizaram acompanhamento
nutricional. Este dltimo dado demonstra a importancia da dieta adequada como coadjuvante no
controle da doenca, minimizando as complicacBes inerentes a patologia, e por conseqiiéncia,
melhorando a qualidade de vida dos pacientes.
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O envelhecimento é um processo normal que comega na concepcao e termina na morte. O processo
de envelhecimento é natural, dindmico, progressivo e irreversivel, no qual ocorrem diversas
alterag@es do tipo morfoldgicas, bioquimicas, fisioldgicas, comportamentais e psicolégicas. Estas por
sua vez, ocasionam perdas progressivas da capacidade de adaptacdo ao meio ambiente e prejuizo
na forma de se alimentar, tornando os individuos mais vulneraveis a ma nutricdo e processos
patologicos. O presente estudo teve como objetivo identificar o perfil dietético e prevaléncia de
Doencas Crbnicas ndo — transmissiveis em idosas praticantes de hidroginastica. A pesquisa foi
realizada com 26 idosas. Para a identificacdo do perfil dietético foi realizado um método de inquérito
dietético bastante utilizado em populacdes, o questionario de frequéncia do consumo alimentar
(QFCA). As informacdes referentes a presenga de Doencas crdnicas n&o-transmissiveis foram
coletadas em um questionario complementar. A doenca crbénica ndo-transmissivel mais prevalente foi
a hipertensédo, encontrada em 61,53% das idosas. A artrose foi a segunda mais prevalente,
representada por 38,46% das idosas, e a artrite foi encontrada em 30,76%. Avaliando — se a
presenca de Diabetes, 19,23% das idosas apresentavam esta patologia. Quanto a prevaléncia de
osteoporose, constatou-se que 15,38% das idosas eram afetadas por esta DCNT. O hipertireiodismo
foi encontrado em 7,69% das mesmas. A doenca cardiovascular, a osteopenia, o hipotireiodismo, a
hipercolesterolemia e o cancer foram detectadas em apenas 3,84% das idosas. Analisando o QFCA
foi verificado que nenhum alimento dentro de seus respectivos grupos era consumido por todas
diariamente ou nunca consumido durante a semana. Os resultados enfatizam a necessidade de
melhorar ainda mais a alimentag&o, associando esta com a pratica regular de atividade fisica, a fim
de minimizar a incidéncia de doencas crbnicas ndo —transmissiveis.
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(INTRODUCAO) Atualmente, a populacéo esta vivendo mais, 0 que promove o aumento do ndmero
de idosos, principalmente nos paises em desenvolvimento e o envelhecimento populacional implica
no surgimento de maior nimero de doencas cronicas constituindo uma ameaca a autonomia e
independéncia do individuo.

(METODOLOGIA) Foram avaliados 10 idosos, do género feminino, que praticavam hidroginastica em
uma escola particular de Natal, Estado do Rio Grande do Norte. As variaveis antropométricas
utilizadas foram: peso, estatura, indice de massa corporal, circunferéncia da cintura, dobra cutanea
tricipital, razdo cintura-quadril e drea muscular do braco corrigida. O indice de massa corporal foi
calculado a partir de equacg&o que utiliza as variaveis peso e estatura. A razdo cintura-quadril e &rea
muscular do brago corrigida foram calculadas através das equacfes especificas. Em relagdo a
avaliacdo dietética, os participantes responderam ao registro alimentar de trés analisados, 0 consumo
de macronutrientes e fibras. Através do programa DietPro. O trabalho foi aprovado pelo comité de
ética em pesquisa da FARN.

(RESULTADOS) Observa-se que a maioria dos participantes apresentaram faixa etéria entre 60-69
anos (50%) e que a hipertens@o foi a doenga crénica mais prevalente (50%). Quanto ao IMC,
verificou-se que a maior parte do grupo apresentou excesso de peso (50%), quanto a circunferéncia
da cintura observou-se 30% da amosta em risco elevado e 60% em risco muito elevado para
desenvolver complicacdes metabdlicas. Com relacdo as reservas adiposas e musculares, 100% da
amostra apresentou-se na eutrofia. Na dobra cutanea triciptal foi aferida a partir do adipométro da
marca WCS, as circunferéncias da cintura e do quadril foram aferidas com fita métrica inelastica. A
ingestdo alimentar de macronutrientes mostrou que a média percentual do consumo de carboidratos
e lipideos estdo abaixo da faixa de referéncia, 41%, 23% e respectivamente, e de proteinas esta na
faixa recomendada (1g/Kg de peso). 70% das participantes estdo com a ingestdo insuficiente de
fibras.

(CONCLUSAO) Observou-se risco associado a satde gera virtude do excesso e ma distribuicdo de
gordura corporal, além da ingestdo nutricional inadequada, o que reforgca a necessidade do
acompanhamento nutricional, afim de evitar ou controlar as doencas crdnicas e associadas a idade.
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(INTRODUCAO) A Eugénia crenata (Vell), conhecida vulgarmente na regido litordnea do Rio Grande
do Norte como camboim verdadeiro, € um fruto pertencente a familia Myrtaceae. Suas flores séo
alvas, dispostas em cachos, e a planta cresce nos tabuleiros litordneos até a borda das praias. As
folhas e talos da E. crenata, sdo utilizados pela populacdo para producdo de chas com efeitos
diuréticos e seus frutos sdo comestiveis in natura, sendo também utilizados na producéo de sucos e
geléias. O conhecimento da composicao de E.crenata é de relevante importancia, pois, a populagao
local utiliza a mesma para sua alimentagé@o e ndo se tem registro da quantidade de nutrientes do seu
fruto. Assim, este trabalho teve como objetivo determinar a composicdo cetensimal do fruto de E.
crenata, comparando com o valor de ingestdo diaria de calorias e recomendagdo para
macronutrientes.

(METODOLOGIA) As frutas foram coletadas manualmente no periodo entre a Ultima semana de
maio e primeira de junho de 2008, na Praia de Pititinga, Municipio de Rio do Fogo/RN, no periodo da
manh&. As mesmas foram levadas ao Laboratério de Bromatologia da Faculdade Natalense para o
Desenvolvimento do RN (FARN) e congeladas a -12°C. Para a determinacdo da composi¢ado
centesimal, retiraram-se os carocos das frutas, macerando casca e polpa. Foram utilizados os
meétodos de dessecacao até peso constante em estufa a 105°C para umidade, incineracdo em mufla
a 550°C na determinacéo de cinzas, o0 método de Kjel dahl para proteinas e o de Soxhlet no extrato
etéreo, seguindo metodologia padronizada pelo Instituto Adolfo Lutz (2004). A determinacdo de
carboidratos foi realizada por diferenca entre os demais componentes.

(RESULTADOS) A coposi¢éo de Eugenia crenata em 100g do fruto foi: Valor Calérico Total 61,10
Kcal; lipidios 0,14 + 0,00g; carboidratos 14,52g; proteinas 0,44 * 0,06g; cinzas 0,06 = 0,00g e
umidade 84,84 + 0,02g. Verificou-se que 100g de fruta ingerida correspondem a 5%, 0,2%, 0,6% das
necessidades diarias de carboidratos, lipidios e proteinas, respectivamente. Apenas dezenove
unidades (em média 114g) da fruta sdo necessarias para suprir uma por¢cédo de 70Kcal, das trés
recomendadas pela Piramide Alimentar Brasileira adaptada. Esta quantidade € inferior as
quantidades necessérias para acerola (220g), caju (142g), abacaxi (145g), goiaba (138g), banana
nanica (120g), carambola (215g), caju (142g), mamao formosa (220g) e laranja (1449).
(CONCLUSAO) A E. crenata se mostra uma boa fonte de macronutrientes e energia quando
comparada a outras frutas, podendo ser indicada como fonte alimentar para a populacédo nativa, que
tem baixo poder aquisitivo e dificil acesso a outros tipos de fruta.
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(INTRODUCAO) A obesidade, doenca integrante do grupo de Doencas Crdnicas N&o-Transmissiveis,
€ 0 acumulo excessivo de gordura corporal, que acarreta prejuizos a sadde dos individuos. Entre os
obesos que necessitam de uma abordagem terapéutica diferenciada destaca-se o grupo dos
comedores compulsivos, que seria as pessoas que teriam atos compulsivos de comer, ingerindo uma
grande quantidade de alimentos em pouco tempo. Este estudo tem como objetivo avaliar o
comportamento alimentar, especificamente o transtorno do comer compulsivo (TCC) em pacientes
obesos mérbidos atendidos no Ambulatério de Nutricdo da FARN.

(METODOLOGIA) Participaram do estudo 20 obesos morbidos de ambos os sexos. Como protocolo
de pesquisa foi aplicado um questionario com questdes de multipla escolha. (RESULTADOS) Quanto
a caracterizacao dos entrevistados, em rela¢éo ao sexo, participaram 25% do sexo masculino e 75%
do sexo feminino. Quanto a antecedentes hereditarios com obesidade, 20% néo tinham antecedentes
com obesidade, 25% tinham antecedentes por parte materna e com 37,5% por parte da familia
paterna e ambos os sexos. A época do aparecimento da obesidade na infancia foi de 40%, depois da
menopausa 5%, na adolescéncia 35% e no adulto 20%. Os pacientes que fizeram tratamento
dietético foram de 85% e os que nunca fizeram foram 15%, e os que ndo lembram e que ndo
obtiveram resultados no tratamento foram 6%. De acordo com a atividade fisica, mostrou que 35%
praticavam atividade e 65% né&o faziam nenhum tipo de exercicio. No tocante dos que ingerem
grande quantidade de alimentos em um curto periodo de tempo, 65% usavam dessa caracteristica e
35% néo a praticava. Ja em relacdo a mastigacdo 75% comiam rapido e 25% mastigavam bem os
alimentos. Nos aspectos emocionais, 55% tinham perda de controle ap0s refei¢des e 45% nédo e 15%
s6 ingeriam alimentos realmente quando estavam com fome e 85% se alimentava ndo sé por estar
com fome. 55% comiam até se sentir bastante cheio, enquanto 45%, ndo. 40% se sentem culpados
pela quantidade que comem, 35% satisfeitos, 15% decepcionados e 10% com desconforto gastrico.
Sentem-se constrangido com o peso 85% e 15% n&o eram insatisfeitos com o peso. 50% comem
sozinhos e com a familia idem. Para controlar o peso, 5% fazem jejum prolongado e usam remédios
para emagrecer, 20% faz uso de laxativos e 70% n&o usam nenhum método para o controle do peso.
(CONCLUSAO) Os pacientes obesos foram predominantes do sexo feminino, sendo a maioria com
antecedentes hereditarios por ambos os sexos e por parte do pai, e a prevaléncia do aparecimento da
obesidade na infancia. A maioria fez tratamento dietético, e ndo praticam atividade fisica. Os
entrevistados comiam muito em um curto periodo de tempo e, além disso, mastigavam rapido. Nos
aspectos emocionais relacionados a alimentagdo, os mesmo tinham perda de controle apés as
refeigdes, ingerindo alimentos ndo somente quando estavam com fome, mas até se sentir bastante
cheio, apresentando constrangimento pelo o que comeu e com o peso. Os entrevistados ainda
costumavam comer sozinhos e ndo usavam nenhum método para controlar o peso.
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Nos primeiros anos de vida, tais como aqueles compreendidos pelo periodo pré-escolar, uma nutricdo
adequada é importante para o crescimento e desenvolvimento normais. A avaliacdo do estado
nutricional visa identificar os pacientes em risco nutricional, promover suporte nutricional adequado e
monitorar sua evolugdo através de informacdes obtidas de estudos antropométricos, bioquimicos,
clinicos e dietéticos. A antropometria constitui a fonte mais abundante de informag¢8es para avaliacéo
epidemiolégica do estado nutricional das criangas, tendo como principais indicadores o peso para
estatura (P/E) e a estatura para idade (E/I). O estudo de campo, do tipo transversal, realizou-se com
30 criancas atendidas na Unidade de Saude do Bairro de Passagem de Areia , localizado no
Municipio de Parnamirim - RN, no ano de 2008, na faixa etaria entre 1 a 6 anos de idade, de ambos
0s sexos. Para avaliar as condicbes de salde e nutricAo destas criangas, foram aplicados
questionarios para colher informacdes relativas a avaliagdo antropométrica, a partir dos indicadores
Peso/ Estatura e Estatura/ Idade (SISVAN, 2004); avaliacdo bioquimica, realizada a partir dos
indicadores Hemoglobina e Hematdcrito; dados socioecondmicos e; avaliagcdo dietética mediante o
recordatorio de 24 horas (cujos resultados serdo divulgados posteriormente, ao término desta
monografia). Para possibilitar a divulgagéo dos resultados coletados, foi assinado pelas mées ou
responsaveis pelas criangas um termo de consentimento livre e esclarecido, o qual esclareceu aos
participantes da pesquisa, os beneficios, riscos, e os procedimentos que foram submetidos, bem
como os objetivos da pesquisa. De acordo com a avaliagdo antropométrica, segundo o indicador E/I,
observou-se que 93% das criancas estavam eutroficas e 7% estavam com estatura muito baixa para
a idade (&lt;P3). Avaliando o indicador P/E detectou-se que 33% das criangas estavam eutréficas,
17% com risco de baixo peso para a estatura, 47% com peso muito baixo para a estatura (&It;P3), e
3% com sobrepeso e obesidade. Quanto & avaliagdo bioquimica, 17% encontravam-se com anemia
de acordo com o ponto de corte = 11,0 g/dl de Hemoglobina (OMS). Avaliando os dados
socioecondmicos, observou-se que 67% tem renda familiar até 3 salarios minimos, e a grande
maioria dos pais (67%) e das mées (60%) ndo tem o 1° grau completo de escolaridade. Observou-se
também que 93% das criancas foram amamentadas, e a média de duragdo do aleitamento materno
total foi de 13 meses. Parasitoses intestinais foram encontradas em 33% das criancas avaliadas,
sendo a mais comum a Ascaris Lumbricéides. Em relacéo as condi¢fes do nascimento, foi observado
gue a média de peso ao nascer entre as criangas foi igual a 3.286 Kg. E a grande maioria (60%)
estavam incluidas em algum programa governamental de suplementacdo alimentar, como o Bolsa
familia ou o Programa do Leite. Este estudo mostrou que a maioria das crian¢cas atendidas na
Unidade de Saude de Passagem de Areia, localizado no municipio de Parnamirim/ RN apresentaram
0 peso muito baixo para sua estatura, justificando a inclusdo destas nos Programas de
suplementacdo alimentar. Além disso, a baixa renda familiar encontrada e o baixo nivel de instrugéo
dos pais, sdo alguns dos determinantes encontrados para o baixo peso identificado nestas criancas.
Torna-se importante portanto, 0 acompanhamento do crescimento e desenvolvimento (cd) da crianca
por todos os profissionais de saude, inclusive do nutricionista, para poder identificar e tratar possiveis
alteragfes no estado nutricional que venham comprometer o estado de salde na infancia,
promovendo habitos alimentares saudaveis com introdugéo de alimentos variados e apropriados para
a idade e desenvolvimento das criangas.
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(INTRODUCAO) O estudo visa identificar parAmetros indispensaveis ao estado nutricional do idoso
em Natal-RN, citando as principais doengas, estimulo a alimentagdo e o bom-humor, com vistas a
elaboracdo de propostas alternativas voltadas para o equilibrio nutricional do idoso. Justifica-se a
pesquisa, considerando a precarias condi¢des nutricionais a que sdo submetidas as pessoas idosas
gue residem em unidades de assisténcia, razdo porque a identificacdo de realidades e busca de
alternativas que promovam a melhoria das condi¢cdes de vida dessa populacdo exerce carater
prioritario de estudos no campo da nutri¢&o.

(METODOLOGIA) Trata-se de estudo de caso realizado mediante pesquisa aplicada e descritiva,
através de pesquisa bibliografica e documental. O universo é constituido por abrigos e casas de
atendimento ao idoso de Natal, cuja amostra é o Lar do Ancido Evangélico em Natal (LAE). Os dados
foram coletados diretamente junto a equipe técnica da instituicdo; bem como por meio de
observacgfes in loco e contatos com idosos do LAE.

(RESULTADOS) O LAE é uma instituicdo filantrépica com capacidade para 38 idosos que mantidos
com ajudas sociais de pessoas e instituicdes. Do total de residentes, 21 sdo mulheres e 17 homens,
na faixa etéria de 63 a 102 anos. A instituicdo conta com assisténcia médica quinzenal do posto de
saude do bairro de Nedpolis; servico de enfermagem e de cuidadores. As doencas mais comuns sao
de diabetes, hipertensdo arterial e deméncia. O estudo confirma que a alimentagdo dos idosos
obedece a cardapio previamente definido pela Secretaria Municipal do Trabalho e Assisténcia Social,
a qual necessita de melhor acompanhamento do cardapio para cada grupo de idosos, segundo a sua
condicao fisica e de saude. De acordo com as informacdes coletadas, observa-se que a nutricdo sera
imprescindivel na prevencéo e tratamento de doengas, resultando maior longevidade e qualidade de
vida para o idoso. As observacdes destacam que a desnutricdo ocorre devido a alteracdes
fisioldgicas do envelhecimento, condigbes socioecondmicas, doencas e interagdes entre nutrientes e
medicamentos.

(CONCLUSOES) O estudo conclui que o envelhecimento é o processo normal que acomete a todas
as pessoas, porém perdas em funcdo do declinio biolégico estdo associados a este processo; essas
perdas podem estar relacionadas a forma e conteddo da alimenta¢&o do idoso. Conclui-se ainda que
a vulnerabilidade da condicdo de vida do idoso evidencia-se pela implementacdo de politicas
publicas, assegurando o direito do cidaddo a alimentacdo, seguranca alimentar e nutricional. A
pesquisa conclui que a desnutricdo, via orientacdo dietética, aumenta a densidade energética,
suplantacé@o nutricional especifica, adequando volume da dieta e fracionando os alimentos, obtidos
através de estudos fisicos, bioquimicos, clinicos e dietéticos. Enfim, a sociedade necessita entender o
envelhecimento populacional, ultrapassando a esfera familiar e individual, com vistas a alcancar o
ambito publico.
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(INTRODUCAO) Mudangcas nos hébitos alimentares tém sido observadas nas Ultimas décadas em
varios paises, revelando a complexidade dos modelos de consumo e de seus fatores determinantes.
Alimentos como produtos industrializados, congelados, semi-prontos, temperados, fast-foods ja fazem
parte da rotina alimentar. A denominag&o diet e light tem sido utilizado com freqliiéncia nos rétulos

dos alimentos. Contudo, percebe-se que nédo basta confiar na classificagéo registrada na embalagem.
E importante conferir a composi¢do constante no rétulo, para saber se o produto dispée das
caracteristicas necessarias para quem vai consumi-lo. A despeito disso, considerou-se pertinente
conhecer a percepg¢éo dos consumidores de uma rede de supermercado de Natal — RN sobre
produtos diet e light. O objetivo da pesquisa foi investigar se para esses consumidores existe
diferenca entre estes produtos e para quais finalidades os produtos diet e light s&o consumidos.
(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa qualitativa. O universo amostral foi constituido de 45
usuarios de uma rede de supermercados em Natal-RN. Para ir de encontro ao publico-alvo as
entrevistas foram realizadas na sessé@o de produtos dietéticos. A coleta dos dados adotou-se um
roteiro semi-estruturado.

(RESULTADOS) A faixa etaria dos entrevistados variou entre 16 e 71 anos. Com base nos relatos,
pode-se observar que muitos entrevistados consomem produtos diet ou light. Somente 5 referiram
nao consumir, mas adquirem este tipo de produto para alguém de sua familia. O discurso de que nao
sabiam a diferenca existente entre produtos diet e light foi bastante corrente, havendo ainda relatos
errbneos sobre o conceito. Os produtos mais consumidos pelos entrevistados foram adocante, leite,
barra de cereal, biscoito e refrigerante. A maioria dos entrevistados afirmaram que consomem mais
estes produtos porque fazem bem a saude, como também para ndo engordarem e para evitar
doencas.

(CONCLUSAO) A partir do discurso dos sujeitos pode-se concluir que embora os produtos diet e
light sejam bastante consumidos pelo publico entrevistado a diferenca conceitual entre estes produtos
ainda ndo est4d bem implementada, tendo em vista que os relatos estdo em desacordo com a
legislacdo vigente. Diante disso, sugere-se que sejam realizados trabalhos educativos que favoregcam
a leitura e interpretacédo de rétulos afim de que estes produtos sejam consumidos adequadamente
com vista a promogéo da saude.
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Alimentos dietéticos e light podem ser encontrados facilmente nos supermercados e utilizados por
pessoas que precisam ou nado de tais produtos. A preocupacdo com o0 corpo e a grande oferta no
mercado desses produtos que visam o consumo com reduzido valor calérico, tem aumentado nos
ultimos anos, predispondo o individuo a modificar o seu padrdo alimentar. Diante de tal fato, tem se
observado o uso indiscriminado e inadequado de produtos diet/light pela populacdo com o intuito de
perda e/ou manutencédo do peso corporal. Contudo, a maioria das pessoas ndo sabe diferenciar os
produtos light dos diet e, em algum momento, acreditam que sdo sinénimos. Entdo, como a Nutri¢cdo
€ uma ciéncia que estuda os alimentos e sua relacdo com a saude e doenga, entende-se que
estudantes de Nutricdo estejam mais atualizados sobre alimentacdo saudavel e os conceitos de
alimentos diet e light por estarem frequentemente em contato com estes conceitos e 0s vivenciando
na pratica. Com isso, € de grande valia fazer uma comparacao entre esses estudantes e de outro
curso para verificar a influéncia desse conhecimento na hora de consumir este tipo de produto.
Mediante este fato, 0 estudo teve por objetivo verificar o conhecimento de alimentos Diet e Light, bem
como 0 seu consumo por estudantes de graduacédo de Fisioterapia e Nutricdo. E com isso, propiciar
um melhor entendimento tanto para os consumidores de produtos diet e light quanto para os que
pretendem ser ou, simplesmente tem curiosidades e desejam saber a diferenca entre eles. O estudo
transversal foi realizado com 50 estudantes, sendo 37 do sexo feminino e 13 do sexo masculino, com
uma média de idade de 26,5 anos pertencentes as turmas graduacdo de Nutricdo e Fisioterapia de
uma faculdade particular de Natal/RN. Eles foram convidados na sala de aula a participarem da
pesquisa onde todos receberam informacdes detalhadas e exatas sobre o objetivo do presente
estudo. Os estudantes que concordaram em participar foram encaminhados ao ambulatério de
nutricdo da propria faculdade, onde foi aplicado um questionario para avaliar o conhecimento e o
consumo desses estudantes quanto aos alimentos diet/light além de uma avaliagdo antropométrica
para a obtencéo do indice de Massa Corporal (IMC). Verificou-se que a maioria dos estudantes (68%;
n = 34) estava com o IMC eutréfico e que grande parte (92%; n = 46) ja consumiu algum tipo de
alimento diet/light, entre eles, todos os que apresentavam sobrepeso (18%; n = 9) ou obesidade
(10%; n = 5). Quanto ao conhecimento, a maioria dos estudantes de fisioterapia utilizava os alimentos
dietéticos e light sem diferencia-los e ndo entendiam o que estava escrito nos rétulos (60,9%; n = 14).
Estes fatos chamam a atencao, pois desde que orientado, o individuo pode se beneficiar de tal uso,
conhecendo a finalidade dos produtos. Neste sentido, cabe aos profissionais da saude a veiculagédo
de orientacbes que permitam a populacdo a selecdo adequada de alimentos para manter a saude do
organismo.
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(INTRODUCAO) A funcionalidade é a propriedade dos alimentos que vai além de sua qualidade de
fonte de nutrientes. O conceito de alimentos funcionais é, até certo ponto, novo. Ele tem variados
alcances em diferentes paises e uma vasta nomenclatura: nutracéuticos, alimentos de desenho,
alimentos para uso médico, alimentos para uso saudavel, entre outras. Atualmente, todos os
profissionais da area da salde deveréo estar bem conscientes de como a manuten¢éo da saude da
populagdo alcancou uma abrangéncia muito maior com a inclusdo do conceito de prevencao das
doencas. Neste contexto, a dieta tem um papel cada vez mais importante, de maneira que as
propriedades de uma dieta dita saudavel vao além da suas qualidades nutricionais estreita.
(METODOLOGIA) O seguinte estudo, foi realizado através da aplicagdo de um questionario contendo
oito perguntas, sendo trés referentes ao perfil dos entrevistados e cinco perguntas para avaliar o grau
de conhecimento dos alunos dos cursos de enfermagem e fisioterapia da FARN em relacéo aos
alimentos funcionais. Foram aplicados 60 questionarios num periodo de uma semana do més de
agosto de 2008.

(RESULTADOS) Dentre os entrevistados, verificou-se que 63% (n=38) corresponde ao género
feminino e 37% (=22) ao género masculino. Quanto a faixa etaria, 70% (n=42) dos entrevistados
tinham menos de 25 anos e 30% (n=18) tinham idade superior a 25. Quanto ao estado civil 76,6%
(n=46) dos entrevistados eram solteiros e 16,7 % (n=10) dos entrevistados eram casados e 6,7%
(n=4) dos entrevistados eram divorciados. Em relacdo as perguntas que avaliaram o grau de
conhecimento destes alunos, foi questionado se eles ja tinham ouvido falar em alimentos funcionais e
31,7% (n=19) responderam que SIM e 68,3% (n=41) responderam que nunca ouviram falar em tais
alimentos. Em uma pergunta de mdltipla escolha foi questionado o que seria um alimento funcional e
48,3% (n=29) marcaram a opcdo correta e 51,7% (n=31) marcaram as opcdes erradas. Quando
pedido para os entrevistados citar algum alimento funcional, 56,7% (n=34) dos entrevistados nao
souberam citar e 43,3% (n=26) dos entrevistados citaram corretamente algum alimento. Quando
perguntado se estes alimentos podem ser encontrados em supermercados 93,3% (n=56) dos
entrevistados responderam que SIM e 6,7% (n=4) dos entrevistados responderam que NAO. Para
finalizar as perguntas foi solicitado para estes alunos relacionar um alimento funcional e uma doenca
que eles possam auxiliar no tratamento e 70% (n=42) dos entrevistados ndo soube relacionar e 30%
(n=18) dos entrevistados souberam relacionar algum alimento com alguma doenca.

(CONCLUSAO) Ficou constatado que a maior parte dos alunos entrevistados desconhecia o termo
alimentos funcionais, bem como demonstraram desconhecer assuntos relacionados aos referidos
alimentos. Tendo em vista 0 aumento do consumo destes alimentos, devido a uma preocupacao
individual com a saude, propdem-se a criacdo de orientacdes nutricionais, a fim de levar ao
conhecimento publico o tema alimentos funcionais e a inclusdo destes alimentos nos seus habitos
alimentares.
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A carne é considerada um alimento de alto valor biolégico necessario ao bom funcionamento
organico, além disso, trata-se de um produto largamente consumido no Brasil. Em contrapartida € um
alimento submetido a um processo que envolve com freqiiéncia a sua manipulagdo. Associado a
esse fator as condi¢Bes naturais da carne propiciam aos microrganismos um excelente habitat para o
seu desenvolvimento. Para crescer, todos 0s microrganismos necessitam de uma variedade de
substancias quimicas como nutrientes, que Sao necessarias tanto para a sintese, quanto para as
fungdes normais dos componentes celulares dos mesmos. As referidas substancias sdo encontradas
em uma variedade de alimentos, mais especificamente na carne, uma vez que os produtos carneos
possuem uma grande riqueza de nutrientes propicios ao crescimento microbiano e estdo expostos a
contaminagdo em todas as fases de seu processamento. Além do risco de contaminagdo, o qual é
inerente na manipulacéo, a temperatura a qual o alimento estd submetido, bem como o tempo de
exposicdo do mesmo exerce uma grande influencia no crescimento microbiano, pois todos os
processos que envolvem o crescimento sdo dependentes de reagbes quimicas que sédo afetadas pela
temperatura e pelo tempo. Neste contexto o processo de manipulagdo da carne, com adequados
cuidados de tempo e temperatura, apresenta-se como uma etapa de bastante relevancia, no que diz
respeito a garantia da inocuidade do produto. Reconhecendo-se os fatores intrinsecos presentes na
carne que propiciam o desenvolvimento microbiano, bem como os fatores extrinsecos de tempo e
temperatura aos quais esses alimentos podem estar expostos nos servicos de alimentagdo e
nutricdo, o presente trabalho teve como objetivo realizar uma ampla revisdo de literatura acerca da
contaminagdo de carnes, reforcando os cuidados necessarios em seu processamento, de forma a
esclarecer sobre a importancia do tema. O estudo, do tipo revisao bibliografica, realizou-se a partir de
levantamentos de materiais com dados analisados e publicados em livros, periddicos, artigos
cientificos e dissertagbes. Foram coletadas informacdes que demonstram a evolugdo de
conhecimentos referentes & contaminagao microbiana em carnes, e a partir destas informacdes foi
elaborado um resumo sobre o assunto.Verificou-se que a literatura apresenta uma vasta bibliografia
referente ao tema abordado, o que contribui de maneira significativa para esclarecer davidas
frequientes sobre a contaminacdo microbiana em carnes; de forma a maximizar o conhecimento dos
profissionais que pesquisam sobre o assunto, apontando falhas e acertos, fazendo criticas e elogios,
como também esclarecendo o que é realmente importante sobre o tema. O presente trabalho
demonstrou a importdncia da carne, tanto em relagdo ao seu valor nutritivo, quanto a sua
representatividade de consumo, constatando que se faz necessario refor¢ar a abordagem dos riscos
de contaminacgdo ao qual o alimento esta submetido, visando a seguranca alimentar da populagéo.
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(INTRODUCAO) A vitamina C tem multiplas funces no organismo, sendo necessaria para a
producdo e manutencdo do colageno, responsavel pela cicatrizacéo de feridas, fraturas, contusdes e
sangramentos gengivais. Dentre as suas principais fontes, encontram-se as frutas citricas, como
acerola, goiaba e caja. Apesar do reconhecido papel dessas frutas para a ingestéo diaria de vitamina
C na populacéo brasileira, especialmente na regido Nordeste, onde sdo amplamente consumidas sob
a forma de sucos, existem poucos estudos que determinem a estabilidade do acido ascérbico em
sucos caseiros apos o preparo. Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi determinar a estabilidade
da vitamina C em sucos de acerola, goiaba e caja refrigerado para consumo doméstico, preparados a
partir da fruta fresca.

(METODOLOGIA) Para a analise foram utilizados 1 kg de frutas in natura, adquiridas na Central de
Abastecimento do Rio Grande do Norte (CEASA). As frutas foram aleatoriamente selecionadas,
apresentando-se maduras, de aparéncia firme e compacta, com auséncia de insetos, parasitas ou
sujidades e com caracteristicas semelhantes de tamanho, coloracdo e grau de maturagéo. O suco da
fruta foi preparado utilizando para cada 1 kg de fruta 2L de agua potavel. Ap6s o preparo dos sucos,
0s mesmos foram armazenados sob refrigeracdo a 80C. O teor em acido ascarbico foi medido apos
Y5, 1%, 3, 6, 12 e 24 horas de refrigeracdo. A vitamina C foi determinada através de titulagdo com
iodato de potassio a 0,02M, segundo as normas analiticas do Instituto Adolfo Lutz (2004).
(RESULTADOS) Foi encontrada reducdo significativa das concentra¢cfes de vitamina C nas amostras
de goiaba e acerola estudadas. A média inicial de vitamina C no suco de goiaba foi de 9,27 + 0,20
mg/100mL. Apds 24h, houve uma diminuigdo de 25% (média final = 6,93 + 0,20 mg/100mL; ANOVA,
p &lIt; 0,0005), sendo detectada perda significativa a partir de 3h de refrigeracdo (8%; Tukey, p =
0,008). No suco de acerola, a média inicial foi de 177,74 + 3,46 mg/100mL. Para este suco, houve
perda significativa da vitamina C (7%) apenas ap0s 24h de refrigeracéo, sendo a média final de
165,53 + 0,00 mg/100mL (ANOVA, p &lt; 0,0005). N&o foi observada reducéo significativa de vitamina
C nas amostras de suco de caja analisadas (ANOVA, p &gt; 0,05).

(CONCLUSAO) Os sucos de goiaba e acerola apresentaram uma perda consideravel de vitamina C
apos o intervalo de 3 e 24 horas de armazenamento, respectivamente. Para o caja, ndo houve perda
significativa nos intervalos de tempo analisados. Assim, este trabalho demonstra que os sucos de
acerola e cajd mostram-se mais estaveis em relacdo as variacdes de vitamina C ap6s o preparo
quando mantidos sob refrigeracdo. Evidencia-se assim a necessidade de mais estudos que enfoquem
a estabilidade desta vitamina em sucos de frutas in natura e determinantes fisico-quimicos das
variacdes encontradas.
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(INTRODUCAO) O Rio Grande do Norte constitui um dos principais estados produtores, exportadores
e consumidores de frutas e hortalicas do pais. Tal crescimento expressivo, na producdo, exportacao,
area plantada e em tecnologias empregadas no campo, levam a utilizagdo de maiores quantidades de
agrotoxicos na producéo agricola de forma indiscriminada. A aplicagdo destes produtos esta presente
na maior parte das culturas, principalmente naquelas que sdo consumidas em grande quantidade
pela populacdo na forma in natura, fato que corrobora para maior contaminacdo destes alimentos e
riscos a saude. Diante disto, o presente trabalho tem como objetivo determinar os principais frutos e
hortalicas comercializados no estado do RN e sua susceptibilidade a contaminacdo por agrotoxicos,
através de uma avaliagdo comparativa com os principais frutos e hortalicas que apresentaram maior
contaminagdo por pesticidas, descritas na literatura.

(METODOLOGIA) Foi realizada pesquisa de campo e entrevista com funcionarios e proprietarios
responsaveis por estabelecimento comerciais localizados em diferentes pontos da cidade de
Natal/RN, investigando os seguintes itens: frutos e hortalicas. Os pontos de venda foram trés
supermercados, representados por A, B e C, dois mercadinhos, D e E, uma feira-livre, F e dois
estabelecimentos comerciais da Central de Abastecimento de Servicos e Alimentos (CEASA),
representados por G e H, no periodo de outubro de 2006. Os dados levantados sobre os principais
frutos e hortalicas comercializados foram classificados em ordem decrescente de venda e consumo
pela populacao, e foram confrontados com os dados de artigos cientificos, da literatura, sobre a maior
susceptibilidade de contaminagéo dos mesmos por agrotoxicos.

(RESULTADOS) Observou-se que nos supermercados A, B e C, e mercadinhos C e D, os frutos mais
comercializados, em ordem decrescente de consumo foram banana, laranja, mamao e abacaxi. Para
as hortalicas, nos estabelecimentos A, B e C, encontraram-se a cebola, o tomate e a cenoura. Nos
mercadinhos C e D a ordem de prioridade foi inversa: tomate, cebola e cenoura. Na feira-livre, tém-se
para os frutos mais comercializados, maca, pinha, mamao e uva; para as hortalicas, coentro e alface.
Nos estabelecimentos comerciais da CEASA, G e H, os frutos de venda predominante foram: banana,
mamé&o, laranja e maca, para as hortalicas: alface, coentro, tomate e cebola. Os resultados da
pesquisa mostram que banana, laranja, maméao e maca sdo as frutas mais consumidas em Natal/RN,
seguidas pelas hortalicas, tomate, cebola e alface. Confrontando os resultados encontrados com o0s
dados da literatura, onde predominam os itens com maior indice de contaminag¢@o por agrotéxicos:
macéa, morango, péssego, banana, maméao, meldo, alface, tomate, cebola, repolho e vagem, pode-se
verificar que os itens mais consumidos pelos natalenses mostram uma susceptibilidade a
contaminagdo por agentes quimicos, visto que 0os mesmos aparecem na literatura como alimentos
com maior grau de exposi¢ao a agrotoxico.

(CONCLUSAO) Os principais frutos e hortalicas comercializados em Nata/RN integram o grupo dos
frutos e hortalicas com maior susceptibilidade a contaminacéo por residuos de agrotoxicos. Fato que
predispde questionamentos quanto a sanidade destes alimentos, corroborados pela caréncia de
pesquisas no estado, voltadas a analise e controle de residuos de pesticidas em alimentos.
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(INTRODUCAO) O periodo pré-escolar compreende a fase da vida entre 2 e 6 anos de idade. Nessa
época a crianca esta comecando a conhecer os alimentos e passando a adquirir habitos alimentares
que tendem a se solidificar na vida adulta. Tais habitos sofrem a influéncia principalmente da familia,
dos amigos, do ambiente escolar e da midia. Assim, educar para estabelecer precocemente uma
alimentacdo saudavel se mostra uma acdo salutar diante da complexidade das conseqiiéncias
oriundas de uma ma alimentacgéo, fato crescente constatado no mundo contemporéaneo, em todas as
faixas etérias. Considerando a educacgéo escolar como um dos fundamentais meios para a formagao
do comportamento humano, o presente estudo tem como objetivo conhecer a percepcdo de pré-
escolares sobre o tema alimentacéo, por meio do desenho e da oralidade, a fim de contribuir para os
trabalhos de educacao nutricional voltados para esse publico.

(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa qualitativa com o uso de técnicas de andlise de
contelido propostas por Bardin (1999) e Gobbi (2005), as quais associam o desenho e a oralidade,
tendo como amostra 29 pré-escolares de uma creche municipal de Natal/RN. Os desenhos coletados
foram categorizados de acordo com o numero de vezes que uma determinada figura aparecia. As
conversas foram gravadas, transcritas e analisadas juntamente aos desenhos.

(RESULTADOS) Foram identificadas as seguintes categorias: 1) Presenca da familia 2) Produtos
industrializados 3) Eletrodomésticos 4) Hortalicas e Frutas 3) Arroz e feijdo 4) Outros alimentos.
Dentre as categorias mencionadas a familia foi a que mais esteve presente nos desenhos. Nesta, a
figura materna foi a mais representativa, destacando-a como precursora na formacéo de héabitos
alimentares, constituindo-se também como a primeira referéncia afetiva e socializadora para a
crianga. Em seguida, o arroz e o feijdo predominaram em relagdo aos outros alimentos desenhados,
demonstrando desta forma que tal combinacdo permanece sendo o simbolo identidario da cultura
alimentar no Brasil, o que vem a reforcar o quanto se faz importante a énfase no consumo desses
alimentos regionais na busca de habitos alimentares saudaveis desde a infancia.

(CONCLUSAO) Por meio do desenho as criancas puderam se expressar e mostrar o que para elas é
relevante no que se refere a alimentagdo. Saber escutd-las é um caminho fidedigno para conhecer
suas percepc¢des. A familia, o ambiente, a cultura e o préprio alimento sdo elementos fundamentais a
serem trabalhados e utilizados na construcdo de atividades de educacdo nutricional na fase pré-
escolar, contribuindo desta forma para a incorporacdo de bons habitos alimentares e,
consequentemente de uma vida saudavel.
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(INTRODUCAO) Com o aumento da expectativa média de vida da populacdo mundial, o Mal de
Parkinson e outros problemas neurodegenerativos (como Doenca de Alzheimer, esclerose lateral
amiotréfica e isquemia cerebral) estdo préximos de superar o cancer como a principal causa de morte
nas populagbes adulta e idosa. A doenga ou Mal de Parkinson (DP) € uma desordem neuroldgica
degenerativa progressiva do sistema nervoso central que acomete principalmente o sistema motor.
Atinge atualmente cerca de 1% da populagdo com mais de 60 anos de idade, acometendo também
adultos com idade inferior, e em raros casos genéticos, ela pode ser desenvolvida antes mesmo dos
40 anos de idade. O Mal de Parkinson é uma doenca debilitante e requer cuidados nutricionais
especificos, devido a sintomatologia presente e aos diferentes farmacos utilizados para o seu
tratamento. O objetivo desse estudo foi reunir o conhecimento cientifico referente a farmacologia
aplicada na doenga de Parkinson e sua interagdo com alimentos.

(METODOLOGIA) Foi realizada uma revisao na literatura existente, envolvendo as atividades basicas
de identificagdo, compilacdo e fichamento das fontes localizadas através das bases de dados
(SCIELO, LILACS, MEDLINE), tendo como palavras-chave: Doenca de Parkinson, interacéo farmaco-
nutriente, aspectos nutricionais e alimentos. Procuramos afirmacbes e condutas a respeito do
assunto, identificando aspectos considerados importantes para abordagem e atuacdo no paciente
com Parkinson com relagéo a interagcdo farmaco-nutriente. (RESULTADOS) Foi possivel
observar inimeros estudos que sdo realizados no que diz respeito a interacdo de farmacos e
nutrientes, como também a variacdo de farmacos utilizados no seu tratamento. Com o estudo,
observamos que para o tratamento da Doenca de Parkinson existem trés linhas de farmacos. Dentre
os farmacos de primeira linha temos a Levodopa que corresponde ao precursor imediato da
dopamina e, ao contrario dela, atravessa a barreira hematoencefélica, e tem sua eficacia diminuida
quando associadas a piridoxina e a alimentos muito protéicos; a Bromocriptina, Lissurida, Pergolida e
Paramipexol que sdo agentes agonistas de receptores de dopamina, devendo ser ingeridos com
alimentos para reduzir nduseas, dentre outros sintomas; a Carbidopa bloqueia a descarboxilacdo
periférica da levodopa, permitindo que uma maior concentracdo chegue ao cérebro, pode ser utilizado
com suplementos nutricionais. Os farmacos de segunda linha sdo anticolinérgica centrais que tem
como fungéo bloquear a transmisséo colinérgica estriatal excessiva, restaurando o equilibrio com a
dopamina; o Biperideno, Metixeno e Triexifenidil sdo eficazes quando utilizados juntamente com a
levodopa, reduzindo os tremores ocasionados pela doenca, deve ser ingerido com alimentos. Com
relagdo aos farmacos de terceira linha temos a Selegina que retarda a degradacdo da dopamina pela
inibicdo da enzima MAO do tipo B, devendo ser ingerido apos o desjejum, deve ser evitado alimentos
ricos em tiramina; a Amantadina pode ter efeito neuroprotetor e aumento da liberacdo de dopamina; a
Talcapona retarda a degradacdo da dopamina pela inibicdo da enzima COMT, deve-se aumentar o
consumo de fibras sollveis para evitar quadros diarréicos.

(CONCLUSAO) Com esse estudo pode ser verificado as diversas linhas de farmacos utilizados para
o tratamento da Doenga de Parkinson. Esses farmacos tém como base restaurar a atividade
dopaminérgica para melhorar a mobilidade funcional aumentando a qualidade de vida dos pacientes.
A presenca de nutrientes pode constituir uma competicdo pelos sitios de absorcdo, cuja
consequéncia dependera de qual componente apresentara maior afinidade com este sitio. Dentre os
varios farmacos existentes para o tratamento do Mal de Parkinson, a levodopa tém sua acao
terapéutica inibida por dieta hiperprotéica; porém, se a dieta for hipoprotéica o efeito do farmaco sera
potencializado e estabilizado. Esta alteracdo deve-se ao fato de os aminoacidos competirem com a
levodopa tanto na absorcéo intestinal, quanto na penetracdo no cérebro.
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(INTRODUCAO) A obesidade vem aumentando de maneira exponencial. Estima-se que, no ano de
2015, 700 milhdes de pessoas serdo obesas no mundo. Esta patologia aparece como uma das
principais de varias doencgas cronicas ndo transmissiveis, favorecendo o aparecimento de algumas
potencialmente letais como dislipidemias, doencgas cardiovasculares e diabetes. (FREITAS &amp;
NAVARRO, 2007). O café constitui uma bebida de grande popularidade, que é consumida
mundialmente, com aroma e sabor caracteristicos (PINTO, 2002). Em vista disso, numerosos estudos
concernentes a sua seguranca e as implicacdes na salde tém sido realizados. (SAKAMOTO e cols.,
2001). Camellia sinensis € uma espécie da familia Theaceae, popularmente conhecida como cha.
Tem sido demonstrado em modelo de células, animais e humanos, que a espécie Camellia sinensis e
0 café sé@o capazes de promover a diminui¢cdo do peso corporal e da gordura corporal e auxiliar na
prevencao e no tratamento da obesidade e de doencas cronicas e de doencas associadas. Este
experimento teve como objetivo observar o ganho ou a perda de peso em camundongos
suplementados com Cha Preto e Café e seus possiveis beneficios no combate a obesidade.
(METODOLOGIA) Para o presente estudo, foram utilizados quinze camundongos, divididos em trés
caixas de polipropileno, cobertas com grades de metal. Os camundongos foram marcados com
violeta nas seguintes partes: camundongo 1 - cabec¢a; camundongo 2 - pesco¢o; camundongo 3 -
corpo; camundongo 4 - cauda; e o camundongo 5 - néo foi marcado. Nos primeiros dois dias de
experimento os camundongos de duas das caixas receberam apenas racao e o suplemento
respectivo (Cha Preto e Café), apenas no terceiro dia a agua foi ofertada. Todos os animais foram
pesados durante todos os dias e receberam racao, &gua e o suplemento ad libitren. As caixas foram
higienizadas e secas a cada dois dias, recebendo nova por¢cdo de maravalha. O experimento durou
15 dias. Para analise dos dados foram utilizadas ferramentas de analise exploratéria (Box-plot),
estatistica ndo paramétrica (Teste Wald-Wolfawitz), teste de Kruskal-Wallis e teste de comparacdes
multiplas.

(RESULTADOS) Observou-se variacdo estatisticamente significativa quando comparado peso inicial
e final dos camundongos suplementados com café (p = 0,007). O grupo suplementado com cha preto
nao apresentou diferenca significativa. Nos camundongos suplementados com café a variacédo
significativa foi detectada quando comparadas ao grupo controle (p = 0,024030) e,
consequentemente, ao grupo do cha preto (p = 0,032728); j& os camundongos que tiveram o cha
preto como suplemento observou-se diferenca estatisticamente significativa quando comparados aos
suplementados com café.

(CONCLUSOES) Nas condi¢bes em que o presente trabalho foi desenvolvido, a adi¢do de café e cha
preto as dietas nessas concentracdes, no periodo de experimentagdo de quinze dias, nao
compromenteu consideravelmente o peso final dos camundongos, exceto no grupo suplementado
com café, no qual se alterou a ingestéo de racao ofertada, aumentando assim o metabolismo basal
desses animais. Ao comparar 0S grupos experimentais com o grupo controle, alimentado com dieta
convencional, isenta de suplementacdo ou qualquer outro componente, observou-se haver uma
variacdo significativa quanto ao peso no grupo suplementado com café. Sendo assim, faz-se
necessario a busca de novos estudos que avaliem o ganho ou perda de peso em animais
suplementados com café e ché preto.
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A doenca celiaca consiste em uma intolerancia permanente ao gliten, acometendo individuos com
predisposicéo genética caracterizada por atrofia total ou subtotal das vilosidades do intestino delgado,
provocando ma-absorcdo de nutrientes da dieta, apresentando sintomas como fraquezas, diarréia e
perda de peso. Atinge pessoas de todas as idades, especialmente criancas de 1 a 5 anos. O
tratamento da doenca é basicamente dietético, devendo-se excluir o gluten da dieta, durante toda a
vida, ou seja, excluir alimentos que contenham na sua composicao trigo, centeio, cevada e aveia.
Este tratamento é indicado tanto para individuos sintométicos como assintomaticos. Por haver pouca
oferta de produtos sem gliten no mercado disponivel em Natal, este trabalho tem como objetivo
desenvolver uma massa (pao) alimenticia saborosa e nutricionalmente adequada, com caracteristica
sensorial semelhante ao de paes com glaten, para individuos celiacos residentes na cidade de
Natal/RN. Para o desenvolvimento da massa alimenticia, serdo utilizadas farinhas isentas de gluten,
como: fécula de mandioca, fécula de batata, amido de milho (maisena), farinha de arroz, polvilho e
trigo sarraceno. Sera necessério elaborar esta massa em um ambiente livre de contaminagdo por
gluten, tantos nos equipamentos utilizados no preparo da massa, quanto nas bancadas, mesas e no
ar, pois qualquer traco de gliten pode exercer efeitos adversos nos celiacos. Por isso, ndo é
adequado elaborar esta massa em uma panificadora comum, mesmo lavando muito bem as
bancadas e equipamentos. Apos ser confeccionado, o produto serd testado (degustado) em 40
individuos sem a doenca, de forma a avaliar sua aceitacdo, sabor e textura em comparacédo a marcas
de pdes com glaten disponiveis no mercado de Natal. Espera-se obter uma massa alimenticia que
seja saborosa e nutricionalmente adequada, que tenha boa aceitagdo no mercado, suprindo as
necessidades do paciente celiaco nos seus aspectos fisiolégicos, dietético e nutricional.
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(INTRODUCAO) O cancer infantil € toda neoplasia que acomete criangas até 15 anos de idade. Os
tipos mais comuns sdo as leucemias e os linfomas. Além dos prejuizos advindos da doenca, o
tratamento atualmente utilizado compromete o bem-estar dos individuos. A maioria dos pacientes
sofre com dificuldades nutricionais, e tais alteracdes sdo decorrentes tanto da doengca em si, como do
tratamento para combaté-la. As alterac6es mais frequentes séo a perda do apetite, nauseas, vomitos,
diarréias, constipacdo, alteracdes no paladar, entre outras. O estado nutricional do individuo € um
importante fator a ser considerado quando do tratamento antineopldsico, uma vez que pode
influenciar na toxicidade e resposta ao tratamento, bem como na recuperagdo do individuo. O
presente trabalho objetiva conhecer o estado nutricional e as principais alteragbes gastrintestinais
observadas em crianga submetidas ao tratamento antineoplasico. (METODOLOGIA) A pesquisa foi
do tipo exploratéria e a populagdo composta pelas criangas assistidas pelo GACC (Grupo de Apoio a
Crianca com Cancer) localizado em Natal, RN. A amostra foi aleatdria, compreendendo as criancas
gue, nos dias destinados a coleta de dados, estavam presentes na referida instituicdo. Como
instrumento de coleta de dados foi utilizada uma ficha de Avaliacdo Nutricional, a qual abrangia dados
pessoais, avaliacdo clinica e antropométrica. Foi aferido o peso e a altura das criancas para avaliar o
estado nutricional através dos indices de peso para a idade (P/I), altura para idade (A/l) e peso para
altura (P/A), tomando-se como referéncia o padrdo do NCHS (National Center of Health Statistics). O
projeto segue a recomendacéo da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP, expressa na
Resolucdo 196/96 (Conselho Nacional de Saude) e foi encaminhado e aprovado pelo Comité de Etica
da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do RN (FARN). Os individuos que aceitaram
participar da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, no qual foi
assegurada sua participacdo voluntaria e anonimato, quando da publicagdo dos resultados.
(RESULTADOS) A partir da andlise dos dados foi observado que houve uma maior prevaléncia do
género feminino, totalizando um percentual de 67%. No que diz respeito ao tipo de neoplasia mais
prevalente, destacou-se a leucemia linfocitica aguda (LLA) correspondendo a 55,56%, seguida do
meduloblastoma (22,22%). Constatou-se que as alteragBes gastrintestinais mais freqiientes foram:
nauseas (28%), vomitos (24%), constipacdo (16%), e outros, como diarréias, dificuldades de
mastigacdo, flatuléncias e gastrites totalizaram um percentual de 12%. No que diz respeito a
classificagdo antropométrica do género masculino, observou-se que de acordo com o indice
pesol/idade 66,67% classificaram-se em eutrofia e 33,33% encontravam-se com baixo peso para
idade. Quanto ao indice altura/idade 66,67% apresentaram-se eutréficos, e 33,33% com estatura
muito baixa para idade. Observou-se ainda que 66,67% encontraram-se eutréficos no tocante ao
indice peso/altura. De acordo com a classificacdo antropométrica do género feminino, do indice
peso/idade, 66,67% apresentaram-se eutréficos, 16,67% com peso baixo para idade e 16,67% com
sobrepeso. Analisando o indice altura/idade do género feminino, constatou-se que 66,67% estavam
eutroficas, 16,67% com risco de nanismo nutricional e 16,67% com risco nutricional. No tocante ao
pesol/altura, 66,67% encontraram-se na eutrofia, 16,67% com risco de baixo peso para idade e
16,67% com sobrepeso. (CONCLUSAOQ) Conclui-se que a maior prevaléncia de neoplasias foi em
meninas, fato este que vai de encontro & literatura revisada. As criancas e adolescentes
apresentaram um estado nutricional adequado a despeito do tratamento que estavam recebendo e da
doenca apresentada. A ocorréncia dos casos de sobrepeso e desnutricdo justifica-se pelos efeitos
colaterais decorrentes das drogas utilizadas no tratamento. Diante disso, faz-se necessario uma
intervencao nutricional adequada a este grupo a fim de auxiliar numa melhor resposta ao tratamento e
consequentemente numa melhor qualidade de vida.
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(INTRODUCAO) As zoonoses transmitidas por pescado vém chamando atencédo de autoridades
sanitdrias do mundo inteiro, por causarem problemas de salde publica. Véarias parasitoses podem ser
adquiridas ao se ingerir peixe cru ou mal cozido. No Brasil, devido & influéncia da cozinha oriental, o
consumo de pratos preparados com peixes crus como o sushi e sashimi, vém aumentando de forma
consideravel. Hoje no Rio Grande do Norte o sushi e sashimi sao facilmente acessiveis, existindo na
capital do estado cerca de sete restaurantes que oferecem esses pratos. Em termos nutricionais, a
carne de peixe oferece altos niveis protéicos e de acidos graxos tais como 6mega 3 e 6, ideal para as
pessoas que procuram uma alimentacdo saudavel. No entanto, existe risco a salde, ao se ingerir
peixe cru, pois estes podem conter varios parasitos, como os helmintos Anisakis simplex (verme do
arenque), Ascocotyle (Phagicola) longa e Diphyllobothrium latum (ténia do peixe). Esse trabalho teve
por objetivo fazer um levantamento bibliogréfico dos parasitos que podem ser encontrados em peixes
brasileiros e alertar aos apreciadores de sushi e sashimi, sobre as doencas que podem ser adquiridas
ao se ingerir peixe cru.

(METODOLOGIA) O presente trabalho foi baseado em dados de livros, artigos cientificos e consulta
virtual em sites especializados.

(RESULTADOS) Os parasitos que podem ser transmitidos ao homem ao se ingerir peixe cru sao:
Anisakis simplex, Ascocotyle (Phagicola) longa e o Diphyllobothrium latum. O nematédeo Anisakis
simplex causa a anisaquiase, parasitose gastrointestinal que tem como principais sintomas: nauseas,
vomitos e dor epigastrica que pode ser confundida com apendicite, UGlcera e peritonite aguda.
Individuos com hipersensibilidade aos antigenos do parasito desenvolvem a forma alérgica, com
quadros que podem variar de uma simples urticaria a um angiodema, incluindo choque anafilatico. O
helminto Ascocolyle (Phagicola) longa é um trematdédeo de grande importancia em saude publica e
responsavel por elevadas porcentagens de infestagbes em tainhas (Mugil sp.). O homem se
contamina ao ingerir as metacercarias no peixe cru. Causa a fagicolose, doenca que tem como
principais sintomas: diarréia, dor abdominal e emagrecimento. A difilobotriase é causada pelo
cestddeo Diphylobothrium latum. O homem se contamina ao ingerir a larva do parasito em peixes que
ndo foram congelados e pode apresentar: diarréia, dor e disten¢do abdominal, flatuléncia, anorexia,
perda de peso e anemia microcitica. O parasito adulto ainda tem a capacidade de absorver
intensamente a vitamina B12 do hospedeiro. No Brasil tem-se o registro de 28 casos de pessoas com
essa parasitose, s6 no estado de Séo Paulo.

(CONCLUSOES) Conclui-se que o consumo da carne do peixe crua pode ser perigoso a salde
humana. Os estabelecimentos que utilizam o peixe cru no preparo de pratos, deveriam ter um
rigoroso controle de qualidade, com suas carnes inspecionadas e congeladas para se matar os
parasitos. Os consumidores de pratos como o sushi e sashimi devem ficar atentos ao risco que esse
habito impbe. .
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(INTRODUCAO) O cha-verde produto da Camellia sinensis, de origem asiatica pertencente a
familia Theaceae. Suas folhas contém macronutrientes (glicidios, lipidios, proteinas e fibras), e
micronutrientes como sais (calcio, fésforo, potassio, ferro e sdédio), e vitaminas (Retinol, acido
ascorbico, tiamina, riboflavina e niacina), além de compostos como cafeina , teobromina, teoflavina e
compostos polifendlicos. Em infusdo estes compostos serdo reduzidos. Atualmente o consumo de
chéa verde est4 relacionado com a perda de peso, consumindo o cha em infusdo, quente ou gelado,
praticando ou n&o atividade fisica. Estudos mostram que tal propriedade da erva pode esti
diretamente relacionada com as catequinas (substancias incolores, hidrosollveis que séo
responséveis pelo sabor adistringente e amargo do ch& verde) presentes nas folhas. Desta forma o
trabalho teve como objetivo verificar o ganho de peso e consumo de ragdo em camundongos (Mus
musculus), suplementados com cha verde. (METODOLOGIA) Foram utlizados dez
camundongos machos da espécie Mus musculus, provenientes do biotério da FARN, escolhidos
aleatoriamente, estes foram matidos dentro de caixas de polipropileno com grades na parte superior,
em ambiente controlado com temperatura de 22°C, est es foram identificados por marcacdes feitas no
corpo com violeta de genciana. Os grupos foram distribuidos para experimentacdo da seguinte
forma: Grupo controle (N=5): animais sem nenhuma intervencdo experimental com administracdo de
racdo pronta especifica e agua ad libitum, diariamente durante todo experimento.Grupo Cha verde
(N=5): Foi ofertado além das racdo, agua, o cha verde, ad libitum, diariamente. O consumo de agua,
racdo e ché verde eram aferidos todos os dias. O cha verde utilizado é vendido comercialmente nos
supermercados da cidade, o modo de preparacéo foi de cinco gramas para quinhetos milimetros de
agua quente. Foram preparados dez litros de ch& e conservados sob refrigeracdo.O experimento
durou dezoito dias com quinze dias de pesagem pois foram excluidos os domingos.

(RESULTADOS) Quando comparado o ganho de peso entre os dois grupos foi visto que os
camundongos que foram suplementados com cha verde tiveram um ganho de peso superior aos que
ndo o consumiam (grupo controle), bem como, o consumo de ragdo se mostrou aumentado. Tal fato
pode ser atribuido ao efeito estimulante do cha que pode ter provocado com isto 0 aumento no
consumo de ragdo, consequentemente o aumento de peso, quando comparamos a ingestao de ragéo
associada a de cha verde observamos que o aumento e a diminuicdo do consumo do cha é
diretamente proporcional a de ragdo. Outros fatores que podem ter interferido no experimento é a
temperatura, concentragcdo da infusdo e o tempo do experimento. Estudos demostram que
substituindo a agua por cha verde na dieta de ratos, reduziu o peso do tecido adiposo dos ratos
porém sem qualquer alteracdo no peso corporal e consumo alimentar. O chd também reduziu a
quantidade de colesterol e &cidos graxos livres. (CONCLUSAO) A administracéo de cha verde
para camundongos (Mus musculus), ndo se mostrou eficiente para reducdo de peso corpéreo da
espécie, contudo estudos mais aprofundados, com maior nimero de animais e em maior espaco de
tempo devem ser realizados.
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(INTRODUCAO) A obesidade é considerada uma doenga cronica, multifatorial, caracterizado pelo
acumulo excessivo de tecido adiposo no organismo. E um fator de risco para patologias graves como:
diabetes, doencas cardiovasculares, hipertensdo arterial, cancer, problemas respiratérios, alguns
disturbios reprodutivos em mulheres, entre outros. A OMS classifica a obesidade baseando-se no
indice de Massa Corporal (IMC) e no risco de mortalidade associada. Assim, considera-se obesidade
quando o IMC encontra-se acima de 30kg/m2. Quanto a gravidade, a OMS define obesidade grau |
quando o IMC situa-se entre 30 e 34,9 kg/m2, obesidade grau Il quando IMC esta entre 35 e
39,9kg/m? e, por fim, obesidade grau Ill quando o IMC ultrapassa 40kg/mz2. (FANDINO et al, 2004). O
termo obesidade mérbida foi introduzido na medicina para indicar as pessoas com grande excesso de
peso, com elevado risco de complicacdes se ndo forem tratadas adequadamente. Toda pessoa que
tem indice de massa corporea acima de 40kg/m2 tem obesidade mérbida. Apesar de ser considerada
de alto grau de ineficécia, todo paciente com obesidade mérbida deve ser submetido a tratamento
clinico por pelo menos dois anos, antes do tratamento cirdrgico. As opera¢des usadas no tratamento
da obesidade morbida sdo também chamadas de cirurgia baridtrica (baros - peso e atros -
tratamento). Estes procedimentos reduzem o tamanho do estbmago e ou o comprimento do intestino,
cujo objetivo é limitar a quantidade de alimentos ingerida pelo paciente. (METODOLOGIA) Para o
presente estudo foi necessario coletar dados a partir de um questionario contendo 17 (dezessete)
questdes; os pacientes foram escolhidos aleatoriamente em consultérios de nutricionistas, cirurgifes
,endocrinologistas, clinicas médicas, freqiientadores de shopping centers e amigos de pessoas ja
gastroplastadas. Além disso, foram realizadas entrevistas com profissionais da &rea de salde como:
Endocrinologista, Nutricionista, Cirurgido,Psic6logo,Educador Fisico, Enfermeiro e Fonoaudidlogo.
Depois de coletados, os dados foram tabulados para verificar as respostas mais frequentes.
(RESULTADOS) De acordo com os dados coletados, o IMC médio pré-cirirgico dos pacientes é de
44,1Kg/m2 e o IMC médio poés-cirirgico de 31,8Kg/m2. 37,5% dos pacientes estdo sendo
acompanhados por nutricionistas, 21,4% por endocrinologista e 12,5% por psicélogos. Todos acham
importante 0 acompanhamento multidisciplinar. Principalmente do nutricionista 31,8%, psicélogo,
16,5% e educador fisico, 18,8%. Quando questionados acerca do motivo para a realizagdo da
cirurgia, 56,8% dos entrevistados responderam ser por motivo de salude e 29,5% por causa da baixa
auto-estima. Entretanto, 74% dos pacientes afirmaram ser a baixa auto-estima um fator determinante
para a realizagdo da cirurgia. 66,7% das familias dos entrevistados apoiaram a decisdo da cirurgia,
18,5% permaneceram indiferentes e 14,8% posicionaram-se contra. 85,2% dos pacientes estdo
satisfeitos com a cirurgia e, 0 mesmo percentual acredita na importancia do nutricionista para o
sucesso deste processo. 74% estdo conscientes de que devem ser acompanhados por um
profissional de nutricdo pelo resto da vida. No momento, 59,3% dos pacientes estéo satisfeitos com o
acompanhamento nutricional realizado. 70,4% deles cooperam com a manuten¢éo da dieta prescrita
pelo nutricionista e, dos 29,6% que ndo cooperam, 36,4% afirmaram ser por ndo gostar dos alimentos
prescritos, 27, 3% por sentirem-se bem, mesmo sem acompanhar a dieta e, 18,2% por néo
prepararem a prépria refeicao.

(CONCLUSOES) Os pacientes acham importante o acompanhamento multidisciplinar, principalmente
do profissional nutricionista, e na escala de prioridades, logo a seguir consideram importantes
também o educador fisico e o psicélogo, que segundo literaturas séo relevantes, principalmente a
reeducacé@o alimentar seguida de atividade fisica. Os motivos principais da procura pela cirurgia
foram salde e a auto-estima; sendo que o mesmo percentual acredita na importancia , principalmente
do profissional nutricionista para o sucesso do procedimento , por toda a vida. A maioria teve
aceitacdo e apoio da familia na deciséo pela cirurgia, isso também é um fator relevante, uma vez que
faz parte do sucesso, o0 acompanhamento familiar, além do multidisciplinar.
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INDICADORES ANTROPOMETRICOS E AVALIAGAO DO RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO
DE DOENGAS METABOLICAS E CARDIOVASCULARES EM FUNCIONARIOS DE UMA UAN

Thais Araudjo De Medeiros Borges
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Discentes do Curso de Nutricdo da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande do
Norte

Nila Patricia Freire Pequeno
Maria José Barbosa De Queiroga
Docentes do Curso de Nutricdo da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande do
Norte

A prevaléncia de obesidade vem aumentando em todo o mundo e tem se tornado o maior problema
de saude na sociedade moderna. Quando comparados aos individuos com peso adequado, aqueles
com sobrepeso possuem maior risco de desenvolver diabetes mellitus, dislipidemia e hipertenséo
arterial, condi¢bes que favorecem o desenvolvimento de doencas cardiovasculares. Identificar o perfil
antropométrico e sua associacdo com fatores de risco em funcionarios de uma Unidade de
Alimentacdo e NutricAo de um Hospital Publico da cidade de Natal /RN. O estudo, do tipo transversal
foi realizado em uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo de um Hospital Estadual da cidade de Natal
— RN, com a populagdo em estudo composta por 53 individuos de ambos os sexos, na faixa etéaria
dos 21 aos 59 anos, sendo 36 do género feminino e 17 do género masculino. Para a avaliacdo
antropométrica foram utilizados como parametros o peso, a altura, o indice de Massa Corporal (IMC),
Circunferéncia da Cintura (CC), Circunferéncia do Quadril (CQ) e Relagéo cintura/quadril (RCQ). A
aferic@o do peso e altura se deu por uma balanca digital com estadidmetro. J& a afericdo da CC e CQ
ocorreu por fita métrica inelastica. Segundo os dados do IMC a prevaléncia para o género feminino foi
de sobrepeso, correspondendo a 44,44%, seguido de algum tipo de obesidade com 38,89% e eutrofia
com 16,67%. Com relagdo ao género masculino os resultados mostram: sobrepeso com 41,18%,
obesidade com 23,53% e eutrofia com 35,29%. Em se tratando da CC, no género feminino, observou-
se que 22,21% ndo apresentaram riscos e 77,78% apresentaram riscos para o desenvolvimento de
complicagBes metabdlicas associadas a obesidade. J& no género masculino, 70,59% néo
apresentaram riscos e 29,41% apresentaram risco elevado para o desenvolvimento de complicacfes
metabdlicas. No tocante a RCQ verificou-se no género feminino, 11,11% com baixo risco para o
desenvolvimento de doengas cardiovasculares, 25,00% com risco moderado, 38,88% risco elevado e
25,00% com risco muito alto. Nos homens observou-se 11,76% com baixo risco para o
desenvolvimento de doencgas cardiovasculares, 58,83% com risco moderado, 17,65% risco elevado e
11,76% com risco muito alto. Em relagdo aos habitos de vida observou-se que 70,58% dos homens
eram fumantes e 76,47% sedentarios, enquanto que nas mulheres predominou um maior percentual
de ndo fumantes com 83,33% e sedentarias com 97,22%. Os dados apresentados demonstram uma
predominéncia no sexo feminino em relacéo ao IMC, CC e RCQ de sobrepeso, obesidade e riscos
elevados de desenvolver complicacdes metabdlicas e cardiolégicas. Enquanto que no masculino
quanto ao IMC e CC uma situagdo estavel e no RCQ um quadro grave quanto ao risco de
desenvolver doengas cardiologicas, associada ao alto indice de fumantes e sedentarios. Esses
resultados indicam a necessidade de se usar varios indicadores antropométricos para deteccéo de
individuos sobre risco.
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INFLUENCIA DA ESCOLA DOMESTICA DE NATAL NOS COSTUMES E NA CULTURA
ALIMENTAR DO RIO GRANDE DO NORTE
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(INTRODUCAO) A Escola Doméstica de Natal foi fundada em 1914, onde foi a pioneira do ensino
doméstico no Brasil, conservando as tradicdes de sua fundacéo, com educacéo do ponto de vista
tradicional, tendo como fim primordial A MULHER, no sentido de ter a capacidade de purificar,
enaltecer e evoluir com o seu tempo. A Escola Domeéstica nasceu diferenciando-se dos colégios
catélicos. Diante desse contexto por perceber a Escola Doméstica como um modelo pioneiro de
educacdo feminina, onde através de uma pratica curricular semeou e difundiu a alimentagdo e
nutricdo como ciéncia, desenvolveu-se a presente pesquisa, cujo objetivo é mostrar, as novas
geracgdes, a importancia que a mesma teve na educacgdo e formagdo da mulher norte-riograndense,
no que diz respeito a educacéo tradicional como também dentro dos principios e padrdes nutricionais
e dos habitos alimentares. Justifica-se a pesquisa, considerando a importancia histérica da Escola
Doméstica de Natal na formacéo profissional e humana de véarias geracdes de mulheres de todo o
pais e, principalmente, das mulheres norte-riograndenses.

(METODOLOGIA) A pesquisa foi desenvolvida mediante estudos bibliografico e documental, bem
como através de coleta direta junto a gestores e pessoas que fazem da histéria da instituicdo, com
informacdes desde a sua criagao até os dias atuais.

(RESULTADOS) A pesquisa confirma que a Escola Doméstica de Natal sempre esteve a frente dos
padrdes convencionais da educac¢do formal de sua época, a qual sempre foi vista pelos estudiosos
com uma instituicdo revolucionaria dos padrées, costumes, metodologias e contetidos didatico-
pedagodgicos da educacéo. O estudo relata que as alunas da ED sempre se destacam no mundo
profissional, social, politico e pessoal, ndo s6 pela formagdo académica, mas também pela conducao
dinamica, atual e versatil de suas ex-alunas, as quais colocam a instituicdo como referéncia do seu
sucesso profissional e, principalmente, no que se refere a formacao e habitos nutricionais na familia e
na sociedade. Observa ainda o estudo que a ED tem sido o marco de referéncia na reeducacao
alimentar e comportamental dos valores da mulher no contexto social, politico, econdmico e cultural
da sociedade, ao longo de sua histéria, cujos valores séo referenciados pelas pessoas pesquisadas.
(CONCLUSAO) A pesquisa conclui que a Escola Doméstica de Natal representa n&o sé para o Rio
Grande do Norte, mas para todo o Brasil, uma educacao diferenciada, preparando as suas alunas
para o mercado de trabalho, seja este no campo universitario, politico, empresarial, profissional liberal
e no lar. Conclui-se que, onde ha uma ex-aluna existe a presenca da Escola Doméstica pelo seu
dinamismo e desenvoltura. Quando a escola educa uma aluna esta educando uma Familia.
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INTERCORRENCIAS CLINICAS E AVALIAGAO DA INGESTAO CALORICA DE PACIENTES SOB
TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL
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Docentes do Curso de Nutricdo da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande do
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(INTRODUCAO) Nas ultimas décadas, com a tendéncia de se utilizar o atendimento domiciliar a
salde como uma alternativa mais eficaz e cdmoda no tratamento do paciente, surgiu a terapia
nutricional enteral domiciliar (TNED), na qual um conjunto de procedimentos terpéuticos atuam na
manutencdo ou recuperagcdo do estado nutricional por meio da nutrigdo enteral. Entre muitos
beneficios, a TNED tem relevante importancia no aporte calérico do individuo, uma vez que se torna
cada vez mais evidente a relacdo existente entre estado nutricional e doenca. Os objetivos deste
estudo foram observar intercorréncias clinicas em pacientes da TNED, relacionar o valor energético
fornecido pelas formulagBes enterais com o gasto energético total (GET) e associar a ingestdo
caldrica com as intercorréncias clinicas.

(METODOLOGIA) O estudo foi realizado com idividuos, adultos e idosos, atendidos pelo servigo da
Home Care da Neo Hospitalar (n=44). A determinagdo do peso foi estimada pela compleigéo fisica,
utilizando-se a tabela da Metropolitan Life. A estatura foi aferida pelo método convencional, atravées
de estadidbmetro portétil, ou foi estimada pela equacdo de Chumlea, através da altura do joelho. Para
determinacédo do GET foi utilizada a equac¢éo de Harris Benedict. Os dados foram analisados através
da aplicacao do teste qui-quadrado (p&lt;0,05).

(RESULTADOS) Detectou-se neste estudo a predominancia de mulheres (75%) e idosos (84%).
Quanto a ingestao calérica, 72,4% receberam aporte calérico igual ou superior ao GET. Em relacéo a
associacdo da ingestdo caldrica e as intercorréncias clinicas, verificou-se que estas foram mais
evidentes nos individuos com aporte caldrico inferior ao GET (p=0,728).

(CONCLUSAO) Apesar de ndo se observar uma associacdo significativa entre a ingest&o calérica e
as intercorréncias clinicas, é valido reforcar a importancia de se atender as necessidades
energéticas, uma vez que quanto melhor o estado nutricional, mais facilmente o individuo consegue
reagir a terapia medicamentosa e mais rapidamente o individuo retorna a via de alimentagdo mais
fisiolégica, que é a via oral.
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NIVEL DE CONHECIMENTO DOS CUIDADORES DOMICILIARES EM RELACAO A TERAPIA
NUTRICIONAL ENTERAL
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(INTRODUCAO) Um dos segmentos da salde que mais vem se destacando é o tratamento
domiciliar. Este engloba, entre outras coisas, a terapia nutricional enteral (TNE) domiciliar, a qual
favorece a recuperacéo e a manutencdo do estado nutricional dos individuos sem afasta-los do seu
convivio familiar. Para tanto, uma das principais medidas a serem adotadas é o acompanhamento
pelo cuidador com habilidades e conhecimentos que proporcione a diminuicdo de intercorréncias.
Assim, tem-se por objetivo de conhecer o grau de instrucdo dos cuidadores de pacientes domiciliares
que recebem a terapia nutricional enteral associando ao conhecimento sobre a administracéo de
dietas.

(METODOLOGIA) O estudo foi realizado com cuidadores (n = 17) de pacientes sob terapia nutricional
enteral de uma empresa prestadora de servico de home care. Foi aplicado um questionario contendo
11 perguntas fechadas, no proprio domicilio do cuidador. Os dados foram analisados através do
programa Microsoft Office Excel 2003.

(RESULTADOS) Observou-se que a maioria dos cuidadores apresentava idade entre 20 e 40 anos,
prevalecendo o género feminino (65%). Em relacdo a escolaridade, 65% possuiam o nivel técnico e
quanto ao tempo de experiéncia foi de 2 a 10 anos (53%). 18% realizavam tarefas domésticas.
Quanto ao conhecimento da TNE, 59% desconheciam a composi¢do da dieta, mas 94% sabiam dos
cuidados necessérios com a sonda e 100% conheciam os procedimentos relacionados a seguranga
microbiolégica das dietas.

(CONCLUSAO) Constatou-se neste estudo que os pacientes s&o assistidos, em sua maioria, por
cuidadores que possuem conhecimento técnico béasico, bem como noc¢des sobre higiene e
manutencdo dos equipamentos, porém verificou-se ainda a necessidade de se conhecer a
composicao das dietas enterais, a fim de evitar intercorréncias gastrintestinais associadas a falta de
conhecimento sobre a composi¢ao nutricional.
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ESCOLA DOMESTICA DA CIDADE DE NATAL
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Erika Alessandra Melo Costa
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(INTRODUCAO) Muitas mulheres apresentam sintomas indesejaveis (sensibilidade no seio,
intumescimentos, constipacdo ou diarréia, cdlicas, retencdo hidrica, fadiga, alteragbes no humor,
mudancas no apetite e no comportamento alimentar) préximo ao periodo da menstruacdo. O conjunto
desses sintomas é conhecido como Sindrome Pré-Menstrual (SPM) e esta para ser confirmada como
sindrome, ha a necessidade de ter prejuizo na rotina diaria de trabalho, estudo e de ambiente social.
O aumento do consumo de alimentos de forma descompensada pode trazer prejuizos a saude das
mulheres com SPM, pois o0 excesso de alimentos pode desencadear o sobrepeso e a obesidade,
contribuindo para o aumento de doencas crénicas ndo transmissiveis. O presente trabalho teve como
objetivo identificar o perfil antropométrico das adolescentes do 3° ano da Escola Doméstica da cidade
de Natal. (METODOLOGIA) O estudo transversal caracterizou-se por uma coleta de dados
com as alunas do 1° e 2° ano do turno vespertino da Escola Doméstica da cidade de Natal realizada
em um Unico dia no més de Setembro. A populacdo de estudo foi composta por 42 adolescentes
entre 15 e 17 anos que relataram possuir pelo menos 03 sintomas da SPM. Para a coleta de dados,
um formuléario com questdes sobre avaliagdo antropométrica (peso, estatura, IMC) e os tipos de
sintomas foi aplicado a amostra selecionada.

(RESULTADOS) Quanto ao perfil antropométrico, os resultados do estudo demonstraram que
49% das alunas entrevistadas apresentavam-se eutréficas; 31% com o quadro de sobrepeso; 11%
baixo peso; e 9 % com obesidade grau I. O sintoma mais relatado como queixa da SPM pelas
entrevistadas foram, o aumento e mudanga de apetite (27%), seguido pelo cansaco (17%), dor de
cabeca e irritabilidade (16%), depresséo (13%) e outros sintomas (11%)

(CONCLUSAO) De acordo com os resultados obtidos através do questionario, foi observado que a
maioria das entrevistadas encontra-se com 0 peso adequado e que o sintoma mais relatado foi o
aumento de apetite. Uma atencéo especial deve ser dado ao aumento de apetite, pois este pode em
transformar-se numa compulsdo alimentar, gerando ganho de peso indesejavel, e trazer consigo
doengas cronicas nao transmissiveis. .
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(INTRODUCAO) Para criancas em idade pré-escolar (12m a 6 anos e 11 meses) uma nutricio
adequada é essencial para o crescimento e desenvolvimento normais. Dessa forma, deficiéncias
alimentares levam a inUmeros transtornos, dentre eles déficit de crescimento e vulnerabilidade a
infeccdes. Nos primeiros anos de vida o acompanhamento da evolugdo do estado nutricional infantil é
de grande relevancia todavia que esta associado aos riscos de morbi-mortalidade assim como efeito
significativo sobre o crescimento e desenvolvimento. Para a avaliagdo das condi¢des de saude e de
nutricdo de populacdes humanas, a antropometria é considerada importante ferramenta. Entre suas
vantagens, incluem-se os baixos custos, a facilidade de execucdo e a relativa sensibilidade e
especificidade dos indicadores. As creches devem suprir 100% das necessidades nutricionais de
criancas em todas as faixas etérias. As creches séo consideradas como uma das estratégias dos
paises subdesenvolvidos para aprimorar o crescimento e desenvolvimento de criancas pertencentes
aos estratos sociais menos favoraveis. Alguns estudos tém chamado a atencdo para vantagens de
andlise do estado nutricional de criancas a partir do espaco/instituicdo que elas freqientam como
creches e escolas. O presente trabalho teve como objetivo identificar o perfil antropométrico de
criangcas em idade em idade pré- escolar matriculadas em creches do municipio de Natal/RN.
(METODOLOGIA) Participaram do estudo 82 criangas, sendo 38 do género feminino e 44 do género
masculino as quais foram submetidas & avaliagdo antropométrica. As criangas que participantes séo
regularmente matriculadas em periodo integral as creches (8:00 as 17:00h) e sdo beneficiadas com
pelo menos trés refeicbes diariamente. Para realizacdo da coleta de dados, elaborou-se um
formulario individual e padronizado visando obter informag¢des a respeito de dados pessoais e
antropométricos. Para tato foram aferidos o peso e estatura de acordo com o recomendado por
NACIF, M e FURLAN VIEBIG, R; 2007., e analisados os indices Peso/ldade (P/l); Peso/Estatura (P/E)
e Estatura/ldade (E/l). Os resultados foram comparados com os parédmetros de diagnosticos do
estado nutricional estabelecidos pelo SISVAN/NCHS/2004.

(RESULTADOS) Os resultados obtidos com relagéo ao indice P/I, foram possiveis verificar quem em
meédia 82,1 % das crian¢as dos géneros feminino e masculino encontram-se eutréficas (= P10 e &lt;
97). Em relagéo ao indice P/E, os resultados mostram que em média 70% das criangas de ambos os
géneros na faixa etéria de 2 a 6 anos estavam eutréficas, entretanto, 60% das criangas do género
feminino entre 12 meses e 23 meses estavam em risco nutricional ( P < 10). A analise do indice E/I
mostrou que todas as crian¢as do género feminino estavam eutréficas (P = 10), no entanto pdde-se
observar que 66,6% das criancas de 12 a 23 meses do género masculino encontravam- se abaixo do
P3 caracterizando déficit grave de crescimento em relacéo a idade.

(CONCLUSAO) Conclui-se que a introducdo de uma alimentacéo adequada a partir dos 6 meses de
idade é fundamental para um adequado processo de crescimento e desenvolvimento e que a
antropométrica constitui um instrumento importante para a avaliagdo periédica desse processo
durante todo o periodo da infancia.
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(INTRODUCAO) O envelhecimento vem acontecendo concomitantemente ao surgimento de
doencas como diabetes, hipertensdo, obesidade, dislipidemias e doencas cardiovasculares. Tais
doengas, denominadas doengas crénicas nédo transmissiveis (DCNT), se originam devido a influéncia
de diversos fatores. A avaliacdo da composicao corporal e da distribuicdo da gordura corporal em
idosos é de extrema importancia devido a estreita relagdo com desordens metabdlicas e doencas
cardiovasculares. O presente estudo teve como objetivo identificar o perfil nutricional antropométrico
e a prevaléncia de DCNT em individuos idosos integrantes de um grupo caminhada, acompanhados
pela equipe do Programa de Saude da Familia (PSF) do bairro de Soledade Il da cidade de Natal —
RN.

(METODOLOGIA) Este estudo caracteriza-se por ser do tipo transversal realizado com 20 idosos
(60 - 93 anos) de ambos os géneros, que integram o “Grupo de Caminhada Sol Nascente” no bairro
de Soledade Il. Os dados foram obtidos, apds o consentimento livre e esclarecido, através de um
guestionario, no qual foram registrados informac6es referentes a prevaléncia de DCNT e a avaliagao
nutricional antropométrica. Para avaliagdo nutricional antropométrica utilizou-se o0s seguintes
indicadores: indice de Massa Corporal (IMC), circunferéncia da cintura (CC) e relag&o cintura quadril
(RCQ). O IMC foi comparado com os parametros recomendados por Lipschitz, (1994) e a CC e 0
RCQ com os parametros estabelecidos pela OMS (1998). Para afericdo do peso e altura utilizou-se
uma balanca digital com capacidade para 150kg com estadibmetro acoplado, e para afericdo da CC e
RCQ utilizou-se fita métrica inelastica de acordo com o recomendado por Coelho, Amorim (2007).
(RESULTADOS) Da amostra que participou do estudo, observou-se que 80% (n=16) eram do
género feminino e 20% (n=4) do género masculino. O estado nutricional verificado segundo o IMC
para idosos mostrou que 62,50% das mulheres estavam com excesso de peso, 25,00%
apresentavam eutrofia e 12,50% magreza, enquanto que nos homens, a eutrofia esteve presente em
75% e a magreza em 25%. Em se tratando de CC, no género feminino, 75% apresentaram risco
muito elevado para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares, 12,50% apresentaram-se sem
riscos e 12,50% apresentaram risco elevado para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares.
J& no género masculino, 75% apresentaram-se sem riscos e 25% apresentaram risco elevado para o
desenvolvimento de doencgas cardiovasculares. Com relagdo a RCQ, notou-se no género feminino,
que 31,25% apresentaram-se sem riscos para o desenvolvimento de complicacdes metabdlicas
associadas a obesidade, enquanto que 68,75% apresentaram-se com riscos. No género masculino
verificou-se que 100% apresentaram-se sem riscos para o0 desenvolvimento de complicagBes
metabolicas associadas a obesidade. Quanto a presenca de doencgas crbnicas, 65% da amostra
tinham hipertensdo, 60% apresentaram dislipidemias, 15% diabetes e 15% alguma doenca
cardiovascular.

(CONCLUSAO) Conclui-se, portanto, que a prevaléncia de excesso de peso no género feminino
associado a risco de desenvolver complicagbes metabdlicas e cardiovasculares, relacionados a
prevaléncia de algumas doencas crbnicas, apontam a necessidade de uma intervencdo nutricional
com o objetivo de melhorar a qualidade de vida dos idosos e diminuir a prevaléncia de doencas
cronicas.
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(INTRODUCAO) Atualmente, observa-se na populacéo brasileira um alto indice de sobrepeso e
obesidade, o que contribui para 0 aumento dos casos de doengas crbnicas, como diabetes mellitus,
hipertensé@o arterial, dislipidemia, sindrome metabdlica. As pesquisas mostram que a pratica de
atividade fisica regular junto com uma alimentacéo equilibrada, atuam diretamente na prevencao das
doengas cronicas ndo transmissiveis. A antropometria € um instrumento importante na avaliacdo do
estado nutricional de individuos de varios grupos, pois proporciona informagées sobre medidas fisicas
e composicéo corporal. E 0 método mais Util para identificar a obesidade por ser de baixo custo, ndo
invasivo, de facil aplicagdo e com boa aceitagdo pela populacdo. O presente trabalho teve como
objetivo identificar o perfil antropométrico de praticantes de musculagdo das academias da cidade de
Natal/RN.

(METODOLOGIA) O estudo transversal caracterizou-se por uma coleta de dados dos praticantes
de musculacgdo de seis diferentes academias da cidade de Natal/RN, no periodo de abril a agosto de
2008, composto por um grupo amostral de 60 individuos, com idade variando entre 20 e 59 anos, de
ambos o0s sexos. Para a coleta de dados, um formulario com questdes sobre avaliacdo
antropométrica (peso, estatura, IMC) e frequiéncia na préatica de exercicios foi aplicado a amostra
selecionada.

(RESULTADOS) Dentre os praticantes de musculacéo das academias, observou-se que 58% (n=
35) correspondem ao género feminino e 42% (n= 25) ao género masculino, no qual a maioria dos
entrevistados (62%) encontrava-se na faixa etéria de 20-29anos. Com relacéo a freqiéncia de
exercicios, 50% (n= 30) dos alunos freqilentam a academia cinco vezes por semana e apenas 15%
(n=9) frequentam trés vezes por semana. De um modo geral, o estado nutricional dos praticantes de
musculacdo de ambos os sexos apresentaram-se na eutrofia 70% (n= 42), porém na avaliagcao a
partir dos géneros, observou-se que 60% (n= 15) do género masculino apresentou-se com
sobrepeso, 36% (n=9) com eutrofia e 4% (n= 1) com obesidade grau |. O género feminino, manteve
na sua grande maioria (94%) concordancia com a média do estado nutricional de eutrofia.
(CONCLUSAO) De acordo com os resultados obtidos, a frequiéncia da pratica de atividade fisica
esta coerente com o que a OMS preconiza como habito saudavel para uma boa qualidade de vida. A
avaliacdo antropométrica dos praticantes de musculacéo diagnosticou eutrofia nos participantes.
Contudo, quando avaliado os géneros separadamente, foi possivel observar a predominancia de
sobrepeso no género masculino. Este resultado demonstra a necessidade de uma avaliagédo
antropométrica mais detalhada, com a presenca das dobras cuténeas a fim de que o percentual de
gordura seja também associado, pois a presenca maior de massa magra (caracteristico do sexo
masculino quando comparado ao sexo feminino) interfere no peso corporal do individuo. Sugere-se
gue os novos estudos a serem realizados com antropometria e com praticantes de atividade fisica, se
avaliem o percentual de gordura, pois assim podera ser feito um diagndstico mais fidedigno de
sobrepeso e ser trabalhado condutas nutricionais educativas para a prevencao de doencas crbénicas
nao transmissiveis.
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(INTRODUCAO) Com o advento de uma sociedade funcionando 24 horas, essa exige uma demanda
de profissionais que trabalhem em horarios néo tradicionais. A mudancga no horario de trabalho pode
interferir na vida social do individuo que se submete a esses servicos. Com o propésito de investigar
se essa mudanca de horario de trabalho interfere na ingestdo alimentar e/ou perfil nutricional do
trabalhador noturno, é que se deu inicio a esta pesquisa. (METODOLOGIA) A populacdo do estudo
foi composta por 16 trabalhadores noturnos de um shopping da cidade de Natal com idade entre 19 e
48 anos do sexo masculino. Para a coleta de dados, um formulario com questdes sobre
antropometria (peso, estatura, IMC, circunferéncia da cintura e circunferéncia do quadril) e frequéncia
de atividade fisica foi aplicado & amostra selecionada.

(RESULTADOS) O indice de massa corpérea (IMC), de acordo com os resultados, foi verificado que
69% (n = 11) dos entrevistados encontraram-se eutrdéficos, 25% (n = 4) com quadro de sobrepeso e
6% (n = 1) com obesidade |. A pratica da atividade fisica foi verificada em 75 % do grupo amostral.
(CONCLUSAO) Partindo da anélise dos resultados, foi possivel perceber que o alto indice de
eutrofia entre os trabalhadores noturnos pode estar associado a pratica de atividade fisicaregular.
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Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), a adolescéncia é o periodo que vai dos 10 aos 19
anos, 11 meses e 29 dias, caracterizado por intensas modificacbes comportamentais e organicas,
associado com rapido e intenso crescimento fisico. No ultimo Censo realizado no ano 2000, pelo
IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), os adolescentes representavam 21% da
populagdo brasileira. Durante esse estagio da vida a nutricdo deve ser adequada para que 0s
adolescentes possam alcancar o maximo do potencial biol6gico de crescimento e desenvolvimento. O
estado nutricional debilitado em adolescentes pode comprometer o individuo, principalmente o estirdo
puberal de crescimento e desenvolvimento. Diversos fatores interferem no consumo alimentar neste
periodo da vida, tais como valores socioculturais, convivéncias sociais, influéncia exercida pela midia,
costumes e hébitos do grupo etario, bem como a crescente preocupa¢do com a imagem corporal.
Estudos brasileiros relacionados ao consumo alimentar de adolescentes indicam baixa ingestdo de
produtos lacteos, frutas e hortalicas e excesso de aglUcar e gordura, com crescente aumento no
consumo de lanches gordurosos, ricos em agucares e proteinas e pobres em calcio, ferro e fibras.
Este quadro tem como consequiéncia o aumento da obesidade entre os adolescentes, levando a
possibilidade da manuten¢do desta na idade adulta, gerando uma situa¢@o de risco a saldde e ao
aumento da morbi-mortalidade. O estudo foi constituido por 149 adolescentes de ambos 0s sexos,
com idade entre 10 a 17 anos, matriculados em uma instituicao filantropica de ensino da cidade do
Natal, no ano de 2008. Os mesmos sdo matriculados em regime de tempo integral e recebem 5
refeicBes diarias. Para avaliacdo do estado nutricional, os adolescentes foram classificados em baixo
peso, eutrofia ou sobrepeso a partir do célculo do indice de Massa Corporal (IMC=peso/altura2),e
Percentilar por idade (Padrdo NHANES IlI) — Adolescente. O trabalho foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa da FARN. Dos adolescentes avaliados, verificou-se que 58,4% eram do género
masculino e 41,6% do género feminino, com faixa etaria entre 10 e 17 anos. Com relacdo ao estado
nutricional, observou-se que 4,0 % foram classificados como baixo peso, 81,2% eutréficos e 14,8 %
com sobrepeso. O género feminino apresentou o maior percentual de sobrepeso (15,6%), enquanto o
género masculino apresentou (14,1 %) de sobrepeso. Apesar da baixa condi¢cdo socioecondmica dos
adolescentes matriculados na instituicdo, a maioria dos adolescentes apresentou estado nutricional
adequado. Ressalta-se que a metodologia do trabalho educativo, em regime de tempo integral, com
oferta de 5 refeicGes diarias, pode ter contribuido na promocdo e manutencdo de um estado
nutricional adequado para estes adolescentes. Sugere-se que outros estudos desta natureza possam
ser realizados afim de se ter um melhor diagnéstico da situagdo nutricional de adolescentes
matriculados em institui¢cdes filantropicas de ensino.
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(INTRODUCAO) Visando manter a salde e proporcionar boa ou melhoria da qualidade de vida, o
padrdo dos card4pios oferecidos em uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo deve ser compativel
com os habitos e necessidades nutricionais da clientela. Este estudo na Base Naval de Natal — RN
tem como finalidade avaliar o perfil antropométrico dos militares e se os cardapios oferecidos estédo
de acordo com as necessidades diarias recomendadas para a clientela.

(METODOLOGIA) A amostra foi compreendida aleatoriamente por 33 militares, de faixa etaria entre
25 e 50 anos, que concordaram em assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Para a
coleta de dados antropométricos foram utilizados a balanga da marca Filizola®, com capacidade para
150 kg para a afericdo do peso corporal; antropdmetro Seca®, com escala em milimetros, para a
afericdo da altura e uma fita métrica ndo-extensivel, com preciséo de 0,1cm, para a medi¢éo da
circunferéncia da cintura. Em um formulario foram registrados dados pessoais, histérico de patologias
e medidas antropométricas, como o indice de Massa Corporea (IMC) e a Circunferéncia da cintura.
Para o IMC utilizou-se os parametros, segundo a Organizacdo Mundial de Saude - OMS, 1995 e 1997
e para a circunferéncia da cintura, os parametros segundo a OMS, 1998. O cardapio foi analisado
durante cinco dias nas quatro refei¢c@es principais e calculado quanto aos macronutrientes (proteina,
carboidrato e lipidio), fibra dietética e micronutrientes (vitamina C, ferro e sodio). Foi feita uma média
da andlise dos cinco cardapios e comparado com as necessidades da clientela para calorias e
macronutrientes (USA,1989) e fibra dietética e micronutrientes de acordo com as DRI"s(1997-2004).
(RESULTADOS) Verificou-se que 54,5% dos militares apresentavam sobrepeso, 15,2% obesidade
e 30,3%, apresentavam-se dentro da normalidade; 75,8% estavam com a circunferéncia da cintura
adequada, 18,2% apresentaram risco elevado para o desenvolvimento de complicagfes associadas a
obesidade e 6,06%, risco muito elevado. Quanto ao exercicio fisico, 61% diziam fazer exercicio fisico.
No entanto, a maioria faz somente duas vezes por semana. Em relacdo ao cardapio oferecido, a
oferta de calorias e nutrientes encontrava-se acima do recomendado, com exce¢ao dos carboidratos
e ferro, que estavam adequados as necessidades nutricionais da clientela.

(CONCLUSAO) Comparado os teores destes nutrientes obtidos na analise de cardapios com os
valores das necessidades nutricionais da clientela, verificou-se que o valor calérico total esta
excedendo aos que os militares necessitam, diariamente. Observou-se também a monotonia no
cardapio, elevado consumo de preparacdes gordurosas e acucaradas e reduzido consumo de
hortaligas e frutas, contribuindo assim, para o sobrepeso e obesidade. Faz-se necessaria a promogao
de acdes educativas para os militares, o aumento de exercicios fisicos e a melhora no planejamento
dos cardapios, adotando habitos alimentares saudaveis e a prevaléncia do alto valor nutritivo,
ajustada as condi¢cbes econ6micas da Instituic&o.
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(INTRODUCAO) A gestacéo & uma das etapas da vida da mulher de maior vulnerabilidade
nutricional, tornando-se mais sujeita a intercorréncias decorrentes de mé alimentacéo. Cerca de 10%
das gestantes sofrem com hipertenséo arterial, sendo esta uma das principais causas de internagéo e
mortalidade materno—infantil. Uma das principais atividades a ser adotada € a mudanga dos héabitos
alimentares, visto que a alimentacdo tem papel relevante na salde dos individuos. Diante disso €
necessaria uma grande vigilancia a fim de controlar a doenga efetivamente e muita ateng&o dos
profissionais de salde aos sintomas apresentados pela mulher gravida, sendo esta & melhor forma
da doenca ser diagnosticada e tratada antes de se tornar grave e desenvolver complicacdes
irreversiveis. Este estudo tem como objetivo avaliar o estado nutricional e as dietas padronizadas
oferecidas as gestantes hipertensas internadas em um hospital maternidade da cidade de Natal.
(METODOLOGIA) Foi realizado no periodo de julho a setembro de 2008 um estudo com 38
gestantes hipertensas em diferentes etapas da gestagéo, internadas em um hospital maternidade da
cidade de Natal/RN, onde foram avaliados o indice de Massa Corporal (IMC) pré-gestacional através
das Normas Técnicas do SISVAN (2008), sendo utilizado o peso pré-gestacional, informada pela
paciente. As necessidades de macronutrientes: proteinas, lipideos e carboidratos, fibras e
micronutrientes: calcio, fésforo, magnésio, ferro, sédio, zinco, cobre, manganés, vitamina A, vitamina
E, Vitamina C, tiamina, riboflavina, vitamina B6, vitamina B12 e folato (segundo OMS, 1998 e DRIs,
1997-2005) e a andlise nutricional da dieta oferecida na instituicdo, através do Programa NutWin
(2007), onde durante cinco dias, em todas as seis refei¢cdes diarias, foram pesadas as por¢des de
cada alimento em uma balanca do tipo Balmack com capacidade para 15Kg. Apds as analises foram
realizadas as médias das necessidades das gestantes e das dietas oferecidas, através do programa
Microsoft Office Excel (2007).

(RESULTADOS) As gestantes tinham idade média entre 18 e 30 anos. O IMC médio encontrado
entre as gestantes foi de 29,14 Kg/mz2 + 4,25 Kg/mz, indicando a maior prevaléncia de sobrepeso. Em
relacdo as dietas padronizadas, sdo oferecidos as gestantes em média 2704 Kcal, sendo 19% de
proteinas, 26% de lipidios e 55% de carboidratos. Dentre os micronutrientes encontra-se abaixo das
necessidades a vitamina E, folato, ferro e sddio, e o demais se encontram adequados.
(CONCLUSAO) O total energético do cardapio analisado pode ser considerado satisfatorio tendo em
vista que atingiu as necessidades médias recomendada para as gestantes. Com relacéo a
distribuicao de macronutrientes, verifica-se que o aporte de carboidratos e lipidios estao proximos dos
percentuais recomendados pela OMS (1998). Nao obstante, a contribuigdo energética proveniente
das proteinas encontra-se em excesso, este quadro leva a uma maior sobrecarga renal, podendo
evoluir para uma proteindria e junto com a hipertenséo, que j& se encontra instalada, acarretar uma
pré- eclampsia. Com relacao ao ferro a sua deficiéncia pode ocasionar anemia ferropriva que esta
associada a maior risco de mortalidade materna, sendo assim aconselhado suplementacdo deste
nutriente. A quantidade de s6dio encontra-se reduzida, porém deve ser considerado que ndo ocorreu
a sua adicdo nas dietas analisadas.
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(INTRODUCAO) A avaliagdo antropométrica € um dos métodos utilizado para identificar riscos a
salde, no qual sdo monitorados modificagfes na composi¢éo corporal, onde tem sido relacionada
com as Doencas Crdnicas Ndo Transmissiveis (DCNT), sendo fundamental para o estabelecimento
de condutas nutricionais, clinicas e de prescricdo de atividade fisica objetivando a garantia de um
estado de saude adequado. Com isso o Ambulatério de Nutricdo Clinica da FARN tem como
finalidade basica possibilitar o treinamento de alunos mediante aplicacdo dos conhecimentos tedricos
adquiridos em sala de aula. Além disso, 0 mesmo exerce papel social de extrema importancia, uma
vez que oferece uma possibilidade ao acesso a servigcos nutricionais a comunidade em geral,
principalmente a popula¢cdo economicamente desfavorecida. O presente estudo tem como objetivo
delinear o perfil e o estado antropométrico da clientela atendida no Ambulatério de Nutrigdo Clinica da
FARN.

(METODOLOGIA) O presente estudo é do tipo transversal e realizou-se com a clientela atendida no
Ambulatério de Nutricdo Clinica da FARN (n=56), no periodo de marco a agosto de 2008. O perfil foi
tracado com base no género, faixa etaria e pratica de atividade fisica. J& o estado antropométrico foi
avaliado segundo indice de Massa Corporal (IMC), Circunferéncia da Cintura (CC) e Raz&o Cintura-
Quadril (RCQ), com base nas referéncias IMC (18,5 — 24,9 eutrofia), CC ( &gt; 94cm para homem
risco elevado e &gt; 80cm para mulher risco elevado para complicagdes metabdlicas) e RCQ ( &gt;1,0
para homens e &gt; 0,85 para mulheres demonstra risco de complicagbes metabdlicas)
respectivamente.

(RESULTADOS) Observou-se que 77% (n=43) eram do género feminino e 23% (n=13) do género
masculino. Quanto a faixa etaria, 77% eram adultos, com idades entre 21 e 59 anos e 63% néao
realizavam atividade fisica. Com relagcao ao IMC verificou-se a prevaléncia de sobrepeso e excesso
de peso, tanto em adulto, quanto em idosos. De acordo com CC, tanto homens quanto mulheres,
sobressairam o risco muito elevado para desenvolvimento de doencas crdnicas e complicacdes
metabdlicas, ambos com 46% (n=6) e (n=18) respectivamente, e no que diz respeito a RCQ, em
mulheres observou-se um risco alto para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares com 41%
(n=14) enquanto nos homens esse risco apresentou-se moderado, com 36% (n=4).

(CONCLUSAO) De acordo com os resultados observou-se elevados indices de sobrepeso e risco
elevado para o desenvolvimento de complicacdes metabdlicas associado a doencas
cardiovasculares. Isso demonstra a importancia do acompanhamento ambulatorial, a fim, de
promover educacdo nutricional, melhorar a qualidade de vida e controle de doencas cronicas néo
transmissiveis.
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A modernidade trouxe, juntamente com todos os beneficios acarretados pelo desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico, um dos principais problemas mais comuns na populagdo ocidental: a
constipacao intestinal. As mudancas nos héabitos alimentares e no estilo de vida, representados pela
substituicdo das dietas tradicionais, ricas em cereais, leguminosos, frutas e verduras, por refeicbes
constituidas predominantemente de alimentos de origem animal, processados e refinados, ricos em
gorduras saturadas e pobres em fibras alimentares, constituem principal fator causal deste sintoma
que também esta relacionado com o sedentarismo. O presente trabalho teve como objetivo
caracterizar os pacientes com referéncia de constipagcdo intestinal atendidos no Ambulatério de
Nutricdo Clinica da FARN.O estudo retrospectivo caracterizou-se por uma coleta de dados dos
pacientes com referéncia de constipacdo intestinal atendidos na primeira consulta realizada no
Ambulatério de Nutricdo Clinica da FARN, no periodo de Margo de 2007 a Julho de 2008, compondo
uma amostra com n=42 pacientes de ambos os géneros, com idade variando entre (20 e 55 anos).
Os referidos pacientes foram caracterizados quanto ao género, faixa etaria, freqtiéncia da pratica de
atividade fisica e estado nutricional antropométrico. A referéncia de constipacgao intestinal e pratica de
atividade fisica foram notificadas durante a consulta nutricional, considerando como parametros para
a notificac@o: a baixa frequiéncia de evacuacgdes e a pratica ou ndo de algum tipo atividade fisica
durante os sete dias da semana, respectivamente. Para a avaliagdo do estado nutricional
antropométrico utilizou-se o indice de Massa Corporal (IMC) cujos resultados foram comparados com
0s parédmetros recomendados pela Organizacdo Mundial de Saude (1995). A avaliagdo do consumo
alimentar foi realizada através da andlise quantitativa do Recordatério 24 horas (método de inquérito
dietético), registrado no prontuario do paciente no momento da consulta. Para a analise quantitativa
considerou-se o teor de macronutrientes (carboidratos, proteinas e lipidios) e fibras com o auxilio do
Software para célculos de dietas Nutri Win, versdo 1.5, 2002, disponivel no laboratdrio de Avaliacéo
Nutricional da FARN, e também por informag8es contidas nos rotulos dos alimentos. A ingestédo de
macronutrientes dos pacientes estudados foi comparada com as recomendacdes propostas pelo Guia
Alimentar da Populacéo Brasileira (BRASIL, 2005) e a ingestéo de fibras com as recomendacdes de
ingestdo diaria (DRI, 2002). Dentre os 42 pacientes com referéncia de constipagdo intestinal,
observou-se que 92,9% (n= 39) eram do género feminino e 7,1% (n=3) do género masculino. Quanto
a faixa etaria, verificou-se aquela entre 20 a 30 anos e 41 a 50 anos com prevaléncia igualitaria
(33,3%). Da amostra total (n= 42), 74% (n = 31) ndo praticavam atividade fisica. Quanto ao estado
nutricional, 42,9% (n= 18) encontrava-se pré-obesos, 40,5% (n=16) encontrava-se eutrofico, 14,3%
(n=6) encontrava-se com obesidade grau | e 2,4% (n=1) apresentava obesidade grau Il. Ao comparar
0 estado nutricional antropométrico dos pacientes com referéncia de constipacdo intestinal com a
ingestdo de macronutrientes e fibras, verificou-se que o consumo de lipidios e proteinas estava acima
do recomendado e carboidratos dentro da faixa recomendada, e o consumo de fibras alimentares
estava abaixo do recomendado, nas diferentes classificacbes do estado nutricional. Os resultados
mostraram que a constipacdo intestinal prevaleceu de forma mais significativa nos pacientes do
género feminino, que a grande maioria ndo praticava atividade fisica, e uma predominancia de
pacientes classificados como pré-obesos. Quanto ao consumo alimentar, verificou-se um baixo
consumo de fibras alimentares e alto consumo de gorduras e proteinas. O presente estudo vem
confirmar dados presentes na literatura sobre a constipacao intestinal ser um sintoma mais prevalente
em individuos do género feminino, tendo como provaveis causas o sedentarismo proveniente da vida
moderna, o baixo consumo de fibras alimentares e 0 aumento de alimentos ricos em gorduras.
Constatando-se dessa forma a importancia da reeducacédo alimentar como instrumento imprescindivel
para a diminuicdo desse sintoma e melhoria da qualidade de vida do paciente.
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(INTRODUCAO) Atualmente a obesidade atingiu proporcdes epidémicas em todo o mundo sendo
tdo comum que esta substituindo a subnutrigcdo as doencgas infecciosas e € considerada a doenca que
mais provoca danos a salde, podendo causar conseqiiéncias graves. Sendo considerada o maior
problema de salde publica representando uma grande ameaca para a saude e qualidade de vida da
populacdo. Sabe-se que o alto consumo de carboidratos e gorduras saturadas, possuem uma relacéo
direta com o aumento do sobrepeso e obesidade e diminuicdo da qualidade de vida. O presente
trabalho tem como objetivo tracar o perfil alimentar e antropométrico de pacientes com sobrepeso e
obesidade.

(METODOLOGIA) O estudo transversal caracterizou-se por uma coleta de dados dos pacientes
atendidos no projeto de extensdo — ambulatorio de Nutricdo clinica da FARN (n=21), no periodo de
Marco a Julho de 2008. Os pacientes foram abordados, apds o consentimento, foi aplicado um
questionario contendo questdes sobre comorbidades associadas a obesidade e a pratica de atividade
fisica. Logo em seguida foram registrados os dados antropométricos, como peso, altura,
circunferéncia da cintura (CC), circunferéncia do quadril (CQ), RCQ e indice de massa corpérea
(IMC) e, posteriormente o paciente foi encaminhado a consulta nutricional e feito o Recordatorio 24
horas. A interpretacdo dos resultados antropométricos e dietéticos foi através das referéncias,
respectivamente. O IMC foi comparado com os parametros recomendados pela OMS (1995) e (1997),
a CC com OMS (1998) a RCQ com Bray &amp; Gray (1998) e a avaliagdo dietética dos
macronutrientes através de Garrow (1988). Para avaliagdo do consumo alimentar utilizou-se o
Recordatorio 24horas e para analise dos macronutrientes foi utilizado o Programa Nut Win, versao
1.5, 2002. O trabalho foi aprovado pelo comité de Etica em Pesquisa da FARN.

(RESULTADOS) Verificou-se que 75% correspondeu ao género feminino e 25% ao masculino, com
faixa etaria entre 20 a 59 anos. Apenas 40% do género feminino e 33% do masculino praticavam
alguma atividade fisica. Dentre as comorbidades associadas a obesidade foi observado a prevaléncia
dislipidemias (31%), seguidos de hipertensdo com (19%). No que se refere a classificacdo do IMC
48% da populacao apresentou pré-obesidade, seguido 28% de obesidade grau | e 19% de obesidade
grau Il. Com relacdo ao CC para o género feminino observou-se que 74% estava em risco muito
aumentado para o desenvolvimento de complicac6es metabdlicas associadas a obesidade, enquanto
que no género masculino 33% apresentou-se com risco muito aumentado para o desenvolvimento de
complicagBes metabdlicas associadas a obesidade. Em referéncia ao RCQ observou-se que no
género feminino 60% e no masculino 50% estavam com risco muito alto para desenvolver doencas
cardiovasculares. Quanto ao consumo de macronutrientes, 48% da amostra apresentou ingestao
protéica acima das recomendagfes e 67%, consumiam lipideos e carboidratos em valores superiores
as referéncias, respectivamente.

(CONCLUSAO) Conclui-se, portanto que o excesso de peso, a falta de atividade fisica e os maus
habitos alimentares favorecem ao aparecimento de comorbidades associadas bem como no
desenvolvimento de complicagBes metabdlicas associadas a obesidade e também no aumento do
risco muito alto para desenvolver doencas cardiovasculares.
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(INTRODUCAO) Os produtos horticolas minimamente processados, ao sofrer lesdes durante o
preparo, como descasque e cortes, sempre apresentam metabolismo mais acelerado e maior relagéo
superficie/volume do que quando inteiro o que facilita a perda de agua por seus tecidos. Assim a
utilizacdo de embalagens pode manter a qualidade do produto durante o armazenamento e assim
modificar a composicéo atmosférica, o que retarda a respiracdo, o amadurecimento, a senescéncia, a
perda de clorofila, a perda de umidade, o escurecimento enzimético e, conseqlentemente, 0s
prejuizos na qualidade devido ao processamento. O objetivo desse trabalho foi verificar o indice de
aceitacdo do fruto do abacaxi tipo “pérola” minimamente processado e armazenado em diferentes
tipos de embalagens.

(METODOLOGIA) Para os experimentos foram utilizados abacaxis pérola (Ananas comosus), sendo
estes selecionados de acordo com semelhangas existentes entre eles: tamanho, coloracéo e grau de
maturagéo, apresentando boa qualidade para consumo. O experimento foi realizado no laboratdério de
Técnica Dietética e no laboratério de Andlise Sensorial da FARN. Quando cortados foram
armazenados em embalagens designadas de amostras A, B e C. A amostra A foi armazenada em
bandeja de poliestireno envolvida com filme PVC, e as amostras B e C (amostra desidratada) em
embalagens tipo PET. A analise sensorial foi realizada por uma equipe de 8 provadores. As amostras
foram avaliadas aplicando testes de aceitacdo em relacdo a cor, aroma, textura e intencéo de compra
utilizando escala hedbnica de aceitacdo. Cada provador recebeu as amostras codificadas com
nameros de 4 digitos aleatérios. As amostras foram apresentadas em cabine individual de forma
monadica. Ao término da analise sensorial, as amostras foram acondicionadas em camara de
refrigeracdo. Para analise estatistica utilizou-se o programa Statistica® pela Andlise de Variancia —
ANOVA com intervalos de 95% de confianga.

(RESULTADOS) De acordo com as analises dos gréficos, o grau de aceitabilidade em relagéo a cor
foi menor na segunda semana. O aroma em relacdo a primeira semana teve boa aceitabilidade,
porém na segunda semana houve um decréscimo significativo. A textura das amostras teve um
significativo decréscimo da primeira para segunda semana. A intencdo de compra teve um elevado
decréscimo da primeira para segunda semana.

(CONCLUSAO) Concluiu-se que o abacaxi minimamente processado quando desidratado e
armazenado em embalagens PET tem melhor indice de aceitagdo nos aspectos de intencdo de
compra, cor e vida util. J& os atributos aroma e textura tém maior conservacdo no abacaxi in natura
armazenado no mesmo tipo de embalagem. A vida util do abacaxi minimamente processado foi
menor quando armazenado em embalagens de poliestireno envolvidos em filme PVC.

121



AZ=NUTRICAQ

PERFIL SENSORIAL E QUALIDADE POS-COLHEITA DO KIWI (ACTINIDIA CHINENSIS)
MINIMAMENTE PROCESSADO

Janaina Damasceno Bezerra
Heleni Aires Clemente
Maria Do Carmo Barbosa Carneiro Paes
Discentes do Curso de Nutricdo da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande do
Norte

Carina Leite De Araujo Oliveira
Ana Maria Da Silva Souza
Docentes do Curso de Nutricdo da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande do
Norte

(INTRODUCAO) O processamento minimo de frutas e hortalicas é o conjunto de operagdes que
elimina suas partes ndo comumente consumidas como cascas, talos e sementes. Nesse tipo de
processamento os produtos sdo reduzidos a por¢bes menores por meio do corte , devendo
apresentar atributos de conveniéncia (facilidade no preparo e no consumo) e qualidade do produto
fresco. Em frutos e hortalicas minimamente processados, ocorrem varios tipos de reagfes oxidativas
gue causam escurecimento, descoloracdo de pigmentos enddgenos, perda ou mudancas do sabor ou
do odor, mudancas na textura, e perda nutricional. Assim, a embalagem se torna uma parte
importante nas operagcbes de processamento de alimentos. Proporcionando uma barreira entre o
alimento e o ambiente e controlando, assim, a transmissao da luz, a taxa de transferéncia de calor, de
umidade e de gases, além do movimento de microorganismos e insetos. O objetivo desse trabalho foi
verificar o indice de aceitacdo do kiwi minimamente processado e armazenado em diferentes tipos de
embalagens através de analise sensorial da qualidade poés-colheita  desse  fruto.
(METODOLOGIA) Para os experimentos foram utilizados kiwis adquiridos em supermercado da
cidade de Natal-RN. Foram selecionados frutos apresentando uma boa qualidade para o consumo.
Primeiramente, os kiwis foram lavados em &gua corrente e depois cuidadosamente descascados,
fracionados em cortes redondos e lavados em solucéo de hipoclorito de sédio, na proporcdo de
1gota/100ml de agua, por 15 minutos. Esses frutos apds cortados,foram divididos em trés partes com
pesos aproximados, e designados de amostras A, B e C. A amostra A foi armazenada em bandeja de
poliestireno envolvida com filme PVC, e as amostras B e C em embalagens do tipo PET. A amostra C
foi submetida a desidratagéo utilizando solucéo de sacarose comercial na propor¢éo de 1:10 (p/v) a
40°C e submetida a agitacdo mecénica por 40 minutos. Ao término desses procedimentos, foi
realizada a primeira andlise sensorial para verificar da aceitabilidade do kiwi minimante processado.A
Andlise sensorial foi realizada por uma equipe de 8 provadores, no qual foram recrutados alunos
silenciados do curso de Nutrigdo da FARN. As amostras foram avaliadas aplicando testes de
aceitacdo em relacdo a cor, aroma, textura e intencdo de compra utilizando escala hedbdnica de
aceitacdo. Cada provador recebeu as amostras codificadas com nimeros de 4 digitos aleatérios. As
amostras foram apresentadas aos provadores, em cabine individual, de forma monadica. Ao término
das andlises sensoriais, as amostras foram acondicionadas em camara de refrigeragcdo com
temperatura entre 12 e 130 C. Para analise estatistica utilizou-se o programa Statistica® para a
Andlise de Varidncia — ANOVA com intervalos de 95% de confianca. (RESULTADOS) O grau
de aceitabilidade das trés amostras em relagdo a cor foi menor na segunda semana, 0 que mostra
que o tempo teve forte influéncia na alteragdo da cor do produto durante as duas semanas de
armazenamento. O aroma teve boa aceitabilidade em relagdo a primeira semana, porém houve um
decréscimo acentuado na segunda semana, com um menor decréscimo de aceitacdo para a amostra
B. A textura das amostras teve um significativo decréscimo da primeira para segunda semana com
excegcdo da amostra C. Em relacdo a conservagdo da textura entre os tipos de embalagens,
observou-se que a aceitabilidade foi melhor na amostra B. Pode-se observar que a intencdo de
compra teve um decréscimo acentuado na segunda semana de armazenamento. A amostra B teve
uma melhor aceitacéo relacionada a intengéo de compra.

(CONCLUSOES) Conclui-se que o kiwi minimamente processado apresentou diminuigéo
significativa em todos os atributos de qualidade estudados (cor, aroma, textura e intencdo de compra)
no periodo de duas semanas de armazenamento nos diferentes tipos de embalagens.
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(INTRODUCAO) Todo mundo tem direito a uma alimentacdo saudavel, acessivel, de qualidade, em
quantidade suficiente e de modo permanente. Isso é Seguranca Alimentar e Nutricional. Ela deve ser
totalmente baseada em praticas alimentares promotoras da saude, sem nunca comprometer 0 acesso
a outras necessidades essenciais. Esse é um direito do brasileiro, um direito de se alimentar
devidamente, respeitando particularidades e caracteristicas culturais de cada regido. A
implementacdo de acdes nesse sentido € uma das diretrizes da Politica Nacional de Alimentacéo e
Nutricdo, e também uma importante recomendacao da 572 Assembléia da Organizagdo Mundial da
Saude. O estudo do comportamento alimentar permite ampliar as possibilidades de fomentar a
producdo de saude, haja vista as multiplas abordagens e o largo campo de analise em que este
conceito se insere. Diez Garcia (1994) define comportamento alimentar como "procedimentos
relacionados as praticas alimentares de grupos humanos (0 que se come, quanto, como, quando,
onde e com quem se come; a selecdo de alimentos e os aspectos referentes ao preparo da comida)
associados a atributos socioculturais, ou seja, aos aspectos subjetivos individuais e coletivos
relacionados ao comer e a comida (alimentos e preparacBes apropriadas para situacdes diversas,
escolhas alimentares, combinacéo de alimentos, comida desejada e apreciada, valores atribuidos a
alimentos e prepara¢des e aquilo que pensamos que comemos ou que gostariamos de ter comido)".
Assim, 0 comportamento alimentar se constitui por maio de trés componentes: o cognitivo, o afetivo e
o situacional. De acordo com estes, tal estudo se propbe a compreender o conceito de seguranca
alimentar e nutricional sob o prisma da evolucdo do comportamento alimentar no mundo
contemporaneo.

(METODOLOGIA) E um estudo de cunho bibliografico e exploratério que teve por fim revisar as
informacdes disponiveis na literatura a respeito do assunto em pauta, utilizando-se de livros, revistas,
perioddicos e artigos cientificos na &rea de Nutricdo e Saude.

(RESULTADOS) O conceito de seguranca alimentar e nutricional foi criado num contexto que
buscava assegurar a populacéo, principalmente, o acesso aos alimentos. A fome era quem norteava
a construcédo de tal conceito. Com o tempo, houve a incorporacdo da soberania alimentar, do respeito
e preservagdo da cultura alimentar, da sustentabilidade do sistema alimentar e do direito humano a
alimentacdo. Assim, a seguranca alimentar passou a englobar aspectos simbdlicos, sociais,
familiares, psicolégicos e espirituais, ou seja, passou a considerar também o comportamento
alimentar da populacdo. Hoje, a méa alimentacdo causada pelo consumo de alimentos de qualidade
duvidosa ou prejudicial a salde, como também a imposicdo de padrfes alimentares que nao
respeitam a diversidade cultural podem ocasionar ao individuo um quadro de inseguranca alimentar,
fazendo surgir doencas como obesidade, transtornos alimentares, diabetes, hipertensédo arterial,
depressao e morte.

(CONCLUSAO) O comportamento alimentar da populacdo brasileira vem evoluindo de forma
paradoxal. Por um lado, ha pessoas buscando uma alimentacdo saudavel, associada a atividade
fisica. Por outro, os crescentes gastos com a salde comprovam o aumento de pessoas doentes
devido a adocéo de habitos alimentares errbneos. A globalizacéo, por sua vez provoca o processo de
homogeneizacao que acarreta a perda da diversidade econdmica, ecoldgica e cultural. Assim, o atual
comportamento alimentar do povo brasileiro necessita ser melhor compreendido e trabalhado para
promover a saude, garantindo desta forma a seguranca alimentar.
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A desnutricdo infantil ainda € um problema de dimensdes alarmantes. Associada a pobreza e a
desigualdade é um expressivo fator de mortalidade de criancas nos paises em desenvolvimento. A
Politica Nacional de Alimentagcédo e Nutricdo (PNAN) menciona a ado¢é@o de cuidados especiais as
criancas de 6 a 23 meses em situagéo de risco nutricional. Em 1993, foi instituido em &mbito nacional
0 Programa de Apoio aos Desnutridos e as Gestantes em Risco Nutricional — “Leite € Saude” pela
portaria n° 799. Em 1998 o programa sofreu algumas modificagbes e sua implantagdo foi
descentralizada para os municipios e passou a se chamar Programa de Incentivo ao Combate as
Caréncias Nutricionais tornando-se popularmente conhecido como Programa do Leite. No mesmo
ano, a normaliza¢@o do programa aconteceu no municipio de Natal, com o objetivo de reogarnizar a
intervencdo nas unidades de salde. Atualmente o programa funciona em 32 unidades de saude do
municipio, onde a crianga beneficiada recebe 1 litro de leite pasteurizado por dia. Para ser incluida no
programa, a crianca deve estar na faixa etaria de 6 meses a 4 anos e 11 meses, e abaixo do percentil
10 para o indicador peso/idade do National Center for Health Statistics (NCHS). Para se manter, a
crianga deve estar inscrita no programa de Crescimento e Desenvolvimento (CD) e manter o
esquema de imunizagdo atualizado. Apds duas recuperacgdes nutricionais do indicador peso/idade
e/ou completar 5 anos de idade a crianga € desligada do programa. Este trabalho se prop&e a expor a
necessidade do desenvolvimento de atividades que permitam conhecer o perfil socioecondmico das
criancas beneficiadas pelo programa a fim de ampliar os fatores de incluséo e manutencéo.

124



AZ=NUTRICAQ

PROJETO "ALIMENTAGCAO DOS PESQUISADORES DO ARQUIPELAGO SAO PEDRO E SAO
PAULO"

Vagna Cabral De Almeida
Discente do Curso de Nutricdo da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande do
Norte

Valtemia Porpino Gomes Costa
Simone Franca De Aguiar
Docentes do Curso de Nutricdo da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande do
Norte

(INTRODUCAO) O Arquipélago S&o Pedro e Sdo Paulo esta localizado a aproximadamente 1000 km
da costa do Rio Grande do Norte, onde a Marinha do Brasil mantém uma estacdo para pesquisas,
denominado Programa Arquipélago. A estacdo é habitada por pesquisadores civis que sé&o
substituidos a cada 15 dias, acompanhados de um militar. Para se chegar ao local, um barco tipo
pesqueiro leva em torno de 3 dias. Atualmente todo o planejamento alimentar dos pesquisadores é de
responsabilidade da Base Naval de Natal, porém o transporte é feito por um barco de pescadores
contratado especificamente para isso. Quando se fala em alimentacédo e salde nos deparamos com
duas situagdes muito importantes, o conteddo nutricional do alimento e sua seguranca em relacdo ao
controle higiénico-sanitario. Considerando que a alimentacédo € fundamental para o desenvolvimento
de um povo e que afeta seu crescimento fisico, produtividade no trabalho e capacidade de
aprendizado como também seu bem-estar foi elaborado este projeto com o objetivo de melhorar as
condi¢cdes da Alimentacdo dos pesquisadores no que diz respeito & Seguran¢a Higiénico — Sanitaria
com o proposito de assegurar a saude dos mesmos.

(METODOLOGIA) Foram realizadas: visitas ao barco para se conhecer as condi¢des de transporte e
armazenamento dos géneros (pereciveis e ndo-pereciveis), conversa com os pescadores, a fim de
obter informacfes sobre o conhecimento deles sobre armazenamento e transporte de géneros,
contato com as pessoas que ja foram na estacdo e elaboracdo de um questiondrio sobre habitos
alimentares.

(RESULTADOS) Apoés as observacdes feitas foram elaboradas propostas de mudancas, tais como:1)
Mudar as embalagens que contém aluminio por tetra pak ou plasticas, para isso foi feita uma
pesquisa os diversos tipos de embalagens nos supermercados;2) Adquirir monoblocos para o melhor
acondicionamento dos alimentos;3) Aquisicdo de um termdmetro para controle de temperatura do
local de armazenamento, além de orientar os pescadores do barco para seu uso adequado;4)
Providenciar recipientes e/ou sacos plasticos e etiquetas para organizar os géneros por familia e
identifica-los;5) Sele¢cdo de carddpios com sugestbes de desjejum, lanches, almocgo e jantar, além de
reunir receitas praticas e saudaveis;6) Dar opcdo de alimentos mais especificos para algumas
restricdes alimentares, como por exemplo, alimentos a base de soja, alimentos diet e light;7) Manter
contato com os pesquisadores que estiverem no arquipélago para atualizarmos nossas compras para
a préxima expedicdo e obter informacdes como: estoque atual, possiveis adaptagfes em certos
alimentos, bem como saber do bem-estar dos mesmos com relagdo a alimentacéao.

(CONCLUSAO) Com a implantacdo do projeto e através do contato com os pesquisadores, foi
possivel perceber o sucesso das mudancgas feitas, a satisfacdo deles com relagdo a qualidade dos
géneros, a aceitagdo dos novos produtos implantados e também a importdncia de adaptar a
alimentacéo as condicdes fisicas do local e aos habitos alimentares da populagdo em estudo.
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(INTRODUCAO) A alimentacdo é um direito humano elementar e sagrado que proporciona a cada ser
a dignidade da vida. A nacdo que ndo acolhe todos os seus cidaddos nos direitos elementares,
estimulando o desenvolvimento coletivo e inclusivo ndo consegue progredir. Pensando dessa forma
Josué (Apoldnio) de Castro foi o primeiro brasileiro a denunciar “a fome como flagelo fabricado pelos
homens contra outros homens”, apontando-a como uma questédo social e politica e ndo como um
fenbmeno natural, vencendo preconceitos e tabus ao publicar o livro Geografia da Fome, em 1946.
Nascido no Recife, Pernambuco, em 5 de setembro de 1908, foi médico, professor, geégrafo, escritor,
socidlogo, politico, presidente do Conselho Executivo da FAO, embaixador do Brasil junto aos 6rgéos
das Nagbes Unidas e vencedor do Prémio Internacional da Paz em Helsinki, em 1954. Até os dias de
hoje Josué de Castro permanece sendo uma influéncia marcante na vida nacional e de grande
projecao internacional no que concerne a problemética da fome e da miséria. Suas obras continuam a
impulsionar novas discussfes incrementadas pela agdo do Estado, ao ponto de haver o
aprimoramento das politicas publicas de alimentacdo e nutricdo, favorecendo desta forma a
construcdo de uma Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional que utilize estratégias para
se articularem politicas, programas e a¢6es, que venham a garantir o Direito Humano a Alimentagéo.
Nesse contexto, o presente trabalho visa analisar como se deu a constru¢éo de tal politica, a partir da
influéncia desse grande pensador.

(MEOTODOLOGIA) E um estudo de cunho bibliografico e exploratério que teve por fim revisar as
informacdes disponiveis na literatura a respeito do assunto em pauta, utilizando-se de livros, revistas,
perioddicos e artigos cientificos na area de Nutricdo e Saude.

(RESULTADOS) Depois de Josué de Castro muitos fatos marcaram a historia da alimentacéo e
nutricAo do povo brasileiro: A construgdo do conceito de Seguranca Alimentar; a Lei 8.080, que
estabeleceu a alimentacdo como um direito e incluiu a participagdo da sociedade civil na formulacéo
das politicas publicas vigentes, a criagdo do Conselho Nacional de Seguranca Alimentar; a aprovagao
da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo, a implantacdo do Programa Fome Zero, o qual deu
inicio a um processo de protecdo e promocgao social, tendo como nicleo a seguranca alimentar, mas
articulando-se também com assisténcia social e transferéncia de renda e; a sancdo da Lei Organica
de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN), que cria o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional (SISAN). (CONCLUSAO) Embora as politicas publicas voltadas para o alcance do
direito humano a alimentagcdo tenham evoluido através dos tempos, ao ponto de diminuir
consideravelmente a desnutricdo no pais, o problema da fome e da miséria ainda assola a vida de
milhdes de brasileiros. A desigualdade social e a mé distribuicdo de renda insistem em fazer de nds
uma nacgdo distante de se tornar equanime e digna de vivenciar na pratica o que na teoria se
denomina segurancga alimentar.
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(INTRODUCAO) A sindrome metabdlica, caracterizada pela associacéo de patologias diversas como
hipertenséo, resisténcia & insulina e dislipidemia, apresenta grande relagdo com as mudancgas no
estilo de vida da populacdo, que se caracterizam por maus habitos alimentares e inatividade fisica
que culminam na obesidade, principal causa de doencgas metabdlicas. O objetivo deste trabalho é
identificar o perfil clinico e o estado nutricional antropométrico de funcionarios portadores de

sindrome metabdlica do Hospital Giselda Trigueiro localizado no municipio de Natal — RN.
(METODOS) Estudo transversal, com participacéo de 17 funcionarios adultos, de ambos os sexos,
onde foram aferidos valores de peso e estatura para classificagdo do indice de massa corporal (IMC),
circunferéncia abdominal/cintura e circunferéncia do quadril para a razao cintura/quadril. Os
resultados foram comparados com os pardmetros recomendados por Cuppari (2005), OMS (1998)
apud CUPPARI (2005) e adaptado de Bray; Gray (1998) apud COSTA (2001).

(RESULTADOS) Quanto a Caracterizacéo clinica os resultados mostram que 28% apresentam
Hipertenséo Arterial, 17% diabetes mellitus, 33% dislipidemia, 2% cardiopatia, 11% constipacdo e 9
% outras complicagbes. Em relacdo ao estado nutricional, 6% da amostra apresentaram eutrofia (IMC
entre 18,5 e 24,9 kg/m?), 24% com diagndstico de sobrepeso (IMC 225 kg/m?) e os 70% restantes
apresentava obesidade (IMC =30 kg/m?). A avaliagdo da circunferéncia abdominal mostrou que 88%
dos funcionarios, apresentavam-se em risco muito elevado para desenvolvimento de doencgas
metabdlicas, desses 100%, 88% eram do género feminino e 12% eram do género masculino. No
tocante a avaliacdo da relagédo cintura e quadril (RCQ) dos funcionérios, 50% dos funcionarios do
género masculino apresentavam risco moderado e alto, enquanto que o género feminino apresentou
60% risco muito alto, 33% risco alto e 7% risco moderado para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares.

(CONCLUSAO) O presente trabalho demonstrou que a maioria dos pacientes avaliados apresentou
caracteristicas antropométricas (circunferéncia abdominal; RCQ e IMC) acima dos valores
recomendados, 0 que agrava 0s sinais e sintomas da sindrome metabdlica (hipertensao, diabetes e
dislipidemias). Portanto percebe-se a importancia de uma intervencdo nutricional adequada para
prevencao de complicagbes comuns dessa sindrome como: infarto agudo do miocérdio, acidente
vascular cerebral, insuficiéncia renal crénica, doenca coronariana, etc.
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A obesidade é hoje um dos maiores problemas de salde publica, e uma das doencgas crénicas nao
transmissiveis que, epidemiologicamente, mais cresce em todo mundo. Atualmente, ela esta
avancando de forma dramédtica em criancas e adolescentes, podendo levar ao desenvolvimento de
diversas patologias, como diabetes tipo 2, hipertensdo, dislipidemia e sindrome metabdlica. O
presente trabalho teve por objetivo verificar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade, além de
identificar os habitos alimentares de criancas em idade escolar. O estudo, do tipo transversal,
realizou-se com criangas de 7 a 10 anos de idade, cursando o 2° 3° e 4° ano no Complexo
Educacional Henrique Castriciano e Escola Doméstica de Natal (n=82), destas 44 apresentaram
sobrepeso e obesidade e foram avaliadas como objeto deste estudo, no periodo de agosto a outubro
de 2008. A avaliagdo antropométrica foi realizada a partir dos indicadores de peso, estatura, e dos
indices de IMC (indice de Massa Corporal). Para analise dos valores obtidos na avaliagdo
antropométrica utilizou-se: IMC por idade para criangas, OMS, 2007. Os habitos alimentares foram
avaliados através da aplicacdo do questionario de frequiiéncia alimentar, detalhado por refeicéo, e
estdo sendo tabulados por se tratar de um trabalho de concluséo de curso. O trabalho foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da FARN. Verificou-se que 57% das criangas eram do sexo
feminino e 43% do sexo masculino. No que se refere ao IMC por idade para criancas, 46%
apresentaram eutrofia, 22% sobrepeso e 32% obesidade. Entre as criancas com sobrepeso e
obesidade, observou-se que 46% do sexo feminino e 63% do sexo masculino. Quanto ao sobrepeso
e obesidade relacionado ao nivel de escolaridade, foi observado que no 2° 3° e 4° ano,
respectivamente, 34%, 62% e 64% das criancas apresentaram sobrepeso e obesidade. Observou-se
alta prevaléncia de sobrepeso e obesidade infantil. Sabe-se que criangas obesas possuem maior
risco de se tornarem adultos obesos, dessa forma torna-se imprescindivel as modificacdes dos
hébitos alimentares, a participagdo ativa dos pais, 0 aumento da pratica de atividade fisica, como
também a atuacdo constante de uma equipe multidisciplinar com a finalidade de evitar o
desenvolvimento de doencas que poderdo comprometer a saude futuramente.
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(INTRODUCAO) As enfermidades de origem alimentar ocorrem devido & ingestdo de alimentos
contaminados com microorganismos patogénicos ou suas toxinas. Tais condi¢cdes sdo denominadas
intoxicacbes alimentares. As toxinas produzidas pela bactéria gram-positiva Staphylococcus aureus
estdo entre as principais causas de doengas transmitidas por agua e alimentos, principalmente onde
se preparam refeicdes em grande quantidade. O homem ¢é considerado a principal fonte de
contaminagdo por este patdgeno, pois é um reservatdrio da infeccdo, sendo o microorganismo
encontrado no vestibulo nasal, boca e mucosas. Os sintomas apresentam-se abruptamente e sao
agudos, com nauseas, vomitos e colicas, prostracdo, pressao baixa e temperatura subnormal. O 6bito
€ raro, contudo pode ocorrer em criancas, idosos e individuos debilitados. O presente trabalho
prop8s-se a revisar as principais propriedades biolégicas do Staphylococcus aureus, bem como seu
modo de transmissdo e como se dé a intoxicag&o alimentar por este microorganismo, além de chamar
a atencao para o papel do nutricionista na prevencao e controle.

(METODOLOGIA) Esta pesquisa foi do tipo bibliografica, fundamentada em dados provenientes de
artigos cientificos, sites e outras pesquisas relevantes sobre o tema.

(RESULTADOS) Alimentos manipulados por pessoas portadoras do patégeno em secrecdes
nasofaringeas ou com ferimentos nas maos podem transmitir o microorganismo. A permanéncia do
alimento contaminado por determinado tempo em temperatura ambiente possibilita a proliferacdo em
excesso da bactéria e a sintese da enterotoxina. Os estafilococos sdo eliminados quando o alimento
€ aquecido, mas as toxinas formadas sdo termoestaveis, resistindo a temperatura de ebulicdo da
agua. Nao ocorre formacao de toxinas nos alimentos contaminados e mantidos no refrigerardor (a
4°C), mas uma vez produzidas, estas resistem a baixas temperaturas. Os alimentos mais comumente
relacionados ao aparecimento de infeccdo estafilocdcica sdo carnes e derivados enlatados, pastéis,
presunto, laticinios, saladas, sanduiches, cremes e pudins. A ingestao de alimentos contendo a toxina
estafilocdcica pode causar nauseas, vomitos, coélicas, prostracdo e diarréia. O periodo de incubacéo
varia de 30 minutos a 6 horas. Geralmente ndo ha febre e a evolugdo é autolimitada, desaparecendo
as manifestacbes em cerca de 24 a 48 horas sem a necessidade de administracdo de antibioticos.
(CONCLUSAO) E de fundamental importancia prevenir as intoxicacbes causadas pelo
Staphylococcus aureus uma vez que podem trazer prejuizos significativos ao hospedeiro e até
mesmo Obito. O nutricionista é responsavel pela orientagdo de praticas adequadas nas cozinhas de
restaurantes e buffets, além de orientacdes para rigorosa higiene e limpeza dos ambientes onde se
preparam os alimentos, controle de temperatura, limpeza das méos e unhas dos manipuladores de
alimentos, os quais devem interromper se trabalho quando estiverem com ferimentos ou infec¢cfes
em pele, nariz e olhos.

129



AZ=NUTRICAQ

SUPLEMENTOS VITAMINICOS E MINERAIS PRESCRITOS POR NUTRICIONISTAS E
MANIPULADOS EM DUAS REDES DE FARMACIAS DA CIDADE DE NATAL-RN

Caroline Dias De Macédo Fialho
Discente do Curso de Nutricdo da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande do
Norte

Célia Regina Barbosa De Araujo
Docente do Curso de Nutricao da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio Grande do
Norte

Os padrdes de referéncia nutricional tém como finalidade identificar quantidades de nutrientes que os
individuos devem ingerir por meio de sua dieta, pois, somente através de uma dieta adequada em
quantidade e qualidade o organismo adquire a energia e 0s nutrientes necessarios para o bom
desempenho de suas funcdes e para manutencdo da salde. A prescricdo de suplementos objetiva
corrigir manifestacdes de deficiéncia e assegurar que a ingestédo por individuos com dieta deficiente
em vitaminas e minerais atinja os niveis recomendados. Pois, em doses elevados os mesmos podem
ocasionar danos a salde. O objetivo desse trabalho é analisar suplementos vitaminicos e minerais
prescritos por nutricionistas em duas grandes redes de manipulagdo na cidade de Natal-RN,
comparando as DRIs(Dietary Reference Intakes). Foram avaliados 30 receituarios de suplementos
vitaminicos e minerais, no periodo de Junho a Outubro de 2008, excluindo-se criangas, gestantes,
lactantes e idosos, com a finalidade de verificar a composi¢cdo e quantidade de micronutrientes
fornecida por cada um deles em seguida foram comparados os resultados com as DRIs afim de saber
se 0s mesmos encontram-se dentro das recomendacdes. 90% da amostra era do sexo feminino e
10% do sexo masculino. Foram analisados 14 minerais, sendo 0 magnésio 0 mais encontrado com
92,86% das dosagens | da EAR e 7,14% na UL, seguido do zinco com 35,72% | da EAR, 7,14% na
RDA e 57,14% na UL. O cobre obteve 84,61% na UL, 7,7% | da EAR e 7,7% na EAR. O cromo com
84,61% 1 da UL e 15% na UL. O selénio obteve 66,66% na UL, 16,16% | da EAR e 16,16% na
RDA. O manganés teve 72,72% | da EAR e 27,28% na UL. O ferro apresentou 9% na EAR, 18% na
RDA, 55% na UL e 18% acima da UL. O Calcio, o boro, o potassio, o fésforo e o vanadio tiveram
100% de suas prescrigbes abaixo do que preconiza as DRIs. O silicio esteve 100% 1 da UL e o
molibdénio 100% na UL. Com relag¢éo as vitaminas, foram analisadas16, a mais encontrada foi Vit. C
com 35,30% | da EAR, 35,30% na UL e 29,40% 1 da UL.O Acido Fdlico teve 40% | da EAR,
26,67% na RDA e 33,33% na UL. As vitaminas B1 e B2 apresentaram 91,66% 1 da UL e 8,34% | do
recomendado. A vit.E teve 30,77% | da EAR e 69% na UL. A Vit. B6 apresentou 84,62% na UL,
7,7% | da EAR e 7,7% na EAR. A Vit. B3 mostrou-se 81,825 | da EAR e 18,18% na UL. A B12
mostrou-se 1 da UL em 72,72% das prescri¢des e 18,18% | da EAR e 9% na EAR. Seguida da Vit.A
que teve 18% | da EAR, 9% na EAR, 27%na RDA e 36% na UL. A Biotina e o inositol apresentaram
valores abaixo do que preconiza as DRIs. A Vit. D apresentou 42,86% | da Al, 14,28% na Al e
42,86% na UL. A B5 teve 71% na Al E 29% na UL. O Ac. Pantoténico teve 25% na UL e 75% 1 da
UL. A niacina obteve 50%na RDA e 50% na UL e o betacaroteno foi 100% tda UL. Deve-se haver
maior cautela por parte dos profissionais, uma vez que, houve uma grande incidéncia de prescri¢cdes
acima da UL que podem ocasionar potenciais danos a saude. Outro fato interessante é a
predominancia do sexo feminino nas prescricbes, o que demonstra a maior preocupacdo das
mulheres com saude.
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(INTRODUCAO) E comum os praticantes de atividade fisica, principalmente os que praticam
musculacdo, fazerem uso de suplementos nutricionais. Suplemento nutricional € um produto que
pode ser constituido de vitaminas, minerais, aminoacidos, metabdlitos e ervas e ndo é considerado
um alimento convencional da dieta. O uso de suplementos nutricionais indiscriminadamente é motivo
de preocupacéo constante para os profissionais da salde, pois a realizacdo de pesquisas cientificas
gue comprovem seus efeitos na salde dos consumidores e a seguranca de seu uso em longo prazo
ainda estdo sendo investigados. Devido ao crescente consumo de suplementos nutricionais de forma
indiscriminada, maiores esforcos devem ser concentrados na educacao nutricional do publico em
geral.

(METODOLOGIA) A populagdo do estudo foi composta por frequentadores de 10 diferentes
academias de ginastica que estavam localizadas em diversas partes da cidade de Natal totalizando-
se 150 entrevistados, no periodo de abril a agosto de 2008. Para a coleta de dados, um formulario
com 10 questes referentes as variaveis, género, idade, tempo de atividade fisica, fonte de indicacéo
do suplemento, o tipo de suplemento mais utilizado e a freqiiéncia do uso.

(RESULTADOS) Foi observado que dos 150 entrevistados, 25,3% fazem uso de suplementos
nutricionais e destes, 28,9% faz academia a menos de cinco meses. A maior parte dos entrevistados
(52,6%), pratica atividade fisica por mais de 01 ano. Entre as fontes de prescricdo ou recomendacédo
de suplementos, a mais citada (dando empate no percentual) foi o profissional nutricionista e o
préprio aluno (28,9%), seguido por professor de Educacdo Fisica da academia (23,7%), outros
(13,1%) e médico (5,3%).

(CONCLUSAO) O consumo de suplementos foi significante pelos desportistas de academias de
musculacdo da cidade de Natal e a indicacdo da sua utilizagdo foi maior por outras categorias
profissionais, hdo sendo o profissional nutricionista 0 mais procurado para este fim, 0 que sugere que
novos estudos sejam realizados com outros temas relacionados aos suplementos nutricionais, 0s
seus efeitos na sadde e de educagédo nutricional com os desportistas afim de que se possa garantir
salide e prevencao de doenga de seus consumidores.
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(INTRODUCAO) Atualmente a deficiéncia, sob as suas mais variadas formas, tem atingido
indices alarmantes. Como hipétese mais aceita, considera-se o fato das precarias condiges de
salide a que séo submetidas as pessoas, contribuindo para essa realidade. O preconceito com
a pessoa deficiente ainda se faz sentir, de uma maneira dolorosa, apesar do extremo esforgo
gue esses sujeitos e sua familia empreendem na busca de uma integragdo a sociedade,
mostrando as suas possibilidades e o seu potencial laboral, muitas vezes nao considerados
pelos ditos “normais”. Sendo a familia a célula mater da sociedade, ndo poderia ficar a margem
desse processo, em que se vé intrinsecamente implicada. Poderiamos pensar, entdo, quais as
implicagbes que a questdo da deficiéncia traz para a familia. Acredita-se que se faz importante
compreender 0s sentimentos e expectativas que permeiam o0s cuidadores das pessoas com
deficiéncia, tendo em vista o tempo e investimento emocional dedicado a esses sujeitos.
Portanto, o objetivo dessa pesquisa é investigar as demandas que permeiam o contexto das
maes dos alunos da APAE, no periodo em que as mesmas aguardam os seus filhos na citada
instituicdo. Busca-se compreender as percep¢des desses cuidadores sobre as ansiedades que
trazem ao momento da espera, bem como suas expectativas sobre o que a instituicdo pode
fazer por eles.

(METODOLOGIA) Para atingir o objetivo proposto, a pesquisa teve a participacdo de 16
cuidadores de criancas com deficiéncia, que participam do atendimento clinico e pedagdgico
oferecido pela APAE/Natal. Os dados constituiram-se de um levantamento descritivo e
exploratdrio. A coleta de dados foi realizada a partir da utilizacdo de uma entrevista semi-
estruturada e os dados foram analisados qualitativamente, a partir da categorizacdo dos
contelidos por freqiiéncia de respostas.

(RESULTADOS) Os dados obtidos mostram a predominancia do sexo feminino, com a faixa
etaria que envolve dos vinte nove aos trinta e nove anos de idade, sdo casadas, possuem o
primeiro grau incompleto, e residem nas regides norte e oeste de Natal. Com relagdo aos
sentimentos vivenciados pelas participantes durante esse momento de espera, destacam-se
sentimentos negativos, como por exemplo: cansago, impaciéncia, ansiedade. Por outro lado,
algumas mées percebem esse momento como instante de descanso, de desligamento dos
problemas. Vale salientar que algumas dessas cuidadoras ja participaram de algum tipo de
atividade laboral, tendo que abandona-la para dedicar-se integralmente a crianga ou
adolescente. Os depoimentos mostram que, mesmo sendo a instituicdo referéncia em
atendimento clinico e pedagdégico a crianga com deficiéncia, a mesma nao possui atividades
sistematicas direcionadas as cuidadoras, apenas ac¢des pontuais.

(CONCLUSAO) A partir da andlise das entrevistas, percebe-se que as cuidadoras sentem
necessidade de uma atencdo especifica, como a promoc¢ao de atividades produtivas, tanto as
que geram renda, como as que promovam melhorias em seu estado fisico e psicologico.
Esperam também que esse seja um trabalho planejado e continuo. Tal intervencdo
proporcionaria um melhor bem-estar psicoldgico dessas cuidadoras, fator imprescindivel para o
que chamamos “a arte de cuidar”.
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(INTRODUCAO) O uso de drogas ndo é um fendmeno recente, mas teve um aumento
consideravel nos ultimos anos constituindo-se, portanto, numa questdo de salde publica; por
assim, se constituir surge a preocupacdo em descobrir as possiveis causas que levam ao
consumo de drogas e os melhores tratamentos para as pessoas que se tornam dependentes.
Nesse direcionamento, ainda ndo se concluiu quais sdo as causas do uso de drogas, mas
sabe-se que diversos fatores influenciam, tais como psicoldgicos, sociais e fisioldgicos. Os
fisiolégicos mostram a propensao do individuo a dependéncia devido a fatores individuais como
a personalidade, uns sendo mais influenciaveis que outros. Os fatores psicolégicos, como a
busca pelo prazer imediato, os problemas de socializagdo e o estresse emocional também
levam ao uso de drogas. Dentre os fatores sociais que contribuem para o consumo de drogas
podemos citar a cultura, a familia, a escola e o grupo de amigos relacionando-se diretamente.
Sendo assim, o objetivo do nosso trabalho € compreender, sob o ponto de vista de familiares
de usuarios de drogas, as causas que levam ao consumo de substancias psicoativas, a
iniciativa da busca pelo tratamento e o papel da familia no tratamento do dependente quimico.
(METODOLOGIA) O presente estudo desenvolveu-se na cidade do Natal — RN. A coleta de
dados foi realizada em um hospital publico, onde foram entrevistados oito familiares de
usuarios de drogas com idade média de 40,5 £ 10, 6 anos, com nivel de escolaridade variando
entre 37,5% com ensino médio, 37,5% com ensino fundamental e 25% com nivel superior.
Dessa amostra, 75% dos familiares eram do sexo feminino. Com relacdo aos procedimentos
éticos, foi assinado um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido autorizando a participagdo
voluntaria na pesquisa. O questionario era formado por Ficha de ldentificacdo e por uma
entrevista semi-estruturada composta por 11 questfes abertas. Os dados foram analisados
quantitativamente a partir da frequéncia das respostas dadas pelos sujeitos.
(RESULTADOS) Diante da indagacdo da motivacdo do ente para a utilizacdo da droga, os
familiares atribuiram a fatores sociais como separacao (12,5%), influéncia dos amigos (12,5%),
falta de emprego (12,5%), busca por prazer (12,5%) e falta de didlogo na familia (12,5%); ou
ainda, a fatores psicolégicos como trauma (12,5%) e, biol6gicos como a comorbidade. No que
se refere a busca pelo tratamento, 87,5% apontaram a familia enquanto atuante no
encaminhamento do ente para o tratamento e, para 12,5% a iniciativa partiu do proprio usuario.
Em relacdo ao papel da familia no tratamento 25% referiram-se ao apoio na recuperacao, 25%
a atengdo, amor e carinho, 37,5% a orientagdo, ajuda, e 12,5% a amizade, companheirismo.
(CONCLUSAO) A familia é considerada instancia impar na formagdo e crescimento
psicossocial de qualguer individuo e é de suma relevancia na participacdo ativa ou no
desencadeamento da dependéncia, na busca por tratamento e no processo de recuperagdo. A
dependéncia quimica envolve sofrimento psiquico, fisico e emocional tanto para familiares,
como para usurérios. Portanto, podemos inferir que ha também uma influéncia consideravel do
meio social, ho uso de substancia psicoativas. A partir desse estudo compreendemos o0 ponto
de vista dos familiares com rela¢c@o a dependéncia, assim como conhecemos as principais
causas do uso de drogas de acordo com a Otica familiar, além de verificar o papel da familia,
desde a iniciativa pela busca do tratamento até processo de recuperagao.
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(INTRODUCAO) A contemporaneidade registrou a revolucdo em varios campos do
conhecimento. Dentre esses campos, destacamos a Etica que, depois da queda dos canones,
entdo conservados a fio durante séculos, assumiu uma posicdo fragmentada frente a sua
condicdo investigadora da moral que tem por fungdo albergar a conduta disciplinadora dos
varios setores da sociedade e, em especial, da ciéncia. Apesar de nao haver perdido o seu
carater universalista, hoje as discussdes éticas estdo concentradas nas partes frutos dessa
fragmentacdo. Sendo assim, o debate é estabelecido sobre “a Etica da Politica”, “a Etica do
Poder”, “Etica e Economia”, “Bioética”, esta apenas fomentando um campo de discussao, etc.
seguindo esse diapasdo, é possivel tomar como um desses fragmentos e, portanto,
estabelecer para elemento de um debate ético, o segurar da Psicologia. Mas, do ponto de
vista de nossa investigacao, o que seria esse “segurar da Psicologia?” Podemos afirmar que se
trata da importancia da Psicologia como instrumento assegurador da boa interacdo social e,
portanto, ético. Assim sendo, o objetivo desse trabalho € identificar os elementos que
justificam essa condicdo de asseguramento social da Psicologia sobre o ponto de vista da
Etica.

(METODOLOGIA) A pesquisa que envolve essa questdo tem como método a observacéo das
relagbes entre pessoas em seus diversos niveis sociais (familia - psicologia clinica e de
aconselhamento; educacgéo — psicologia escolar; trabalho — psicologia industrial/organizacional;
etc.) e o profissional da mente, bem como a perscrutacéo da literatura que sirva de apoio ao
assunto.

(RESULTADOS) A literatura aponta que essa discussdo passa pelo préprio situar da Ciéncia
Psicol6gica diante do contexto ora apresentado. Destarte, a Psicologia como ciéncia tem seu
nascedouro na parte final da modernidade. Entretanto, é na contemporaneidade que ela vai se
desenvolver a tal ponto de em pouco tempo se encontrar presente em todas as areas que
envolvem relagBes interpessoais, a exemplo da psicologia escolar, psicologia empresarial,
psicologia clinica, psicologia hospitalar, psicologia social e politica, etc. Decerto, no ténue
tempo de sua existéncia, é possivel notar a forca de sua importancia para as diversas classes
que compdem nossa sociedade hoje, sobretudo pela forma de aceitacdo dessa Ciéncia pelos
individuos integrantes de cada uma dessas classes, diante de seus problemas psiquicos e
ainda naqueles casos de presenga meramente “fisica” — sem intervencéo clinica. E nesse
particular que reside o segurar da Psicologia. Contudo, esse segurar pode ser percebido
em outros campos que envolvem relagdes entre pessoas, como primordialmente na familia,
dos pais em relacdo aos seus filhos; na escola, dos professores em relagcéo aos alunos; etc. —
mas sem a aplicagdo de uma técnica. Porém, é na Psicologia que o segurar ganha maior
forca, devido ao fato de hoje, conforme dito anteriormente, se encontrar presente em todas as
areas que envolvem relagfes interpessoais, com uma especial diferenca: ela é detentora de
caréater cientifico. E neste particular que ela aparece com dupla funcéo: ora, como o cuidar-
curar — busca solver o problema psiquico, ora como 0 segurar propriamente dito — um
se sentir seguro do paciente em seu meio relacional.

(CONCLUSAO) Em resumo, a Psicologia, pelo grande campo de atuag&o na atualidade, possui
dupla responsabilidade: a uma, o de salvaguardar a vida do humano; a duas, o de afirmar o
humano da vida — E nesse particular que emana a ética do segurar da Psicologia — cerne
de nossa pesquisa.
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(INTRODUCAO) A presente pesquisa tem como objetivo investigar a atuacdo do psicélogo
com criancas abrigadas de 7 a 11 anos. E importante frisar que essa pesquisa faz parte de um
projeto mais amplo cujo objetivo é analisar a situacdo das criangas institucionalizadas na
cidade do Natal (RN). A institucionalizagdo da infancia € uma problemética que possui uma
longa histéria na assisténcia a criancas e adolescentes no Brasil. No entanto, trata-se de um
campo novo de atuacdo para o psicllogo. Por isso, representa uma dimensao relevante de
estudo na atualidade. Os dados obtidos por meio deste projeto, na academia, podem
representar material interessante para se refletir sobre a atuacdo da Psicologia diante desse
contexto — criangas institucionalizadas em rede de apoio municipal.

(METODOLOGIA) A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, a partir da analise de um
estudo de caso, referente & atuacdo da psicdloga da casa de passagem Il — localizada no
bairro de Petrépolis, Natal/RN. E uma instituicdo pertencente a rede de apoio psicossocial do
municipio, ligada a SEMTAS — Secretaria Municipal do Trabalho e A¢do Social. Os dados
foram coletados através de entrevista dirigida, sendo gravada e, posteriormente, transcrita. Os
dados foram tratados segundo a andlise do discurso.

(RESULTADOS) De acordo com as informacdes obtidas, a psicéloga se encontra atuando
numa &rea que néo é de sua formacgéo. Na graduacédo e pds teve formacgéao voltada para a area
hospitalar e, por isso, sente falta de uma definicdo da pratica na area da assisténcia social. Ndo
possui motivagdo para trabalhar devido ao aspecto financeiro e organizacional da instituicdo,
bem como a insegurancga sentida ao realizar visitas domiciliares em bairros de periferia. Outro
agravante para a falta de motivacdo é o fato de que algumas criangas, ao voltarem para a
familia, retornam a condicdo de risco anterior. Dessa forma, todo o trabalho desenvolvido
acaba ndo atingindo os seus objetivos. A psicologa se refere sempre a uma atuacdo em
conjunto com a assistente social. Entre as atividades que realiza pode-se citar entrevista de
acolhimento e desligamento a instituicdo, atendimentos breves focais as criangas, bem como
visitas domiciliares para ter contato com a familia. No geral, afirma que realiza um atendimento
psicossocial tanto & crianca quanto a sua familia.

(CONCLUSAO) Diante do exposto pela entrevistada, ficou explicita a necessidade de uma
maior definicho acerca dos objetivos do seu trabalho nesse contexto — infancia
institucionalizada —, principalmente na relacdo interdisciplinar. Além disso, ha a falta de
seguranca, uma melhor remuneracao e estrutura fisica adequada para as criangas. Em suma,
constata-se uma caréncia da rede de apoio psicossocial municipal, pois, apesar do esfor¢o dos
profissionais envolvidos, em especial o psicélogo, ha muitas limitagfes para a promogao do
bem-estar das criancas institucionalizadas na Casa de Passagem II.
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O presente estudo trata da problematica que gira em torno do jogos eletrénicos, no sentido
destes serem caricaturados por boa parte da sociedade como estimuladores de
comportamentos violentos. Através de uma pesquisa bibliografica e de conversas com
jogadores faz-se uma reflexdo sobre os mitos e preconceitos que envolvem essa tematica. A
histéria dos jogos eletrbnicos é recente e eles comecaram a ser criados em meio uma época de
extrema violéncia, em plena guerra fria, a partir deste fato nos refutamos de que a iniciativa do
jogo era entretenimento e distracdo durante aos acontecimentos da histéria que teceram a
sociedade até os dias atuais. Os jogos eletrdnicos hoje estdo tomando na sociedade uma
conotacdo negativa quando relacionado o seu grande grau de realismo, nos propondo a
reflexdo sobre essa dita “agressdo simulada” nas questbes sociais ao qual o jogador estara
inserido e modificando constantemente através de estimulos visuais na sua subjetividade de
acordo com o seu contexto social. “Nos jogos eletrbnicos esse efeito pode ser expandido
dezenas de vezes, ja que a informatica permite a simulacéo de qualquer tipo de atividade real
no computador, com regras diferentes das reais, de acordo com a vontade de seus
desenvolvedores. Apesar de, ultimamente, os produtores de games estarem se esforcando
para criar jogos cada vez mais proximos a realidade. De qualquer forma, 0os que tém mais
sucesso entre o publico sdo aqueles que fogem da realidade ou oferecem uma realidade
alternativa”(Abreu, 2003,p.5). Como no mundo real os jogos com mais destaques na
sociedade sdo aqueles com contextos “violentos” podemos citar os jogos: Narc; Gran Teaft
Auto e Counter Strike, suas teméticas sao drogas, corrup¢do, mundo do crime, forcas armadas
entre outros, estes jogos sao bastante discutidos, pois por um lado existe o fator do excesso de
violéncia, assim como um cunho educativo através destas abordagens. Deve-se assim refletir
sobre os fatores bésicos para aquisicdo desses jogos, pois cada um possui uma classificagdo
de acordo com a idade e o seu conteudo, assim como, ocorre em filmes e programas de
televisdo de alguns canais que avisam ao telespectador os principais temas. Assim, é
responsabilidade da familia saber escolher de acordo com o desenvolvimento cognitivo da
crianga e do adolescente aqueles jogos que mais se adégquam ao seu contexto, no caso dele ja
possuir a sua “liberdade de escolha” sugerida pelo Cdodigo Civil Art.5°. A menor idade cessa
aos dezoito anos completos, assim remetendo eles a responderem perante a lei a qualquer ato
imprudente na sociedade. O Ministério da Justica ha pouco tempo, proibiu a venda e 0 acesso
dos jogo citados acima. Porém é importante refletirmos sobre as alega¢des do Ministério da
Justica para a proibicdo em nosso pais como sendo um tanto objetiva demais: “inducédo a
violéncia”. Como se esse argumento refutasse a clara falta (ou total auséncia) de preocupagdes
mais abrangentes em nivel de efeitos culturais de um jogo como esse, em contrapartida ao
jargao raso “indugéo a violéncia”, esquecendo do fundamento basico dos direitos civis. Cabe
refletir sobre o papel das familias juntos as criancas e adolescentes no acompanhamento e
orientacdo do uso desses jogos, que podem trazer ganhos no desenvolvimento do senso
critico, reflexivo, cognitivo, podendo também estimular a criatividade e a autonomia. Desse
modo, ndo é o jogo em si que pode desencadear comportamentos agressivos, mas sim, a
forma que se faz uso desses jogos.
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Atualmente existe uma grande discussdo na sociedade sobre a melhor maneira de se
maximizar o aprendizado das criancas, sobretudo nas instituicdes que albergam o alunado de
baixa renda. Essa discussdo tem sua vigéncia nas varias esferas do conhecimento — a
exemplo, dentre outras, da Pedagogia, Sociologia e Psicologia. Por isso, é forcoso lembrar que
a Psicologia, como pratica de apoio pedagégico, pode contribuir grandemente para a
aprendizagem, uma vez que servira de ancora para aportar e solucionar os diversos conflitos
oriundos do seio familiar que s@o causadores do mau desempenho de muitas criangas no
mundo da escola. Partindo dessa premissa, foi feito pesquisa com o objetivo de conhecer a
realidade vivenciada pelo alunado infante de um grupo de favelas da Cidade de Natal que
freqientam o Centro de Educacgdo Infantil Santo Antdnio, suportado na metodologia da
pesquisa qualitativa, através da observacéo e entrevista para coleta de dados. Como resultado
encontrou-se 0s seguintes pontos: a grande maioria das criangas ndo tem apoio familiar para
sua formacao educacional — como tarefas para casa, festividades na escola, etc.; problemas
de ordem psiquica surgidos na Instituicdo sdo leigamente tratados pela coordenadora através
de uma mera conversa; ha acentuado desnivel intelectual entre as criancas; as salas sdo mal
ventiladas pela auséncia de janelas, o que certamente interfere no desenvolvimento mental
para a apreensdao do conteldo ministrado; a creche possui um enorme terreno, ora mal
aproveitado, que poderia servir a diversos fins: como trabalho grupal, brincadeiras infantis,
cultivo de arvores frutiferas e hortalicas etc. Também foram detectados aspectos positivos
merecedores de anotacdo: 170 criancas séo beneficiadas com formacéo escolar que vai do
maternal a alfabetizacéo; elas recebem uma refeicdo na escola; contam com atendimento
voluntario de odontologia. Digno de anotacdo é fato de que um grupo voluntario de oito
pessoas sai todos os anos para fazer um trabalho de captacdo de criangas junto as favelas
circunvizinhas da Escola. O motivo reside no fato de que se ndo houver essa investida do
grupo, boa parte desses pequeninos ndo terdo acesso a educacdo. Tal fato se da em
consequéncia do desinteresse de seus genitores, outrora também vitimas da falta de instrucéo,
além de problemas outros. Em sintese, a pesquisa foi de grande valia, uma vez que serviu para
ampliar a visdo da importancia da Psicologia nas instituicbes de ensino — sobretudo nas mais
carentes, e de como o profissional da psyqué pode muito bem influenciar no processo
educacional a fim de diminuir ao maximo as dificuldades por venturas surgidas na seara
escolar, oriundas de disturbios psicolégicos, presentes no alunado infante.
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O objetivo geral desta pesquisa foi investigar a percepcao dos adotantes sobre o processo de
adocdo; e os especificos foram: averiguar os motivos que leva uma pessoa a querer adotar;
analisar os receios que surgem quando se pensa em adotar; pesquisar o impacto da adocéo
dentro da familia; conhecer os critérios de escolha para a adocdo e analisar o ponto de vista
dos adotantes sobre como a adoc¢ao reflete no adotado. Diante disto o problema da pesquisa
foi: qual a percepcdo dos adotantes sobre o processo de adocdo? O referencial tedrico
abordou o conceito de adocao, a sua histéria, a ado¢do no Brasil, os critérios de sele¢do para
0s pais adotivos, o preconceito x adocdo e a adaptacao da familia ao filho adotado e vice versa
€ apoiou-se nos seguintes autores: weber (2001), Schettini filho (1999), Goncgalves (2005) e no
Estatuto da Crianca e do Adolescente. A pesquisa foi do tipo exploratéria. Segundo o site:
(www.pedagogiaemfoco.pro.br/met04.htm). “E toda pesquisa que busca constatar algo num
organismo ou num fendmeno.” Também podemos dizer, de acordo com o livro Introducdo a
Metodologia do Trabalho Cientifico, que esta pesquisa foi do tipo descritiva, pois: “Neste tipo
de pesquisa, os fatos sdo observados, registrados, analisados, classificados e interpretados,
sem que o pesquisador interfira neles. Isto significa que os fenbmenos do mundo fisico e
humano sao estudados, mas ndo manipulados pelo pesquisador’. (Andrade, 1998, p.104), O
universo desta pesquisa compreendeu a todos os adotantes da cidade de Natal no estado do
Rio Grande do Norte. A amostra da pesquisa foi composta de 13 adotantes que concordaram
em responder aos instrumentos da pesquisa do periodo de 1° a 30 de novembro do ano de
2007. A coleta dos dados foi realizada através de roteiro estruturado de entrevista,
acompanhado de um termo de consentimento livre e esclarecido, ambos desenvolvidos pelas
pesquisadoras, além de algumas entrevistas terem sido gravadas. Os dados coletados foram
tratados qualitativamente, onde a andlise dos discursos foi privilegiada. Os resultados
encontrados ndo diferem daqueles estudados na literatura, tanto a percepcdo geral dos
adotantes, quanto receios, caracteristicas das criancas e reacbes das pessoas envolvidas.
Observamos também a importancia que a revelagdo tem na formacéo da identidade do filho
adotado. Com isso, concluimos que o0s objetivos de nossa pesquisa foram alcancados, e
percebemos que apesar de ainda existirem muitos mitos e preconceitos acerca da adog¢éo,
sonhos de pais e filhos s@o concretizados através dela.
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(INTRODUCAO) Tendo como referencial tedrico a andlise de estudos sobre a perspectiva
critica da adolescéncia, sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA que discute a
protecdo integral da crianca e do adolescente e varias discussfes a respeito das drogas, o
presente trabalho procura estabelecer a existéncia da relacéo entre drogas e ato infracional por
adolescentes que cumprem medida sécio educativa em meio aberto. Essa fase do
desenvolvimento, construida socialmente, sofre com diversas configuracBes das relactes
estabelecidas na sociedade. Visto também como causador de problemas e influenciado pelo
grupo, o adolescente pode ser tratado como susceptivel ao consumo de drogas e, mais ainda,
a assumir condutas desviantes e praticas infracionais. Tem como objetivo conhecer se 0 uso de
drogas por adolescentes que cometeram ato infracional e cumprem Liberdade Assistida é
agente causador ou motivador do cometimento de atos infracionais. A relevancia cientifica
refere-se & possibilidade de ampliar o escopo existente sobre a relacdo estabelecida entre
adolescéncia, ato infracional e drogas e, na perspectiva social, contribui para um maior
conhecimento da adolescéncia como fase historica e social, bem como reflexdes criticas sobre
0 cometimento de ato infracional e o uso de drogas por adolescentes.

(METODOLOGIA) Esta pesquisa € apresentada como aplicada, pois possui foco especifico
visando & solucdo de determinado problema. Do ponto de vista dos objetivos é descritiva e
exploratéria. Com relacdo aos procedimentos técnicos pode ser bibliografica, experimental e de
levantamento. O instrumento de coleta de dados constitui-se por um questionério, aplicado a
17 sécio-educandos que cumprem Liberdade Assistida. Além disso, foi realizada entrevista com
a coordenadora do Programa responsavel pela execugcdo da medida e com uma sdécio-
educadora, visando obter informacfes complementares. Os dados foram analisados e
interpretados numa abordagem qualitativa baseada no referencial teérico.

(RESULTADOS) Os resultados demonstram uma diferenga considerdvel com relacdo aos
adolescentes que usaram e aqueles que atualmente fazem uso de drogas. Entretanto, quando
cometido o ato infracional apenas 35,28% dos adolescentes entrevistados afirmaram estar
sobre efeito de drogas, sendo citadas a maconha e o ansiolitico Rivotril. Analisando o
questionario, também se pode perceber que dentre os atos mais cometidos esta o furto/roubo,
seguido da violéncia fisica/verbal e de outros, como trafico de drogas, porte ilegal de arma e
participagdo em homicidio. Quanto ao motivo para a prética infracional, a maior razo dada foi
o “dinheiro”, estando o motivo “drogas” em terceiro. A perspectiva profissional de futuro se
sobressaiu revelando o desejo de se estabilizarem economicamente e poderem constituir
familia, outros apenas esperam a vida passar.

(CONCLUSOES) Muitos motivos podem levar um adolescente a cometer o ato infracional,
mas nesta pesquisa pdde-se perceber que nem sempre as drogas estdo envolvidas como fator
determinante. A relacdo existe e é fato. Uma questéo a se trabalhar no contexto da pesquisa e
ampliacdo dos estudos é conhecer a representagdo simbdlica das drogas por esses
adolescentes contribuindo com o desenvolvimento destes, que, inseridos num determinado
contexto social, histérico e cultural possuem diferentes motivos para cometer o ato infracional e
também, para fazer o uso de drogas. Enfim, é imprescindivel que o tema do presente trabalho
seja respeitado, sobretudo para promover a dignidade do ser humano e as suas
particularidades como tal.
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(INTRODUCAO) Geralmente definida como um ato involuntario de estar ciente a estimulos
externos e internos, a consciéncia é algo essencial na vida de qualquer ser humano e, sem ela,
o individuo seria incapaz de levar uma vida normal. Ela é a nossa capacidade cognitiva e esta
diretamente ligada a tudo o que fazemos, sentimos ou pensamos. A consciéncia é
caracterizada por trés niveis que podem variar durante todo o dia, dependendo da atividade
gue estamos desempenhando: Nivel elevado de consciéncia, que é o nivel maximo e requer
atencdo direcionada; Nivel médio de consciéncia, que esta relacionada aos processos e
atividades automaéticas; Nivel minimo de consciéncia ou ausente, que € considerado o estado
de consciéncia mais baixo. Existem, também, os estados alterados da consciéncia (EACS).
Estes podem ser considerados involuntarios (fisiol6gicos), que sao estados naturais de nosso
corpo tais como, sono, sonhos e desmaios; e os voluntarios, que sdo os estados causados por
agentes externos, como o consumo do alcool, drogas ilegais, antidepressivos, anestesias, etc.
Outra forma de termos nosso estado de consciéncia alterado € através da mudanca das
freqliéncias cerebrais. Com base nesses conhecimentos, cientistas e estudiosos da
consciéncia humana decidiram recorrer aos cientistas computacionais a fim de propor a
elaboracdo de softwares que pudessem reproduzir sons capazes de estimular o cérebro a
mudar sua freqiéncia. Se um estimulo externo é aplicado ao cérebro, torna-se possivel
arrastar a frequéncia dele de uma fase para outra. Hoje ja se encontram a venda, softwares
com a proposta de alterar a freqiiéncia da atividade cerebral através de estimulos sonoros. O
objetivo maior desses softwares é promover sensacfes diversas tais como relaxamento,
prazer, sonoléncia, etc. Para cada efeito um estimulo sonoro diferente, a fim de se alterar
freqiiéncia cerebral e obter resultados naquilo a que se propde.

(METODOLOGIA) A partir da literatura cientifica escrita sobre o tema, decidimos discutir a
utilizac&o de dois desses programas. Um chama-se I-doser e o outro Natura. Os dois trabalham
da mesma forma, porém com tematicas diferentes. O I-doser simula sensag¢fes causadas por
drogas psicoativas, cafeina, antidepressivos, orgasmos, viagens alucinantes, leveza, vontade
de sorrir a toa, etc. JA o Natura reproduz sons da natureza, tais como passaros cantando,
ventos, chuva, mar e todo um conjunto de elementos naturais. A proposta € levar ao
relaxamento, conforto e harmonia.

(RESULTADOS) Hoje, milhares de pessoas tém optado por este tipo de recurso. No Brasil,
programas como o |-doser j& virou mania de internauta e, geralmente, encontramos frases do
tipo; QUE SE DROGAR? CLIQUE AQUI. H& pessoas que confirmam a eficacia dos softwares,
outras relatam nado sofrerem alteracdo alguma. Vale salientar que, embora nds seres humanos
tenhamos muitos pontos em comum, somos composto por circuitos fisiolégicos que podem
variar de pessoa para pessoa. Muitas vezes a resposta de um individuo a um determinado
estimulo pode ser diferente a de um outro individuo. Assim como ocorre com a ingestdo de
drogas quimicas, os resultados podem ser os mais variados.

(CONCLUSAO) Alguns especialistas defendem a teses sustentadas pela I-doser, considerada
uma das maiores instituicfes que estuda a consciéncia humana. J& outros criticam a proposta
do software fazendo os seguintes questionamentos; como pode uma sequiéncia de ruidos
deixar alguém como se estivesse drogado? Na avaliagcdo de varios autores, ndo ha estudos
cientificos que mostrem que estes estimulos possam levar a uma sensacao exatamente como
aquela produzida por uma droga. Também a quem diga que o programa ndo tem poder
nenhum de alterar o nosso estado de consciéncia e que, muitas vezes, os resultados obtidos
sdo gerados ndo pelo programa, mas por se acreditar que ele é capaz e por desejar sentir
sensacdes deferentes.
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(INTRODUCAO) Tendo em vista o grande numero de pessoas acometidas pela anorexia e
bulimia nervosa, essa pesquisa visa proporcionar um maior embasamento teérico e pratico a
respeito das mesmas, facilitando a atuacdo em ambientes como — hospital, escola, clinica,
entre outros, com adolescentes que tendem a desenvolver ou ja possuam esses transtornos.
As participantes terdo a oportunidade de visualizar mais profundamente o seu distdrbio, sob a
Gtica de estudantes e profissionais da area da Psicologia. Os dados dessa pesquisa podem ser
utilizados pela comunidade cientifica de modo multidisciplinar e transdisciplinar, para
atualizacdes profissionais, elucidacdo de quadros clinicos, possibilitando assim, um tratamento
mais eficiente e completo.

(METODOLOGIA) Optamos por um ambiente de pesquisa virtual, no caso, os sites de
relacionamento, que sdo redes sociais, nas quais 0s usuarios podem se dividir em grupos
(comunidades virtuais) que tratem sobre um determinado tema. Escolhemos o site de
relacionamento que possui maior nimero de usuarios brasileiros e criamos um perfil para
nossa pesquisa. Foram procuradas comunidades sobre anorexia e bulimia, criamos foruns e a
partir deles convidamos suas participantes, entre 12 e 22 anos, para responder o questionario
via e-mail, o qual é composto por onze perguntas, dentre elas dez abertas e semi-dirigidas e
uma fechada. Juntamente a este, foi enviado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
assinado por elas. Na pesquisa, consideramos o anonimato das participantes, bem como a
possibilidade de existir usuéarios falsos.

(RESULTADOS) Foram coletados, até o presente momento, 19 questionarios, por isso
ressaltamos que os resultados sdo parciais e suscetiveis a mudancas. A andlise estatistica dos
dados revelou que 89,5% das entrevistadas consideram a familia como uma influenciadora no
desencadeamento dos transtornos, assim como 47,4% consideram a influéncia dos amigos
significativa e 94,7% apontam a midia. Dessa forma, constatamos que h& uma relagdo
acentuada entre o que é veiculado na midia e o aparecimento da anorexia e bulimia na visdo
das adolescentes.

(CONCLUSAO) A partir dos dados coletados verificamos uma correspondéncia entre 0s
fatores destacados na bibliografia pesquisada e os que se manifestaram na histéria de cada
participante da pesquisa. Tanto a familia nuclear, quanto os parentes que ndo convivem
diretamente com as adolescentes exercem, realmente, uma influéncia no desencadeamento
dos transtornos através de cobrancgas excessivas, controle da alimentacdo e fortes criticas a
aparéncia fisica. Além disso, os amigos com brincadeiras, motejos, comentéarios irdnicos,
acabam atingindo a auto-imagem da adolescente, sendo mais um dos motivos que as fazem
ser acometidas pelos transtornos. A midia, com a valorizacdo de certos padrdes de beleza,
impde modelos e comportamentos que se tornam condigfes necessarias para a felicidade e
realizag@o dos sonhos de algumas delas. Isso gera um sentimento de inadequacéo, sobretudo,
nas adolescentes que ndo se aproximam do padréo estabelecido. Desse modo, elas utilizam
métodos visando a perda de peso como, por exemplo, a inducdo de vémito e abstinéncia
alimentar caracteristicos da bulimia e da anorexia nervosas, respectivamente.
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(INTRODUCAO) Atualmente, as preocupacdes com 0 peso e a aparéncia corporal, que
influenciam o comportamento alimentar, sdo um fenémeno notério. O tema suscita muitas
indagacdes e especulacfes por acarretar, em seus portadores, sérias conseqiéncias fisicas e
psicolégicas bem como desadaptacdo social. Os disturbios alimentares tornaram-se alvo de
intensas pesquisas dado o grande aumento de sua incidéncia na populagdo jovem,
principalmente nos adolescentes. A faixa etaria mais acometida esta entre os 10 e 19 anos.
Nessa faixa etéria, isolamento, problemas de relacionamento, preocupag¢do com 0O corpo,
distorcdo da auto-imagem, aumento do apetite e modismos alimentares sdo caracteristicos e
esperados. Nesse direcionamento, o presente estudo visa ampliar o campo de conhecimento
tedérico no que se refere as questdes que envolvem a temética anorexia e bulimia em
adolescentes.

(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa bibliografica a partir da revisdo de artigos
cientificos, de periddicos indexados bem como de pesquisas realizadas em livros relacionados
a tematica.

(RESULTADOS) A partir desse estudo, verificou-se que no mundo capitalista em que
vivemos, onde esta bastante explicita a supremacia do “ter’ sobre o “ser”, individuos sao
constantemente influenciados pela midia e pelo seu grupo social em geral, sendo 0s
adolescentes a populacdo mais vulneravel a tal submissao. Estudos revelam que a anorexia €
a terceira doencga crbnica mais comum entre adolescentes do sexo feminino, ocorrendo na
proporcédo de 10 a 20 mulheres para 1 homem. A bulimia afeta 1 a 5% desta populagéo, sendo
também mais freqliente na mulher. Tanto a anorexia quanto a bulimia sdo consideradas como
patologias crénicas e de dificil controle, sendo necessario o acompanhamento em longo prazo,
ja que as recaidas sao frequentes. O tratamento medicamentoso deve ser associado ao
processo psicoterapéutico para que se tenha sucesso. No tratamento, a familia fornece
subsidios emocionais para fortalecer o paciente no processo de recuperacao.
(CONCLUSAO) Concluiu-se que o tratamento para os distirbios alimentares em questéo se
baseia num trabalho de equipe multidisciplinar e é feito em associagdo com a medicagéo
especifica para cada transtorno alimentar. Cabe aqui ressaltar que é de fundamental relevancia
a participacdo da familia para que haja o sucesso do tratamento. A imagem perfeita e
inatingivel do belo representada pela magreza, cada vez mais veiculada pela midia, bem como
a profusdo de publicacdes leigas sobre dietas para os mais variados fins, contribuem para o
aumento da incidéncia desses disturbios, especialmente nos paises desenvolvidos e entre as
classes sociais mais favorecidas. A incidéncia maior continua sendo em mulheres que se
encontram na fase da adolescéncia. Os portadores dos transtornos alimentares em questéo
tém preocupacao excessiva com 0 peso e a forma corporal, demonstrando-se sempre
insatisfeitos com a sua aparéncia fisica.
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(INTRODUCAO) Atualmente, as preocupacdes com o peso e a aparéncia corporal, que
influenciam o comportamento alimentar, sdo um fendmeno notério. O tema suscita muitas
indagacdes e especulagBes por acarretar, em seus portadores, sérias consequéncias fisicas e
psicolégicas bem como desadaptacdo social. Os disturbios alimentares tornaram-se alvo de
intensas pesquisas dado o grande aumento de sua incidéncia na populagdo jovem,
principalmente nos adolescentes. A faixa etaria mais acometida esta entre os 10 e 19 anos.
Nessa faixa etéria, isolamento, problemas de relacionamento, preocupagdo com o corpo,
distorcdo da auto-imagem, aumento do apetite e modismos alimentares sdo caracteristicos e
esperados. Nesse direcionamento, o presente estudo visa ampliar o campo de conhecimento
tedérico no que se refere as questdes que envolvem a temdtica anorexia e bulimia em
adolescentes.

(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa bibliografica a partir da revisdo de artigos
cientificos, de periddicos indexados bem como de pesquisas realizadas em livros relacionados
a tematica.

(RESULTADOS) A partir desse estudo, verificou-se que no mundo capitalista em que
vivemos, onde esta bastante explicita a supremacia do “ter” sobre o “ser”, individuos sé&o
constantemente influenciados pela midia e pelo seu grupo social em geral, sendo os
adolescentes a populacdo mais vulneravel a tal submissao. Estudos revelam que a anorexia €
a terceira doenga crbnica mais comum entre adolescentes do sexo feminino, ocorrendo na
proporcédo de 10 a 20 mulheres para 1 homem. A bulimia afeta 1 a 5% desta populagdo, sendo
também mais freqliente na mulher. Tanto a anorexia quanto a bulimia sdo consideradas como
patologias cronicas e de dificil controle, sendo necessario o acompanhamento em longo prazo,
ja que as recaidas sao frequentes. O tratamento medicamentoso deve ser associado ao
processo psicoterapéutico para que se tenha sucesso. No tratamento, a familia fornece
subsidios emocionais para fortalecer o paciente no processo de recuperacao.
(CONCLUSAO) Concluiu-se que o tratamento para os distarbios alimentares em questéo se
baseia num trabalho de equipe multidisciplinar e é feito em associagdo com a medicagéo
especifica para cada transtorno alimentar. Cabe aqui ressaltar que é de fundamental relevancia
a participacdo da familia para que haja o sucesso do tratamento. A imagem perfeita e
inatingivel do belo representada pela magreza, cada vez mais veiculada pela midia, bem como
a profusdo de publicacdes leigas sobre dietas para os mais variados fins, contribuem para o
aumento da incidéncia desses disturbios, especialmente nos paises desenvolvidos e entre as
classes sociais mais favorecidas. A incidéncia maior continua sendo em mulheres que se
encontram na fase da adolescéncia. Os portadores dos transtornos alimentares em questao
tém preocupacao excessiva com 0 peso e a forma corporal, demonstrando-se sempre
insatisfeitos com a sua aparéncia fisica.
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(INTRODUCAO) Compreender o mundo dos adolescentes é perceber que s&o individuos em
pleno desenvolvimento fisico e cognitivo passando por um periodo de sérios questionamentos
e intensa busca interior. A adolescéncia € marcada pela aprendizagem que permite sua
insercdo no mundo dos adultos. Esses jovens buscam descobrir quem s&o, quais suas
habilidades e tipos de papeis que estardo preparados para desempenhar no futuro. Nesse
processo, fazem escolhas buscando ascensdo profissional e se esforgam para melhor se
inserirem no mercado de trabalho e conquistarem proje¢éo social e financeira. Tentam conciliar
as atividades laborais ao estudo, de modo que lhes permita participar com menor desigualdade
do mercado de trabalho. Nem sempre isso é possivel, pois suas jornadas de trabalho muitas
vezes sdo de tempo integral e harmonizar trabalho e estudo fica muito dificil. Mas, qual o
imaginario desses jovens que trabalham e estudam diante desse contexto e quais as
implicagbes geradas por tal atitude? Baseando-se nisso, a pesquisa objetiva evidenciar os
efeitos do trabalho na vida do adolescente no que diz respeito as consequiéncias no ambito
escolar, considerando a percepc¢éo do estudante na questdo do seu futuro profissional. Assim,
percebe-se a relevancia da pesquisa no campo social ao constatar essa visdo atual que
demonstra modificacdes na forma de pensar do adolescente estudante de escola publica.
(METODOLOGIA) A amostra é composta por dez estudantes do ensino médio de uma escola
publica na cidade de Natal/RN, do periodo noturno. A metodologia utilizada € do tipo
exploratéria, aplicada através de questionério de doze perguntas abertas com estudantes de
faixa etaria entre 17 a 20 anos de idade, que trabalham e estudam.

(RESULTADOS) Os principais resultados encontrados nesta pesquisa comprovaram a
preferéncia do estudo sobre o trabalho, uma vez que 80% dos entrevistados pretendem fazer
curso superior, tendo como justificativa a necessidade de uma maior qualificacdo para
conseguir se inserir no mercado de trabalho, apontado como seletivo e de grande
concorréncia. Nao foi determinado idade para iniciar atividades laborais e nas vantagens
destas (60%) foi registrada uma maior experiéncia e independéncia financeira, enquanto
desvantagem(80%) conciliar trabalho e estudo. Consideram o trabalho importante, encarando-o
com responsabilidade e como uma preparacéo para o futuro. Suas familias o percebem como
normal, importante financeiramente e meio de crescimento.

(CONCLUSAOQ) Percebe-se um grande valor atribuido ao estudo, ainda que tenha sido
constatado que este seja interferido negativamente pelo trabalho, o que € analisado como uma
grande ansia de conquistar posicbes mais elevadas na sociedade para obter melhores
condi¢des de vida. A pesquisa deixa uma reflexdo quanto ao comportamento desses jovens
trabalhadores no que diz respeito a busca de ascenséo profissional criando espago para novas
pesquisas.
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(INTRODUCAO) Os assentamentos rurais, ao contrario do que muita gente pensa, ndo é algo
novo e muitas agcbes e pesquisas sao realizadas neste campo. Um exemplo disso é que a
Secretaria de Estado da Educacédo e da Cultura do Rio Grande do norte através de sua
Coordenadoria de Desenvolvimento Escolar desenvolve um projeto denominado
“Assentamento em Movimento”, projeto esse que possibilita ao assentado uma gama de
servicos e cursos como: Técnicas de Servico, Projeto de Negécios, Teatro,
Empreendedorismo, Coral, Técnicas de Comunicacéo e falar em publico, Educacdo Ambiental,
Educacdo Sexual entre outros e tem como justificativa, acdes voltadas para o fortalecimento da
unidade e identidade da comunidade, valores e principios consubstanciando o trinébmio homem-
terra-cidadania (CODESE/SEEC-RN, 2008) e assim o projeto tem, intrinsecamente, um caréater
sécio-educacional e assistencial. O presente trabalho tem como finalidade fazer uma reflexao
acerca da importancia desse projeto para as relacdes de empoderamento nessa comunidade,
pois na medida em que h& a tomada de posse de um novo conhecimento, concebidos pelos
cursos e atividades coletivas, comeca a surgir o “Empowerment” termo inglés que significa
“aumento do poder”, possibilita assim: sentimento de autonomia, for¢a, poder, fortalecimento
individual e coletivo e a tomada de consciéncia de rela¢des de poder. Esse termo ultrapassa as
nocdes de democracia, direitos humanos e participagdo para incluir a possibilidade de
compreensao a respeito da realidade, bem como iniciativas no sentido de melhorar sua prépria
situacdo (DAVILA, 1998).

(METODOLOGIA) Esse trabalho partiu de uma analise critica do Projeto Assentamento em
Movimento com intuito de investigar o surgimento do “empoderamento” através das agdes
realizadas por esse projeto. Foi feita uma revisdo bibliografica sobre esse termo comumente
usado na Psicologia Comunitaria para assim analisarmos se o projeto e os resultados
apresentados corroboram para a “tomada e poder” por parte dos assentados. E tragando um
paralelo entre as agdes do projeto e o suposto “Empowerment” apresentado pelos assentados.
(RESULTADOS) Ao fim dessa pesquisa, constatamos que o empoderamento pode surgir
através da educacao, pois os individuos que foram submetidos aos cursos, puderam, através
da adsor¢do do conhecimento, ter autonomia, forca e poder para lidar com algumas situacdes
diarias e houve o fortalecimento individual e coletivo. Uma outro resultado da nossa pesquisa
bibliografica corrobora ainda quando afirma que aprender é, profundamente, a competéncia de
desenhar o destino préprio...(FGY, 2000) o que deixa claro a igualdade com o termo
empoderamento.

(CONCLUSAO) Nesse trabalho, concluimos que o empoderamento, ou, “tomada de poder’
pode surgir através das ac¢des do Projeto Assentamento em Movimento, pois, como foi relatado
acima, na medida em que o individuo aprende, ou absorve um novo conhecimento, ele passa a
ser autor de sua histdria e, na medida em que p6e em pratica 0 que aprendeu, comeca a
desenvolver o poder de transformacgéo e de mudanca na sua vida.

146



A8 - PSICOLOGIA
AUTISMO & PSICOLOGIA: UM MUNDO DE POSSIBILIDADES

Gabriela De Lourdes Costa
Ana Caroline Fagundes Saraiva
Lana Revoredo De Medeiros
Eduardo Gomes Romeiro Bezerra
Mariana Horta Galvao
Discentes do Curso de Psicologia da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio
Grande do Norte

llana Lemos De Paiva
Docente do Curso de Psicologia da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio
Grande do Norte

(INTRODUCAO) O presente trabalho aborda o autismo na perspectiva da Psicologia. O
termo autismo origina-se do grego “autos” que significa “de si mesmo”. Sua definicdo diz que
ele se trata de um distlrbio do desenvolvimento, sendo inserido entdo nos transtornos globais
do desenvolvimento (TGD), sendo assim caracterizado, pelo CID-10, como um
desenvolvimento anormal ou alterado, manifestado antes dos trés anos de idade, apresentando
uma perturbacdo caracteristica do funcionamento em cada um dos dominios: interacéo social,
comunicacdo, comportamento focalizado e repetitivo. Baseado nisso, realizou-se uma
pesquisa-acdo junto a uma Organizacdo N&o-governamental da cidade de Natal (RN),
objetivando verificar como a Psicologia pode intervir de forma a proporcionar um melhor
desenvolvimento, bem como um bom acompanhamento de individuos autistas. Dessa forma,
visando conciliar a teoria a pratica, buscamos por meio desse trabalho, conhecer melhor sobre
0 autismo, analisando ndo s6 os individuos autistas, mas também as pessoas que 0s cercam
(familiares, profissionais, etc, a fim de observar as particularidades e dificuldades para,
posteriormente, elaborar uma intervencéo.

(METODOLOGIA) Nessa pesquisa, a coleta de dados foi realizada numa instituicdo da
cidade de Natal-RN, a Associacdo de Pais e Amigos dos Autistas do Rio Grande do Norte
(APAARN), que lida com criangas e adolescentes autistas. Nela coletaram-se dados de uma
amostra de 17 individuos voluntarios, sendo 12 autistas (criancas e adolescentes) com idade
entre 3 e 20 anos, e 5 profissionais do meio da saude e educacional, que se disponibilizaram
para a realizacdo de um processo pratico de intervencdo. A intervencdo foi composta
inicialmente por um processo de observacdo e adaptacdo ao ambiente da pesquisa e
posteriormente pela aplicacdo de duas dindmicas que visavam conhecer melhor o autismo e
tentar contribuir com alguma melhoria para os autistas, seus familiares e profissionais da
instituicéo.

(RESULTADOS) O vinculo pré-estabelecido com os frequientadores da Associacdo de Pais e
Amigos dos Autistas do Rio Grande do Norte (APAARN), possibilitou a superacdo das
expectativas da intervencdo, permitindo-nos assim observar o desencadeamento de
comportamentos dificeis entre eles como atencéo, concentragdo e um aprendizado agucado.
(CONCLUSAO) Concluimos que hoje o autismo pode ser visto como um mundo de
possibilidades, abrindo espacgo para ser explorado por diversos profissionais, onde se busca
integrar conhecimentos de diversas areas a fim de alcancar um Unico objetivo a cerca de um
determinado tema, neste caso 0 autismo, que por ter ainda uma causa desconhecida abre
margem para a integragdo de todas as profissdes afins, no intuito de buscar causas e
metodologias para se lidar com o tema. Partindo disso, almeja-se dar continuidade ao projeto,
desenvolvendo estudos e formas de intervencéo que venham tanto a por em pratica tudo aquilo
gue ja existe referente ao assunto, quanto contribuir com seu desenvolvimento e socializagao.
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(INTRODUCAO) Numa visdo Vygotskyana, para se compreender o desenvolvimento cognitivo
€ necessario olharmos para 0s processos sociais, pois é dai que se origina o pensamento das
criancas. Nessa perspectiva, o Cré-Ser — Centro de Estudo Aplicado Transtornos Globais do
Desenvolvimento que tem como missao estratégica o estudo aplicado para o atendimento de
pessoas que apresentam comportamentos que se enquadram nos Transtornos Invasivos (ou
globais) do Desenvolvimento e sindromes associadas e nos Transtornos Funcionais da
Aprendizagem, organizou uma coldnia de férias para criangas com transtornos de
neurodesenvolvimento, durante 3 (trés) semanas. O grupo acompanhou M. L. de 03 (trés) anos
com diagnéstico do autismo. E objetivo deste trabalho relatar a experiéncia nessa colénia e,
com M.L, mais especificamente, discutindo: como ocorre a evolugdo/desenvolvimento
psicossocial de criangas com transtorno de neurodesenvolvimento; como se da sua inclusdo na
escola e/ou centros e clinicas; papel da escola e/ou centros e clinicas no desenvolvimento
psicossocial de criangas com os referidos transtornos. O presente trabalho contribuird com a
disponibilizagdo do  conhecimento  epistemoldgico sobre o0s transtornos de
neurodesenvolvimento; atualizacdo e ampliacdo do referido tema; descoberta de praticas
psicoeducacionais inclusivas para esses portadores.

(METODOLOGIA) Relato de experiéncia, a partir das observagdes e do vivenciado com as
criangas com transtornos de neurodesenvolvimento, durante a coldnia de férias do Cré-Ser.
(RESULTADOS) As intervencdes terapéuticas e psicoeducacionais devem ser estruturadas
conforme as etapas do desenvolvimento do portador de transtorno de neurodesenvolvimento.
Dessa forma, devem-se intensificar as terapias da fala, da interacdo social e da linguagem,
educacédo e suporte familiar, para criancas entre 02 (dois) aos 05 (cinco) anos. Nesse sentido,
nossa pratica na coldnia de férias priorizou intervencdes que possibilitassem o exercicio da fala
e da socializacéo da crian¢ca que acompanhamos. Tomando esse caminho, estimulamos M.L a
contar, a partir de uma atividade ladica, no parque. M.L, também teve oportunidade de brincar
de esconde-esconde, surpreendendo autores que defendem a dificuldade dos autistas néo
serem capazes de realizarem tal atividade. Os jogos pedagdgicos, a brincadeira no parque, a
danca e o lanche coletivo possibilitaram uma integracdo e socializagédo das criancas entre elas,
com os profissionais do Cré-Ser e com os graduandos de psicologia da FARN. Durante a
colénia de férias, pudemos conhecer e utilizar recursos pedagdgicos apropriados as
dificuldades das criangas com transtornos de neurodesenvolvimento, possibilitando a
estimulacdo e o desenvolvimento social e comunicativo.

(CONCLUSAO) Finalizamos o trabalho interrogando como segregar os portadores de
transtorno de neurodesenvolvimento, se o individuo € um ser histérico-cultural que é
constituido pelas inter-relagdes sociais, e para se desenvolver necessita da interagdo social,
pois 0 ajudara a dirigir e a organizar sua aprendizagem? Percebemos, nessa coldnia de férias,
gue a segregacao ndo conduzira a independéncia e a competéncia e sim estimulara as
sensacdes irrealistas de isolamento e adoecimento mental. E no convivio social que os
portadores de transtornos do desenvolvimento terdo a oportunidade de adquirir habilidades
sociais, inserindo-se no contexto socio-cultural. A inclusdo desses portadores ndo € uma
responsabilidade concentrada na escola, na familia ou no estado, mas ela faz parte de uma
rede de apoio, com conexdes formais e informais entre escola, familia, agéncias comunitérias e
0 préprio Estado. E nessa perspectiva, € que consideramos a coldnia de férias do Cré-Ser
como uma intervencao psicoeducacional inclusiva.
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(INTRODUCAO) O objetivo desta pesquisa foi avaliar a presenca de transtorno de compulsdo
alimentar periddica em pacientes submetidos a cirurgia bariatrica, com tempo minimo de
cirurgia de seis meses.

(METODOLOGIA) A amostra foi constituida por 21 pacientes norte-riograndenses, com tempo
médio de cirurgia 2,5+ 1,7 anos. A amostra foi dividida em 17 mulheres (idade média 38 + 10
anos) e 5 homens (idade média de 27+ 1,6 anos).A maioria da amostra apresenta nivel
superior a 99%. Os protocolos utilizados foram: o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido;
a ficha de identificag@o contendo nome, idade, sexo, escolaridade, estado civil, se apresentava
problemas de salde, uso de medicacdo, o tempo e tipo de cirurgia, se houve alguma
complicagdo no pos-cirurgico, se teve algum tipo de transtorno alimentar e o IMC pré e pds
operatoério; a Escala de Compulsdo Alimentar Periédica, FREITAS (2001), que avalia o nivel de
compulsdo alimentar. A avaliacdo da escala gradua os individuos da seguinte forma: os
individuos com pontuacdo menor ou igual a 17 sdo considerados sem CAP (Compulsédo
Alimentar Periddica), com pontuacé@o entre 18 e 26 s@o considerados com CAP moderado e
agueles com pontuacéo igual ou maior a 27, com CAP grave. A coleta de dados foi realizada
através de comunidades no Orkut, através de correio eletrdnico e entrando em contato
diretamente com os pacientes a partir das indica¢des dos cirurgides bariatricos do Estado. Foi
realizada analise descritiva. Esta pesquisa foi aprovada pelo comité de ética local.
(RESULTADOS) Através da ficha de identificagdo pode-se verificar a reducdo do peso no geral
de 39 + 8,6 kg sendo nas mulheres 39 *+ 8,6 kg e em homens 59 + 25 Kg . Todos foram
tratados por uma equipe multidisciplinar. Com relagdo & Escala de Compulsdo Alimentar
Periddica apresentaram escore geral de 8,5+8,6, sendo em mulheres 8,0 + 9,2 e nos homens
10,2 + 7,3. Todos os individuos foram submetidos a cirurgia do tipo Foby Capela.
(CONCLUSAO) Podemos inferir que néo foi encontrado o Transtorno de Compulsdo Alimentar
Periédica nos individuos entrevistados. Vale salientar que a pesquisa estd em andamento e
que o numero amostral reduzido se deve pela resisténcia dos individuos em responderem aos
protocolos. Os dados da pesquisa permite sugerir que a presenca de uma equipe
multidisciplinar muito pode influenciar para que ndo haja o desenvolvimento do transtorno
alimentar.

149



A8 - POICOLOGIA

AVALIACAO DE TRANSTORNO DE IMAGEM CORPORAL EM PACIENTES NORTE-
RIOGRANDENSES SUBMETIDOS A CIRURGIA BARIATRICA

Jackeline Lima Vidal
Milla Rafaella M. Gongalves
Discentes do Curso de Psicologia da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio
Grande do Norte

Katie De Moraes Almonde
Docente do Curso de Psicologia da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio
Grande do Norte

(INTRODUCAO) O objetivo desta pesquisa foi avaliar a presenca de transtorno de imagem
corporal em pacientes submetidos a cirurgia bariatrica, com tempo minimo de cirurgia de seis
meses.

(METODOLOGIA) A amostra foi constituida por 21 pacientes norte-riograndenses, com tempo
médio de cirurgia 2,5+ 1,7 anos. A amostra foi dividida em 17 mulheres (idade média 38 + 10
anos) e 5 homens (idade média de 27+ 1,6 anos). A maioria da amostra apresenta nivel
superior a 99%. Os protocolos utilizados foram: o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido;
a ficha de identificag&o contendo nome, idade, sexo, escolaridade, estado civil, se apresentava
problemas de saude, uso de medicacdo, o tempo e tipo de cirurgia, se houve alguma
complicagdo no pds-cirurgico, se teve algum tipo de transtorno alimentar e o IMC pré e pos
operatério; o Teste de Imagem Corporal, onde segundo CORDAS e NEVES (1999) pretende-
se avaliar as preocupacdes com o corpo, auto -apreciacdo devido a aparéncia fisica e a
sensacdo de estar gorda. A analise desse teste € feita de acordo com a quantidade de
nameros que os participantes respondem. Entre 1, 2 e 3 os individuos ndo apresentam
transtornos de Imagem corporal ; Ja entre 4 a 6 os individuos apresentam tal transtorno. A
coleta de dados foi realizada através de comunidades no Orkut, através de correio eletrdnico e
entrando em contato diretamente com o0s pacientes a partir das indicacdes dos cirurgibes
baritricos do Estado. Foi realizada analise descritiva. Esta pesquisa foi aprovada pelo comité
de ética local.

(RESULTADOS) Atraveés da ficha de identificac@o pode-se verificar a redugdo do peso no geral
de 39 + 8,6 kg sendo nas mulheres 39 + 8,6 kg e em homens 59 + 25 Kg . Todos foram
tratados por uma equipe multidisciplinar. Com relacdo ao Teste de Imagem Corporal, dos
pacientes entrevistados 81 % responderam entre 1 e 3, e 19 % responderam entre 4 e
6.Todos os individuos foram submetidos a cirurgia do tipo Foby Capela.

(CONCLUSAO) Podemos inferir que 19% dos individuos entrevistados apresentaram o
Transtorno de Imagem Corporal. Vale salientar que a pesquisa esta em andamento e que 0
namero amostral reduzido se deve pela resisténcia dos individuos em responderem aos
protocolos. Os dados da pesquisa permitem sugerir que a presenca de uma equipe
multidisciplinar muito pode influenciar para que ndo haja o desenvolvimento do transtorno de
Imagem Corporal.
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(INTRODUCAO) Uma problematica encontrada para a contratagéo de funcionarios, segundo a
analise de empresas dos diversos seguimentos do mercado de trabalho, seria a falta de
competéncias técnicas necessarias para o exercicio profissional. Exemplo disto é que pessoas
passam anos para concluir sua formacao universitaria e, apesar disto, falta-lhes a qualificagéo
requerida para atuar nas demandas que se apresentam. Para o psicélogo organizacional,
selecionar pessoas, tendo em vista este mercado, acaba sendo um grande desafio. Por esta
razdo, este trabalho levanta a seguinte questdo: quais testes psicoldgicos mais adequados
para os perfis profissiograficos em organizacdes da area de salde da cidade do Natal — RN?
Tendo em vista a escassa producdo de trabalhos cientificos nessa area de conhecimento, o
objetivo desta pesquisa consiste em investigar quais os testes psicoldgicos utilizados pelos
profissionais da area e se estes atendem as demandas que emergem em seu contexto de
trabalho. Para isto, foi observado o conhecimento conceitual dos psicologos sobre a
aplicabilidade dos testes e a relacdo destes com os perfis profissiograficos encontrados nas
organizacfes pesquisadas.

(METODOLOGIA) O universo da pesquisa foi constituido de uma entrevista com a psicéloga
de Organizacdo hospitalar. A carga horaria de trabalho a que ela estid submetida é de 40h
semanais. Nessa perspectiva de investigacdo, optou-se pela utilizacdo de uma extensa reviséo
literéria dos temas relacionados ao objeto de estudo, bem como da utilizagdo de entrevistas
orientadas por um questionario semi-estruturado, com perguntas que fossem ao encontro dos
objetivos delimitados. A apreciacao dos dados foi realizada tendo como parédmetro avaliativo de
comparacao entre referencial tedrico pesquisado e os dados obtidos.

(RESULTADOS) Foi possivel constatar que, especificamente nesse contexto organizacional,
ndo sdo utlizados testes psicolégicos. Pelo contrario, existe a predominancia de outras
metodologias no processo seletivo: avaliagdo de curriculos, entrevistas e dindmicas de grupo.
Para tanto, a justificativa exposta para a abstencao de avaliagbes psicolégicas com testes era
que, conhecer plenamente as demandas da organiza¢cdo, bem como o clima e a cultura seria
satisfatério para realizar o seu processo seletivo sem utilizar testagem, com eficacia.
(CONCLUSAO) E importante salientar que diversos aspectos se relacionam para que se possa
compreender a atuacao profissional. Um deles € lancar um olhar analitico sobre a formacao na
graduacdo. Na presente pesquisa, percebeu-se que a formacgado universitaria da entrevistanda
deixou de enfocar aspectos referentes a testagem psicolégica, de forma que para suprir a falta
de informacg6es referentes aos testes, a profissional se submeteu a cursos complementares de
formagédo. O referencial tedrico demonstra que € possivel a realizagdo de processo seletivo
com os métodos descritos nos resultados (avaliagdo de curriculos, entrevistas e dindmicas de
grupo) como uma alternativa de suprir as demandas de selecdo de pessoas da Organizagéo,
visto que estas alternativas sdo amplamente utilizadas em psicologia. Sugere-se que outros
estudos sejam realizados para investigar e aprofundar o tema avaliagdo psicolégica no
processo seletivo em organizacdes da area de saude.
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(INTRODUCAO) O presente relato descreve a primeira Col6nia de Férias realizada pelo
Centro de Estudo Aplicado Cré-SER com criancas autistas, tendo como objetivo fornecer
subsidios sobre a importancia da comunicacdo e da inclusdo social junto aos portadores de
autismo. O Centro iniciou os seus trabalhos em Fevereiro de 2008, atendendo, atualmente, oito
criancas através de uma equipe transdisciplinar. O processo de avaliacdo no acolhimento
dessas criancas é realizado no periodo de um més com vistas a elaboracdo do curriculo
funcional, visando a identificacdo de comportamentos que se enquadram nos Transtornos
Globais do Desenvolvimento e sindromes associadas, bem como de Transtornos Funcionais da
Aprendizagem. A Coldnia foi uma forma de oferecer melhor compreensédo sobre o Transtorno
do Desenvolvimento Invasivo - Autismo, além de demonstrar que a inclusdo social pode ser um
principio experienciado pela sociedade, minimizando, assim, o preconceito em rela¢cdo ao
diagnéstico autista. Os encontros foram vivenciados no periodo da manh& do més de Julho a
Agosto, uma semana tedrica e duas praticas, envolvendo os cursos de Fisioterapia e Psicologia
da FARN e Biologia da Universidade de Yale - USA. Os discentes foram divididos em trés
equipes, as quais foram orientadas por Profissionais durante o evento. Neste relato, é descrito
0 acompanhamento de um adolescente de 14 anos nas atividades pedagdgicas, de tempo livre
(esporte/parque), integragdo sensorial, hora do lanche, artes, realizagcdo de jogos pedagdgicos
e suas interagdes com 0s outros participantes na sala de DVD: os desafios, a interacdo e a
escuta transformados em vias de comunicagdo e compreensdo. Para isso, foram levantadas as
seguintes questfes: O que € a realidade para um autista? Qual a percepcao que ele possui
dela? Como entrar em seu mundo e trazé-lo para o nosso, a fim de inclui-lo na sociedade? A
relevancia dessa experiéncia constata-se na parceria do Cré-SER com a FARN, podendo ser
descrita como uma oportunidade impar, na qual o ensino, a aprendizagem e a pratica foram
reunidos, harmoniosamente.

(METODOLOGIA) Utilizagéo de Teorias baseadas em uma Perspectiva Desenvolvimentista
através de estratégias especificas como: ABA — Applied Behavioral Analysis, TEACCH —
Treatment and Education of Autistic and related Communicattion handicapped Children,
Integracdo Sensorial, Comunicacdo Alternativa e Relation Play. Os encontros foram
vivenciados no Centro com a presenca de 8 participantes entre criangcas e adolescentes, 15
discentes e 4 profissionais: Terapeuta Ocupacional, Pedagoga, Psicéloga e Psicopedagoga.
(RESULTADOS) A experiéncia demonstrou um 6timo envolvimento do adolescente através
das atividades pedagdgicas, ludicas e sensoriais. Por isso, como resultado das estimulacgdes,
ele olhou nos olhos, comunicou-se através da fala, da escrita e dos gestos. Tudo isso depende
muito da criatividade e da insisténcia em desejar interagir com o outro, 0 qual espera ser
descoberto em suas particularidades.

(CONCLUSAO) E de suma importancia que o psicologo conheca e compreenda os efeitos
causados pela incapacidade no desenvolvimento afetivo, perceptivo, motor e cognitivo,
presentes nos Transtornos. Nesse sentido, pode-se afirmar que o trabalho com autistas
comeca com a observacao de suas singularidades e uma escuta diferenciada, pois é nessa
disposi¢cdo que podemos criar um espaco significativo de compreensao, troca e comunicacao,
podendo, assim, inclui-los em nosso meio social.
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(INTRODUCAO) O trabalho a seguir foi realizado com o objetivo de conceituar Emogéo e
Sentimentos, os Componentes da Emocéao, os tipos de Emocdo e aspectos cognitivos da
Emocao. Vale salientar que as Emoc¢des tém um papel importante na vida dos seres humanos,
pois através delas podemos alcancar elevados graus de entendimento e interacdo social,
sobretudo no inicio da vida, pois as criancas com poucos meses de vida tém apenas as
emocdes para se expressarem e interagirem com o mundo. E dificil chegar a um conceito exato
de Emocgéo, pois a mesma € muito complexa para ser definida de forma objetiva. De acordo
com o dicionario da lingua portuguesa, Emocdo é uma perturbacdo subita ou agitagédo
passageira causada por medo, surpresa ou alegria, por exemplo. Ja alguns autores definem
Emoc¢é&o como uma condi¢éo complexa que surge em resposta a determinadas experiéncias de
carater afetivo. De qualquer forma, chega-se a uma conclusdo no tocante a definicdo e na
diferenciacdo entre Emocéo e Afeto: A Emocao seria uma reacao fisioldgica diante de um
estimulo. E de carater momentaneo e fugaz. J4 o Afeto envolve questbes de cognicdo e
interpretacdo do estimulo. E mais pessoal e intima. Quando se fala em afeto, fala-se também
em relacionamento. Os Afetos sdo mais duradouros que as Emog¢des. Emocéo e afetos séo
importantes, pois estas constituem uma das mais poderosas formas de manifestacdo humana,
assim como sua importancia para a evolugéo e sobrevivéncia da espécie.

(METODOLOGIA) Expondo diferentes expressoes faciais para diferenciar Emocgéo e Afeto,
assim como para um melhor entendimento acerca de emog8es cognitivas e pré-cognitivas.
Para isso faremos uso de fotos dos integrantes do grupo. Inicialmente, a foto estara
parcialmente coberta, deixando a mostra apenas um atributo facial, como um olhar ou a boca.
Seréa pedido ao expectador que defina aquilo que ele vé (ou sente). Em seguida, revelamos o
restante da foto e pediremos novamente que ele interprete a imagem. E nosso objetivo fazer
com que ambas as definicbes dadas pelo expectador sejam distintas, pois dessa forma,
poderemos mostrar na pratica a diferenca entre Emocao e Sentimento. A visdo de uma parte
da imagem dara ao sujeitos uma interpretacdo baseada na emocéo, e a visdo da foto completa
0 ajudard a perceber o real sentimento expresso na foto.

(RESULTADOS)

(CONCLUSAO) No tocante a definicéo e a diferenciacéo entre Emogéo e Afeto, Concluimos: A
Emocéo seria uma reacao fisiolégica diante de um estimulo. E de carater momentaneo e fugaz.
J& o Afeto envolve questdes de cognic¢do e interpretacdo do estimulo. E mais pessoal e intima.
Quando se fala em afeto, fala-se também em relacionamento. Os Afetos sdo mais duradouros
que as Emocg0Oes. Expressdes de medo, alegria ou nojo podem ser identificadas por qualquer
individuo cognitivamente saudavel, em qualquer cultura diferente da dele préprio. A linguagem
e o entendimento inter-pessoal alcancados através das expressdes faciais pode ser apontado
como universal, pois expressfes de medo, alegria ou nojo podem ser identificadas por qualquer
individuo cognitivamente saudavel, em qualquer cultura diferente da dele préprio.
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(INTRODUCAO) As Comunidades Terapéuticas consistem a uma modalidade comunitéria
alternativa para o tratamento psiquiatrico manicomial, hoje, utilizadas, inclusive, para o
tratamento da dependéncia quimica. Valem-se de san¢bes e penalidades, privilégios e
prestigios determinados pela comunidade como parte de um processo de recuperagéo.
Buscam o crescimento pessoal a partir da mudanca de comportamentos e atitudes individuais.
Nesse modelo de interven¢do, segundo a literatura atual, as dimensf6es comportamentais
contempladas para que o sujeito trabalhe sua ressocializagdo terapéutica sdo: a)
desenvolvimento individual, b) mudanca de aspectos subjetivos do comportamento, c)
incorporagdo de principios comportamentais e sociais e d) integracdo social. Nesse
direcionamento, o presente estudo tem como objetivo conhecer e analisar a interagcdo
experienciada por usuarios de drogas em tratamento para dependéncia quimica numa
comunidade terapéutica.

(METODOLOGIA) Para desenvolver o referido objetivo, realizou-se uma dindmica com 26
participantes do projeto Desafio Jovem, localizado na cidade de Parnamimrim — RN. Tal grupo
teve como intuito socializar as experiéncias vivenciadas pelos dependentes quimicos, e ao
mesmo tempo, permitir a interacdo e o autoconhecimento entre os participantes. Trata-se de
uma pesquisa aplicada.

(RESULTADOS) A dinamica proporcionou uma maior interacdo dos participantes do Desafio
Jovem, no sentido de possibilitar uma reflexdo, inclusive sobre a dependéncia quimica,
oportunizando a expressdo dos seus sentimentos (anseios, desejos, projetos e caréncias).
Esse processo, alavancado a partir da dindmica aplicada, foi percebido como o passo inicial no
caminho do autoconhecimento. Outro ponto observado foi a interacdo dos participantes,
quando compartilharam as respectivas experiéncias, sendo muitas delas coincidentes.
Demonstraram estar a vontade para externalizar suas emocdes, havendo discussées em nivel
de idéias, o0 que nos pareceu amplamente salutar, no sentido de provocar um movimento nas
relacdes existentes, instigando-0s a repensar conceitos e novas possibilidades. A socializagéo
ocorreu no momento em que o discurso do outro passou a ser partilhado pelo grupo,
proporcionando um bem estar, na medida em que esse sujeito se percebe no outro, como um
espelho. Os patrticipantes, apesar da heterogeneidade relativa as faixas etérias, condi¢éo social
e grau de escolaridade, passaram a ter uma identidade grupal, na medida em que todos eles
se encontravam naquela instituicdo por um Unico motivo: a recuperacdo da dependéncia das
substancias psicoativas.

(CONCLUSAO) Considerando os resultados obtidos, concluimos que as comunidades
terapéuticas consistem numa modalidade de tratamento da dependéncia quimica bastante
eficaz, ja que permite a troca de experiéncias grupais por pessoas que vivenciam semelhantes
relacionadas com o uso de drogas. Nesse direcionamento, salta aos olhos a necessidade de
dar continuidade a experiéncia iniciada nesse projeto, ressaltando-se a receptividade
evidenciada, além da solicitacdo do retorno dos estudantes FARN, que partiu do grupo de
adictos.
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A psicologia tem ampliado sua atua¢éo nos mais diversos contextos da sociedade, implicando-
se cada vez mais no cuidado com as demandas mais negligenciadas. O presente estudo reflete
essa realidade na medida em que objetiva retratar o desenvolvimento multidimensional da
crianga institucionalizada, bem como as possiveis variaveis intervenientes a esse processo. O
trabalho em tela foi desenvolvido no Orfanato Lirio do Vale, localizado no municipio de
Macaiba/RN, instituicdo de caréter filantropico que abriga criancas e adolescentes em situacéo
de risco. Utilizou-se enquanto estratégias metodolégicas pesquisas em livros, artigos
periddicos, revistas e internet, como também pesquisa e observagdo na instituicdo através de
grupo focal com as criancas, observagéo participante, analise de desenhos livres e entrevistas
semi-estruturadas com o diretor e os funcionarios da instituicdo. Percebeu-se que alguns
fatores de risco como a violéncia doméstica, maus-tratos, negligéncia parental e/ou vicios
diversos de seus genitores (&lcool e/ou drogas) podem comprometer o desenvolvimento destas
criangas, o que apareceu no decorrer das atividades através de dificuldades na linguagem
(escrita e falada), como também demonstraram certo atraso em ralacdo ao nivel cognitivo de
sua faixa etaria. No campo afetivo apesar do carinho proporcionado pelo abrigo, as criancas
apresentaram grande sonho de ter uma familia, o que fica justificado através da aproximacao
fisica que elas estabeleceram com o grupo desde o primeiro momento. Ao realizar esta
pesquisa no Orfanato Lirio do Vale é possivel pensar que a auséncia dos pais pode ser
compensada pela dedicacdo dos ‘pais sociais’ e/ou apoio de colegas, amigos, funcionarios da
instituicdo. E vélido ressaltar que a contribuicdo destas pessoas possa dar alicerces ao
desenvolvimento das criancas. Nesse sentido, cabe refletir a importancia do psicélogo nesse
contexto e as contribuicbes da psicologia para a realidade estudada, tendo em vista a natureza
complexa dessa modalidade de cuidado infantil e as implicagdes para o desenvolvimento das
criancas em situacdo de abrigo. A experiéncia de residir em uma instituicdo de abrigo demanda
uma atencdo especial aos profissionais de psicologia que podem atuar promovendo e
facilitando o processo de desenvolvimento destas criangas, buscando a multidimensionalidade
destas enquanto ser sociavel e que apresenta necessidades especificas e diferenciadas. Pode-
se encontrar um enorme campo de atuacdo para os profissionais de psicologia junto a estas
criancas, responsaveis e funcionarios que se encontram em situagdo de abrigo, esta
intervencao e atuacao devem ir além das dimensdes bioldgicas, e para que esta atuacao seja
efetiva é necessario considerar todas as dimensdes, visando alcangar um objetivo maior, cuidar
das criangas enquanto pessoas, educando-as para o exercicio da cidadania.
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O objetivo deste trabalho é o de “provocar” reflexdo em como a sociedade contemporanea vem
promovendo diferentes formas de educacao, inclusive aquelas que podem ser consideradas
paradoxais. O jogo eletronico “Resident Evil” poderia ser considerado um modelo paradoxal de
educacdo. O mencionado jogo apesar de suas fortes cenas de violéncia aborda de forma
“educativa” temas polémicos como o discutido por Marcia Angell (2004) no livro “A verdade
sobre os laboratérios farmacéuticos: Como somos enganados e 0 que podemos fazer a
respeito”. A realidade retratada no mencionado livro é acerca da hegemonia do modelo
biomédico e farmacolégico e as estratégias utilizadas para manter seu status quo e
consequentemente o poderio mercadolégico no contexto mundial. Enquanto a indudstria
farmacéutica celebra seu éxito no exercicio do seu capitalismo sem “escrupulos”, o jogo
eletrénico “Resident Evil” descortina de forma ludica esta problematica justamente aqueles que
poderiam tornar-se vitimas desta roda viva. O préprio contexto mundial comeca a evidenciar e
a dar voz as criticas realizadas a poderosa industria farmacéutica contribuindo assim a que ela
seja percebida como outro paradoxo, ou seja, até que ponto ela é promotora de salde ou de
dependéncia quimica e psicolégica dos seus usuarios. Esta reflexdo também pode ser
estendida ao mencionado jogo de videogame: até que ponto o “Resident Evil” poderia afetar a
saude psiquica de seus usuarios ou contribuir ao desenvolvimento de seu senso critico em
relagdo a um dos temas mais polémicos da atualidade. Este breve comentéario visa chamar a
atencdo sobre a necessidade de estudos que investiguem até que ponto 0s jogos eletrénicos
com contetidos de violéncia, realmente sdo tdo nocivos ao desenvolvimento psico-social de
seus usuarios como vem sido sugerido na literatura. Sera que ele ndo poderia funcionar como
fator de “resiliéncia” a ndo dependéncia psicolégica ou quimica? Somente estudos futuros
poderdo dar pistas sobre esta nova possibilidade de se pensar os jogos eletronicos.
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(INTRODUCAO) No campo da psicandlise, as pesquisas sobre a adolescéncia s6
comecaram a surgir nos Ultimos anos, especificamente, na Franca. Muito embora, esse
interesse ja estivesse presente em Freud desde o inicio. Ele retrata este periodo como uma
transicdo da infancia para a vida adulta, caracterizando-o por tensfes e sofrimentos
psicolégicos, em razéo dos conflitos entre os impulsos e as demandas da sociedade. Se de um
lado estd4 o adolescente com seus conflitos, de outro, a psicanalise possui uma proposta de
intervencdo pautada numa aposta radical no valor estruturante da palavra e numa escuta
diferenciada, que implica a suspensdo de qualquer pretensdo de julgar ou de corrigir, 0 que
possibilita a ressignificacdo de experiéncias vividas. Por essa razdo, nhuma perspectiva de
investigar e promover intervencdes, o presente trabalho teve como objetivo conhecer as
contribui¢cdes que a Psicandlise pode trazer para a tematica da adolescéncia; oferecendo, para
isso, um espaco de escuta diferenciada a um grupo de adolescentes, viabilizando a circulagéo
da palavra, a manifestacéo de questbes, de modo que eles pudessem refletir e ressignificar
suas proprias experiéncias. Nesse sentido, este trabalho converteu-se em algo muito
importante, uma vez que possibilitou a reflexdo da formacdo de futuros profissionais,
envolvidos em projetos semelhantes, dentro do contexto de uma Clinica Ampliada da
Psicologia Social.

(METODOLOGIA) Realizou-se um trabalho de escuta a um grupo composto por treze
adolescentes que freqientam o Nucleo de Amparo ao Menor — NAM. Os componentes do
grupo eram do sexo feminino, com idade entre 12 a 15 anos. Foram seis encontros e ao
término de cada encontro, as falas dos sujeitos eram relatadas e, posteriormente, tratadas de
acordo com a andlise de discurso.

(RESULTADOS) Ao recorrer-se a fala e & escuta a cada encontro, pode-se perceber a
emergéncia das questbes que eram cruciais para as adolescentes. Questdes que diziam
respeito a preocupagfes com o proprio corpo, 0 namoro, a gravidez na adolescéncia, o
relacionamento com os iguais, entre outras. Verificou-se, também, o quanto que o valor da
palavra como mediadora e fundadora das relacdes estava consolidado entre as adolescentes,
pois foi por meio da palavra que elas proprias encontravam as saidas e as solu¢des para 0s
conflitos em questdo. E importante ressaltar que o estabelecimento da relagéo de confianca
com o grupo mostrou-se imprescindivel para que este trabalho alcancasse os resultados
obtidos.

(CONCLUSAO) A psicanalise, a partir de seus principios norteadores, mostrou-se como um
provocador de mudancas nas relacdes entre as adolescentes, possibilitando a construgéo de
um olhar diferente de si mesmas e do outro, além de facilitar o compartilhar de questdes
subjetivas particulares, produtos de experiéncias sofridas e dolorosas, as quais foram por elas
mesmas ressignificadas.
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(INTRODUCAO) O autismo é o Transtorno Invasivo do Desenvolvimento mais conhecido.
Nessa condicdo, hda um marcado e permanente prejuizo na interacdo social, alteracdes da
comunicacdo e padrbes limitados e estereotipados de comportamentos e interesses. As
anormalidades no funcionamento em cada uma dessas &reas se fazem presentes em torno dos
trés anos de idade, anormalidades estas que atingem 1 em cada 150 individuos. Diante disso e
da necessidade de preparar e informar as pessoas sobre esse transtorno, que possui
informacdes escassas, a psicopedagoga Eliana Aradjo criou um grupo de pais de autistas para
estudar a patologia e fez surgir o Centro de Estudos Cré-Ser. Em 2008 é criado um convénio
com a FARN e promoveu-se a primeira Colénia de Férias para criancas autistas que recebeu
também criangas neurotipicas, com a finalidade de inclusao social, otimizacdo dos métodos
utilizados e proporcionar conhecimento a estudantes das mais variadas areas da salde que se
colocaram como estagiarios neste projeto.

(METODOLOGIA) A Colbnia de Férias se deu em 2 fases e cada uma delas se dividiu em 3
semanas durante o més de julho do ano de 2008, possuindo a mesma divisdo tedrica e pratica.
A primeira fase consistia em acolher criancas de 2 a 7 anos de idade e a segunda, criancas de
8 a 15 anos. A primeira semana constou de discussdes de textos e artigos que tratavam do
tema autismo e suas formas de surgimento, identificacdo e formas de se lidar com essas
criangas e suas caracteristicas tanto derivadas do transtorno quanto de suas particularidades, o
que se fez de grande valia para a etapa seguinte, que se constituiu na parte pratica da colbnia,
onde as criancas foram designadas aos estagiarios de acordo com os perfis de cada uma e de
cada um dos participantes do projeto de extensdo. As duas semanas subseqiientes foram de
atividades ludicas e educativas com a finalidade de verificar alguns fatores expostos em teoria.
Trabalhou-se com atividades que estimulavam a fala, o controle de atividades diarias como, por
exemplo, as fisiolégicas, coordenacdo motora, identificagdo de cores, figuras, formatos e
texturas além de estimulos sensoriais provenientes de massagens tanto por parte da equipe
quanto por parte das criancas, que deveriam ser estimuladas a se auto massagear,
proporcionando auto conhecimento.

(RESULTADOS) Puderam ser notadas significativas mudancas em criangas com um grau
menor de comprometimento, comprovando teorias de que somente exercicios e estimulos de
nada valem se ndo forem adaptados as peculiaridades de cada uma das criangas. Cada uma
delas tem o seu tempo e demonstram progressos diarios se estimuladas de maneira correta.
Notou-se que a troca rapida de abordagem é necessaria quando uma se demonstra ineficaz,
entendendo-se o porqué de tamanha capacitacdo para trabalhar com criangas que sofrem
desses transtornos. Foi preciso se basear nas mais diversas teorias e observar cada uma das
criancas para obter resultados com relacdo a autonomia destes com relagdo as atividades
cotidianas e suas conquistas cognitivas.

(CONCLUSAO) Diante do que foi exposto, pode-se considerar de extrema relevancia a
convivéncia com o autismo, vivenciando suas limitacbes assim como as possibilidades de
mutuo aprendizado e crescimento para as criangas e adolescentes da | Col6nia de Férias Cré-
Ser. Academicamente teve-se a oportunidade de conhecer um pouco mais a fundo o autismo, o
que se delimita com um diferencial em relacdo aos demais profissionais da area que
possivelmente tiveram, tem ou terdo contato com o tema somente por via teérica. Quanto a
vida pessoal foi um estimulo a persisténcia, a esperanca, ao acreditar no potencial de cada um
e nunca duvidar de que tudo é possivel se formos capazes de nos considerar, e considerar o
outro, capaz de fazé-lo.

158



A8 - PSICOLOGIA
CUIDAR DO CUIDADOR: UMA NECESIDADE EMERGENTE

Wagna Tavares Da Silva
Ana Paula Do Carmo Navarro De Araujo
Eb Belli Baptista Cruz
Discentes do Curso de Psicologia da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio
Grande do Norte

Luciana Fernandes De Medeiros Azevedo
Docente do Curso de Psicologia da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio
Grande do Norte

(INTRODUCAO) Este € um Pré-Projeto de Psicologia que visa, em um momento futuro, ser
posto em execucdo para que seus resultados sirvam de base para novas pesquisas e
intervencdes que envolvam a importancia do psicélogo e demais profissées dentro do ambiente
de institucionalizacdo de idosos, buscando ampliar a qualidade de vida tanto dos profissionais
guando dos usuarios deste servigo. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude é considerado
idoso qualquer pessoa a partir de 60 anos de idade, lembrando que tal consideracao € avaliada
segundo somente o envelhecimento fisiolégico. Com esse envelhecimento, surge uma gama de
problemas de ordem fisiolégica que variam desde distlrbios de visdo e audicdo até mudancas
nos ciclos do sono que devem ser entendidos e compreendidos pelas pessoas que lidardo com
esses idosos. Nesse sentido, a formacédo e o treinamento de pessoas para o cuidado se faz
necessario. O cuidador formal deve estar capacitado a auxiliar na realizacédo de atividades e
tarefas da vida cotidiana, fazendo elo entre o idoso, a familia e os profissionais que trabalham
na instituicdo na qual se encontram. Para que o cuidado seja realmente efetivo, é necessario
compreender as necessidades desses cuidadores, observar as relagbes existentes entre eles,
a familia e os idosos, promover uma melhoria nessa integracdo. A importancia do psicélogo
trabalhar nesse contexto € ndo deixar esse profissional renunciar seus sentimentos e vontade
prépria para atender a pessoa que necessita de cuidados. O cuidar do cuidador é uma acéo
preventiva e promotora de saude, tendo em vista que se ele ndo tiver suas necessidades
supridas, o atendimento por ele fornecido sofrerd intercorréncias. Este trabalho objetiva
identificar as necessidades dos cuidadores ,familia e profissionais atuantes na instituicdo, para
gue haja a promoc¢éo de saude dos mesmos, conhecendo suas realidades, melhorando assim
a relacdo existente entre estes e a qualidade de seu trabalho.

(METODOLOGIA) Seréo realizadas entrevistas e conversas informais que envolvam temas
como as patologias ali presentes, o processo de envelhecimento e suas implicacdes, sobre a
importancia do cuidar e da familia. A principio faremos reunifes separadas de familias e
profissionais de um mesmo turno especifico, onde estardo incluidas dindmicas e vivéncias para
posteriormente unir todos 0s segmentos incluindo os idosos para a execucdo de atividades de
lazer periédicas. Trabalharemos conceitos de Psicologia Comunitdria como o empoderamento
e a nogcdo de comunidade relacionada a convivéncia. A pesquisa sera realizada em uma
instituicdo para idosos particular a ser escolhida. A amostra sera definida apds o levantamento
na instituicdo a fim de definir a populagdo alvo. No trabalho por ora apresentado é uma reflexéo
tedrica a partir dos temas estudados.

(RESULTADOS) De acordo com o que foi estudado, esperamos que o cuidador seja
dedicado e que a familia compreenda a importancia do seu papel frente ao desenvolvimento
natural do ser humano, que no caso é o envelhecimento. Nesse contexto a Psicologia da
Saude e a Comunitaria pode contribuir com conceitos impares, visando atribuir poder de
decisdo para os que sdo cuidados e mostrar aos cuidadores a suma importancia de
compreender as etapas do desenvolvimento humano e suas necessidades.

(CONCLUSAO) Espera-se com as intervencdes uma notavel e significativa
conscientizacdo de que suprir as necessidades do outro passa nhecessariamente pelos
cuidados que se tem consigo mesmo, preservando a integridade fisica e emocional para que o
trabalho oferecido seja efetivo e promova o bem estar de ambas as partes.
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(INTRODUCAO) As diversas deficiéncias existentes em nossa sociedade, sdo temas de
discussdes no meio académico, comunidade cientifica, e na sociedade como um todo. Nesse
contexto, essa pesquisa tem como enfoque a deficiéncia visual. Partindo de um resgate do
significado da cegueira, desde concepcdes populares e literarias as representacdes sociais,
buscamos através do discurso dos deficientes visuais entrevistados, verificar como eles
entendem que a sociedade os percebe, analisando e esclarecendo alguns mitos e simbolismos
construidos socialmente ao longo do tempo. Ainda existe uma caréncia de informacdo e
pesquisas sobre este tema, 0 que leva a incompreensdo da dindmica social desse grupo,
gerando muitas concepgdes erradas na sociedade, inclusive nos proprios deficientes visuais
que, por vezes, se deixam influenciar por preconceitos e exclusdes sofridas.
(METODOLOGIA) Foram realizadas 16 entrevistas ndo-diretivas com deficientes visuais do
Instituto de Educacdo e Reabilitagdo de Cegos do RN, que possuiam desde deficiéncias
parciais até cegueira total, com faixa etaria de dezenove (19) a setenta e sete (77) anos, sendo
em sua maioria, estudantes e aposentados. As entrevistas foram realizadas individualmente, e
possuiam 7 questbes abertas, ficando os entrevistados livres para respondé-las ou ndo. O
audio foi gravado com a permissdo da dire¢cdo administrativa do Instituto e dos préprios
entrevistados, ao longo de quatro visitas. Optamos por um estudo quantitativo, tendo como
base téorica a area das representacdes sociais, imaginario, simbolismo e de outros assuntos
relacionados a deficiéncia visual e socio-antropologia.

(RESULTADOS) Os deficientes entrevistados, acreditam que a sociedade os vé como
indefesos, inUteis, desajustados, incapazes de contribuir, dependentes, um peso, além de néo
0s respeitarem, terem preconceitos, e fazerem comentarios maldosos. Relatam a inferioridade
e excluséo, impostas pela sociedade, demonstrando indignacdo perante a relacéo feita entre
pobreza e cegueira. A concepgdo de que sdo doentes, fazem parte do imaginario e das
representacdes sociais das pessoas. Eles sentem que a sociedade impde muitas barreiras que
dificultam a interagcéo social. Desse modo, acreditam que a sociedade deve mudar, totalmente,
0 conceito que possuem sobre a deficiéncia visual.

(CONCLUSAOQ) Os deficientes visuais possuem uma concepgdo negativa a respeito das
representacdes sociais sobre a cegueira, o que demonstra a falta de informacéo, dificultando
suas relagbes com o mundo, impossibilitando-os de vivenciar novas experiéncias e acarretando
uma série de prejuizos. Devido & maneira como a sociedade os trata, pouco procurando
conhecer, compreender e aceita-lo como diferente, os deficientes visuais podem sentir a
necessidade de usar os proprios recursos, em vez da submissdo aos padrdes injustos,
estabelecidos por referenciais inadequados, ou podem tentar através de suas acbes e
discursos enquadrar-se ao que € considerado normal, visando sua aceitacdo por aqueles que
imp6em as normas (sociedade). Por meio das entrevistas, percebemos uma espécie de
protesto que expressa a necessidade de mostrar a sociedade que eles nao ficam isolados,
deitados, doentes, ao contrario, sdo capazes, e querem ser vistos e tratados dessa maneira.
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Este trabalho é o relato de uma experiéncia que foi desenvolvida no Instituto Juvino Barreto por
estudantes de Psicologia e Fisoterapia da FARN no dia da Responsabilidade Social. A acéo
teve como objetivos: desenvolver atividades de lazer e interacdo junto aos idosos
institucionalizados e sensibilizar os alunos para a¢fes que envolvam cuidado, atencdo, escuta
e interacdo. A metodologia para execucdo das atividades foi norteada por estratégias de
planejamento, distribuicdo de tarefas e registro das ag¢bes. Foram atendidos 50 idosos na
manhd do dia 27/09/2008. Alunos de psicologia e fisioterapia, juntamente com professores e
funcionérios do local, puderam proporcionar aos abrigados algumas horas de lazer e de fuga
da rotina através das seguintes acdes: cantinho da beleza — espaco de embelezamento dos
idosos; musica acustica oferecida por integrantes da Banda da Sétima Brigada da qual um
aluno é componente; Coral da FARN apresentando nimeros musicais e trabalho de fisioterapia
como alongamento e brincadeira com baldes. Através de pequenos e simples gestos, foi
possivel trazer um pouco mais de alegria e sorriso aos moradores do abrigo, que por sua vez,
foram compensadas numa relagdo matua em que foi proporcionado aos alunos, a oportunidade
de estar com eles. Foi um evento social baseado na agéo voluntaria dos envolvidos. Cada um
contribuiu de forma individual para um bom desempenho do grupo, ou seja, ndo recebemos
nada para o desenvolvimento do trabalho, apenas a satisfacdo de estar realizando-o e a
obrigacao que cada um de nés tem para com os idosos. Percebemos a satisfacéo dos préprios
idosos, que gostam bastante desse tipo de movimento, pois, ao mesmo tempo em que 0s
anima e liberta-os do abandono em que muitos vivem, ajudam a se socializar com seus
companheiros e a “esparecer, voltar a juventude”, como foi declarado por Agenor Gomes, um
senhor muito simpatico residente da ala masculina do local, onde convive com mais 12
senhores. lgualmente como aconteceu nos outros depoimentos coletados durante a realizagédo
do mesmo, em que diziam por unanimidade, tanto de idosos quanto de participantes, gostar e
se sentir bem com esse tipo de trabalho. Essa experiéncia nos leva a crer que se cada um fizer
sua parte, ja é de grande utilidade, tal como nés fizemos a nossa, seja como maquiadoras, que
foi o caso das meninas de psicologia, deixando todas as mogas do local muito bem arrumadas
e belas, seja como fisioterapeuta para ‘brincar de bola’ com eles, tal como fizeram os alunos da
fisioterapia que também compareceram ao local ou até mesmo como musico, para levar um
pouco de melodia a vida daqueles que ja passaram suas vidas por nds os jovens. E como diria
dona Almerinda, uma senhora muito querida e que adora cantar: “E preciso saber viver.” Por
que no final das contas, independente de idade, € isso que realmente importa, juntamente com
a sensacao de missdo cumprida.
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(INTRODUCAO) Empoderamento significa a agéo coletiva desenvolvida pelos individuos
quando participam de espacos de decisfes e de consciéncia social dos direitos sociais. Essa
consciéncia ultrapassa a tomada de iniciativa individual de conhecimento e superacao de uma
situagdo particular em que se encontra, até atingir a compreensdo de teias complexas de
relagbes sociais que informam contextos econdmicos e politicos mais abrangentes. O
empoderamento possibilita tanto a aquisicdo da emancipac¢do individual, quanto a consciéncia
coletiva necessaria para a superacdo da dependéncia social e dominagéo politica. Esse termo
possibilita poder e dignidade a quem desejar e também liberdade de decidir e controlar seu
préprio destino com responsabilidade e respeito ao outro. Nao deve significar um conceito
orientado somente a obtencao de resultados eficientes, mas sim, constituir uma afirmagdo das
possibilidades de realizagdo plena dos direitos das pessoas. Deve ser construido e
compartilhado por meio da cooperagéo, ja que o trabalho é feito em prol de um bem coletivo.
Nesse direcionamento, o presente estudo visa ampliar o campo de conhecimento tedrico no
que se refere ao conceito de empoderamento, enfatizando o trabalho do psicélogo dentro da
comunidade.

(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa bibliografica a partir da revisdo de artigos
cientificos, de periddicos indexados bem como de pesquisas realizadas em livros relacionados
a tematica.

(RESULTADOS) A partir desse estudo, verificou-se que a comunicacdo e o conhecimento
séo elementos essenciais para que o individuo tenha condi¢éo de tomar alguma decisdo e agir
em seu proprio beneficio e de sua comunidade. Para tal finalidade, é necessario que os
individuos sejam empoderados. O empoderamento acontece na medida em que se conquista
e se distribui entre muitos o poder de realizar acdes. Empoderar é, sobretudo, entender a
equipe como forca e com poder para agir, mudar e transformar. As relacdes que se
estabelecem na sociedade séo relagdes de poder, e, o poder, é exercido em diversas esferas
através da capacidade de agir para alcancar objetivos e interesses que dao sentido a
existéncia humana. Nessa perspectiva 0 poder se caracteriza enquanto um fenémeno social
estabelecido pelas relagdes entre os individuos em seu cotidiano.

(CONCLUSAO) Diante dessa reflexdo tedrica, empoderamento pode significar sentimento de
poder, forca, delegacdo de autonomia e tomada de decisdes. Esse conceito pode ser
desenvolvido na comunidade a partir do momento em que o psic6logo proporciona ao grupo a
abertura de didlogo bem como troca de experiéncias, possibilitando-os ao processo de
ressignificacdo, isto é, nova atribuicdo de significados as experiéncias de vida. Em muitas
situacdes, o que se observa é um aprendizado mutuo, pois, o discurso de um membro do grupo
pode repercutir numa ajuda ao outro. O trabalho do Psicélogo € de suma importancia junto a
comunidade, pois o empoderamento € um conceito chave no trabalho com grupos em
comunidade, ja que envolve varios aspectos sejam eles sociais, politicos, econdmicos e
educacionais. O desenvolvimento desse trabalho na comunidade € um modo positivo de
contribuir na formacgao para cidadaos auto- criticos.
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(INTRODUCAO) O neuropatologista alemao Alois Alzheimer foi o responsavel por relatar, em
um congresso cientifico em 1906, um caso clinico do qual sua paciente apresentava certa
deméncia. Hoje em dia, essa deméncia ganhou o nome de Alzheimer e é responsavel como
uma das maiores causas de morbidade entre o0s idosos. Sabe-se que conforme avanca a
patologia, grande nimeros de neurbnios sdo destruidos em distintas regifes encefalicas. Essa
destruicdo tem inicio no lobo temporal, decisivo para funcées da memoria. Sabe-se também
que o hipocampo, um dos componentes do sistema limbico, é afetado e sofre terriveis danos.
Essas duas estruturas descritas, em especial, sdo de suma importancia para processar
informacdes em geral para o ser humano. Entende-se que conforme a degeneragéo ocorre o
paciente fica mais dependente de terceiros, os chamados cuidadores. A literatura aponta um
olhar especifico para esses cuidadores, muitos deles sofrem de estresse em decorréncia do
cuidar. O termo estresse denota o estado gerado pela percep¢cdo de estimulos que provocam
excitacdo emocional e, ao perturbarem a homeostasia disparam um processo de adaptagéo
caracterizado, entre outras alteracfes, pelo aumento de secrecdo de adrenalina produzindo
diversas manifestacées sistémicas, com disturbios fisiolégicos e psicolégicos. O termo
estressor por sua vez define o evento ou estimulo que provoca ou conduz ao estresse. A
resposta ao estresse é resultado da interacdo entre as caracteristicas do individuo e as
demandas do meio, ou seja, as discrepancias entre o meio externo e o interno e a percepgao
do individuo quanto a sua capacidade de resposta. Esta resposta ao estressor compreende
aspectos cognitivos, comportamentais e fisioldgicos. Focado nesses pontos o presente trabalho
propde-se a identificar, através de um levantamento bibliografico, o estresse dos cuidadores de
pacientes com deméncia de Alzheimer.

(METODOLOGIA) A metodologia adotada para o desenvolvimento do trabalho foi a pesquisa
bibliografica. Os artigos que receberam mais énfase foram os que traziam pesquisas sobre o
estresse de dos cuidadores e a fisiologia da deméncia de Alzheimer.

(RESULTADOS) Estudos mostram que a familia constitui como os maiores responsaveis por
cuidar de enfermos que sofrem da Deméncia de Alzheimer. Geralmente esses pacientes nédo
sd0 mais auto-suficientes e estdo na terceira idade, na sua maioria das vezes. Esses
cuidadores sdo os companheiros, correspondendo a 22% e com média de idade de 64 anos,
filhas e filhos em média com 42 anos, e 58%, esses optam por permanecer nas residéncias dos
pais com o intuito de cuidar. A literatura também aponta que esses cuidadores escolhem
trabalhar em casa, outros ja sdo aposentados. Os outros sao profissionais contratados 12% e
8% séo netos. Na média trés- quartos do dia do Cuidador é dedicado ao paciente, a propor¢ao
tende a aumentar linearmente de acordo com o progresso da deméncia. As situagbes
ambientais como: Acontecimentos vitais, acontecimentos diarios menores e situagfes de
tensdo cronica provocam o0 estresse nesse cuidadores. Entretanto, relatos de cuidadores-
familiares alegam que o saber da degeneracdo e a perda da autonomia psiquica dos seus
entes queridos, causam nesses, um alto nivel de estresse sobrepondo as situa¢cdes ambientais
ocasionada pela deméncia. Sindrome Geral de Adaptacdo, que pode ser entendida como; o
conjunto de todas as reacfes gerais do organismo que acompanham a exposi¢do prolongada
do estressor € apontado como macro nesses cuidadores, em decorréncia do inicio da
deméncia.

(CONCLUSAO) A deméncia de Alzheimer é uma doenca grave que atinge 40% da popula¢io
mundial de terceira idade. Na maioria das vezes ndo ha uma aceitacdo dos portadores e
principalmente dos cuidadores-familiares. Essa nao aceitacdo esta galgada na nao existéncia
de tratamento especifico e progressivo. Todavia, € preciso que esses cuidadores obtenham
tratamento psicolégico e acolhimento psiquico para melhorar a satde mental.
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(INTRODUCAO) Esse estudo consiste em um relato de experiéncia do trabalho do psicélogo
em uma instituicdo denominada Casa de Passagem lll. A Casa de Passagem € um programa
de abrigo, denominado acolhimento institucional de curtissima duragdo, onde se realiza
diagndéstico eficiente, com vista a reintegracdo a familia de origem ou encaminhamento para
acolhimento institucional ou familiar, que sdo medidas provisérias e excepcionais. A Casa é
mantida pela Prefeitura Municipal do Natal. O planejamento das atividades é estruturado de
acordo com o Regimento da Casa e preza pelo atendimento personalizado e de qualidade,
com base no Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA, Lei n.° 8.069/1990). A Casa tem
capacidade para atender no maximo vinte e cinco adolescentes, simultaneamente. O periodo
de permanéncia varia de acordo com o caso, podendo o adolescente ser encaminhado de volta
a sua familia, ou para uma familia substitutiva, sendo grande o niumero de evas&o. O estudo
tem por objetivo conhecer o trabalho desenvolvido pelo psicélogo nesse contexto.
(METODOLOGIA) Foi elaborado um roteiro entrevista semi-estruturada, com 16 perguntas
elaboradas pelos componentes da Base de Pesquisa. A entrevista foi aplicada ao psicélogo da
Casa de Passagem lll, que é responsavel por abrigar adolescentes de 12 a 17 anos e 11
meses de idade. A entrevista, apds permisséo, foi gravada e, posteriormente, transcrita. Os
dados foram tratados qualitativamente, segundo a analise de discurso.

(RESULTADOS) O profissional entrevistado esti exercendo suas atividades na casa de
passagem lll h4 um ano, sendo sua motivacao primeira a afinidade com o publico adolescente.
As suas atividades consistem na formagdo de grupos terapéuticos, grupos operativos,
realizacdo de dinamicas, atendimento individual, aconselhamento psicoldgico, acolhimento com
0s que chegam, exposicdo das regras da casa e dindmica de funcionamento do abrigo,
entrevista, anamnese social do caso - realizada em conjunto com a Assistente Social- estudo
social do caso e visitas domiciliares. O psicélogo relatou que ndo recebeu nenhum treinamento,
orientacdo, ou capacitacdo para o seu trabalho, sendo um dos principais desafios que enfrenta,
por ndo conseguir se colocar para 0os adolescentes como uma pessoa de referéncia, um
modelo a ser seguido, uma vez que trabalha com o processo de resiliéncia, que necessita que
0 adolescente possa ter um modelo em quem possa se espelhar. Atribui tal fato a sua idade e
sua pouca experiéncia na area. A rotatividade dos jovens dificulta o trabalho do psicélogo, na
medida em que nao ha possibilidade de um trabalho continuado.

(CONCLUSAO) Percebeu-se que as acdes da Casa de Passagem Il sdo realizadas em equipe
e estdo relacionadas ao atendimento individualizado, ao atendimento em grupo, € ao
atendimento familiar (visitas domiciliares). Com o trabalho de uma equipe interdisciplinar, os
adolescentes podem encontrar recursos pessoais e sociais para enfrentar o momento dificil de
suas vidas, tendo melhores condices emocionais diante da situacdo de violéncia e para
planejar o seu futuro. Quanto ao trabalho do psicélogo, observou-se a busca de ac¢des que
visam melhorar a qualidade de vida do adolescente em situagéo de risco.
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(INTRODUCAO) A motivagéo no trabalho vem sendo estudada h& aproximadamente um
século, tendo em vista a sua ja reconhecida importancia no desempenho dos colaboradores

de uma organizacéo, sendo vasta a teorizacdo que busca compreender esse fenébmeno. Dentre
as inlmeras teorias existentes, este trabalho se apoiou na Teoria das Expectativas de Vroom, a
gual se sustenta em cinco conceitos basicos, a saber: Resultado do trabalho, Valéncia,
Instrumentalidade, Expectativa e Forca motivacional. Nesse trabalho objetivou-se saber quais
as expectativas que os profissionais da rede béasica de saide de Natal tinham com relagéo ao
seu trabalho. Para tanto, se debrucou sobre os fatores de expectativas identificados em
estudos anteriores quais sejam: Auto-expressao e Justica no trabalho; Seguranca e Dignidade;
Desgaste e Desumanizagao; Independéncia econémica e Responsabilidade.

(METODOLOGIA) Os dados foram coletados em 22 unidades basicas de saude do municipio
de Natal/RN, distribuidas nos cinco distritos de salde desse municipio quais sejam: Norte |,
Norte Il, Leste, Oeste e Sul. Aplicou-se o IMST (Inventario da Motivacdo e Significado do
Trabalho, desenvolvido por Borges &amp; Alves, a partir dos critérios dos IST e de entrevistas
com bancarios); em uma amostra de 287 profissionais. A coleta foi feita em reunides marcadas
pelos gestores de cada unidade de salde e a presenca dos profissionais ocorria em funcdo de
sua disponibilidade, por ocorrerem no horario do expediente. Os dados foram registrados no
Pacote Estatistico SPSS (Statistical Package of Social Science) e analisados a partir das
estatisticas descritivas geradas por esse programa.

(RESULTADOS) A amostra apresenta as seguintes caracteristicas e resultados: 50 homens
(17,4%) e 237 mulheres (82,6%). Quase metade da amostra (46%) encontra-se na faixa etaria
de 41 a 50 anos. 55,1% sdo casados, 25,1% solteiros, para separados/divorciados
encontramos 39% e vilvos representam 2,4% da amostra. No que diz respeito ao nivel de
instrucdo, o maior percentual esta para o nivel médio com 40,8%, 35,2% para o nivel superior,
15,3% séo os especialistas e mestres/doutores somam 2,8%. Em uma escala de 0 a 4 a qual
os individuos utilizavam para responder o questionario, pdde-se verificar que os fatores mais
esperados, foram a Auto-expressao com média de 3,58%, Independéncia econdmica 3,54%,
Segurancga e dignidade 3,53% e responsabilidade 3,49%. O fator de menor expectativa foi o de
Desgaste e desumanizagdo com média 2,02%.

(CONCLUSAO) Diante dos resultados acima descritos, pode-se concluir que os funcionarios da
saude no municipio de Natal esperam que no seu trabalho eles possam ter liberdade para se
expressar, opinar, falar o que pensam, questionar e influéncia decisdes, assisténcia pessoal e
familiar (Auto-expressdo e Justica no trabalho). Estabilidade monetaria e pessoal,
sustentabilidade e uma vida confortavel (Estabilidade financeira). Esperam a adocdo de
medidas de segurancga, respeito enquanto profissional e igualdade entre as pessoas
(Seguranca e Dignidade). Além destes, esperam ser responsaveis pelo que fazem assumindo
suas ocupacdes, suas obrigacdes e respeitando a hierarquia. Contudo, esses profissionais nédo
esperam que com o seu trabalho tenham a percep¢édo de estarem desgastados fisicamente,
esgotados, super atarefados e apressados, negando a prépria condicdo humana, recebendo
recompensas aquém de seus esforgos.
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(INTRODUCAO) Ao agregar experiéncias ao repertério de comportamentos do Homem, o
trabalho assume um papel impar na vida do individuo, situando-o na sociedade, a medida que
sua identidade pessoal vai sendo construida. Assim, a vida dos individuos é perpassada pelas
organizagfes nas quais se da o trabalho. Por isso, a importancia de se refletir a respeito do
papel da Psicologia Organizacional e do Trabalho junto as tematicas inerentes a saude do
trabalhador. Uma delas, o Bem-Estar Subjetivo (BES), embora ainda um foco incipiente de
estudos, vem levando alguns tedricos a se debrucarem cada vez mais sobre ela. O conceito de
BES remete a avaliacdo global que os individuos fazem de suas vidas. Possui dois
componentes: um afetivo e outro cognitivo. O afetivo diz respeito tanto a um aspecto positivo
quanto a um negativo. O primeiro traduz um estado emocional de prazer; o segundo, um
estado que inclui sentimentos desprazerosos. JaA 0o componente cognitivo abrange o ambito
racional, e refere-se a satisfagéo, isto é, o julgamento de dominios especificos da vida. Alguns
fatores como a satisfagdo com o trabalho, constituicdo de um clima de confianca entre os
membros, uma lideranca voltada para fomentar potencialidades, a vivéncia baseada em valores
consistentes e a prética do respeito mutuo, podem promover Bem-Estar Subjetivo, ao passo
que a tecnologia, a propria visdo de Ser Humano como maquina, a pressao no trabalho, a
produtividade como centro de interesse, sdo aspectos que o inibem. Levando estes elementos
em consideracao, construiu-se um projeto de pesquisa com o objetivo de investigar a influéncia
gue o BES exerce no comportamento dos individuos, dentro de uma organizagéo.
(METODOLOGIA) O presente estudo esta sendo realizado junto aos docentes de graduagéo
da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio grande do Norte (FARN), que
estiverem em atividade (ministrando aulas) no segundo semestre do ano de 2008. Antes de se
iniciar a pesquisa, foi realizado um estudo piloto com os coordenadores de cursos, com o
intuito de verificar a adequacéo de tais protocolos ao ambiente escolhido para o estudo. Em
seguida, procedeu-se a aplicacdo com os professores. Eles assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido concordando em participar do estudo, e responderam a um
questionario contendo questbes sécio-demogréficas. Logo depois, preencheram a Escala de
Bem-Estar Subjetivo — EBES, protocolo composto de duas subescalas, a primeira com o
objetivo de avaliar os afetos positivo e negativo e a segunda, considerando a satisfacdo do
individuo em relagdo a sua vida. O tratamento dos dados serd efetivado através do programa
estatistico SSPS (Statistical Package for Social Sciences).

(RESULTADOS) Espera-se que ao término do presente projeto de pesquisa, algumas
hipéteses sejam confirmadas. Como fortes preditores do Bem-Estar Subjetivo, poderdo ser
encontrados a renda, a saude e o préprio trabalho. Elementos como a idade poderdo surgir
como fraco preditor de BES. Quanto aos componentes de BES, a satisfacdo com o trabalho
deverd surgir como fator relevante. Por fim, ha a hipétese de que o comportamento do
individuo é fortemente influenciado pelo Bem-Estar Subjetivo na organizacdo, uma vez que no
ambiente de ensino académico, fatores positivos ao docente, como por exemplo,
reconhecimento no trabalho, s&@o passiveis de ocorrerem com mais frequéncia.
(CONCLUSAO) O presente projeto abre portas para que um importante conceito, num
ambiente em especifico (o trabalho) seja esclarecido. Talvez a certeza de realizagao, propria
de um estudo completamente efetivado, seja alcancada apenas ao término desta iniciativa.
Contudo, apesar de concluido o estudo, espera-se haver a indicacdo de um caminho que leve
a elaboracé@o de um projeto mais amplo, iniciativa essa que abarque, inclusive, o contato com
um universo de pesquisa maior e desvende uma gama maior de conceitos.
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(INTRODUCAO) A adolescéncia é um periodo marcado por dificeis transformacdes fisicas,
psicolégicas e sociais. Para o adolescente soropositivo, esta fase se torna ainda mais
dramética justamente porque enfrentam os preconceitos da sociedade, e de um modo geral,
por se sentirem diferentes dos demais. No mundo todo, cerca de 33 milhdes de pessoas séo
infectadas pelo virus da AIDS. No Brasil, até hoje, 6.700 criangas nasceram com o HIV em
decorréncia da transmissdo vertical, ou seja, a crianga é contaminada através da mée, na
gestacdo. Este risco esta presente em trés momentos: gestacdo, parto e amamentacdo. Como
medida de prevenc¢do, é imprescindivel que a mae inicie o tratamento com AZT (zidovudina) a
partir da 16 semana de gestacdo, durante o parto, na amamentacdo durante o periodo de 6
semanas. Os casos de AIDS na adolescéncia ocorrem entre a faixa etaria de 13 a 19 anos, a
literatura revela que a aderéncia ao tratamento entre os adolescentes € baixa. Em média 56%
dos jovens infectados é do sexo feminino e 65% do sexo masculino revelaram que fazem uso
corretamente dos antiretrovirais. Os motivos principais alegados por eles para justificar este
dado estatistico na baixa porcentagem na adesdo ao tratamento sdo os efeitos colaterais, a
grande quantidade de comprimidos e 0 esquecimento. Levando em consideragao a relevancia
social do tema, este estudo visa compreender como ocorre 0 tratamento psicologico e a
orientacdo a prevencéo dos adolescentes portadores do HIV adquirido por transmissao vertical.
(METODOLOGIA) Este estudo constitui-se de um levantamento bibliografico e de uma leitura
exploratoria, na qual os achados mais relevantes foram examinados e refletidos. Inicialmente
procedeu-se a procura de artigos que abrangessem este tema em revistas, na rede mundial de
computadores e através de entrevista semi-estruturada realizada com um médico e uma
psicéloga do Hospital referéncia de Natal-RN sobre doencgas infecto-contagiosas, Giselda
Trigueiro, agrupando dessa forma as idéias essenciais dos resultados levantados.
(RESULTADOS) Na entrevista a psicologa evidenciou que realiza um atendimento significativo
com a crianca e sua familia, com envolvimento e compromisso com a integracdo do
adolescente na sociedade. A profissional realiza um trabalho preparatério com o adolescente e
sua familia para que possam receber a noticia da infec¢do pelo HIV. Foi observado também,
que ndo ha um controle para a continuidade no tratamento dos adolescentes soropositivos no
Hospital, sendo imprescindivel essa regularidade, ndo havendo estrutura para a realizacdo de
um trabalho focado realmente nessa questdo. Verificou-se que ha, de fato, uma equipe
comprometida em fazer acontecer, mas a estrutura fisica ndo permite, pois ndo tem salas
disponiveis para grupos e nem auditdrio para realizag&o de discussfes de casos referentes aos
pacientes.

(CONCLUSAO) Ao longo desta reviséo, foi possivel ter uma melhor percepcdo acerca da
transmissao vertical, na qual foi observado o fato desse assunto ndo ser tao divulgado, a ponto
de muitas pessoas nao saberem o seu significado, e ndo ser esclarecido pelos 6rgdos
responsaveis do Governo. E de grande importancia a conscientizagdo das mées infectadas
pelo virus para que busquem o tratamento adequado, para que os bebés possam ter a chance
de nao contrair o virus. Ha ainda muitos questionamentos a ser esclarecidos; devido a isso,
existe a necessidade de estudos mais aprofundados referentes ao tema.
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(INTRODUCAO) A atividade sexual na adolescéncia vem se iniciando cada vez mais
precocemente, com sérias implicacdes bioldgicas, familiares, emocionais e econémicas, além
de juridico-sociais. A adolescéncia é considerada por alguns, um momento conflituoso ou de
crise, que atinge o sujeito individualmente e a sociedade como um todo. No Brasil a cada ano,
cerca de 20% das criancas que nascem sao filhos de adolescentes. A grande maioria dessas
adolescentes ndo tem condi¢des financeiras nem emocionais para assumir a maternidade e,
em funcdo do ambiente e educacdo familiar, muitos delas fogem de casa e quase todas
abandonam os estudos. Dependendo do contexto social em que esta inserida a adolescente, a
gravidez pode ser encarada como um evento normal, ndo problematico, aceito dentro de suas
normas e costumes. No Brasil & no extrato social mais pobre que se encontram 0s maiores
indices de fecundidade na populagédo adolescente. Assim, no extrato de renda familiar menor
que um salario minimo, cerca de 26% dos adolescentes entre 15 e 19 anos tiveram filhos, e no
extrato de renda mais elevado somente 2,3% eram maes (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, 1988). Tendo em vista as questdes levantadas, nossa proposta objetiva investigar a
gravidez na adolescéncia buscando examinar os aspectos psicoldégicos mais relevantes
envolvidos na vida da mée adolescente.

(METODOLOGIA) A pesquisa é do tipo descritiva tendo como base um estudo de caso de
cinco adolescentes de 15 a 22 anos de idade, que vivenciaram a gravidez na adolescéncia. O
instrumento para coleta de dados constitui-se por uma entrevista semi-estruturada composta
por dezessete questdes abertas. Os dados foram analisados a partir da categorizacdo das
freqliéncias das respostas mais salientadas pelos sujeitos.

(RESULTADOS) Diante da descoberta e confirmacdo da gravidez as méaes entrevistadas
relataram sentimentos negativos como medo, tristeza e desespero. Com relagcdo aos pais das
adolescentes, estes assumiram posi¢cdes distintas no apoio, indiferenca ou retaliacdo as
mesmas. A partir do desenvolvimento da crianga no ventre e da interacdo mée-bebé
possibilitou o relato de vida atual por meio de sentimentos maternais e positivos com relacdo a
si propria e a crianga. Talvez sejam estes explicitadores da influéncia socio-cultural enquanto
determinante na concep¢do de muitos da maternidade como Unico fim de maior satisfacdo da
mulher. Verificou-se que as méaes-adolescentes contam atualmente com o apoio e interagdo
com a familia.

(CONCLUSAO) Como a adolescéncia, dentre outras caracteristicas, € marcada pela atencéo
ao préprio corpo, as mées ndo encontraram maiores dificuldades em definir as percepctes
referentes a este e, apesar da vaidade referente a fase, os sentimentos maternais se
sobrepunham as mudancas fisicas evidentes. Os sentimentos negativos iniciais referentes ao
fato de ser a gravidez indesejada foram, portanto, substituidos pelo vivenciar intenso da
maternidade. Sendo, a familia a unidade primeira, formadora e de total relevancia na
constituicdo do apoio emocional e/ou financeiro, esta se apresenta em tal contexto enquanto
instituicdo impar na busca pela assisténcia na transicdo que a gravidez e a adolescéncia
representam e, no apoio e assisténcia na relacdo com as mées adolescentes e filho, bem como
na interferéncia na educacéo dada a crianga.
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(INTRODUCAO) O Hospital Psiquiatrico Professor Severino Lopes é uma instituicdo cuja
internacdo é uma modalidade de tratamento que acolhe as pessoas que necessitam de
cuidados especiais em decorréncia de transtorno mental ou dependéncia quimica. Dentro
desta, 0 modelo biopsicossocial vem ganhando forca e, com isso, surgindo possibilidades de
tratamentos para os seus usuarios, como também ampliando a prestacdo de servigo do setor
de psicologia do hospital. Uma dessas possibilidades é o trabalho em grupos, contribuindo com
a interagdo e possibilitando um olhar sobre as relagdes intra e interpessoais dos participantes.
Assim, “Grupo de Socializagdo” tem a proposta de reunir técnicas variadas e trabalhar com
temas como subjetividade, papel social, grupos sociais, afetividade, conflitos, como também
temas sugeridos pelos préprios integrantes do grupo. Um dos aspectos que melhor descreve
esse grupo é o sentimento de respeito ao outro, o acolhimento que os integrantes recebem do
grupo e o reflexo dessa experiéncia nos contextos diversos da vida de seus participantes.
Nesse direcionamento, 0 presente estudo tem como objetivo analisar o desenvolvimento de
uma experiéncia de grupo de socializacdo com portadores de transtornos mentais e
dependentes quimicos, buscando conhecer as principais questfes existenciais ressaltadas
pelos participantes e a importdncia dos grupos para o0 seu tratamento psicoldgico.
(METODOLOGIA) O presente estudo desenvolveu-se no Hospital Psiquiatrico Professor
Severino Lopes, no periodo de maio de 2007 até outubro de 2008, e caracteriza-se como
Pesquisa-acado por ser independente, ndo reativa e objetiva, procurando unir a pesquisa a acao
pratica e superar a lacuna entre a teoria e a pratica. Os dados foram coletados e analisados
qualitativamente diante de uma amostra de aproximadamente 100 pessoas que se dispuseram
entre 10 grupos de 10 pessoas. Realizaram-se grupos de socializacdo com duracdo de 6
encontros, sendo a periodicidade semanal. O Grupo de Socializagdo contou com varias
técnicas para sua realizacdo, dentre elas vivéncias, dindmicas, técnicas projetivas e técnicas
psicodramaticas. O grupo era composto por usuarios do servigco hospitalar de ambos os sexos,
com idade variando entre 17 a 65 anos e com motivos de internacdo diversificados, tanto
transtorno mental como dependéncia quimica.

(RESULTADOS) Durante as vivéncias grupais, os participantes expuseram sua subjetividade,
compartilhando seus conflitos com o grupo; a maioria, inicialmente, demonstrou resisténcia
para falar da sua propria vida e inquietacdo em permanecer no ambiente do grupo. Com o
decorrer dos encontros, suas posturas se mostraram mais entusiasmadas. Nas dinamicas
participaram com mais facilidade, guiados pela curiosidade e pela movimentacdo da atividade.
As técnicas projetivas facilitaram a externalizacdo de pensamentos e sentimentos, que eram
posteriormente trabalhados pelo grupo. Durante a realizagdo das técnicas psicodraméticas os
pacientes podiam dramatizar situaces conflituosas de suas experiéncias, dando novos
significados as mesmas e também encontrando novas possibilidades de enfrentamento.
Durante todas essas atividades foi relatada a importancia da familia no processo de tratamento,
dando suporte e afeto para uma melhor reabilitacdo. Verificaram-se, também, dados sobre a
permanéncia no hospital, dos quais vale ressaltar o reconhecimento do trabalho do psicélogo e
as dificuldades em lidar com o periodo de internacao.

(CONCLUSAO) Verificou-se que os participantes dos Grupos demonstraram, no término dos
encontros, um reconhecimento de uma experiéncia de melhor qualidade de vida, representada
por espontaneidade, fortalecimento dos vinculos afetivos e facilidade em aderir ao tratamento,
colaborando com o trabalho dos outros profissionais da instituicdo. Isso se deu por meio da
atencdo e compreensao presentes nos grupos, proporcionando um espaco para que pudessem
expressar sentimento e aliviar possivel sofrimento. Assim, avalia-se que os Grupos de
Socializacdo consistem numa alternativa bastante eficaz no tratamento da doenca mental e da
dependéncia quimica por contribuir para treino de habilidade social dos participantes e adeséo
ao tratamento.
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Este trabalho analisa, dentro de uma perspectiva psicanalitica, o enigma da cegueira na obra
do escritor Graciliano Ramos. A abordagem sobre tal aspecto privilegia as narrativas de
Histérias de Alexandre (1944) e Infancia (1945), pois em ambos os livros encontramos a
tematica do olho ferido. Buscou-se, em toda a obra do autor, uma simbologia maior para essa
chaga que impregna tanto o seu texto de ficcdo quanto o de memdria. O assunto é discutido a
partir de trés elementos significativos: a fragmentacdo, o desamparo e a melancolia, que
integram a estética criativa de Graciliano. A fragmentacao representa o esfacelamento interno
de seus personagens, refletido no mundo exterior; 0 desamparo esté diretamente relacionado
ao sentimento de rejeicdo e a melancolia esta caracterizada pelo forte sentimento de profunda
soliddo que envolve a escrita do autor. O tema do isolamento e da perda é discutido tendo
como base Luto e melancolia, de Sigmund Freud (1856 — 1939), além do trabalho de outros
tedricos da psicanalise. Trava-se, ainda, um breve didlogo com as teorias roménticas e
filoséficas, as quais tentaram explicar o estado melancélico e fragmentado do individuo diante
de momentos angustiantes. Tais teorias servem de suporte para a compreensao do desamparo
do heréi em Graciliano Ramos e também para conjeturar que a cegueira do menino maltratado
de Inféncia associada a do narrador de Histérias de Alexandre simboliza a linguagem desse
aspecto traumético. Tal linguagem perpassa o discurso do escritor, marcando-o com a
fragmentacéo e a falta, constituindo-se assim no objeto perdido que se revela na angustia de
seus personagens.
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(INTRODUCAO) A valoracdo da tomada de decisdo é pauta de analise deste trabalho,
considerando os aspectos socioldgicos e econémicos. O conceito do custo de oportunidade
considerando a mensuracao de uma escolha em detrimento de outra é a base deste estudo.
Observa-se que os adolescentes optam em carreiras sem considerar este dado, o que resulta
numa formacéo nao contributiva de sucesso ou falaciosa no sentido de bem estar emocional e
profissional. A simples efetivacdo de testes vocacionais tem sido elemento norteador de
tomada de decisdes de carreiras e ainda a influencia dos amigos e familiares ou meramente
informacdes de mercado por modismo ou acomodacao.

(METODOLOGIA) A pesquisa apresenta, quanto aos objetivos a que se propde a caracteristica
exploratoria, pois, se trata de um tema sempre em evidéncia devido a importancia da tomada
de decisdo, quanto a carreira profissional e a empregabilidade, na formacgéo e constituicdo do
sujeito, afim de evitar os elevados indices de frustracdo e desemprego, que geram um
desequilibrio quanto a participacéo efetiva do sujeito no campo de trabalho e no contexto social
como um todo. Descritiva, pois tratou o referido tema, abordando desde o contexto histérico até
os dados atuais. A escolha de meninas foi por critério de acessibilidade e por definicdo de uma
amostra com perfil especifico visto que as meninas aparentemente amadurecem mais cedo e
mesmo assim sentem o problema pesquisado.

(RESULTADOS) A competitividade avassaladora nos tempos globais e ainda a chegada &as
universidades de pessoas cada vez mais jovens contribuem para que a tomada de decisdo da
carreira profissional ndo seja considerada sob todos 0s aspectos, dentre estes os sociolégicos
e econdmicos. A consideracdo do Custo de Oportunidade perpassa pela constru¢do de uma
visdo mais planejada balizada em analises de mercado. A pesquisa apresenta que algumas
meninas-mulher ndo tém base na sua escolha. Um percentual consideravel optam em funcéo
de influencia dos pais e amigos e ainda pela “facilidade” em passar no vestibular. O sucesso da
escolha ndo é refletido numa visdo de longo prazo e o imediatismo é relativamente
considerado. Conhecendo o mercado, o estudante pode ganhar algumas vantagens que
possivelmente se traduziria em retorno, como também as informacdes disponiveis hoje para
qualquer pessoa ter em maos antes da hora de escolher a carreira.

(CONCLUSAO) A vocagdo é base para qualquer escolha profissional. Entretanto o n&o
descobrimento desta no momento da escolha da carreira universitaria pode ser um elemento
frustrante. Dados aparentemente conhecidos pelo mercado se consolidaram nesta pesquisa,
embora ndo levados em conta na hora do ingresso as faculdades. sdo por si um conjunto de
emocdes em forma de turbilhdo. Alteracdes hormonais, sentimentos, ansiedades e inquietudes
sdo matéria-prima deste ser. O custo de oportunidade pode e deve ser considerado pois a
escolha errada € norteadora da escolha certa, ou seja, a mensura¢édo da ndo escolha contribui
para a escolha certa. Temas como qualidade de vida, empregabilidade, sucesso profissional, e
principalmente tomada de decisdes se consolidaram e ainda contribuiram para que o estudo
deste universo feminino continue a exercer um papel de transformacdo e evolucdo da
sociedade contemporanea.
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O presente estudo trata de uma pesquisa desenvolvida no orfanato Lar Feliz, localizado no
bairro de cidade Satélite na cidade de Natal, estado do Rio Grande do Norte. Nele, estdo
abrigadas 31 criangas que passam o dia no orfanato e retornam para as familias a noite e 6
que foram deixadas ou encontradas por alguém e que nao tém familiares, portanto, ndo saem
do orfanato. O objetivo da pesquisa foi desenvolver um estudo comparativo entre as
manifestagbes de comportamentos de apego das criangas institucionalizadas (consideradas
agui as que moram no orfanato e ndo tem familias) e das néo institucionalizadas (que passam
apenas o dia e retornam para as suas familias). Na Teoria do Apego, Bowlby (1984) propde a
idéia de que os bebés nascem com a tendéncia inata a criar fortes elos emocionais com seus
cuidadores, estabelecendo-se uma condicdo de sobrevivéncia para com eles. Tal necessidade
originard o surgimento de um repertério de comportamentos instintivos que sustentara tais
relacionamentos. Bowlby (1998) esclarece que o comportamento de apego na vida humana,
tem um significado instintivo igual ao de instintos basicos como de alimentagéo e sexo. Tendo
em conta que os comportamentos de apego visam a manutencdo de lagos afetivos, quando
esses lacos sdo ameacados o organismo elicia um estado fisioldgico de tensdo, denominado
estresse. O desenvolvimento sadio dos comportamentos de apego € de suma importancia na
vida do ser humano. Estes se iniciam com seus progenitores e pode repercutir no
estabelecimento das relagdes futuras. Diante disso, percebe-se que a experiéncia da
institucionalizacdo pode gerar conseqiiéncias em fungdo de como sdo vivenciados os
comportamentos de apego. Adota-se no presente estudo a perspectiva Moriniana, que 0
método emerge durante a experiéncia, e ndo a antecede (MORIN, 2003), e é considerada a
necessidade de unificar a compreenséo e a explicacdo de probleméticas que ao mesmo tempo
exigem serem analisadas em sua significancia e magnitude (CAMPOS, 1999). Nesse contexto,
a metodologia utilizada foi: entrevistas semi-estruturadas com a diretora do Lar Feliz e com as
criancas institucionalizadas em faixa etaria entre 6 e 11 anos. A coleta de dados observacionais
foi realizada através da técnica de observagéo do sujeito-focal, registrando os comportamentos
de criangas institucionalizadas e néo institucionalizadas, através da amostragem de tempo de
Martin &amp; Batenson (1986). Os resultados obtidos foram analisados a luz da teoria de
Bowlby, a partir da categorizacdo de manifestacbes de comportamentos de apego
categorizados por Diuvani (2004) a partir da descricdo de Bowlby (1990), sendo estes o contato
fisico, olhar, rir, aproximar, falar e estender os bragos. Sem arrogar-se a autoria de uma
pesquisa quantitativa, a partir da analise do material observado, foram elaborados gréaficos que
favorecem a ilustragdo dos resultados. Neles evidenciam-se diferencas nas manifestacdes de
comportamentos de apego entre os dois grupos de criangas. As institucionalizadas
demonstraram maior nimero de comportamentos de contato fisico, o que pode apontar para
uma necessidade psicoldgica de receber mais cuidados e acolhimento como produto das
histérias de abandono vivenciadas pelas mesmas. Vale ressaltar que estes ndo sao fatores
determinantes, tendo em vista que € possivel uma superagdo do abandono vivenciado por
elas, de modo que possam tornar-se pessoas emocionalmente estaveis e com fortes vinculos.
O estudo permitiu ainda, uma ampliagdo na visdo sobre a complexidade do desenvolvimento
biopsicossocial das criancas institucionalizadas. E suscitou um olhar mais critico, sobre a
postura ética que deve caracterizar o trabalho do pesquisador, em todo momento, mas
especialmente, frente a criancas que evidenciam tal demanda de atencéo e carinho.
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(INTRODUCAO) Constatam-se, na atualidade, que os individuos passam a maior parte de
seu tempo dentro das empresas, mais do que em suas proprias casas, provando o0 qudo
importante é o trabalho nas suas vidas. Assim, precisam sentir-se bem no ambiente de
trabalho. Dentro desse contexto encontra-se a Psicologia Organizacional apropriando-se de um
papel mediador, uma vez que, empregando mecanismos como a observacdo do
comportamento, entrevistas, inventarios, testes psicologicos, dentre outros, procura conhecer o
processo de insercdo do Homem no mundo do trabalho. Considerando os argumentos
expostos, o presente trabalho visa contribuir para o desenvolvimento de instrumentos de
avaliacdo profissiografica numa organizacdo do ramo de bioenergia no estado do RN.
(METODOLOGIA) Os segmentos que sdo contemplados pela implementacdo de novos
instrumentos de avaliagdo profissiografica sdo o processo seletivo, a descricdo de cargos, 0s
cursos de desenvolvimento pessoal e de equipe, além da mensuracdo de necessidades e
dificuldades na organizacéo. Este trabalho utilizou como instrumentos a Matriz de Habilidades,
a Trilha de FungBes e o Inventario Funcional, todos objetivando mapear toda a empresa em
seus subsistemas, dentro de um padrdo estabelecido por ela (Qque convergem com as normas
do Ministério do trabalho e que é autorizado pelo Engenheiro de Seguranca do Trabalho
responsével pela empresa). O universo da pesquisa constituiu-se de cerca 2.400 funcionérios.
O esquema de trabalho deles é diério, das 7:00h as 18:00h no periodo de maior produtividade
no ano. Inicialmente, foi feito um levantamento de dados documentais da empresa; a Matriz de
Habilidade e Trilha de Func¢des foi aplicada junto aos supervisores e gerentes; em seguida foi
agendado por meio de um cronograma a iniciacdo das entrevistas (Inventério Funcional).
Posteriormente, iniciaram-se o0s alindamentos e a efetivacdo de treinamentos.
(RESULTADOS) Durante a efetivagdo do trabalho foi possivel constatar ndo sé o interesse
de muitos funcionarios, mas também o envolvimento em torno do que estava sendo proposto
pela empresa; além de permitir um momento para que os funcionarios colocassem o que
sentiam com relagdo ao ambiente de trabalho, suas dificuldades e necessidades. A forma com
que o trabalho foi realizado seguiu uma perspectiva que envolveu e beneficiou a organizagéo e
0s seus colaboradores. Tornou-se, ainda, perceptivel o nivel de abrangéncia que o trabalho
gerou através do interesse demonstrado pelos colaboradores em contribuirem, e pela
oportunidade de ampliarem seus conhecimentos.
(CONCLUSAO) Através do uso dos instrumentos, tornou-se perceptivel a repercussio
positiva que o trabalho causou nos trabalhadores da Empresa, ao mesmo tempo em que
contribuia para o desenvolvimento pessoal e profissional dos funcionarios, ressaltando
oportunidades e melhorias nas condi¢cbes de trabalho e nas relagbes humanas. O presente
estudo conseguiu alcangar um resultado satisfatério, pois foi capaz de contemplar os objetivos
do projeto. Sugere-se que uma nova atividade de pesquisa-acdo, nesse contexto seja
implementada para oferecer acompanhamento aos funcionarios em seus setores.
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(INTRODUCAO) A memoria € um processo cognitivo cuja funcéo é integrar, reter e recuperar
informacdes resultantes de experiéncias apreendidas através dos sentidos. Tais informacfes
séo selecionadas de acordo com padrées de prioridade que incluem valor, movimento, cor,
entre outras caracteristicas essenciais para que sejam armazenadas temporaria ou
definitivamente no cérebro, na regido do hipocampo, a fim de disponibilizar uma espécie de
banco de dados para ser consultado sempre que houver necessidade. De acordo com a
relevancia do tema em questdo, busca-se, com esse trabalho, compreender como age a
memodria e quais os fatores psicolégicos que estdo envolvidos nesse processo.
(METODOLOGIA) A pesquisa caracteriza-se como bibliografica, tendo como objetivo geral
investigar o processo de memoria em suas diversas modalidades.

(RESULTADOS) Inameras informagBes do ambiente sdo emitidas a cada momento ao
individuo, sendo captadas pelos seus 6rgdos sensoriais, permanecendo por cerca de 1
segundo como uma memdria sensorial. Como nem todas séo relevantes para as necessidades
fisiolégicas e psicologicas, e visando ndo sobrecarregar seu cérebro, elas sao selecionadas
para a codificacdo por ordem de prioridade, através de um processo chamado atencao seletiva.
Uma vez selecionadas, sdo armazenados na memoaria de curto prazo (MCP) por 15 segundos
em média. Através da repeticdo freqliente ou do grande valor de uma informacéo, ela é retida
na memoria de longo prazo (MLP), para uso posterior. Caso contrario, é descartada. A MLP
armazena por um longo periodo conteldos que vao para a memdéria semantica, que registra
fatos e suas relagcBes com outros fatos, e para a memoria episddica, responsavel pelas
lembrancas de eventos especificos. O acesso ao contetido da MLP se d& através do processo
de recuperacao, onde a memoria nem sempre vai ser encontrada de maneira precisa, podendo
ter sofrido alteragbes (ainda na MCP), ou até mesmo se tratar de uma lembranca falsa, que
muitos pesquisadores defendem a possibilidade de se tratarem de lembrancas reprimidas.
(CONCLUSAO) Muitas pesquisas s&o realizadas para descobrir a maneira mais eficaz de
manipular a meméria, a fim de evitar lapsos, ou seja, esquecimentos. Esquecer pode ser
positivo em se tratando de fatos ruins e traumaéticos do passado, uma vez que algumas
lembrancas sédo fontes constantes de angustia (esquecimento motivado). Por outro lado, o
individuo necessita o tempo inteiro recuperar com sucesso dados aprendidos na tentativa de
resolver vérios dos desafios que |lhe sdo propostos no seu dia-a-dia e, portanto, torna-se
deveras frustrante ndo conseguir acessar tais dados ou recupera-los de maneira vaga.
Naturalmente, algumas informacdes sé@o perdidas a medida que o individuo envelhece e seu
organismo entra em processo de deterioragdo, mas, independente desse fator, também
ocorrem os lapsos oriundos de traumas fisicos e psicolégicos, podendo ser definitivos ou
temporarios.
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(INTRODUCAO) A motivacédo é uma forca interior que se modifica a cada momento durante
toda a vida, onde direciona e intensifica os objetivos de um individuo, desta forma, temos como
objetivo discutir o que leva algumas pessoas a serem mais direcionadas a realizacdo do que
outras. Segundo a Hierarquia de Necessidades de Abraham Maslow, o0 homem supre suas
necessidades de forma hierarquica, segundo a seguinte organizacao: Necessidade de Auto-
realizacdo, Necessidade de Auto-estima, Necessidades Sociais, Necessidade de Seguranca, e
Necessidades, Fisiologicas. Tais necessidades devem ser supridas primeiramente no alicerce
das necessidades escritas, ou seja, as necessidades fisioldgicas séo as iniciantes do processo
motivacional, porém, cada individuo pode sentir necessidades acima das que esti executando
ou abaixo, o que quer dizer que o processo ndo é engessado, e sim flexivel. O tipo de
motivacdo mais facil de analisar, ao menos superficialmente, é aquele baseado em
necessidades fisioldgicas 6bvias. Incluem a fome, sede e escapar da dor. A analise dos
processos por trds de tais motivacdes pode fazer uso da pesquisa em animais, na etologia,
psicologia comparativa e psicologia fisiolégica, e 0s processos cerebrais e hormonais
envolvidos neles parecem ter muito em comum, pelo menos em todos os mamiferos e
provavelmente entre todos os [vertebrados]. Em humanos, no entanto, mesmo essas
motivac¢Bes basicas sdo modificadas e mediadas através de influéncias sociais e culturais de
varios tipos: por exemplo, nenhuma analise da fome em humanos pode ignorar as desordens
de alimentacdo como a bulimia e a obesidade, para as quais o paralelo com animais ndo esta
claro. No préximo nivel, estdo as motivacdes que tém uma base bioldgica 6bvia, mas que nédo
sdo requeridas para a sobrevivéncia imediata do organismo. Esse tipo inclui motivacdes
poderosas para o sexo, cuidado com a prole e agressdo. Existem dois modelos de Motivagéo,
0 modelo Homeostatico de Motivagdo e o modelo de Incentivo de Motivagdo. Segundo o
modelo homeostatico de motivagao, o corpo compara sua condi¢do atual com seu estado 6timo
(padrdo de referéncia designado) para determinar se existe uma necessidade. Ja segundo o
modelo de incentivo da motivagéo, as experiéncias e incentivos costumam alterar cogni¢cbes e
emocOes levando a motivagdo. A motivacdo aciona um comportamento, o qual pode alterar
cognicdes e emocgdes, que por sua vez, podem aumentar ou diminuir a motivacao.
(METODOLOGIA) Faremos a principio dois experimentos. Primeiro, aplicaremos um breve
questionario para medir a necessidade de realizacdo de cada um. Ser4d montado também um
banner com a Hierarquia das Necessidades segundo Maslow, daremos notas falsas de dinheiro
e pediremos para que, em cada parte da pirdmide, as pessoas distribuam a quantidade de
dinheiro que acreditam ser necessario a cada necessidade.

(RESULTADOS) Obter dados precisos sobre a motivacdo das pessoas que visitard nosso
stand, ndo é uma tarefa das mais faceis, uma vez que todas as pessoas possuem um grau de
motivacdo diferenciada. No entanto, através da aplicagdo dos questionarios e andlise das
respostas ao experimento, durante o Congresso de Iniciacdo Cientifica, tentaremos avaliar,
posteriormente, como estd a motivacéo de cada pessoa, de acordo com as suas prioridades e
necessidades.

(CONCLUSAO) A motivacdo é uma forca interior que se modifica a cada momento durante
toda a vida, onde direciona e intensifica 0os objetivos de um individuo. Dessa forma, quando
dizemos que a motivacao € algo interior, ou seja, que estd dentro de cada pessoa de forma
particular erramos em dizer que alguém nos motiva ou desmotiva, pois ninguém é capaz de
fazé-lo. Existem pessoas que pregam a auto-motivagdo, mas tal termo é erroneamente
empregado, ja que a motivagdo é uma forga intrinseca, ou seja, interior e 0 emprego desse
prefixo deve ser descartado.
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(INTRODUCAO) Entende-se por adolescéncia uma etapa do desenvolvimento humano que
ocorre, segundo o ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente), entre os 12 e os 18 anos de
idade onde este passa por mudancas biopsicossociais. Nem todos estes adolescentes estédo
inseridos no que chamamos de um ambiente adequado, onde ha familia, moradia, educacéo,
lazer entre outros fatores que propiciam qualidade de vida. Estes sdo o que denominamos
adolescentes em situacéo de rua, ou seja, que possuem lagos familiares rompidos embora isso
ndo impligue em orfandade. Ndo possuem local fixo de estadia ou alimentacéo, trabalhando
nas mais diversas atividades, sendo essas licita ou ilicitas. Esta pesquisa visou tragar um perfil
geral dos adolescentes em situacdo de rua dentro da realidade da cidade de Natal e obter uma
visdo mais completa dos fatores os as ruas para que sirva de base para futuras pesquisas e
intervencdes na area de Psicologia e suas vertentes, assim como demais areas afins.
(METODOLOGIA) Foi realizado um levantamento bibliografico sobre a temética e uma
pesquisa de campo com uma mostra de 6 participantes de ambos o0s sexos com idades entre
13 a 19 anos. Utilizamos um questiondrio aberto estruturado com 22 questdes, por nés
formulado, a fim de tracar um perfil geral buscando uma visdo ampla de fatores que levaram
estes adolescentes a estarem em situacao de rua.

(RESULTADOS) Pudemos verificar a diferenciagcdo de “meninos de rua” e “meninos na rua” e
0s motivos das saidas dessas criancas de casa por motivos como drogas e violéncia doméstica
assim como os meios que eles acham para sobreviver, sendo eles licito ou ilicito. Quanto a
educacgdo, boa parcela dos entrevistados ndo permaneceu na escola, mas admite a
importancia dos estudos e revelam desejo de voltar a estudar.

(CONCLUSAO) Conclui-se a partir dessa pesquisa que o adolescente em situacdo de rua na
cidade de Natal tem como perfil geral a saida de casa em busca de dinheiro, fuga de
problemas e violéncia doméstica, tendo como caracteristica 0 abandono dos estudos ainda que
seja reconhecida a sua importancia. De acordo com a bibliografia existente neste sentido,
esses adolescentes se enquadram dentro do perfil dos adolescentes na mesma situagdo nas
mais variadas cidades onde se realizaram pesquisas do género. Levando em consideragdo os
resultados, o trabalho do psicélogo nesta area é de grande importancia para resgatar conceitos
de cidadania e lacos familiares se ainda existentes e auxiliar na reintegracdo desses na
sociedade.
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(INTRODUCAO) No Brasil, a politica de atendimento a infancia e a juventude em situagio de
abandono vem sofrendo transformacgdes. O gerenciamento e a implantagcdo dessas politicas de
atendimento sairam, gradativamente, do dominio da igreja, passando por profissionais
filantropos, até ser de responsabilidade do Estado, como é nos tempos de hoje. Atualmente, a
politica de assisténcia social prevé a protecdo basica, voltada para a prevencdo da violagao
dos direitos,e a protecao especial, na promocgédo de direitos ja violados. Para a sua execucéo,
existem servigos como os Centros de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS) e Centro de
Referéncia Especializado em Assisténcia Social (CREAS), além das instituicdes de abrigo. Por
falta de conhecimentos por parte dos conselheiros tutelares, as criancas sédo abrigadas antes
gue estas outras instancias sejam acionadas como forma de prevencao e protecédo dos direitos
das mesmas, pois 0 abrigamento deve ser a Ultima opg¢édo, realizando-se apenas em casos
extremos de violagdo dos direitos da crianga e rompimento dos vinculos familiares. O papel do
psicologo é de fundamental importancia na assisténcia a crianca em situacdo de abrigo. Dessa
forma, o objetivo desse trabalho € investigar a atuacdo do psicélogo nesse novo contexto de
assisténcia a infancia.

(METODOLOGIA) Esta pesquisa constitui-se uma pesquisa qualitativa, referente ao estudo de
caso realizado com a psicéloga da Casa de Passagem I, na cidade do Natal (RN). A coleta de
dados foi realizada a partir da utilizagdo de uma entrevista semi-estruturada composta por 16
perguntas, elaboradas pelos componentes da Base de Pesquisa. Apds permissdo, esta
entrevista foi gravada e logo em seguida transcrita. Os dados foram tratados qualitativamente,
segundo a andlise do discurso.

(RESULTADOS) A psicéloga entrevistada trabalha na Casa de Passagem | héa
aproximadamente 2 anos, se vinculando a mesma através do concurso prestado para
SEMTAS. Trabalha com uma equipe experiente e capacitada, que foi fundamental para
esclarecer muitas questdes acerca da realidade e prioridades do abrigo, transmitindo
conhecimentos e experiéncias vividas dentro do contexto social. Atualmente, esta vem
executando projetos com a finalidade de construir o servico de psicologia no abrigo dentro de
uma perspectiva social, 0 que antes nao era feito, pois o trabalho das antigas psicélogas era
mais técnico e menos humano. Encontra-se muito satisfeita com sua profisséo, atuando no que
gosta e com o publico que deseja, queixando-se apenas da remuneracdo. Dentre muitas
funcbes exercida por este setor, a mais importante € o acolhimento e o desligamento das
criancas, ou seja, a psicologa tem o papel de receber a crianga e explicar a mesma o motivo do
abrigamento e no desligamento, é realizada a despedida dos educadores, dos colegas e da
casa. Apoés o retorno as familias de origem ou substitutas, é feito um acompanhamento para
avaliar a situacao das criancas.

(CONCLUSAO) Conclui-se, a partir desta entrevista, que o trabalho realizado pelo servico de
psicologia na Casa de Passagem | vem construindo a cada dia, um novo perfil baseado na
perspectiva social, preocupando-se em dar uma maior contribuicdo, pois o trabalho do
psic6logo no abrigo pode ir além das intervencgdes clinicas.
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O presente trabalho é uma das primeiras investigacbes empiricas da Base de Pesquisa
‘Aprendendo a Pesquisar do Curso de Psicologia da Faculdade de Ciéncias, Cultura e
Extensdo do RN/FACEX. Esta investigacdo empirica adquire vital importancia porque busca
compreender o fenbmeno do sofrimento em profissionais que trabalham diretamente com o
sofrimento “do outro” e que poderiam estar negligenciando seu préprio adoecer, contribuindo
para um ambiente de trabalho estressante, dificultando as relagbes em sua vida pessoal, e
aumentando ainda mais seu sofrimento. O profissional envolvido na dindmica dessas
instituicbes se torna polivalente, na medida em que suas atividades transcendem a sua area
especifica de atuacdo, rompendo com o aspecto meramente técnico. Neste sentido, o
profissional assume a responsabilidade individual no acompanhamento dos pacientes, lidam
com a aproximagdo do paciente juntamente com a equipe e com a familia, o que pode se
traduzir em uma intervencdo de responsabilidade e afetividade. As pessoas necessitam de
atendimento médico quando doentes e podem estar sendo atendidas por profissionais “em
sofrimento” que influenciados por diversos fatores relacionados ao ambiente de trabalho em
que estdo inseridos como carga horaria de trabalho, mais de um emprego, entre outros. Essa
pesquisa propde identificar a existéncia ou ndo de sofrimento, e, caso positivo, como se
caracteriza, quais os aspectos que podem desencadear esse adoecer, como se d& a relagédo
desses profissionais com os pacientes e com a equipe da instituicdo e quais as condi¢cbes de
trabalho desses funcionarios, bem como analisar se esses fendbmenos podem estar
interrelacionados. Portanto, o objetivo central da pesquisa é investigar o sofrimento psiquico
dos profissionais de saude que trabalham em um hospital com pacientes pediatricos portadores
de cancer. Com esses questionamentos surge a necessidade de se discutir essa tematica e
promover acdes que contribuam para a promog¢éo de saude mental desses cuidadores. Embora
a pesquisa esteja em andamento, até o presente momento tem sido realizado um amplo
levantamento bibliografico, abordando os temas sofrimento psicolégico e cancer pediatrico.
Foram encontrados na busca de referéncias alguns autores que realizaram pesquisas similares
e que constataram que existe um significativo grau de sofrimento entre a maioria dos
profissionais de salde que atuam em ambiente hospitalar. Ainda sera realizada a observacao-
participante e entrevistas com os profissionais da Casa de Apoio a Criangca com Céancer Durval
Paiva localizada na cidade de Natal/RN. ldentificando esses fatores de risco é necessario
perceber como a psicologia juntamente com outras areas da salde pode estar atuando para
amenizar o sofrimento e cuidar desses cuidadores.
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(INTRODUCAO) A pesquisa ressalta aspectos da promocéo da salde e da educacéo e saide
que argumenta sobre a importancia do trabalho desenvolvido com grupos na comunidade.
Essa forma de trabalho em grupo possibilita a quebra da tradicional relacdo de poder que até
entdo existem entre o profissional da salde, o psicdlogo, e o sujeito de sua a¢éo, sendo uma
tatica facilitadora da expressdo individual e coletiva das necessidades, perspectiva, e
circunstancias da vida que influenciam a saude. Percebeu-se a importancia do trabalho em
grupo como instrumento relevante no atendimento da promocao salude no geral, ja que com
essa nova abordagem, a saude ndo é vista apenas como auséncia de doenca, e sim numa
concepcao holistica. Esse trabalho visa ressaltar a importancia do trabalho da psicologia com o
grupo na comunidade, trabalhando os aspectos da salide ressaltando o modelo biopsicossocial
ao invés do modelo biomédico, fazendo com que a comunidade por si prépria encontre
melhores condi¢des de vida baseada em suas vivéncias.

(METODOLOGIA) Este estudo constitui-se de um levantamento bibliografico, no qual foi feito
uma reflexdo tedrica a partir da disciplina de Psicologia e salde comunitaria. Primeiramente
realizou-se um levantamento de artigos sobre o tema na rede mundial de computadores e em
livros, em seguida, foi feita uma leitura exploratéria com a finalidade de selecionar os aspectos
mais relevantes para inserir no estudo.

(RESULTADOS) Através da literatura, foi observado que é a prépria comunidade que encontra
solucdes para as suas respectivas questdes, apesar de todas as suas situacdes precérias de
saude, cada grupo tem suas proprias solugdes.

(CONCLUSAO) Através desse trabalho de pesquisa bibliografica, percebeu-se que foi aberto
um novo campo para a psicologia, oferecendo oportunidades para um maior nimero de
pessoas serem atendidas, diferenciando-se dessa forma do modelo clinico de atendimento,
levando a psicologia até a comunidade, pois muitas vezes é resolvido o problema na
comunidade evitando com que seja somatizado a nivel individual e essa pessoa procure uma
clinica. Sendo importante mostrar que como profissionais de psicologia ndo se resolvem as
questdes do outro e sim os ajudam a foca-los e mediar para que eles possam encontrar por si
mesmos as solugdes.
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(INTRODUCAO) O termo consciéncia pode ter varios significados dependendo da intencdo e
do contexto em que ele é empregado. Todavia, aqui consciéncia serda entendida como a
percepcdo do que se passa em nds e ao nosso redor. E a faculdade pela qual o homem pode
perceber a sua propria existéncia e a realidade. E ter ciéncia, conhecimento ou vivéncia do que
quer que seja. Entretanto a natureza da consciéncia pode variar e 0o ser humano tem a
possibilidade de experimentar varios niveis ou estados de consciéncia. Assim, podemos viver:
0 sono profundo sem sonhos, o sonho, a obnubilacdo, o coma, o estado de virgilia. Conforme
muda o0 nosso estado de consciéncia, ocorre também uma transformag¢do na natureza da
realidade percebida de modo que vivenciamos outros niveis de realidade. E em cada estado de
consciéncia ha uma qualidade diferente de atencéo. A obnubilac@o da consciéncia corresponde
a diminuicao dos sentidos e da percepg¢édo do ser humano. Ocorrendo lentiddo da compreenséo
e da elaboragdo das impressdes sensorias, do ritmo e alteragfes no curso do pensamento,
prejuizo da fixacdo e evocacdo da memdria, caracterizando assim um comportamento confuso,
estado de alerta reduzido e forte tendéncia para o sono. O individuo obnubilado, ndo consegue
lembrar-se de quase nada ou algumas vezes nada que vivenciou, devido ao prejuizo na fixagao
da memdria e também pela alteracdo da atencédo. Na consciéncia obnubilada nada de novo
pode ser acrescentado. Nesse estado alterado da consciéncia ocorre uma deterioragdo do
pensamento podendo expressar incoeréncia e fragmentag&o. O individuo pode sofrer delirios e
alucinacbes embora 0 mesmo ndo apresente queixa somética, € possivel verificar em sua
fisionomia sentimento de sofrimento, inquietacdo, ansiedade, depressdo e irritabilidade. A
obnubilagdo ocorre em graus variados, desde um leve torpor até o estado de coma. Dessa
forma, o objetivo desse trabalho é, justamente, compreender, através da literatura existente
sobre o tema, como se processam o0s estados alterados da consciéncia.

(METODOLOGIA) Utilizou-se de pesquisa bibliografica, através de consulta a periédicos
cientificos e livros. Visamos, através da revisao da literatura, um maior aprofundamento acerca
do assunto, para que se possa delimita-lo e explora-lo com precisdo, no intuito de desenvolver
um trabalho coerente, contribuindo, assim, para a melhor compreensdo desse processo
psicolégico.

(RESULTADOS) Com o estudo prévio acerca do assunto que iremos abordar, pdde-se
observar que tal alteracdo tem como principais causas a embriaguez, doses de medicac¢éao forte
e uso de drogas levando o individuo a situacdes constrangedoras. Além de pér em risco sua
prépria salde e vida e dos demais que o cerca, tendo em vista a sua incapacidade de controlar
seus atos e recordar-se de fatos ocorridos, podendo levar a um grau aprofundado de falta total
da consciéncia.

(CONCLUSAO) Compreende a sintese da reflexdo feita ao longo do desenvolvimento do
estudo, na qual se esclarecem as dividas e as interrogac¢des. Devendo suscitar novas duvidas
e abrir caminhos para posteriores investigacdes, evidenciando as conquistas alcancadas com o
estudo. Mostrando assim, a contribuicdo da pesquisa para o0 meio académico ou o
desenvolvimento da ciéncia e tecnologia. A concluséo reflete a pluralidade das conclus6es
parciais a que se chegou.
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(INTRODUCAO) No processo grupal ha todo o movimento de influéncia mutua entre as
pessoas que se comunicam, criam representacdes e estabelecem vinculos, sendo reunidas
através de objetivos comuns que proporcionam o bem estar de todos na comunidade. E
importante destacar que € na interacdo social que se da a construcdo da identidade e a
possibilidade do desenvolvimento da autonomia. Mas, como trabalhar o grupo nessa
construgdo e quais os aspectos motivadores que favorecem a transformacdo de cada
participante? Qual o papel do psicologo nessa questdo? Tais questionamentos nos
possibilitaram o desenvolvimento da pesquisa com objetivo de tecer algumas reflexdes sobre o
desenvolvimento da autonomia no processo grupal comunitario, sendo de grande relevancia
para o campo académico, considerando a ampliagdo de conhecimentos epistemoldgicos sobre
o tema abordado.

(METODOLOGIA) A pesquisa foi bibliogréfica, elaborada a partir de exposicdo de aulas
académicas, material j& publicado, como livros, artigos periddicos e pesquisa na internet, de
forma a adquirir maior conhecimento sobre o tema.

(RESULTADO) Os principais resultados encontrados para o0s questionamentos elaborados
sdo fundamentados no conceito de trabalho em grupo, de autonomia e na importancia do
trabalho do psicdlogo. O trabalho em grupo compreende exposicdo de idéias e sentimentos, de
forma livre e esponténea, conduzindo a objetivos comuns como forma de ajudar e satisfazer as
necessidades e interesses da comunidade. Observa-se que o trabalho com grupos pode
contribuir para o desenvolvimento da autonomia do individuo através da troca de experiéncias,
visto que o aprendizado conquistado é de grande importancia para que o individuo seja capaz
de lidar com as diversas situacdes de vida; a partir das relacdes afetivas, da possibilidade de
confirmag8do ou oposicdo de pensamentos, identificacdo de sentimentos, confrontagéo,
expressdo, confianca, cooperacdo. A autonomia € conceituada pela psicologia social como
sendo a capacidade que o individuo tem de, progressivamente, adquirir confianga em si
mesmo, percebendo-se como apto a gerir sua prépria vida, podendo caminhar com seus
proprios pés, o que € compreendido como fator motivador de transformacao de cada membro
da comunidade. O psicélogo pode contribuir nesse processo através da mediacdo e do apoio
social, facilitando a troca de experiéncia e empoderamento, além de trazer a tona os conflitos e
trabalh&-los, para a partir disso dar condi¢cdes ao individuo de enfrentar suas préprias questdes,
percebendo seus sentimentos e idéias, expressando-os e fortalecendo-se, podendo ter
capacidade de desempenhar seu papel de acordo com suas préprias escolhas.
(CONCLUSAO) A partir do que foi pesquisado, percebe-se a essencialidade dos processos
grupais na formag¢do da autonomia, visto que é a partir da relagdo com o outro que séo
possibilitadas as trocas de informagfes e as trocas afetivas, que permitem ao individuo lidar
com as pessoas, expressar-se diante destas e adquirir capacidade de maior liberdade e
independéncia. Dessa forma, ele pode perceber e organizar internamente os resultados
positivos e negativos dessa integragdo, além de ter a possibilidade de internalizar suas préprias
convicgdes e sentir-se firme para realizar suas préprias escolhas. Vale salientar que esse
processo pode ser fortemente facilitado pela intervencdo do psic6logo, que intermedia as
interacdes, fazendo com que cada membro seja ouvido e respeitado, além de criar um
ambiente propicio e seguro para essa exposi¢éo diante dos outros que € de grande valor para
0 crescimento pessoal pretendido.
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(INTRODUCAO) O pensamento é uma das operacdes cognitivas realizadas pelos seres
humanos, a qual envolve o processamento de informagBes transmitidas pelos sentidos,
percebidas, aprendidas e armazenadas. Pensar requer a utilizagdo de um conhecimento
previamente adquirido e acumulado, agir mentalmente sobre ele para formar idéias, raciocinios,
resolver problemas, delinear conclusdes, tomar decisdes, expressar pensamentos e
compreender os pensamentos de outros. Muitos cientistas cognitivos acreditam que as
pessoas respondem a determinadas perguntas por meio da formacéo de algum tipo de imagem
mental, ou seja, codificam a informacdo sobre objetos reais e eventos em representagéo
mental daqueles objetos e eventos. Especialistas véem a representacdo ou o conceito, uma
idéia desprovida de palavras e de imagens, como componente basico do pensamento, uma vez
que muito desse processo envolve a representacdo de itens que ndo estdo imediatamente
presentes. Quando conceitos sdo formados, mentalmente agrupam-se objetos ou eventos nas
mesmas categorias se eles tém caracteristicas ou atributos semelhantes. O conceito refere-se
a representacdo mental de uma categoria. A categoria diz respeito ao numero de exemplos
abrangidos pelo conceito. Ha duas teorias principais de como os conceitos sdo formados: a
teoria do teste de hipbteses e a teoria do protétipo. De acordo com a primeira, as pessoas
desenvolvem um conjunto de hipoteses; selecionam uma delas e a testam; se ela é consistente
com a informacéo atual e com outras informagdes recebidas no passado, ficam com ela. Se
ndo, escolhem uma outra hipétese de seu conjunto que esteja consistente com a informagéo
atual. A teoria do protétipo propde que na vida real os conceitos sdo organizados em termos de
protétipos, ou o melhor exemplo. Ao se deparar com um novo item, uma pessoa decide se ele
€ parte de um conceito em particular com base em sua comparacdo com um protétipo daquele
conceito.

(METODOLOGIA) Pesquisa Bibliografica que tem como objetivo explorar o conceito de
Pensamento, buscando compreender melhor como opera esse processo psicolégico basico,
suas funcdes e organizagdo na mente humana. Além disso, busca-se, através de revisdo da
literatura, entender como o ser humano utiliza o raciocinio para a resolugdo de problemas.
(RESULTADOS) Gracas a essa habilidade conceitual, os seres humanos sé@o capazes de
relacionar aprendizados prévios a novas situagfes, manipulando a informacdo mental para o
que os especialistas cognitivos chamam de pensamento dirigido, referéncia ao raciocinio e a
solugdo de problemas. O raciocinio € um processo no qual vérias estratégias decisorias sao
usadas para responder a perguntas com precisdo. Para perguntas extremamente faceis, as
criaturas humanas simplesmente recuperam informac¢des da memoéria, normalmente sem
esforco algum. No caso de perguntas mais dificeis, elas podem usar a légica formal ou
raciocinar por exemplos e experiéncias. Durante a solugcdo de problemas, as pessoas tém um
objetivo, enfrentam dificuldades e trabalham para superar os obstaculos e atingir o objetivo.
(CONCLUSAO) A resolucdo de um problema ¢ iniciada com a identificagdo de um desafio e
preparacdo para ele, na qual se monta as bases para uma solucdo bem sucedida, de forma
gue se identificam os fatos disponiveis, separam-se os fatos relevantes e irrelevantes e define-
se 0 objetivo final. Depois se trabalha para resolvé-lo produzindo-se solugbes possiveis,
chamadas de hipéteses, para o problema. Na avaliagdo, se uma das hip6teses esta de acordo
com o critério da preparagéo, o problema esta resolvido. Se nenhuma delas satisfaz o critério,
deve-se retornar para o estagio de producdo e produzir mais solugfes possiveis. Os padroes
para o que é uma solucao aceitavel variam de acordo com o avaliador.

182



PERCEPCAO

Anna Lima
Katiane Loureiro
Ludmila Goulart
Renata Martins
Ticiana Calife
Discentes do Curso de Psicologia da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio
Grande do Norte

llana Lemos De Paiva
Docente do Curso de Psicologia da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio
Grande do Norte

(INTRODUCAO) Percepgdo define o processo em que as informagbes sensoriais s&o
selecionadas, organizadas e interpretadas em representacdes mentais, ou seja, ocorre quando
informacdes sobre acontecimentos reais, interior e exterior ao organismo, tornam-se
conscientes. A identificacdo de tais informacfes através de representacdes mentais relaciona-
se com o histérico de vivéncias passadas. Baseamo-nos em experiéncias ja vivenciadas que
foram armazenadas na meméria para assim, projetarmos tais representacdes. O estudo da
percep¢do € um dos campos mais antigos na Psicologia e existem muitas teorias quantitativas
e qualitativas sobre os processos fisioldgicos e cognitivos envolvidos. E de grande importancia
0 estudo neste aspecto, pois o comportamento do ser humano € baseado na interpretacdo que
faz da realidade e nédo na realidade em si. Por este motivo, a percepcao do mundo € diferente
para cada um de nds, cada pessoa percebe um objeto ou uma situacdo de acordo com os
aspectos que representem especial valor para cada uma delas. Seu estudo se baseia nos
sentidos, pois 0 que ndo é sentido é percebido. Assim ocorre a filtragem e recomposi¢éo
relacionada a experiéncias anteriores. Sao sete os tipos de percepcdo: a percep¢ao visual,
auditiva, olfativa, gustativa, tatil, temporal e espacial. Os fatores de influéncia sdo os externos:
a intensidade, o contraste, a congruéncia e o0 movimento; e o0s internos, que sdo a motivagao e
a experiéncia. O objetivo desse trabalho é discutir, através de experimentos e demonstragdes,
como as pessoas acreditam perceber a realidade a sua volta. Pois, ja sabemos que cada
individuo possui paradigmas diferenciados que interferem no modo de pensar, agir, atuar, e
que isto de formas distintas reflete em cada sociedade. Por este motivo a percepcdo é de
extrema valia para o estudo da Psicologia, pois passamos a compreender cada vez mais o ser
humano e ratificamos a idéia de que nada é absoluto, ja que o comportamento das pessoas é
baseado na interpretacdo que fazem da realidade e ndo na realidade em Si.
(METODOLOGIA) Realizaremos uma atividade ao publico durante o Congresso de Iniciagdo
Cientifica o qual ira servir de dados para uma andlise da idéia de percepcéo de cada individuo.
Esta prética sera feita através da utilizacédo de slides com diversas imagens abrangendo o tema
abordado, quando buscaremos discutir como as pessoas acreditam perceber a realidade.
Agregado a isso, simularemos mégicas e murais com figuras as quais envolveremos o0s
visitantes, tornando, assim, mais claro o0 entendimento acerca da percepc¢ao.
(RESULTADOS) Esperamos, com a exposicdo desse tema, despertar a compreensdo do
publico, bem como estimular um interesse maior sobre a Psicologia. Além disso, esperamos
obter dados sobre a percepg¢do das pessoas através da aplicacdo de imagens durante o
Congresso de Iniciagcao Cientifica e fazendo-as esbocar em palavras o que foi percebido ao
analisarem cada figura.

(CONCLUSAO) Além da discussdo sobre o tema abordado, temos em mente levantar
reflexfes e disseminar conhecimento, esperando corresponder as nossas expectativas. Como
também, suscitar um interesse na continuidade a apresentacfes de trabalhos em iniciagGes
cientificas e congressos. Agregando assim, conhecimento e bagagem curricular. Com isto
vemos que serd de extrem a relevancia a realizagdo deste trabalho.
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(INTRODUCAO) Com o advento da Psicologia, deu-se inicio a uma corrida na tentativa de
descobrir os mistérios que envolvem a mente humana seja para fins terapéuticos, seja para fins
puramente cientificos. Esse fato é ratificado pelas inUmeras correntes de estudos que surgiram
nos primeiros anos da nova Ciéncia. Em meio a essa corrida, surgem 0s cientistas que
buscavam identificar e medir a inteligéncia através do que ficou denominado “quociente de
inteligéncia:” o famoso teste de QI, cujo precursor foi o francés Alfred Binet, realizando o
primeiro experimento no ano de 1906. Com o avango da Ciéncia da Psyché, os tedricos
contemporéneos entendem que a inteligéncia € mais ampla do que aquilo que se busca medir
nos testes desenvolvidos. O que os fazem afirmar que certas pessoas levam vantagem em
algumas éareas especificas da inteligéncia quando comparadas a outras. Dentre esses tedricos
destacamos Howard Gardner, de cuja Teoria das Mudltiplas Inteligéncias identifica oito tipos
distintos de inteligéncia, a saber: Linglistica, l6gica-matematica, espacial, musical, corporal-
cinestésica, interpessoal, intrapessoal e naturalistica. Dessa forma, o objetivo desse trabalho é
fazer uma investigacao minuciosa no sentido de identificar os oito tipos de inteligéncia proposto
por Gardner em sua Teoria.

(METODOLOGIA) A pesquisa que envolve essa questdo tem como meétodo de trabalho a
observacdo em detalhes das caracteristicas especificas de cada uma dos oito tipos de
inteligéncia presentes nos diversos grupos da sociedade educacional, bem como a efetiva
comparac¢ao com o material literario acerca do assunto.

(RESULTADOS) De acordo com o que predispds o teérico cognitivo, Howard Gardner, as
pessoas conhecem seu mundo por intermédio dessas oito inteligéncias supracitadas. Gardner
também sustenta que os individuos ainda apresentam divergéncias em seu perfil de
inteligéncia (seus pontos fortes em varias areas), bem como nas formas de inteligéncia
utilizada para aprender novos conteddos que sejam seguros para o ambiente. Por certo, vém
dessas proposicdes as interferéncias de amplo alcance tanto para os testes de QI quanto para
a prépria educacdo. Eis que afirma que a avaliagdo da inteligéncia deveria consistir em verificar
0s pontos fortes da pessoa mais do que obter um Unico resultado de Ql. O tedrico langa
inclusive um desafio no sistema de educacdo norte-americana no sentido de que seja
apresentado material numa variedade de modos de aprendizagem, ao em vez do método
linglistico e logico-matematico tradicional, e planejar multiplos métodos de avaliagcdo, ao em
vez do método tradicional do papel e lapis. Fato é que se deu inicio a uma nova corrida nos
Estados Unidos frente ao desafio proposto para verificacdo da teoria. Muitos educadores estdo
trabalhando na criacdo de novas formas de avaliacdo, a exemplo de fornecer oportunidades
para dangar ou esculpir representando os eventos de um episodio histérico ou como pedir para
0os alunos cantem soletrando palavras ou conduzam entrevistas com amigos em licBes e
atividades. Diante dessas questfes, € possivel inferir que h4 um vasto campo a ser observado
na investigacao proposta por nossa pesquisa.

(CONCLUSAO) Em resumo, a perscrutacéo psicolégica sobre as mudltiplas inteligéncias de
Howard Gardner implica numa investida deveras significativa para o0 mundo académico, uma
vez que tera por resultado conclus®es concreta acerca de sua teoria, numa confirmacéo ou ndo
do alegado por aquele tedrico, além de propiciar um tipo de aprendizagem pratico do ponto de
vista da experimentacao.
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(INTRODUCAO) Diante do contexto atual surge o comprometimento com a inovacio
tecnoldgica, com uma precocidade cada vez maior das criancas e da variedade de informacdes
a que elas sdo submetidas pretendemos verificar se os estagios de Piaget ainda seriam
aplicaveis. Com este estudo enfocaremos o estagio pré-operatério a partir da realizacdo de
atividades com criancas de 5 anos da Escola Doméstica de Natal (ED) no setor infantil.
Tivemos como objetivo geral verificar se os estagios descritos por Piaget estariam alterados em
relacdo a idade que eles correspondem. E como objetivos especificos verificar se o estagio pré-
operatério esta inalterado em relacdo a idade correspondente (5 anos), verificar a construgéo
do raciocinio pré-ldgico, investigar as nocdes de conservacdo e a reversibilidade do
pensamento e averiguar a construgdo da moral na crianga. A relevancia cientifica baseia-se na
em que, se conseguirmos entender nossas raizes e a histéria das mudangcas que nos
trouxeram até o presente momento, poderemos entender melhor a nés mesmos e, assim,
antecipar o futuro e nos prepararmos para enfrenta-lo.

(METODOLOGIA) A pesquisa caracteriza-se como exploratéria e descritiva utilizando-se de
bibliografica e de levantamento. O universo dos participantes de nossa pesquisa se constitui
dos alunos do Ensino Infantil da ED, Natal/RN. A amostra é ndo probabilistica e intencional, se
constitui de criangas de 5 anos do nivel 4 do turno matutino do Ensino Infantil da ED. A escolha
da faixa etaria dos participantes foi devida a classificacdo de Piaget para o desenvolvimento
humano, abordamos exclusivamente o Pré-operatério, onde Piaget descreveu comportamento
de criancas de 2 a 7 anos. A fim de confirmar os experimentos, escolheu-se uma faixa etaria
que realmente pertencessem a esse estagio, no caso 5 anos. Os dados foram coletados
através de observacdo, aplicacdo de atividades e pesquisa bibliografica. A observacdo ocorreu
de maneira sistematica, participante, individual e na vida real. Foi realizada aplicagdo de provas
para a identificacdo do periodo pré-operatorio, como as aplicadas por Piaget. Os resultados
foram registrados no protocolo de observacgéo e os dados tratados qualitativamente a partir dos
resultados das observacdes.

(RESULTADOS) Os resultados obtidos na prova de conservacdo com quantidades
descontinuas foi que a maioria das criancas se centra na percepcao final, desconsiderando a
modificacao feita. Na prova de conservacdo de quantidades continuas, os resultados obtidos
foi que a crianga também prioriza a configuracao final e responde com base na sua percepc¢ao.
Na prova de avaliacdo da moral podemos perceber que ha uma parcela significativa de
criangas que ja apresentam nocdo de certo ou errado, sendo capazes de perceber as
intencbes das pessoas.

(CONCLUSAO) Dentre as provas realizadas pudemos observar que a caracteristica do
estagio se manteve como foi descrito por Piaget, a crianga se centra em um Unico aspecto da
conservacgdo final da atividade nas provas de conservacdo continua e descontinua. Apenas a
prova de avaliagdo da moral apresentou um resultado significativo, pois as criangcas néo
deveriam responder acertadamente que a pessoa errada € quem quebrou os copos querendo.
Segundo nossa pesquisa, 0 grau de maturidade dos aspectos morais deve-se, a maior énfase
gue se da na educagdo as questdes de certo e errado, a maior complexidade dos programas
infantis e desenhos animados. Nos dias de hoje, os programas mostram muitas situactes de
maior complexidade e expondo as atitudes mais corretas a se seguir. Em suma, averiguamos
que as criancas de 5 anos do ensino infantil da Escola Domestica de Natal estdo no estagio
pré-operatério de Piaget, confrmamos suas afirmacdes sobre a construcao do raciocinio pré-
l6gico, conservacdo e reversibilidade, apenas na questdo do desenvolvimento moral
percebemos algumas alteragdes significativas.

185



A8 - POICOLOGIA

PREVENGCAO JA! APLICACAO DE ATIVIDADES DE PREVENGCAO AO FUMO NUMA
EMPRESA DE NATAL/RN

Clécio Da Silva
Danilo De Freitas Ara(jo
Gildeon Mendonca Da Costa
Tiago Dantas Martins
Vania Andrade Vieira Da Silva
Discentes do Curso de Psicologia da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio
Grande do Norte

Daniela Ribeiro Barros
Docente do Curso de Psicologia da Faculdade Natalense para o Desenvolvimento do Rio
Grande do Norte

(INTRODUCAO) Constata-se nos dias de hoje um aumento na transmissdo de informagdes
acerca das substancias licitas e ilicitas, a0 mesmo tempo em que cresce também a
acessibilidade as drogas. Por isso, torna-se importante refletir a respeito da prevencao aplicada
ao fendmeno das drogas, visando sempre a adogdo de uma atitude responsavel com relagéo
ao uso de psicotrépicos. Isto equivale dizer que a prevengdo ao uso indevido de drogas é uma
intervencao cujo objetivo é evitar o estabelecimento de uma relagéo destrutiva de um individuo
com uma droga, levando-se em consideracéo as circunstancias em que ocorre 0 uso, com que
finalidade e qual o tipo de relacdo que o sujeito mantém com a substancia. Conforme o
ambiente, diferentes estratégias de combate ao uso de drogas podem ser utilizadas. Nas
empresas, em especifico, algumas podem ser destacadas: palestras, folhetos, encontros,
passeios e eventos, todas com alta possibilidade de ter boa aceitacdo entre os colaboradores
para quem se direciona, contanto que a mensagem a ser difundida seja simples e objetiva.
Considerando-se 0s aspectos mencionados, o presente trabalho teve como objetivo observar
quais os efeitos da aplicacdo de atividades de prevencdo junto aos colaboradores de uma
empresa.

(METODOLOGIA) O universo da pesquisa constituiu-se de colaboradores de uma empresa
do ramo de construcao civil de Natal/RN, totalizando cerca de 600 funcionarios. O esquema de
trabalho deles é diario, das 7:00h as 17:00h, espalhados em 5 canteiros de obras. Assim, foi
montada uma peca teatral com um dialogo breve de 10 minutos, versando sobre a tematica da
conscientizacdo dos efeitos do fumo sobre o organismo. Confeccionou-se, para tanto, uma
fantasia que representasse o cigarro, sendo que, em companhia de outro aluno, desenrolou-se
um dialogo de carater humoristico. A encenacdo aconteceu nos horarios convenientes ao
grupo focalizado (horérios de almoco ou café da manhd), pois, devido as suas atribuicdes, ndo
estariam disponiveis em outros momentos para assistir a peca. Concomitantemente a essa
acao, panfletos informativos foram distribuidos.

(RESULTADOS) Durante as visitas as obras foi possivel constatar ndo s6 o interesse de
muitos funcionarios acerca do tema tabagismo, como também a interacéo deles com a equipe
promotora da atividade, pois que esta foi procurada para orientacdes sobre davidas que
surgiram. A forma como o tema foi exposto seguiu uma perspectiva lidica e atrativa,
beneficiada por sua realizagdo em horarios de refeicdo (comumente um momento de
descontracao entre aqueles funcionarios). Além disso, possibilitou estabelecer um espaco onde
houvesse a reflexdo referente ao tema, expressa por muitos comentarios de apoio ao que
estava sendo exposto e o desejo de levar aos respectivos lares as informac¢des adquiridas.
(CONCLUSAO) O uso do tabaco esta associado a diversas variaveis que influenciam os
individuos que o consomem. Percebe-se um investimento generalizado com propagandas
comerciais nos meios de comunicagdo e em campanhas que incentivam 0 Seu Uuso,
mascarando as implicacdes que 0 mesmo pode causar ho organismo e no meio ambiente.
Mas, como avaliar as iniciativas que buscam prevenir a proliferacdo dos efeitos nocivos que o
cigarro provoca? A presente atividade lanca luzes sobre essa questdo, uma vez que se tornou
perceptivel a repercussao positiva que ela causou no grupo de trabalhadores da Empresa, o
que foi facilitado pela forma de interacdo espontanea dos facilitadores para com os
trabalhadores e também, pela metodologia utilizada para expor o tema. Todavia é preciso que
haja uma avaliacdo mais profunda da atividade realizada, analisando-se o efeito desta perante
o grupo de trabalhadores e para com a estrutura organizacional da construtora. Nessa
perspectiva, sugere-se que uma nova atividade de pesquisa-acdo seja implementada,
objetivando oferecer informagdes que contribuam para as politicas de atencdo ao colaborador
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(INTRODUCAO) O processo salde-doenga tem sido foco de diversos estudos na Psicologia
Social Comunitaria. O modelo biomédico mostra-se insuficiente para dar conta das demandas
modernas e, portanto, abre espago a essa nova proposta que leva em conta aspectos sociais e
culturais envolvidos nos processos de salde, o modelo biopsicossocial. Essa perspectiva
surge na década de 70 e se desenvolve no sentido de estruturar uma proposta de assisténcia a
saude pautada em um novo paradigma. Sendo assim, a doenca deixa de ser o foco e passa-se
a trabalhar um significado mais amplo e coerente com a condicdo humana. E partindo dessa
realidade que as politicas de assisténcia a salide ganham um foco na comunidade, mostrando-
se revigorada e em plena condicdo de oferecer a mesma um projeto fundamentado
basicamente em suas necessidades. Diversos estudos fazem referéncia a influéncia das
condi¢des sOcio-econdmicas nos processos de saude. Mas 0 que se pode entender por iSso?
As politicas publicas de saude tém se mostrado incapazes de oferecer um servigo condigno as
necessidades béasicas da populacdo, acarretando uma sobrecarga no sistema, visto que esse
ndo absorve a procura efetivamente. Tudo isso faz com que a populagdo que ndo tem acesso
aos servicos privados de saude fique a mercé dessa realidade. Além disso, outros fatores
assumem relevante papel nessa constatacdo. Partindo dessa premissa, esse trabalho objetiva
refletir a possivel relacdo existente entre as desigualdades socioecondmicas e o processo de
saude-doenca dos seres humanos, observando o papel e a influéncia que exercem. Sendo
assim, a relevancia desse trabalho é apresentar aos cidaddos uma resposta aos seus anseios
sobre a possibilidade das desigualdades sociais estarem influenciando no processo de saude e
doenca.

(METODOLOGIA) Trata-se de uma pesquisa bibliografica fundamentada em autores, em
dados obtidos de artigos e reportagens, buscando destacar as opinides para as quais 0s
tedricos convergem. A partir desses textos, nos foi permitido construir as informacdes
fomentadoras de um debate cientifico-informacional, avaliando a relevancia dessa proposta.
(RESULTADOS) O presente estudo aponta provaveis relagbes entre a condicéo
socioecondmica e as condi¢cfes de salde. Pesquisas e evidéncias nos paises desenvolvidos
mostram que as pessoas com menos recursos socioecondmicos tém uma expectativa de vida
bem menor e os indices de morbidade maiores que nas classes sociais mais abastadas.
Fatores como: renda, condi¢Bes sanitarias, moradia, dentre outros fatores ambientais,
contribuem diretamente para a confirmacéo desse quadro.

(CONCLUSAO) Diante do que foi expendido, evidencia-se o carater multidimensional que se
atribui ao processo saude-doenca. Essa perspectiva corrobora com o0s paradigmas
contemporaneos, onde o Homem tem sido colocado acima dos reducionismos. Assim sendo, a
psicologia contribui oferecendo uma ampliacdo do foco humano, mostrando sua complexidade.
Conceber o processo saude-doenca como somente um distarbio biolégico é estar na
contramdao da multidimensionalidade humana.
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(INTRODUCAO) Ao longo dos tempos a prostituigdo vem se mantendo como uma “atividade
marginal’, porém, ainda assim, agregada as representagbes sociais deste sempre.
Hordienamente essa prética é percebida com uma nova viséo: a facilidade de um ganho mais
expressivo, em pouco espago de tempo, bastando para tanto, os atributos fisicos e uma boa
articulacdo com a potencial clientela, bem como, algumas vezes, com agenciadores. Outro
aspecto observado na literatura € a precoce iniciacdo dessa prética, levando o jovem
prematuramente a iniciacdo sexual, com experimentacdo das varias formas da sexualidade, de
maneira inconsequente e desregrada, num misto de transgressdo e rebeldia. Nesse
direcionamento, esta pesquisa tem por objetivo identificar as possiveis causas que levam o
jovem adolescente masculino a prostitui¢ao.

(METODOLOGIA) Este estudo constitui-se de um levantamento descritivo e exploratério,
realizado na cidade do Natal/RN, com o universo de adolescentes do sexo masculino em
situacdo de prostituicdo, com idade de 18 e 19 anos, sendo a amostra composta por dois
adolescentes. A coleta de dados foi realizada a partir da utilizacdo de uma entrevista semi-
estruturada e os dados foram analisados qualitativamente, a partir da categorizacdo dos
conteutdos por freqiiéncia de respostas.

(RESULTADOS) A amostra retrata um perfil de adolescentes de classe média e classe média
alta em situacdo de prostituicdo, ndo sendo identificada nenhuma relacéo de tal pratica com a
necessidade econdémico-financeira a sobrevivéncia dos mesmos. Os jovens relataram que o
dinheiro era visto como coadjuvante que propiciaria uma maior ascensao social, envolvendo os
aspectos relativos a freqlentar ambientes sofisticados, usar roupas de grife, perfumes
importados e, assim propiciar-lhes uma vida social privilegiada. E de bom alvitre ressaltar que
0s jovens verbalizaram possuir uma relagédo positiva com a mée e irmaos e negativa com o pai.
(CONCLUSAO) A prostituicdo, por ser uma pratica ilegal, e considerando o dificil acesso aos
adolescentes prostitutos inseridos nas classes sociais mais baixas, a amostra reduziu-se aos
jovens de classe mais abastada, ndo permitindo uma comparacdo entre as causas que
levariam a prostituicdo nas diferentes classes sociais. Concluiu-se, a partir desse estudo, que
algumas possiveis causas motivadoras da pratica sob estudo, levantadas pelo grupo, nédo
puderam ser aferidas. Entretanto, a ascensédo social e a busca pela satisfacdo, envolvendo o
luxo e o prazer se fizeram destacadas pelos entrevistados. Destarte, conclui-se que a forca
preponderante desses vetores foram molas propulsoras, no sentido de levar os adolescentes a
enveredarem na pratica da prostituicdo. E importante ressaltar que nosso estudo ndo tem a
finalidade de promover a generalizagdo dos dados, visto que a amostra foi reduzida. Apenas
buscamos conhecer de modo preliminar, in locu, um fenébmeno ainda pouco estudado
cientificamente e de bastante relevancia social. Sugerimos a realizagdo de novas pesquisas,
com amostras mais significativas que venham a contribuir para uma melhor compreenséo
dessa pratica em crescimento na sociedade atual.
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(INTRODUCAO) Quanto daquilo que faco contribui para o resultado final do processo? Para
responder precisa-se permear o campo da motivacdo onde cada pessoa, de um modo Unico,
se esforgca para chegar ao objetivo final. A motivagdo no trabalho é um construto que vem
sendo estudado ha aproximadamente um século e toda a teorizagdo tem convergido para o
entendimento de que a motivacdo é o aspecto dinamico da relacdo comportamental e
conceituada como uma condicao fisioldgica. Baseado nisso, a Teoria das Expectativas, de
Victor Vroom multiplica a instrumentalidade, a expectativa e a valéncia para chegar ao indice
de motivacdo de cada individuo. A instrumentalidade é a percepcao existente na mente dos
trabalhadores, definida como o grau de relacdo percebido entre a execucdo e a obtencdo dos
resultados e é exposta nesta pesquisa que objetiva identificar se a motivacdo dos profissionais
de saude é uma questdo que esta relacionada com fatores organizacionais, bem como
investiga os fatores mais esperados pelos profissionais de salde com relacdo aos resultados
do seu trabalho favorecendo a um maior conhecimento pratico para a salude natalense e
servira de pardmetro para outras cidades do pais uma vez que gerar4 conhecimentos Uteis
para fundamentar politicas de recursos humanos dirigidas e adequadas aos profissionais da
area de salde.

(METODOLOGIA) O estudo foi desenvolvido com uma amostra de 287 profissionais de salde
vinculados a rede basica de saiude do municipio de Natal/RN. Os dados foram coletados em 22
Unidades Basicas de Saude da cidade, distribuidas nos 5 distritos de saude: Norte |, Norte Il,
Leste , Oeste e Sul. A coleta, desenvolvida em reunides marcadas pelos gestores de cada
Unidade de Salde, obteve a presenca dos profissionais e eram realizadas de acordo com a
disponibilidade dos profissionais e ocorreram no horario do expediente. Como instrumento de
coleta foi utilizado o Inventario da Motivacéo e Significado do Trabalho — IMST e as respostas
dos participantes da amostra foram registradas na forma de banco de dados do SPSS
(Statistical Package of Social Science).

(RESULTADOS) Em uma escala de 0 a 4, os fatores de instrumentalidade obtiveram as
seguintes médias: envolvimento e reconhecimento (2,84), condicdes materiais de trabalho
(2.09), desgaste e desumanizacdo (2.24), recompensa e independéncia (3,55) e
responsabilidade (2,48).

(CONCLUSAO) A motivacéo dos profissionais de satde das Unidades Béasica do municipio de
Natal estd mais relacionada as questdes organizacionais do que a automotivagdo. O maior
valor é o que se refere a recompensa e independéncia (3,55) e o menor é a condicdo material
de trabalho (2,09). E possivel inferir que cabe muito mais as Unidade Basicas de Salde,
enquanto Instituicdo, resolver os problemas que se apresentam aos profissionais que nelas
trabalham, do que aos proprios profissionais, apesar de, conforme o préprio conceito de
instrumentalidade, cabe aos profissionais pelo desempenho que tém no seu trabalho,
conseguir os resultados esperados e valorizados, mas ndo se pode desconsiderar as decisfes
majoritarias que sao impostas e ndo estdo, em sua maioria, abertas a discusséo.
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(INTRODUCAO) Procuramos demonstrar nesse trabalho, o caminho que se da a partir de um
determinado estimulo percebido por nossos sentidos, uma corrente elétrica que percorre os
nossos nervos, decodificada e interpretada nos centros nervosos de conexao (espinal, medula
e encéfalo) e que desencadeiam uma resposta motora ou glandular. Essa corrente se da a
partir de um estimulo que é percebido pelo cérebro e pode originar uma resposta que afete
todo nosso corpo ou partes importantes do nosso organismo ou do préprio cérebro, através de
sensibilidades a que chamamos - gerais como o tato e a dor, e as sensibilidades especiais
como a visdo e a audi¢do. Procuramos também proceder a uma abordagem das diversas
sensagdes que facultam a interagdo do individuo com o meio, a capacidade de entender e
responder aos diversos estimulos naturais ou ndo, externos ou internos em um trabalho de
pesquisa a respeito da resposta a esse estimulo fisico a que chamamos de sensacéo.
(METODOLOGIA) Pesquisa bibliografica que objetiva gerar conhecimentos novos sem, nho
entanto, prever uma aplicagéo pratica. E também qualitativa pela interpretacéo dos fenémenos
e a atribuicdo dos significados basicos aos mesmos. Utilizamos a consulta literaria e contetdos
da disciplina Processos Psicoldgicos Basicos |. Além disso, utilizamos discussdo entre os
alunos engajados no grupo de estudo sobre sensacéo.

(RESULTADOS) Nossa pesquisa observa que a apresentacdo isolada das qualidades da
percepcao, €, por conseguinte, a via através da qual entramos em contato com o0 meio e que
estd, portanto, na génese do conhecimento, fornecendo-lhe os elementos imediatos e
sensiveis que vao ser objetos de um processo de interpretagdo e organizacdo a que
chamamos de sensacédo, que nos protegem e nos ajudam a aprender. E essa via acontece por
operagBes sensoriais que percorrem um caminho a partir de um estimulo, até seu
processamento no cértex cerebral.

(CONCLUSAO) Mesmo considerando o meio ambiente em relagdo aos nossos sentidos,
nossas sensagfes dependem da historia de cada individuo como ele entende e percebe o que
vé e sente, de acordo com o que foi aprendido e conhecido através de experiéncias individuais
e sociais. A sensacédo, por mais subjetiva que possa parecer, tem a importante tarefa de nos
conscientizar do ruim e do agradavel em escalas sensiveis, deixando a ndés, em algumas
situagfes, a escolha de nossa preferéncia. Nossa capacidade de percepgdo através dos
sentidos é que vai nos dar as diversas sensacgfes, que embora estejam fisiologicamente
sempre evoluindo sdo suficientes para nossa prote¢do, comunicagéo e desenvolvimento sécio-
cultural. Gostos, cores, sons e cheiros podem variar de pessoa para pessoa e tambem com o
momento; por isso que, as vezes, um mesmo fendmeno ou situacdo pode ser interpretado de
diversas formas, porque o ser humano também ¢é definido por suas experiéncias de vida, que
muitas vezes fazem parte do que selecionamos e filtramos do mundo exterior.
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(INTRODUCAO) Na avaliagdo do processo salde-doenca, ha de se considerar a pessoa
inserida no seu meio, no sentido de considerar os conceitos que a mesma detém sobre o
mundo. O que é doenca para aquela pessoa? Castigo, falta de sorte, falta de cuidado, algo
circunstancial? O que é saude? Barriga cheia, paz, emprego, noite de sono, auséncia de
doenca? Essas concepg¢fes sdo construidas sécio-historica e culturalmente .A psicologia deve
necessariamente, trabalhar nessa dimenséo, sob o risco de passar ao largo da realidade
vivenciada pelo ser. Por vezes a doenga € vista como uma oportunidade para se ressignificar
posturas, ou realinhar certos comportamentos, expressando um corte na vida da pessoa, que
passara, a partir de entdo, a montar novos recortes na sua existéncia. Noutra vertente, a
doenca pode constituir um processo de exacerbacdo de frustragbes,onde a pessoa “aproveita”
0 acometimento de uma patologia, para culpar os outros pelos seus fracassos.O presente
trabalho tem por objetivo refletir sobre os conceitos de saldde e doenga, nos dias atuais,
levando-se em consideragéo a sua dimensao sécio-cultural

(METODOLOGIA) Nesse direcionamento, o estudo aborda uma pesquisa bibliografica,
buscando destacar as opinides de diversos autores com relacdo ao tema.

(RESULTADOS) Levando-se em consideracdo que o conceito salde e doenca vem sendo
influenciado no decorrer do tempo pelas teorias que serviram de base para sua construgao,
destacam-se, dentre as teorias que forneceram importantes construtos adiante elencadas. A
primeira, € a teoria unicausal da doenca, para a qual existe uma causa determinante da
doenca, que € um agente bioldgico. Outra teoria é a teoria da multicausalidade da doenca.
Segundo ela, a doencga resulta de uma multiplicidades de causas coexistentes. Temos, ainda,
a teoria da triade ecolégica, que preconiza o seguinte: a patologia é resultante do desequilibrio
da triade homem-agente patogénico-meio. Contemporaneamente, com a realizagdo de novos
estudos, uma série de conhecimentos oriundos dos contextos social, ambiental, econémico e
cultural foram incorporados e entendidos como dimens@es importantes e preponderantes para
a compreensdo do processo salde e doenca. Dessa forma, ele € visto na atualidade ndo como
estados divergentes, e sim como pertencendo a0 mesmo processo, ou seja, a salde e a
doenca andam lado a lado, coexistem, constituindo-se uma expresséo individual do sujeito
dentro do convivio social, no qual este sujeito vai assumir determinada conduta, levando-se em
consideragdo o momento historico, social e cientifico vivenciado.

(CONCLUSAQ) Sabe-se que o processo salde-doenca é Unico; traduzido, assim, num
“movimento” continuo, onde o seu conceito ganha contornos dados pelo contexto social. Dessa
forma, a cultura, que permeia todas as a¢des e comportamentos do homem, desempenha um
papel preponderante, no sentido de definir, efetivamente, o que € considerado como doenga,
ou saude. Assim um sorriso pode expressar uma dor, bem como uma lagrima, um sinal de
saude.
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(INTRODUCAO) A palavra violéncia, em uma visdo geral, pode ser entendida como o ato de
agredir um ser, de forma verbal ou fisica, acarretando de alguma forma prejuizo a quem foi
violentado. Dentre os tipos de violéncia voltadas aos adolescentes as mais comuns sao: abuso
sexual, exploracdo sexual e maus-tratos. Observa-se que a violéncia pode ocorrer em qualquer
fase da vida do ser humano e para aborda-la de modo mais especifico, optou-se por estudéa-la
focando na fase da adolescéncia. Adolescéncia é um termo derivado do verbo latino
adolescere, significa “crescer para a maturidade”. Nessa fase do desenvolvimento humano, é
de suma importancia que os adolescentes se desenvolvam de forma saudavel, livres de
qualquer fator negativo que possa atrapalhar essa evolug¢éo, como a violéncia, possuindo uma
boa base familiar e social, pois esses fatores ir8o influenciar na formagcdo de sua
personalidade. Desse modo, o presente trabalho tem como objetivo observar a incidéncia da
violéncia contra o adolescente e analisar a importédncia da psicologia nesse contexto.
(METODOLOGIA) Essa pesquisa pode ser classificada como aplicada, pois possui um foco
exclusivo visando a solucdo de um problema especifico. O universo da pesquisa gira em torno
da realidade dos adolescentes e profissionais que lidam direta ou indiretamente com essa
tematica. A amostra da pesquisa é intencional e ndo-probabilistica, formada por profissionais
da Delegacia Especializada em Defesa da Crianga e do Adolescente, que tem como objetivo
investigar em todo o Estado do Rio Grande do Norte questdes como abuso sexual, exploragédo
sexual comercial e maus-tratos cometidos contra criancas e adolescentes. O instrumento de
pesquisa utilizado foi uma entrevista aberta com perguntas que permitiam ao pesquisador
exposicdes de sua opinido.

(RESULTADOS) No cenério atual da violéncia contra a crianga e o adolescente encontram-
se registradas 192 queixas crime e 67 denuncias. Dentre os crimes praticados, em escala de
porcentagem, foram registrados: 53% maus-tratos, 17,5% atentado violento ao pudor, 17,1%
prostituicdo (exploragdo sexual), 7,5% outros, 4,5% estupro e 0.5% corrup¢do de menores .
Para tal registro a delegacia recebe as vitimas, registra a queixa e instaura o inquérito, que
sera encaminhado para a justica. Na maioria dos casos sdo denuncias andnimas e, a partir
dessa denuncia, se realiza uma investigacdo preliminar antes de chamar os provaveis
responsaveis para adogcdo das medidas cabiveis. Na fala dos profissionais entrevistados
observamos uma certa naturalidade ao falar sobre o assunto, mas ao mesmo tempo
constatamos um sentimento de impoténcia por ndo terem condi¢cdes de atender a demanda,
gue é muito grande.

(CONCLUSOES) A partir de tudo o que foi experienciado na visita a Delegacia Especializada
em Defesa da Crianca e do Adolescente, observou-se que a psicologia tem muito a contribuir
tanto na reestruturacdo do individuo violentado quanto na reestruturacdo familiar, dando,
portanto, uma melhor qualidade de vida para o sujeito e sua familia. Assim, almeja-se realizar
mais estudos sobre o assunto, buscando desenvolver formas de intervencdo que venham tanto
a por em prética tudo aquilo que ja existe referente ao assunto, quanto auxiliar, de alguma
forma, os individuos violentados, sua familia e/ou os profissionais que lidam com eles, néo so
no enfrentamento dessa realidade como no acolhimento das vitimas.
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(INTRODUCAO) Tendo em vista as vantagens apresentadas pelos antipsicoticos atipicos
sobre os tipicos, no tratamento da esquizofrenia, buscamos através deste estudo de caso,
investigar a qualidade de vida de um paciente que faz uso de antipsicoticos atipicos. A
importancia deste estudo para a ciéncia é a de fornecer subsidios tedricos a respeito da
qualidade de vida e da reinsercéo social dos portadores de esquizofrenia, tendo como ponto de
partida a cidade do Natal, incentivando o interesse de estudos sobre essa problematica;
despertando também a consciéncia dos familiares e profissionais que trabalham na area,
propiciando uma mudanca no modo de ver e de agir junto as necessidades dos portadores;
possibilitando, sobretudo, um repensar sobre a qualidade de vida para essas pessoas,
inclusive na forma de tratamento da esquizofrenia, a qual, acredita-se, possui influéncia direta
na qualidade de vida desses pacientes. Como futuros psicélogos, este tema é relevante para
que possamos ter um melhor conhecimento sobre a patologia, 0 seu tratamento e uma visao
biopsicossocial do portador de esquizofrenia e; a psicologia, como uma ciéncia humana que se
preocupa com a saude mental e bem-estar do individuo, ndo pode estar alheia a relevancia da
compreensao da esquizofrenia, do acolhimento a esses portadores e do tratamento oferecido.
(METODOLOGIA) Foi realizado um estudo de caso de um portador de esquizofrenia que se
encontra fora do contexto hospitalar. A coleta de dados foi realizada através de entrevista
estruturada e; os dados foram tratados qualitativamente, ou seja, através da andlise do
discurso do entrevistado.

(RESULTADOS) R. é portador de esquizofrenia e no inicio da doenga, R. utilizava nove
comprimidos por dia; entre eles o Haldol 1amp. e o Amplictii 100mg, ambos antipsicéticos
tipicos. Além destes, R. ainda fazia uso do Vallium, o qual provocava total sedagdo. A
utilizacdo desses medicamentos prejudicava o seu rendimento escolar, suas relagfes sociais e
provocava diversos efeitos colaterais motores, como o parkinsonismo, proporcionando a R.
mais desconforto do que ele j4 sentia, além de agravar o quadro do déficit cognitivo. Hoje o
controle da esquizofrenia esta atribuido a somente um comprimido por dia, pois, felizmente,
devido & sua boa condi¢cdo econdmica, afinal, os antipsicéticos atipicos sdo de alto custo, R.
ndo sofre com a falta de medicamentos que, infelizmente, a maioria dos portadores de
esquizofrenia na sociedade sofre. R., atualmente, faz uso do medicamento Zyprexa, um
antipsicético atipico que nao provoca efeitos colaterais; além de oferecer um maior controle dos
seus sintomas e uma vida com mais dinamicidade, pois ndo necessita fazer uso de outros
medicamentos para cortar seus efeitos colaterais, jA que o0 mesmo ndo os apresenta. R. faz
curso superior, participa de atividades na Igreja que freqienta e possui uma boa relacdo com
as outras pessoas.

(CONCLUSAO) O objetivo deste estudo foi atingido com sucesso, comprovando que, para
esse tratamento, os antipsicéticos atipicos sdo realmente a melhor escolha, pois trazem mais
beneficios aos pacientes, melhorando a qualidade de vida destes. Afinal, possibilitardo a
realizacdo de diversas atividades, as quais ndo sdo possiveis com o0s antipsicéticos tipicos,
devido aos seus efeitos. E lamentavel que, no Brasil, a saide ndo possua recursos suficientes
para assistir todos esses portadores de esquizofrenia, resultando, portanto, em uma ma
qualidade de vida para a maioria deles.
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O trabalho em questdo teve como objetivo pesquisar a incidéncia de estudos acerca da
teméatica Depresséo Pos-parto (D.P.) entre 2000 e 2007, e investigar desde quando tem sido
abordado este tema, sua frequiéncia e a que fatores estdo concatenados. Para a realizagéo
deste, foram utilizadas pesquisas bibliograficas em periddicos publicados entre os anos de
2000 e 2007, no Scielo, uma biblioteca eletrdnica que comporta uma colecdo selecionada de
periédicos cientificos. Para tanto, foram realizadas buscas no Scielo com as seguintes
palavras-chave: depressao pds-parto e depressao puerperal, de modo que as atencdes foram
concentradas em artigos cientificos inseridos no campo da saude, os quais contribuem para as
mais diversas &reas, possibilitando uma melhor compreensao e atuagdo dos profissionais que
lidam junto a mulher com D.P. Foram localizados 15 artigos em periodicos publicados no
Scielo, os quais abordam a D.P. e os mais diversos fatores que lhe acometem, sendo possivel
observar que este tema é abordado desde 1997. Nos estudos, apareceu uma variedade de
aspectos apontados como desencadeantes desta depressao. Estes podem ter uma explicacéo
de cunho psicolégico, biolégico, social e/ou cultural. Destacam-se como variaveis explicativas a
idade materna, escolaridade e ocupacdo da mée, estado civil, abortamentos anteriores,
numeros de filhos, partos prematuros, falta de planejamento da gestacéo, aceitacdo da
gravidez, tipo do parto, auséncia de leite materno, sexo da crianga, ruptura de expectativas
com a imagem de um bebé ideal, desemprego apdés a licenca maternidade, desestabilidade
familiar e psiquica, idade, ocupacé@o e instrucdo do companheiro, aceitacdo da crianga por
parte do pai, raca e baixas condi¢cdes econémicas. Percebemos a D.P. como um fendmeno de
origem multifatorial, onde seu estudo possibilitou uma melhor compreenséo acerca da D.P.,
tida como algo prejudicial a maternidade, que é considerada como natural e instintiva, se
configurando como algo angustiante, que pode desestruturar a relagdo familiar e o
desenvolvimento da crianca. Com este estudo foi possivel observar o quanto é imprescindivel
para um melhor entendimento desta tematica a realizagdo de novos estudos de focos
multidimensionais, que possibilitem analisar este fendmeno e ainda reformular a compreenséo
e a abordagem, sob as mais diversas 6ticas. A pesquisa desenvolvida é de suma importancia
para a compreensdo da tematica, uma vez que possibilita um entendimento dos fatores
multidimensionais para a D.P. E valido ressaltar que o amadurecimento de estudos nesta area
suscita um maior respaldo a atuacéo do psicélogo junto a méae, familia e bebé. Desta forma, os
achados sugerem que o surgimento de novos estudos se faz imprescindivel para que se possa
atender de forma adequada as necessidades atribuidas a esta depressdo. A compreensdo da
D.P. se faz necessaria, ndo s6 pelo psicélogo, mas também por todos os profissionais da
saude que lidam com este fenbmeno, uma vez que a D.P. pode ser caracterizada como uma
patologia de fundo emaocional, ocasionando sintomas que podem ser somatizados pelo
organismo, podendo desencadear ou agravar demais doencas.
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A8 - PSICOLOGIA
USO DE DROGAS E ATO INFRACIONAL: UMA RELACAO CAUSAL?
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(INTRODUCAO) Um assunto que tem preocupado cada vez mais a sociedade é o aumento do
consumo de drogas e de atos infracionais entre os jovens. Nao é facil resistir as atracées que
as drogas exercem, e quando se é adolescente o risco é ainda maior. Podemos ainda destacar
a grande disponibilidade da droga na atualidade, como um outro fator de risco para o seu uso.
De maneira sistematica, o consumo excessivo de drogas tem sido apontado como responsével
pelo aumento da violéncia urbana, desagregacdo familiar e delinqiiéncia juvenil. Nesse
direcionamento, o objetivo deste trabalho é verificar até que ponto as drogas estdo
relacionadas com os atos infracionais cometidos por adolescentes que estdo cumprindo
medidas sécio educativas em meio aberto, a fim de compreender sua realidade e procurar
meios de prevencao ao abuso de drogas, visando diminuir a violéncia.

(METODOLOGIA) O estudo foi realizado em Natal (RN) com adolescentes que participam do
projeto de execuc¢do de medidas sécio educativas em meio aberto (PEMSEMA). Para a coleta
de dados foram realizadas entrevistas semi-estruturadas, gravadas, bem como debates com as
tematicas drogas e atos infracionais. A amostra foi composta por 25 adolescentes na faixa
etaria entre 14 a 21 anos. Os dados foram submetidos a uma analise quanti-qualitativa, a partir
do célculo da frequéncia das respostas mais verbalizadas pelos sujeitos.

(RESULTADOS) Dos 25 adolescentes que participaram da pesquisa verificou-se que 56% ja
fizeram ou fazem uso de algum tipo de droga ilicita, 32% admitem ter praticado o delito sob o
efeito de drogas e apenas 24% afirmaram que cometeram o ato infracional para adquirir
drogas. Com relacdo as infragbes cometidas por esse jovens, observou-se que as mais
ressaltadas foram: assalto a mao armada (28%), porte ilegal de arma (44%), envolvimento com
trafico (20%), agressao fisica ou verbal (28%), homicidio (8%), e por fim, latrocinio e tentativa
de latrocinio (8%). Vale salientar que esses resultados sdo preliminares e que os dados séo
ndo excludentes, contabilizando, portanto, mais de 100%.

(CONCLUSAO) A partir dos resultados podemos verificar que a maioria dos adolescentes em
conflito com a lei da cidade de Natal, participantes do Projeto de Execuc¢do de Medidas Sécio
Educativas em Meio Aberto fazem ou ja fizeram uso de algum tipo de droga ilicita e que
estavam sob efeito de drogas durante a pratica do delito. No entanto, ao contrario do que
esperdvamos, o uso de drogas pelos adolescentes em conflito com a lei ndo tinha como fim a
pratica de infragBes. Verificou-se que apenas uma minoria dos entrevistados admitiu ter
praticado atos infracionais para a aquisicdo de drogas, ou seja, para manter a dependéncia.
Nesse sentido, o presente estudo contribuiu para uma melhor compreensdo da questdo da
violéncia e sua relacdo com o uso de drogas. E importante ressaltar que, por serem resultados
preliminares, esses dados podem sofrer alteracdes.
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(INTRODUCAO) Este trabalho trata-se da apresentacdo de resultados parciais de um projeto
maior que tem como objetivo verificar a construgdo do vinculo afetivo entre pais e filhos
autistas, contribuindo com informag8es acerca de seu melhor desenvolvimento e socializagéo.
Atualmente, varios estudos tém sido desenvolvidos sobre as origens da vida social e emocional
do bebé, colocando em evidéncia o vinculo afetivo. Isso porque, desde o nascimento, as
criancas se interessam por estimulos sociais.O vinculo € uma caracteristica fundamental para o
desenvolvimento de relacdes mais confiantes e eficazes com o mundo social e fisico. O rosto
humano, inclusive, € uma clara preferéncia desses estimulos. De acordo com as pesquisas
realizadas na Califérnia, o processo natural no reconhecimento de rostos é prejudicado nos
autistas. Os bebés neurotipicos, por exemplo, demonstram preferéncia por rostos, vozes e
temperaturas humanas. Os bebés autistas, por sua vez, se mostram indiferentes, dificultando,
assim, as primeiras intera¢cdes com os seus cuidadores. Porém, as fun¢gBes desempenhadas
pelo cérebro dependem de sistemas mediadores, tais como a atencdo, a motivacdo e a
satisfacdo, os quais podem ser trabalhados por cuidadores e educadores. O autismo cresce no
mundo inteiro, colocando diante dos profissionais o desafio de criar diferentes métodos tanto
de detecc¢do quanto de intervencdo para que essas criancas sejam socializadas e educadas da
melhor forma possivel. Nesse sentido, faz-se importante responder a seguinte questdo: como
se da a construcéo do vinculo afetivo nos autistas e qual a influéncia desses vinculos em suas
interacdes sociais? Neste trabalho o problema é analisado através da comparag¢édo de dois
estudos de caso. A relevancia dessa comparacao esta na possibilidade de pensar a construgdo
desses vinculos a partir do comportamento atual de cada crianga e de seu contexto familiar.
Nao ha cura para o autismo. Todavia, sabe-se que quanto mais cedo uma crianca é
diagnosticada, melhor ser4& o processo de intervencdo, junto a um adequado programa
educacional.

(METODOLOGIA) Pesquisa qualitativa, utilizando como instrumentos a entrevista individual
semi-estruturada com utilizacdo de gravador, ficha de dados e termo de consentimento livre e
esclarecido, visando & informacao do caréater confidencial e voluntario da pesquisa, bem como
a solicitacao por escrito para a autoriza¢do de futuras publicagdes dos dois casais envolvidos e
filho: m&e, 40/32 anos, pai, 43/36 anos e crianga, 10 anos, sexo masculino, estudante;
adolescente, 15 anos, sexo masculino, estudante. Os dados serdo analisados através do
método das praticas discursivas.

(RESULTADOS) A analise constatou que as interacdes sociais na vida do autista acontecem
de forma mais significativa no periodo escolar tendo em vista 0 maior acesso a informagéo e a
convivéncia com um maior nimero de pessoas. Porém, a relacéo de cuidado faz uma diferenca
consideravel no desenvolvimento dessas habilidades. Quer dizer, é preciso estimular e inserir o
autista na vida social desde cedo, bem como lhe oferecer ferramentas para que ele desenvolva
a sua inteligéncia da melhor forma possivel.

(CONCLUSAOQ) O direcionamento educacional do autista sé6 pode acontecer depois do
diagndstico. Para isso, € preciso atencdo dos pais, especialmente, nas tentativas de interagcéo
guando no estabelecimento do vinculo afetivo, e ajuda de uma equipe interdisciplinar. Mas, ndo
existem formas, uma vez que os autistas sédo completamente diferentes uns dos outros. Além
do mais, faltam habilidade, conhecimento e sensibilidade profissional. Nesse sentido, pode-se
afirmar da necessidade de pesquisa e especializacdo para que aconte¢a uma comunicagao
mais eficiente aos pais.
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(INTRODUCAO) A Psicologia da Educacdo aparece como uma espécie de ponte entre as
abordagens psicolégicas e a educativas. Essas areas proporcionam trocas de variadas formas,
visando o desenvolvimento do processo escolar e da aprendizagem do aluno.
(METODOLOGIA) Esse trabalho teve como objetivo conhecer a atuacdo de uma psicologa no
contexto escolar, e para isso foi escolhido a creche-escola Boa Idéia, cuja metodologia adotada
pelo grupo foi da entrevista semi-estruturada e observacao participante.

(RESULTADOS) Os resultados revelaram que a profissional trabalha a partir da
multidisciplinaridade, tendo como principal auxilio do papel desempenhado pelos professores,
0s quais através de relatérios permite que a psicéloga tenha uma visdo mais focada sobre o
aluno e o seu desenvolvimento. Quando observa-se dificuldades com alguma crianca, a familia
é comunicada e convocada para uma conversa, o problema é exposto, e se necessario, a
crianca € encaminhada a terapia. Também desenvolve, junto a escola, um trabalho de
socializagdo, mobilizando-se todos os anos para auxiliar o primeiro contato da crianga com a
escola. Palestras e reunides, bem como acompanhamento psicologico, tanto para familia
quanto para o aluno e funcionario, sao oferecidas a fim de diminuir a distancia entre escola e
familia, auxiliando assim esse ingresso sem maiores problemas. No tocante a separacao de
criangas em face ao seu desempenho escolar, acredita-se que uma sala de aula, deve ser
heterogenia. A partir do momento em que se “diferencia” potenciais de desempenho, se esta
segregando, homogeneizando tais grupos, isso ndo permite as trocas naturais entre as
criancas que fortaleceriam seu aprendizado e sociabilizagdo. Em seu conceito, a diviséo
deveria ser por idade e ndo por desempenho. Ainda na questéo de rendimento escolar, o teste
de QI, segundo a profissional, ndo é utilizado, pois ndo mostra resultados efetivos e
satisfatorios, tendo em vista que o teste sé exclui, rotulando, e ndo atribui o devido valor ao
aluno, baixando sua auto-estima, dificultando a socializagdo e o desenvolvimento.
(CONCLUSAO) Em seu papel de intermediaria entre a ciéncia da psicologia e a arte do ensino
a psicologa tenta trazer a pratica a interelagdo entre as pesquisas experimentais da
aprendizagem, o estudo e a medida das diferencas individuais e a psicologia da crianga,
elevando seus esforgos a fim de contribuir para a compreensdo e melhoria da educacdo. Na
pratica isso vem sendo conseguido através do desenvolvimento importante de um trabalho de
ética e cidadania, periodicamente, junto as criancas favorecendo sua integracdo, acolhimento e
desenvolvimento tanto psiquico como intelectual.
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