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APRESENTACAO

E crescente o éxito dos congressos de iniciacdo cientifica, a cada ano. No
UNI-RN, a iniciacdo cientifica tem uma caracteristica especial, pois faz parte do
préprio  projeto institucional. Através dessa atividade, 0 processo
ensino/aprendizagem sai da mesmice, no sentido de incentivar os alunos por novos
conhecimentos. Ela é fundamental na manuten¢do do “learning environment”, ou
seja, de um ambiente institucional, ndo restrito a sala de aula, que favoreca uma

formacéo académica de qualidade superior.

Mais uma vez, o CONIC 2016 foi um sucesso. O evento representa 0 apogeu
de varios meses de trabalho, de pesquisas, de estudos, com alunos e professores
em interacdo intelectual efetiva. Parabéns aos organizadores, aos incentivadores e,
principalmente, aos autores dos trabalhos cientificos e culturais apresentados
durante o 16° CONIC, cujos resumos estdo presentes neste compéndio, o qual é

uma prova inequivoca do elevado padrédo académico do UNI-RN.

Natal, Outubro de 2016

Daladier Pessoa Cunha Lima

Reitor do UNI-RN
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(Introdugéao) Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a saude é definida como estado de completo bem estar fisico,
mental e social e ndo somente pela auséncia de doengas ou enfermidade. Esse conceito € conhecido por qualidade de vida. O
presente estudo pretende analisar a qualidade de vida dos estudantes do Centro Universitario do Rio Grande do Norte (UNI-
RN). A QVRS refere-se a percepgao que o individuo possui em relagdo a sua doenga e seus efeitos na propria vida, incluindo a
satisfagdo pessoal associada ao seu bem estar fisico, funcional, emocional e também social. O conceito de qualidade de vida
(QV) é bastante complexo e, em geral, saude é aceita como parte essencial desta, que engloba um conceito multidimensional.
A qualidade de vida ndo é um simples modismo, algo passageiro a preencher o tempo dos leitores para, em seguida, ser
descartada. Muito pelo contrario, ela se constitui em um dos objetivos a ser alcangcado no presente estagio de desenvolvimento
da humanidade. O prolongamento da vida € cada vez menos um desafio técnico para a ciéncia. O SF-36 (Medical Outcomes
Study 36- Item Short-Form Health Survey) é um instrumento genérico de avaliagdo de qualidade de vida, de facil administragédo
e compreensdo. E um questionario multidimensional formado por 36 itens, englobados em 8 dominios: capacidade funcional,
aspectos fisicos, dor, estado geral da saude, vitalidade, aspectos sociais, aspectos emocionais e salde mental. Apresenta um
escore final de 0 a 100, no qual zero corresponde a pior estado geral de saude e 100 a melhor estado de saude. O objetivo do
estudo foia analizar a qualidade de vida dos estudantes do Centro Universitario do Rio Grande do Norte (UNI-RN) por meio do
teste SF-36.

(Metodologia) A populagdo da presente pesquisa foi composta por alunos da UNI-RN da cidade de NATAL/RN. A amostra foi
composta por 20 pessoas de ambos os sexos de 18 a 40 anos de idade de todos os cursos. A pesquisa foi um estudo
descritivo de corte transversal onde avaliamos os aspectos fisicos dos alunos. Para a realizagdo da pesquisa foi utilizado o
questionario genérico de avaliagdo de qualidade de vida (SF-36) no dominio aspectos fisico.

(Resultados) : A andlise dos questionarios mostrou que para mulheres 30% foram 6timo, 30% bom, 10% foram satisfatério e
30% ruim. Ja para os homens, 30% foram étimo, 30% bom, 20% satisfatério e 20% foram ruins. Os escores médios foram 64
para mulheres e 67,5 para os homens.

(Conclusao) Podemos concluir com o estudo que, em média, tanto mulheres como homens apresentam um bom indice de
qualidade de vida relacionado a aspectos fisicos.

Palavras-Chave: Qualidade de vida, bem-estar, SF-36, estudantes.

Pagina 43



CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
XVI CONGRESSO DE INICIAGAO CIENTIFICA - 2016
CS1 - EDUCAGAO FISICA
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Autor(es):
Halyne Karla Ramos: Discente do curso de Educacgéo Fisica - Licenciatura do UNI-RN

Orientador(es):
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(Introdugao) Atualmente a obesidade vem crescendo no mundo, atingindo todas as idades, classes e sexos, ela é definida
como o excesso de gordura em relagdo a massa magra e ja se tornou uma epidemia do mundo moderno, no Brasil a
obesidade chega a atingir 50% da populagéo e nas criancas em torno de 15%, tornando-se um problema de saude publica.
Este aumento significativo da obesidade infantil, € devido as mudangas dos habitos, neste sentido a Educagao Fisica Escolar
pode ser utilizada como estratégia no combate da obesidade infantil sendo incluida na proposta politico-pedagogica das
escolas; onde o professor tem um papel importante como mediador deste processo, fazendo necessario a utilizagdo do tema
transversal saude. As aulas de Educagéo Fisica escolar é claramente um dos poucos lugares aonde as criangas tém
oportunidade de fazer exercicios fisicos com um professor graduado, portanto faz-nos indagar, o tema salude estd sendo
abordado nas aulas de Educacgéo Fisica com o objetivo da prevencédo da obesidade infantil nas escolas publicas do Bairro
Potengi na Zona Norte da cidade de Natal/RN?

(Metodologia) O estudo do tipo descritivo/exploratério, que além do carater descritivo faz-se necessario a realizagdo de uma
pesquisa bibliografica para podermos fundamentar de forma consistente nosso trabalho. Tendo Como populagdo e amostra
escolas localizadas na regido norte de Natal/RN e contou com um universo de professores pertencentes a rede municipal
daquela regido de forma a contribuir com a vida dos mesmos, onde procuramos detectar e descobrir as diversas abordagens
de aplicagdo do tema saude nas aulas de educacao fisica. A pesquisa foi composta de 05 professores. Participaram da
pesquisa apenas os professores da rede municipal, pertencentes ao ensino fundamental Il, e que estavam cientes do teor da
pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento e Livre Esclarecido.O instrumento utilizado foi um questionario de perguntas
abertas e por fim o questionario aplicado aos professores foi composto por duas Questdes: 1) Vocé conhece a proposta dos
PCN's e do tema transversal Saude? 2) Vocé utiliza estratégias em suas aulas no combate a Obesidade e sobre peso infantil?
De que maneira?

(Resultados) Apds a andlise dos dados foi percebido que as estratégias utilizadas nas aulas de Educagdo Fisica para o
combate da obesidade e sobre peso infantil sdo semelhantes, utilizam conteudos tedricos e praticos, de maneira inclusiva,
trabalhando temas como alimentagdo, pratica de exercicios fisicos, e conhecimento sobre o corpo. Todos os conteudos
indicados pelos educadores estéo ligados a necessidade de mudangas individuais no estilo de vida, é importante ressaltar que
um professor manifestou preocupagdo com as atividades extracurriculares, atividades que possivelmente possam ser
reproduzidas por grupos que estdo inseridos na comunidade.

(Conclusao) A prevencdo da obesidade continua sendo o melhor caminho, principalmente ocorrendo na idade escolar e
mantido na durante a adolescéncia. O presente estudo conclui que as aulas de Educagdo Fisica podem ser utilizada como
estratégias pelos professores da disciplina, orientando e incentivando aos alunos a terem e a manterem habitos saudaveis
junto com a escola ja que existem diferentes possibilidades pedagégicas que podem ser realizadas pelos professores. Frente
ao exposto sugiro que o trabalho no combate a obesidade e sobre peso infantil, seja realizado de maneira multidisciplinar
relacionado ao tema saude juntamente com a comunidade escolar. Dessa forma, recomendo novos estudos que com intuito de
saber se aulas de Educacéao Fisica sdo utilizadas como estratégias no combate da obesidade e sobre peso infantil.

Palavras-Chave: Obesidade Infantil, Educagéo Fisica Escolar, Saude.
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(Introdugéao) O presente estudo teve por objetivo investigar como a Dancga e a Ginastica é desenvolvida no contexto escolar, a
partir da visdo dos alunos nas possibilidades de intervengéo critico-superadora dos problemas encontrados no cotidiano. Nos
temos mais impensaveis os homens ja dancavam, como forma de se expressar, sendo como revolta, alegria, protecéo,
ameaga, caga entre outros sentimentos. Hoje sabemos o significado da danga mais naquela época agiam de forma impensavel
mal sabia o0 homem o quanto ia se tornar importante para educag¢édo de toda uma sociedade o ensinamento e vivencia dessa
arte. Enquanto a ginastica é o sentido propriamente dito do que hoje temos como Educagéo Fisica, afinal por séculos existiu a
ginastica nas escolas para depois de uma serie de pesquisas e mudangas no contexto educacional ser reconhecida como
conhecemos hoje.

(Metodologia) Este projeto sera baseado em uma pesquisa descritiva/qualitativa, pois tratard de uma analise tedrico-pratico
com o publico alvo registrando fatos questionados nesta pesquisa buscando alcangar os objetivos determinados, relacionando
essas descrigdes com a analise tedrica para comprovar os fatos propostos ao longo deste trabalho, através do estudo
descritivo e pesquisa de motivagdo para descobrir e identificar a realidade da populagdo alvo com este estudo. A populagao
onde sera feita uma analise serdo 15 alunos de trés escolas, duas em Parnamirim e uma em Macaiba, os voluntarios serdo
escolhidos aleatoriamente, sendo estes da Educacio Fisica, ou das modalidades especificas. Os critérios que deverdo ser
levados em consideragao para a pesquisa sao os seguintes, alunos devidamente matriculados na instituicdo de ensino, que
sejam capazes de demostrar conhecimento sobre danga e ginastica, e aqueles que ndo deveram ser levado em consideragao
s&o alunos que néo apresentam conhecimento sobre o tema.

(Resultados) A partir da aplicagdo pudemos ampliar nosso conhecimento em relagdo a forma de como estes conteudos s&o
trabalhados, ou seja, a metodologia, além de tornar possivel a percepcdo dos alunos em procurar esclarecer situagdes
partindo da propria falta de ensino destes conteudos.

(Conclusao) Esta pesquisa procura esclarecer como s&o vistas a Danga e Ginastica no contexto escolar seja como conteudos
nas aulas de Educacgao Fisica ou esporte/arte mostrando o aspecto motivacional das criangas e adolescentes a esta pratica,
assim como também apontar as vantagens e desvantagens, beneficios e importancia deste aprendizado. A escolha deste tema
foi baseada na quebra de barreira entre pedagogo, educadores fisicos, e os alunos aos quais apresentam fundamentos e
conhecimentos muito diferenciados sobre este assunto. E por este motivo procura-se fundamentar esta pesquisa em uma
visdo geral para que todos consigam ter uma compreensao de que para cada disciplina ou atividade desempenhada na escola
tem suas caracteristicas, fun¢cdes e objetivos para com a educagdo e com a sociedade. Por isto devemos mostrar a
importancia ao qual a danga e a ginastica nos apresenta relevancia no ambito escolar, enfatizando os beneficios de sua pratica
no dia a dia de diferentes alunos e faixas etaria.
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(Objetivos ou ideia central) Mostrar as pessoas que a compulsdo por comidas e fomes insaciaveis pode ser sintomas de
diabetes.

(Proposta do roteiro) Alertar pessoas de todas as faixas etarias que a compulsédo por comida pode ser causa de diabetes.
Sintomas do diabetes : fome excessiva Como as células ndo conseguem glicose para gerar energia, o corpo interpreta este
fato como se o paciente estivesse em jejum. O organismo precisa de energia e 0 Unico modo que ele conhece para obté-la é
através da alimentacdo. Uma das caracteristicas do emagrecimento do diabetes € que ele ocorre apesar do paciente
alimentar-se com frequéncia. O problema é que a glicose ingerida ndo & aproveitada e acaba sendo perdida na urina. No
diabetes tipo 1 inicialmente ha aumento da fome, mas em fases mais avangadas o paciente torna-se anorético, o que contribui
ainda mais para a perda de peso.

(Efeitos esperados) Que pessoas que apresentem tais sintomas consigam da um pouco mais de atengéo e busque cuidados
e prevengao para a doenga
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(Introdugdo) E notério o crescimento e mudanca que a Educacéo Fisica vem sofrendo ao longo dos anos. Com relagéo aos
conteudos escolares, é preciso entender que estes foram e ainda continuam sendo expressbes de aprendizagem e
conhecimento, onde foram sendo criados e recriados de acordo com o interesse e necessidade de cada época. Os conteldos
sdo de grande importancia no que se refere ao desenvolvimento, conhecimento e consequentemente aprendizagem do
individuo. Sao eles responsaveis também pelo direcionamento ao professor, de como devem seguir suas aulas, como
empregar determinado saber, como ajustar e organizar as informagdes necessarias e indispensaveis. Portanto, no que se
refere aos conteudos da Educagado Fisica, ndo cabe mais em pleno século no qual vivemos a apresentacdo de assuntos
tecnicistas, sem objetivos, sem propdsitos para nossos alunos. O saber fazer ja ndo deve ser a forma mais eficaz de
desenvolver e avaliar o aluno. Assim surge a necessidade e interesse de investigar e analisar as abordagens dos conteudos da
educacao fisica no ensino publico da cidade de Nova Cruz/RN, como e com quais ferramentas os profissionais planejam e
ministram suas aulas e quais embasamentos tedricos estdo sendo utilizados.

(Metodologia) A pesquisa sera de abordagem quantitativa e qualitativa, descritiva de corte transversal. Com uma amostra de
no maximo dez professores de Educagéo Fisica com formagdo em licenciatura ou licenciatura plena, atuantes no ensino
fundamental com no minimo um ano de atuagédo na rede de ensino publico da cidade de Nova Cruz/RN. Onde tera como
instrumento de coleta de dados um questionario semiestruturado, com perguntas direcionadas a formacdo de atuagdo
profissional, modelos metodoldgicos e contelidos utilizados em sala de aula. A aplicagado dos questionarios sera em horario de
trabalho (manha ou tarde) e a analise sera feita com base na frequéncia das respostas. Para variaveis discretas sera usada a
média dos valores, para respostas qualitativas, sera usada a analise de discurso.

(Resultados) Espera-se assim com a pesquisa, mapear quais 0s pontos negativos e positivos desde o planejamento de aula
até a aplicagdo metodoldgica dos profissionais envolvidos. Deste modo também é esperado que a pesquisa possa identificar
entre os profissionais quais motivos efetivos que levaram a tais conclusdes, sejam estas positivas ou ndo, funcionando como
parametro de analise a ser utilizado no ensino da educagéo fisica no meio académico investigado (ensino publico da cidade de
Nova Cruz/RN).

(Conclusio) CONCLUSAO: CRONOGRAMA DE APLICACAO DA PESQUISA

Palavras-Chave: Educacao Fisica Escolar. Conteudos da Educacéo Fisica. Ensino Fundamental.
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(Introdugao) O presente trabalho fala da importancia do profissional da Educagéo Fisica nas aulas de Educagéo Fisica no
Ensino Infantil, este se faz necessario pois relata uma ftriste realidade em que a Educagéo Fisica se encontra e em que
professores com formagéo em pedagogia vem ministrando aulas de Educagéo Fisica para criangas na Educacgéo Infantil, tendo
em vista que o professor de Educacgéao Fisica é o profissional que tem o conhecimento necessario para as questdes relativas a
esta area, ampliar o leque do repertério motor destas criangas, avaliando o tipo de atividade e intensidade dos exercicios para
um bom desenvolvimento da clientela em questdo. Sendo assim, Com a finalidade de apontar a importancia da Educagéo
Fisica no Ensino Infantil, ministrada pelos profissionais competentes a esta faixa etaria, pontos importantes a serem
trabalhados pelos profissionais de Educacao fisica algumas valéncias como: agilidade e coordenagdo motora; e ainda a
socializagéo, conhecimento do corpo, regras e a descoberta de movimentos.

(Metodologia) O método escolhido para a realizagdo da pesquisa foi o estudo de caso, pois entendemos que 0 mesmo se
enquadra para melhor descrever o contelido real e a natureza desta pesquisa, assim como a intervengcao de como e aonde foi
realizada a mesma. Esta escolha se deu pela forma como catalogamos os dados, trazendo a tona os reais fatos que foram
levantados os problemas e as questdes de forma relevante ao objetivo da pesquisa. A populagdo pesquisada foi composta de
07 professores (as) de Educacéo Infantil sendo 03 professoras Pedagogas e 04 Professores (as) de Educagéo Fisica que dao
aulas para o Ensino Infantil no Absoluto Colégio e Curso na Zona norte de Natal/RN. Foi incluso alguns registros da pesquisa
feita com os respectivos professores. Foi utilizado um questionario com diversas perguntas abertas de livre respostas com os
professores de Educacgao Fisica e com as professoras pedagogas que dao aula no ensino infantil no Absoluto Colégio e Curso,
escola particular da zona norte de Natal/RN, Brasil.

(Resultados) Com a leitura do estudo e das respostas dos (as) diversos (as) professores (as) sobre a importancia da
Educacao Fisica no Ensino Infantil, pudemos ver que ha uma certa coeréncia entre os autores e os profissionais entrevistados
sobre o referido assunto, desta forma podemos ampliar nossa consciéncia sobre a importancia de se utilizar a Educacao Fisica
na Educacgédo Infantil, o que ja é uma lei no nosso pais, e ainda mostrar as pessoas que a utlizacdo dos estimulos
psicomotores se faz de suma importancia nesta fase de aprendizagem.

(Conclusao) Pudemos perceber ao concluir esta pesquisa através da analise dos questionarios que, infelizmente alguns (mas)
professores (as) de Educacao Fisica e também as pedagogas tem uma visdo de que o papel das aulas de Educacgéao Fisica é o
de deixar as criangas cansadas, fazer com que elas aprendam sobre regras e a respeitar os outros. Quando na verdade nos
profissionais da area, sabemos que o papel da Educacdo Fisica € o de disponibilizar o maior numero de experiéncias
possiveis, explorando a imaginagao e a fantasia, através de desafios e agdes cognitivas, afetivas e motoras de forma conjunta
e ndo apenas o corpo de maneira isolada, essas ag¢des conjuntas contribuem para um desenvolvimento de forma integral.
Sendo assim este trabalho mostrou que a Educacgéo Fisica ainda tem um longo caminho a percorrer para que se faga valer de
sua obrigatoriedade perante a lei.

Palavras-Chave: Educagéo Fisica; Ensino Infantil; Pedagogas.
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(Introdugao) Hoje a nossa falta de atitude para com as pessoas deficientes pode ser a nossa maior deficiéncia, e nos ultimos
anos, este pensamento vem nos mostrando o quanto precisamos nos empenhar cada vez mais se desenvolva uma cultura
baseada na inclusdo. O sucesso da proposta de inclusdo decorre da adequagdo do processo escolar voltado para a
diversidade dos alunos. O objetivo deste trabalho foi analisar de forma subjetiva os professores de Educagéo Fisica sobre a
inclusdo dos alunos com deficiéncia no ambiente escolar. O presente estudo faz parte de um Projeto de Pesquisa por aulos do
curso de Educacgao Fisica Licenciatura do Centro Universitario do Rio Grande do Norte, Natal/2016.

(Metodologia) O transcorrer habitual das aulas de Educacao Fisica ndo parece tranquilo quando o professor depara-se com
alunos com deficiéncia, principalmente no ensino regular. Nesse sentido, objetivou-se identificar as dificuldades encontradas
por professores de Educagdo Fisica para incluir alunos com deficiéncia e sugerir agbes e conteudos a partir dessas
dificuldades. Participaram da pesquisa dois professores de Educagéo Fisica. De inicio, tetamos encontra-los em seu ambiente
de trabalho, para que assim pudéssemos ter um contato mais amplo, mas néo foi possivel devido a horarios singularizados.
Logo, realizados encontros online com cada professor, o método utilizado foi a pesquisa de campo exploratéria e descritiva, a
partir de um questionario com cinco perguntas abertas, que foram analisadas qualitativamente.

(Resultados) A partir da analise dos dados foram identificadas as principais categorias de dificuldades relatadas pelos
professores de Educagéo Fisica para incluir os alunos com deficiéncia. As dificuldades atribuidas tiveram tendéncia no sistema
escolar, que muitas vezes nio esta preparado para receber esses alunos. Assim, é necessario investir em formagéao inicial e
continua, além de repensar a estrutura tradicional de escola que esta posta. A pesquisa apontou como pontos positivos:
flexibilidade dos conteldos; atitudes positivas dos professores ao permitirem a participagdo de alunos que evidenciam
dificuldades; vantagem em relagéo as outras disciplinas porque procura compreender as deficiéncias e como adapta-las; area
que lida o tempo todo com a diferenga das pessoas. No entanto, &€ necessario buscar caminhos para sanar dificuldades ainda
existentes.

(Conclusao) Identificamos logo de inicio que a inclusdo é uma pratica de educagao voltada para todos, mas para que isso
aconteca € necessario que muitos paradigmas sejam transcendidos, € necessario que todos os professores compreendam
esta realidade crescente nas aulas de Educacao Fisica, e que a aptidao fisica e a cultura do movimento sdo abrangentes para
todos. Conclui-se que, ao propor atividades que poderdo ser trabalhadas com criangas deficientes por seus professores de
Educacgao Fisica, com foco na inclusdo educacional, é preciso primeiramente identificar e assumir as dificuldades, para que
assim a realizagao de tais atividades cumpram seu planejamento possa surtir efeitos positivos para ambos os lados.

Palavras-Chave: Inclusio; Escola e Educacgao Fisica
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(Introdugdo) A educacéo fisica como componente curricular obrigatério do ensino médio é bastante importante para o
desenvolvimento dos estudantes. A educagéo fisica vai muito além do que apenas jogar bola, € uma area de estudo do
movimento humano, com foco nas diferentes formas de exercicio fisico, nas perspectivas da prevengédo e promogao da saude.
Muitos professores ainda permanecem com essa metodologia, se € que podemos chamar assim, de apenas entregar uma bola
para os alunos e deixar eles fazerem o que bem entenderem, entretanto, sabemos que este ndo é o objetivo da educagao
fisica escolar. Os professores devem se atentar para o verdadeiro objetivo da disciplina e buscar mostrar uma nova, e correta,
visdo sobre a educagédo fisica escolar. A falta de interesse por parte de alguns alunos do ensino médio na disciplina de
educacao fisica se da por causa disso, sempre acontece a mesma coisa nas aulas e alguns alunos enxergam que a educagéo
fisica pode ser uma matéria deixada de lado.

(Metodologia) A Metodologia utilizada foi a de entrevistar alguns estudantes de uma determinada escola particular da cidade
de Natal/RN. Foi questionado a eles quais a suas expectativas e seus questionamentos sobre a educagao fisica escolar e o
que eles acham que poderia melhorar para que a aula se tornasse mais atrativa.

(Resultados) Como resultado parcial da pesquisa do grupo com estudantes do ensino médio de uma escola particular de um
municipio do Rio Grande do Norte, alguns dos alunos responderam que tém uma expectativa grande sobre as aulas de
educacao fisica, pois € um momento em que a turma interage entre si e trabalha também a parte afetiva com os demais
alunos, também relataram que € um momento em que as diferengas sdo deixadas de lado e tanto 0 “mais popular’ quanto o
“menos popular” interagem e participam de uma atividade de uma maneira conjunta.

(Conclusao) Além dos conteldos esportivos e de promogéo de saude, os professores de educagéo fisica também podem, e
devem inserir conteidos que ajudem os alunos a se tornarem melhores cidaddos e pessoas de bem, mostrando aos discentes
que a educacéo fisica escolar vai muito além do que apenas entregar uma bola e deixar os alunos livres para fazerem o que
bem entenderem. A educacéo fisica parte desse pressuposto de que deve ser inclusiva, ou seja, todas as diferencgas fisicas,
soécias, culturais, econémicas etc. devem ser deixadas de lado e todos devem participar da mesma maneira da atividade
proposta pelo professor. Cabe também ao professor planejar e fiscalizar a sua aula para que ele possa promover todos os
objetivos que a educacao fisica escolar pode alcangar e também possa colocar em pratica o real sentido da educacéo fisica
escolar, nos tempos em que o sedentarismo e os indices de obesidade estdo muito alarmantes, devemos, como profissionais
da educacio fisica, sempre mostrar a importancia da atividade fisica tanto na escola, como na vida fora dela.

Palavras-Chave: Educacao fisica escolar; Professores; Ensino Médio.

Pagina 50



CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
XVI CONGRESSO DE INICIAGAO CIENTIFICA - 2016
CS1 - EDUCAGAO FISICA

A IMPORTANCIA DO ALONGAMENTO NO AMBITO ESCOLAR

Autor(es):

Paula Danielle dos Santos Martins: Discente do curso de Educagéo Fisica - Licenciatura do UNI-RN
ValtA®©rcio Henrique de Medeiros Dantas: Discente do curso de Educacgéo Fisica - Licenciatura do UNI-RN
Allan Jorge Lima de Carvalho: Discente do curso de Educacgéo Fisica - Licenciatura do UNI-RN
Karoliny Torres de Moura: Discente do curso de Educagéo Fisica - Licenciatura do UNI-RN

Orientador(es):
Anna Waleska Nobre Cunha de Menezes: Docente do UNI-RN

(Introdugdo) A importancia do alongamento no ambito escolar, desde o ensino fundamental e médio até a modalidade
desportiva. O alongamento auxilia na atividade fisica no sentido de preparar o corpo antes dos exercicios, para que nao haja
lesGes causadas pelo ndo aquecimento dos musculos, além de aumentar a flexibilidade do individuo, consequentemente
melhorando sua aptiddo fisica e fazendo com que o corpo exerca toda sua capacidade fisica. Torna-se importante essa
atencdo ao alongamento, pois se evita muitos problemas de saude além de favorecer o desenvolvimento motor da crianga e é
importante para seu crescimento. Os alongamentos trazem os seguintes beneficios: - Reduzem as tensbes musculares; -
Relaxam o corpo; - Proporcionam maior consciéncia corporal; - Deixam os movimentos mais soltos e leves; - Previnem lesoes;
- Preparam o corpo para as atividades fisicas; - Ativam a circulagdo; - Ajuda no aquecimento, a medida que eleva a
temperatura do corpo. entdo é muito importante para uma crianga e também para qualquer individuo, vale ressaltar que o
alongamento deve ser aplicado por um profissional capacitado para que ndo haja o contrario do que é proposto, ou seja, no
lugar de trazer beneficios tras danos.

(Metodologia) Metodologia usada foi a qualitativa, pesquisa feita em escola particular e publica no estado do Rio Grande do
Norte.

(Resultados) O resultado da pesquisa foi bem previsivel, fomos a campo para entrevistar professores de escola particular e
publica em Natal RN, para saber o quéo o alongamento faz partes de suas aulas, sua importancia na vida de seus alunos e se
eles tem consciéncia da importancia da pratica do alongamento. Obtivemos que os profissionais entrevistados ambos utilizam-
se do alongamento em média 2 vezes por semana em suas aulas, tem consciéncia dos beneficios da pratica, assim como os
alunos também estéo ciente o quéo é importante se alongar antes de fazer as aulas de educacéo fisica.

(Conclusao) concluimos que os professores sabem que é importante alongar adequadamente antes e depois dos exercicios.
Antes, para preparar o corpo para as exigéncias que virdo a seguir e evitar lesées durante a atividade fisica, estdo cientes da
importancia e dos beneficios do alongamento para seus alunos, e os alunos também estéo ciente de que se alongar evita
lesbes,distengdes, evita problemas de saude,entdo a conclusdo é de que ambas as partes sabem que o alongamento &
importante nas atividades fisicas escolares ou n&o.
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(Objetivos ou ideia central) Com esse trabalho iremos informar e aconselhar ao publico tanto jovem como também idoso a
prevenir e a tratar tal doenga, tendo como foco uma maneira gratuita e alcangada por todos hoje em dia, o exercicio fisico.

(Proposta do roteiro) A osteoporose € uma doenga silenciosa que costuma se revelar apds a primeira fratura. Provocada pela
perda de massa 6ssea, atinge idosos de ambos os sexos, mas principalmente mulheres no periodo pés-menopausa, quando
seus corpos perdem densidade 6ssea com a reducédo dos niveis do horménio estrégeno. Sem cura, mas com tratamento
acessivel para diminuir os riscos de lesdes, a doenga tem como primeiro sintoma as fraturas de fémur, quadril, vértebras e
pulso. Em especial no caso dos idosos, quando isso acontece o reflexo é direto na perda de qualidade de vida. Diante disso,
observaremos no decorrer deste trabalho a importancia de certos tipos de exercicio fisico para beneficiar, prevenir e tratar de
forma consciente tais pessoas vitimas dessa doenga que afeta diretamente a locomogao dos individuos.

(Efeitos esperados) O trabalho aborda de forma informativa e interativa com o intuito de esclarecer e orientar de forma
dindmica e proativa esperando obter uma reagéo reflexiva e positiva do publico alvo. Tendo em vista a importancia do tema na
sociedade contemporanea, através de um relato pessoal de quem vivencia diariamente tal situagao.
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(Introdugao) A pratica esportiva na escola é de extrema importancia pois proporciona ao aluno adquirir experiéncia no que se
refere ao crescimento e desenvolvimento humano. Acontece que em algumas turmas ha alunos incapazes de realizar certas
atividades propostas pelo professor. Os objetivos do trabalho é promover a inclusdo do aluno portador de deficiéncia fisica a
pratica esportiva no ambiente escolar, fazer adaptagdes a situagdo e conhecer varias formas de trabalhar e lidar com essas
situagdes, onde a inclusdo do aluno deficiente é de extrema importancia para seu desenvolvimento, e fica bem evidente que no
ambito escolar, no que se refere a inclusdo de deficientes, ainda a uma série de fatores que precisdo ser esclarecidos, no que
diz respeito a tematica da aula e a todo o resto.

(Metodologia) Foi feita uma pesquisa de campo e a metodologia usada foi do tipo qualitativa em uma escola particular de
Natal. O professor entrevistado mostrou a preocupagdo em nao deixar que o aluno deficiente fique excluido das atividades,
tendo em vista as limitagdes e barreiras que ha sobre aquele aluno deficiente.

(Resultados) Sendo assim, é levado em consideragéo o tipo e o grau de deficiéncia do aluno, para que o professor possa
inclui-lo de uma forma ativa ou passiva na proposta de atividade. Comparando os niveis, fundamental 1 com o fundamental 2,
que sdo as turmas que o professor leciona suas aulas, a aceitacdo no fundamental 1 é bem mais acentuada que no
fundamental 2, muito devido ao nivel de competitividade nas atividades no fundamental 2. O professor frisou que, nesse
contexto, ele faz-se pega fundamental neste processo de inclusdo do aluno, ndo deixando que os outros excluam alguém no
grupo. E tomando muito cuidado pois mesmo tendo a inclusdo, também ha limitagdes por parte do aluno deficiente, e o
professor deixa bem esclarecido que ele procura fazer uma aula onde o aluno deficiente seja totalmente incluso direta ou
indiretamente. Sem exigir mais do que o aluno é capaz de proporcionar, ultrapassando barreiras que até entdo era
desconhecida até mesmo para o aluno deficiente.

(Conclusao) Contudo, conclui-se que, é necessario que o professor enfatize a importancia da inclusdo para seus alunos e crie
métodos e varie suas técnicas de aprendizagens, buscando a conscientizagdo entre os alunos. E é muito importante que o
aluno se sinta bem na aula e com seus colegas, fazendo assim uma interagdo entre todos onde, se cria uma cooperagao
mutua de todos.
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(Introdugao) O desempenho fisico € o conjunto das caracteristicas mentais e fisicas. Ele é adquirido na concepgao, ou seja,
vem no nosso material genético e conseguimos somar mais caracteristicas a ele ao longo do crescimento e aprendizagem. Ja
a internet e tecnologia sdo produtos da ciéncia que envolve um conjunto de instrumentos, métodos e técnicas que visam
simplificar atividades ligadas as agées humanas afim de resolver problemas. Perante esse enfoque o presente artigo tem a
finalidade de evidenciar as influéncias causadas pela internet e suas tecnologias no desempenho fisico e social dos estudantes
das escolas publicas de Sdo Paulo do Potengi-RN.

(Metodologia) Trata-se de um estudo descritivo de corte transversal e variaveis quantitativas. A amostra da referente pesquisa
foi composta por 82 estudantes do ensino fundamental Il e ensino médio, com idades entre 15 a 21 anos do municipio de Séao
Paulo do Potengi-RN. A amostra foi mesclada por 45 sujeitos do sexo feminino e 37 do sexo masculino. Com o intuito de
discutir essas influéncias foi elaborado e utilizado, como instrumento de coleta de dados, um questionario semiestruturado
contendo onze questdes, com o objetivo de avaliar a influéncia da internet e suas tecnologias no desempenho fisico e social
em suas rotinas diarias. A analise dos dados foi feita a partir da frequéncia das respostas e adotada uma estatistica simples e
descritiva.

(Resultados) Foi percebido nos dados avaliados que a troca de uma atividade fisica por uma atividade de cunho tecnolégico,
esta cada vez mais presente na rotina diaria dos jovens atualmente, fato esse que indicam cada vez mais a inatividade fisica
dos mesmos. Ocasionado assim uma das principais patologias da atualidade que é a obesidade. Outro fator encontrado foi a
diminuicdo de atividades de carater cotidiano, que demandam esforgos fisico, fato que esta relacionado a pouca ou a
inexisténcia de atividades fisicas diarias. Ja nos dados analisados sobre sociabilidade, foi evidenciado que embora as midias
sociais aproximem as pessoas, por outro lado esta cada vez mais presente a falta de contato fisico e convivio pessoal.

(Conclusao) Nesse sentido, os dispositivos eletrdnicos tais como: computadores, celulares, jogos eletrénicos dentre outros,
fazem parte do processo de industrializagao, tal fendmeno influéncia diretamente na maturagdo cognitiva, afetiva e social das
criangas e jovens, ja que, o sedentarismo € inerente ao processo de automagéo gerado pela tecnologia. A realidade dos dados
demostrados nesse artigo mostra a necessidade de se aprofundar o conhecimento do papel das novas tecnologias na vida de
criangas e adolescentes e disseminar o conhecimento ao meio técnico.

Palavras-Chave: Internet, tecnologia, desempenho fisico,estudantes.

Pagina 54



CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
XVI CONGRESSO DE INICIAGAO CIENTIFICA - 2016
CS1 - EDUCAGAO FISICA

A INFLUENCIA DA INTERNET E SUAS TECNOLOGIAS NO DESEMPENHO FiSICO E SOCIAL DOS JOVENS DAS
ESCOLAS PUBLICAS DE SAO PAULO DO POTENGI-RN

Autor(es):
Josepson Mauricio da Silva: Discente do curso de Educagéo Fisica - Bacharelado do UNI-RN

Orientador(es):
Elys Costa de Sousa: Docente do UNI-RN

(Introdugao) O desempenho fisico € o conjunto das caracteristicas mentais e fisicas. Ele € adquirido na concepgao, ou seja,
vem no nosso material genético e conseguimos somar mais caracteristicas a ele ao longo do crescimento e aprendizagem. Ja
a internet e tecnologia sdo produtos da ciéncia que envolve um conjunto de instrumentos, métodos e técnicas que visam
simplificar atividades ligadas as a¢gdes humanas afim de resolver problemas. Perante esse enfoque o presente artigo tem a
finalidade de evidenciar as influéncias causadas pela internet e suas tecnologias no desempenho fisico e social dos jovens das
escolas publicas de Sao Paulo do Potengi-RN.

(Metodologia) Trata-se de um estudo descritivo de corte transversal e variaveis quantitativas. A amostra da referente pesquisa
foi composta por 82 estudantes do ensino fundamental Il e ensino médio, com idades entre 15 a 21 anos do municipio de Sédo
Paulo do Potengi-RN. A amostra foi mesclada por 45 sujeitos do sexo feminino e 37 do sexo masculino. Com o intuito de
discutir essas influéncias foi elaborado e utilizado, como instrumento de coleta de dados, um questionario semiestruturado
contendo onze questdes, com o objetivo de avaliar a influéncia da internet e suas tecnologias no desempenho fisico e social
em suas rotinas diarias. A analise dos dados foi feita a partir da frequéncia das respostas e adotada uma estatistica simples e
descritiva.

(Resultados) Foi percebido nos dados avaliados que a troca de uma atividade fisica por uma atividade de cunho tecnoldgico,
estd cada vez mais presente na rotina diaria dos jovens atualmente, fato esse que indicam cada vez mais a inatividade fisica
dos mesmos. Ocasionado assim uma das principais patologias da atualidade que é a obesidade. Outro fator encontrado foi a
diminuicdo de atividades de carater cotidiano, que demandam esforgos fisico, fato que esta relacionado a pouca ou a
inexisténcia de atividades fisicas diarias. Ja nos dados analisados sobre sociabilidade, foi evidenciado que embora as midias
sociais aproximem as pessoas, por outro lado esta cada vez mais presente a falta de contato fisico e convivio pessoal.

(Conclusao) Nesse sentido, os dispositivos eletronicos tais como: computadores, celulares, jogos eletronicos dentre outros,
fazem parte do processo de industrializagao, tal fendmeno influéncia diretamente na maturacédo cognitiva, afetiva e social das
criangas e jovens, ja que, o sedentarismo é inerente ao processo de automacéo gerado pela tecnologia. A realidade dos dados
demostrados nesse artigo mostra a necessidade de se aprofundar o conhecimento do papel das novas tecnologias na vida de
criangas e adolescentes e disseminar o conhecimento ao meio técnico.
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(Introdugado) A musica tem influéncia positiva ou negativa na pratica do esporte, olhando por esse prisma, ela pode ser
motivadora do atleta quando o mesmo souber escolher a musica para seu treino. De maneira ativa e reflexiva a musica pode
ser motivadora e auxiliar no cumprimento de algumas funcdes e instigar determinada reagéo fisica. O problema é que a
maioria da populagdo desconhece a influéncia da musica na atividade fisica ou fora dela, principalmente, como motivadora do
desempenho. Questiona-se: “Sera que a musica gera influéncia positiva nos atletas em treino de poténcia anaerébia”?
Justifica-se interesse pela tematica proposta para comprovar se a musica tem esse poder para motivar o desempenho do
ciclista aponto de desviar sua atencédo do cansaco e fadiga. O estudo consta de métodos cientificos para comprovar que o
aluno luta na solugéo de problemas juntamente com o professor do Curso de Educacéo Fisica, com o intuito de gerar sentido a
experiéncia humana ao comprovar que a musica preferivel influencia positivamente na poténcia anaerdbia de ciclistas.

(Metodologia) Caracterizagéo: Estudo de caso com abordagem descritiva, para o alcance do objetivo proposto o procedimento
teve 2 testes: 1 musica nao preferivel; 2 musica preferivel. Populagdo e amostra: 1 ciclista amador; sexo (m), 44 anos, peso
72,100kg, altura 1,6m e pratica corrida de aventura (Mountain Bike) desde 2006, na sequencia do treino semanal: 6
vezes/semana de segunda a sabado, volume semanal de treino é de 300 a 400 km de ciclismo. Instrumentos: Aparelho mp3
para o atleta ouvir as musicas; Fones de ouvido e Bicicleta c/controle de carga mecanica para realizagédo do Teste de Wingate.

(Resultados) Os resultados comprovaram que a recuperagédo da FC no descanso de 1 minuto foi maior no primeiro teste com
a musica nao preferivel e no descanso de 2 minutos a recuperagdo da FC foi igual para os dois testes. No caso, comprova-se
que a velocidade e a poténcia foram mais altas com a musica preferivel.

(Conclusao) Mesmo assim, os resultados comprovaram que a musica gerou influéncia positiva no atleta em treino de poténcia
anaerdbia com a musica preferivel. Nesse caso, a hipotese avaliada foi confirmada. Segundo os autores literarios que
utilizaram a musica para a melhora do desempenho dos atletas obtiveram resposta positiva também, mas existem poucos
estudos atuais sobre a influéncia da musica preferida em ciclistas. Depreende-se que as Universidades precisam formar mais
alunos pesquisadores nessa area da ciéncia em educagéo fisica. Considera-se, imperativo, portanto, que a UNI-RN invista
mais nessa area cientifica para que novas pesquisas sejam realizadas com a influéncia da musica preferivel, a fim de
proporcionar melhor desempenho na poténcia anaerébia de ciclistas amadores que, consequentemente, refletira na saude
fisica e psicologica do atleta
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(Introdugdo) O OBJETIVO DESTE TRABALHO FOI AVALIAR COMO O BIKE FIT, TERMO EM INGLES QUE SIGNIFICA
“AJUSTE DA BIKE”, PODE INFLUENCIAR NA POTENCIA ANAEROBIA EM CICLISTAS. DENTRE AS AVALIACOES
DESTACOU-SE: (1) A POTENCIA ANAEROBIA DE CICLISTAS COM AUTO AJUSTE DA BICICLETA, (2) A POTENCIA
ANAEROBIA DE CICLISTAS SOB AJUSTES ERGONOMICOS

(Metodologia) A PESQUISA E DO TIPO QUANTITATIVA DE CARATER EXPERIMENTAL, A QUAL VISA A OBSERVAGAO E
ANALISE DA POTENCIA ANAEROBIA EM CICLISTAS. NESTE METODO QUANTITATIVO FOI UTILIZADO O TESTE DE
WINGATE. OS INSTRUMENTOS DE COLETA PARA REALIZAGAO DO TESTE FOI (1) CICLOERGOMETRO BIOTEC 2100,
BICICLETA COM CONTROLE DE CARGA MECANICA PARA REALIZACAO DO TESTE DE WINGATE, MARCA CEFISE; (2)
DRIVER PL2303 PROLIFIC , COM INTERFACE SERIAL; (3) APLICATIVO ANDROID NORTH BIKE PARA CALCULOS DE
MEDIDAS DO BIKE FIT; (4) SOFTWARE ERGOMETRIC; (5) FREQUENCIMETRO, PARA AFERICAO DA FREQUENCIA
CARDIACA, MARCA POLAR; (6) CINTA TRANSMISSOR DE FREQUENCIA CARDIACA POLAR, SEM FIO, (7) MEDIDOR DE
PRESSAO ARTERIAL AUTOMATICO DIGITAL, MARCA OMRON; (8) BALANGA ANTROPOMETRICA DIGITAL, MARCA
WELMY; (9) TRENA ANTROPOMETRICA SEM TRAVA, MARCA SANNY. OS PROCEDIMENTOS PARA REALIZACAO DO
TESTE DISCORRERAM DA SEGUINTE FORMA: A) FOI REALIZADA UMA EXPLANAGCAO COM O ATLETA NA BASE DE
PESQUISA DO CAMPUS UNIVERSITARIO DA UFRN, ONDE FOI EXPLICADO COMO A PESQUISA SERIA REALIZADA, B)
O PROCEDIMENTO DE COLETA ACONTECEU NO LABORATORIO DE ESPORTE DA UFRN, NO DIA PERIODO DE 27 DE
SETEMBRO DE 2016. APOS TODA A AVALIACAO DE SAUDE DO ATLETA, FORAM REALIZADAS DUAS MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS PARA O CALCULO NECESSARIOS PARA INSERIR NO APLICATIVO ANDROID NORTHBIKE,
FORAM ELAS: A) MEDIDA DO PERINEO ATE O SOLO, CHAMADO DE CAVALO DO CICLISTA, B) MEDIDA DO
ANTEBRAGCO, COM O BRAGO E DEDOS ESTENDIDO, MEDE-SE DO EPICONDILO LATERAL DO UMERO ATE O FINAL
DA FALANGE DISTAL DO DEDO INDICADOR.

(Resultados) A QUESTAO CENTRAL DESTE TRABALHO CONSISTE EM RELACIONAR A POTENCIA ANAEROBIA DO
CICLISTA UTILIZANDO O BIKE FIT, COM OS RESULTADOS OBTIDOS EM TESTES LABORATORIAIS QUE SE PROPOE A
AVALIAR OS PARAMETROS ANAEROBIOS DO CICLISTA. O ESTUDO DE CASO ANALISADO, ILUSTRA QUE A
RECUPERAGAO DA FREQUENCIA CARDIACA (FC) FOI MELHOR TAMBEM COM O BIKE FIT EM RELAGAO AO MESMO
TESTE REALIZADO SEM O BIKE FIT, MAXIMIZANDO A POTENCIA ANAEROBIA E DESEMPENHO DO CICLISTA.
UTILIZANDO O TESTE DE WINGATE A VELOCIDADE FOI MAIS ALTA COM O BIKE FIT, ATINGINDO UMA VELOCIDADE
MAXIMA DE 59,61 KM/H COM UMA ROTACAO INICIAL DE 189,23 (RPM) E ROTAGAO FINAL 66,92 (RPM), A ROTACAO
MEDIA FICOU EM 98,89 (RPM). COMPARADO COM O TESTE SEM O BIKE FIT QUE TEVE UMA VELOCIDADE MAXIMA
DE 49,92 KM/H COM UMA ROTAGAO INICIAL DE 158,46 (RPM) E ROTAGAO FINAL DE 60,77 (RPM), NESTE A ROTAGAO
MEDIA FICOU EM 96,36 (RPM). COM ESSES DADOS OBSERVOU-SE QUE O BIKE FIT TAMBEM INFLUENCIOU NA
VELOCIDADE MAXIMA E VELOCIDADE MEDIA DO CICLISTA. A POTENCIA TAMBEM FOI MAIS ALTA NESTE TESTE,
GERANDO 1.185,82 WATTS MAXIMO COM O BIKE FIT E 993,00 WATTS MAXIMO SEM O BIKE FIT. ISTO MOSTRA
TAMBEM QUE A RELAGAO DO POSICIONAMENTO ERGONOMICO DO CICLISTA INFLUENCIA NO DESEMPENHO
ANAEROBIO DO ATLETA.

(Conclusio) DE ACORDO COM OS DADOS DESTA ANALISE PODEMOS PERCEBER QUE EXISTIU UMA INFLUENCIA NA
POTENCIA ANAEROBIA DO CICLISTA UTILIZANDO O BIKE FIT, DESTA MANEIRA PODEMOS PENSAR QUE O USO
DESTE PROTOCOLO, UTILIZADO DE FORMA CORRETA, AS RESPOSTAS SERAO RELEVANTES, OUTROSSIM,
PRECISAMOS DE UMA AMOSTRA MAIS SIGNIFICATIVA PARA QUE TENHAMOS UMA MAIOR AMPLITUDE DE
RESPOSTAS INCLUSIVE DE GENERO. NESTE ESTUDO TAMBEM, PODE-SE OBSERVAR QUE A INFLUENCIA DA
REALIZAGAO DO BIKE FIT, TAMBEM FOI PARAMETRO PARA AUMENTO DA VELOCIDADE MEDIA DO CICLISTA,
CAUSANDO MELHOR DESEMPENHO E CONSEQUENTEMENTE MAIOR COMPETITIVIDADE.
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(Introdugao) O basquete teve o seu inicio a mais de 120 anos, em Springfield, nos Estados Unidos, e sendo hoje bastante
difundido no mundo, contando com mais de 300 milhdes de adeptos. Com esse incrivel aumento no niumero de participantes e
maiores premiagdes, as competicbes se tornaram mais acirradas e exigem cada vez mais uma grande preocupagao pela
sistematizacdo da preparagéo fisica e, consequentemente, da obtencdo de resultados competitivos significativos. De forma
mais especifica, o conhecimento e a pratica do treinamento resistido em atletas do basquetebol é importante para o
desenvolvimento e manutencao dos niveis de aptidao fisica relacionada a forga, além de servir como ferramenta para a
elaboragéo e prescrigao do treinamento, que tendem cada vez mais a se aproximar das caracteristicas especificas do esporte
a ser trabalhado. Associada a forga muscular, a poténcia muscular de um atleta € fundamental para o aprimoramento do
desempenho em diversas modalidades esportivas intermitentes, tais como o basquetebol, uma vez que ela é conhecida
também como forga explosiva e possui a capacidade de recrutar um grande numero de unidades motoras associadas a
velocidade do movimento. Diante do exposto, o presente estudo analisou a influéncia do treinamento resistido na poténcia de
membros inferiores de jogadores de basquetebol.

(Metodologia) Participaram do estudo 10 atletas de basquetebol das categorias infantil e juvenil, participantes dos JERN'’S,
divididos em dois grupos: os que participavam do treinamento resistido (GTR, n = 5; idade = 17 [ 16 — 17 ] peso = 66,0 kg [60,0
— 92,0 kg]; estatura: 1,80 m [1,78 — 1,83 m]) e os que néo participavam (GNT, n = 5; idade = 17 [16 — 17]; peso: 68,0 kg [60,0 —
87,0 kq]; estatura: 1,78 m [1,67 — 1,94 m]). Os voluntarios foram submetidos ao Sargent Jump Test antes da sess&o do treino
de basquetebol, no intuito de avaliar a altura do salto vertical. Apds duas tentativas foi contabilizado o salto de maior valor.
Para identificar a potencia média foi aplicado o Sargent Jump Test. A descrigdo dos resultados foi realizada a partir dos valores
de mediana [minimo — maximo], uma vez que os dados apresentaram distribuicdo ndo-paramétrica. Para a analise estatistica
inferencial, foi realizado o teste U de Mann-Whitney para verificar a diferenca entre os grupos GTR e GNT, além do tamanho de
ser verificado o tamanho do efeito (r), utilizando os valores de referéncia descritos por Cohen (1988): >0,5 (alto); 0,3-0,49
(Moderado); < 0,3 (Pequeno). Foi adotado um nivel de significancia de p < 0,05.

(Resultados) Nao houveram diferengas significativas para as variaveis de peso (p = 0,916; r = 0,033), estatura (p = 0,449; r =
0,239) e IMC (p = 0,834; r = 0,066), demonstrando que os grupos apresentaram as mesmas caracteristicas antropométricas.
Também n&o foram encontradas diferengas singificativas para os resultados de salto vertical (GTR: 2,72 m [2,58 — 2,91]; GNT:
2,80 m [2,71 - 3,01], p = 0,465; r = 0,231) e poténcia média (GTR: 2363,72 W [2109 — 3209]; GNT: 2484,10 [2180 — 3278], p =
0,754; r = 0,099). Vale ressaltar que, entre as limitagcdes do estudo, ndo foi controlada a prescrigdo do treinamento resistido dos
atletas do grupo GTR, assim nido sendo possivel verificar a especificidade dos exercicios para a melhora dos niveis de
potencia muscular dos membros inferiores.

(Conclusao) Portanto, os resultados do presente estudo demonstraram que a pratica de treinamento resistido ndo foi um fator
que influenciou os niveis de aptidao especifica ao basquete, relacionados ao salto vertical e a poténcia de membros inferiores.
Porém, é importante considerar como foi realizado o treinamento resistido, no que concerne a especificidade dos exercicios e
objetivos propostos.
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(Introdugao) O trabalho esta voltado a mostrar o quanto os esportes de lutas em geral pode mudar no comportamento de um
individuo. Diante de um dos maiores problemas em nossa sociedade, a violéncia, e suas implicagbes dentro da escola, este
estudo teve por objetivo encontrar a relagdo entre pratica de artes marciais e redugdo da manifestacdo de comportamento
agressivo em adolescentes nas aulas de educacgéao fisica escolar. Fora investigado, através de revisdo da literatura existente
na area, a utilizagdo das artes marciais para a formagédo benéfica do carater e da personalidade de adolescentes. Artes
marciais e agressividade Para compreendermos as Artes Marciais em sua totalidade, devemos remontar ao seu significado
etimoldgico. O termo marcial vem do latim martiale (natural de Marte, o deus da Guerra para os romanos) e significa entre
outras defini¢cdes, “proprio da guerra” ou "relativo a guerreiros". Enquanto arte é a habilidade do homem, natural ou adquirida,
de pdr em pratica uma idéia. O bindmio de arte marcial deve, entdo, ser entendido como a capacidade de se praticar e dominar
0s ensinamentos guerreiros com fins proprios para a obtengcao de determinados resultados. Atualmente, o termo arte marcial é
sindnimo de luta, defesa pessoal e até agresséo, porém, no inicio dos tempos para as artes marciais, ndo era bem assim que
se definia essa pratica. As artes marciais eram utilizadas pelos monges, primeiramente, para manter o corpo saudavel e a
mente sa. A sua utilizagdo para a defesa pessoal era somente usada quando ndo se tinha outra opgéo. Hoje nio € isso que se
vé, pelo menos na midia que mostra jovens lutadores praticando atos de violéncia, sendo que estes deveriam ser exemplos de
boa conduta. A autoridade do professor e a arte marcial propriamente dita ndo sdo relacionadas a manifestagdo de
comportamento agressivo em seus praticantes. A agressividade estaria relacionada a importancia que os professores de lutas
dao a competicdo exacerbada (TRULSON, 1983 apud AMADERA, 2009). Este fato comprova o posicionamento de Feijo
(1992) com relagdo a competicdo e as artes marciais, pois de acordo como autor as regras oficiais das artes marciais
demonstram uma filosofia de cooperagéo, em vez de competicéo.

(Metodologia) sera feita entrevistas em criangas , pais e educadores... Participaram deste estudo 15 criangas praticantes de
artes marciais. Os dados foram obtidos através de um formulario semi-estruturado, com perguntas “abertas” e “fechadas”, em
que poderiam fazer comentarios e exemplos sobre os temas tratados.

(Resultados) os resultados mostram que os que praticam diversas modalidades esportivas de lutas tem um melhor raciocinio,
melhor desenvolvimento e um melhor auto controle.

(Conclusao) podemos concluir através da pesquisa que os esportes de lutas contribuem de maneira satisfatéria para o
desenvolvDiante de um dos . Através da analise dos resultados obtidos, que a pratica de artes marciais pode auxiliar na
reducdo na acdo/reacido agressiva por parte dos adolescentes durante as aulas. Contribuindo, assim, para o autocontrole dos
alunos e para sua formagado como cidaddo. imento da crianca
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(Introdugao) A capoeira € uma arte caracterizada como jogo, danga e luta tipicamente brasileira, que por depender de uma
amplitude articular consideravel, necessita de um nivel étimo de flexibilidade do seu praticante. Perdas significativas desta
propriedade podem comprometer a execucdo adequada do movimento, levando a fungdo musculo-articular, a atingir uma
determinada rigidez. Sendo a flexibilidade fator de suma importancia para a manutencdo da saude, por proporciona uma
melhora na postura corporal, independéncia funcional e desempenho das atividades da vida diaria, como também previni
possiveis lesbes, estiramentos ou distensdes, de forma a melhorar os movimentos, para a pratica da capoeira, contribuindo
para uma técnica mais acurada, aumentando a eficiéncia e a segurangca do gesto motor, permitindo a realizagdo de
movimentos sem restricbes articular e sem compensagdes de outros segmentos corporais, incluindo também a melhora do
rendimento. Esse estudo teve como objetivo, analisar a flexibilidade dos praticantes de capoeira, para detectar, se com a
pratica deste esporte € possivel melhorar ou manter essa qualidade fisica.

(Metodologia) A populagao da pesquisa, foi composta por atletas praticantes de capoeira entre 18 e 28 anos, de ambos os
sexos, escolhidos pelo tempo minimo de trés meses de pratica, em uma instituicdo particular e moradores do estado do Rio
Grande do Norte (RN). A pesquisa foi caracterizada como estudo longitudinal, com componentes descritivo e quantitativo. Foi
aplicado um teste linear, o teste no método de banco de Wells & Dillon (1952), em dois momentos, um durante os treinos (pré-
teste) e outro apds um periodo de dois meses de férias, dos treinos de capoeira (pds-testes), também denominado de teste de
“sentar e alcangar”. Esse teste tem como objetivo medir a flexibilidade do quadril, dorso e musculos posteriores de membros
inferiores (cadeia muscular posterior).Foi calculado as condi¢gbes e provas da normalidade dos dados, através do programa
PSPP,como critério de aplicacéo do teste de t de Student (teste paramétrico),para adotar-se o nivel de significancia de 5%,nas
medias (pré-teste e pds-teste) em uma populagdo emparelhada, homogénea e dependente

(Resultados) numericamente, foi possivel observar uma diferenga nos valores dos niveis de flexibilidade ,entre o pré e o pés
teste, onde 60% dos participantes, conseguiram aumentar o seu nivel de flexibilidade, enquanto 20%, mantiveram o mesmo
nivel e apenas 20%, teve uma pequena diminui¢éo do nivel da flexibilidade, provavelmente ocasionado por fatores relacionado
a individualidade biolégica.

(Conclusao) Pelos resultados descritos neste estudo, concluiu-se que, a pratica da capoeira, resulta em uma melhora ou
manutencao do nivel de flexibilidade dos seus praticantes.
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(Introdugao) No mundo atual, a sociedade contemporanea ainda € movida de conflitos, desigualdades e violéncia. Através do
atual mundo capitalista, essa sociedade tende a cada vez mais em entrar em constante declinio social caso medidas
profilaticas ndo sejam tomadas. O nosso trabalho objetiva promover a unido dos alunos através de exercicios cooperativos. No
qual, possibilita difundir o valor dessa palavra para tornar uma sociedade mais igual, justa e harmoniosa. A sociedade precisa
de "pequenas agdes" que se integrem ao comportamento humano para que tal comportamento diante do meio social e do
individuo com si préprio sejam relevantes para propagar e transmitir valores éticos, culturais, morais para o ambiente. A partir
de dindmicas e exercicios cooperativos a transmissdo de tais valores podem ser passadas facilmente. O individuo que
necessita da interagdo constante com outros individuos para realizar uma tarefa de tal porte( de uma dinamica, exercicio,
atividade cooperativa) € um ser que promove o real valor da unido e que precisa desse valor para seu ambito de convivio, pois
assim o individuo sente-se favoravel para propagar e difundir a harmonia no ambiente e transmitir a questao de valores para os
demais e a si proprio. Uma sociedade que difunde conceitos cooperativos é uma sociedade de melhor convivio. Neste mundo
globalizado onde o controle capitalista torna-se uma ferramenta de propagacdo de competitividade exacerbada em que
"passamos por cima" dos outros todos os dias para "sobreviver" e mantermos imponentes diante de um falso estigma social
que deve haver um no topo para que haja um bom comando, a representacdo desses exercicios sdo esséncias para que tal
mundo globalizado n&o entre em ruinas e ndo sucumba em ideais egocéntricos. A vida de um individuo deve ser propicia a
constantes didaticas cooperativas, percebendo-se que o estimulo dessa didatica tenha cunho de enfatizar o valor da unido e
suas vertentes, pois assim que o individuo é favoravel as atividades cooperativas ele engloba o ambiente ao seu favor
tornando-0 mais prazeroso, harmonioso e agradavel para ele e aos seres que compartilham do mesmo. Assim, fica notdrio
enfatizar que os individuos devem ser submetidos a exercicios cooperativos. Esses exercicios propiciam um valor inclusivo de
grande porte, eles acalentam e fomentam de forma suscetivel ao senso de unido, da promog¢éo da paz, de almejarem ha um
ambiente harmonioso alem de serem indispensaveis para uma formacao inclusiva e integrativa com a sociedade e o meio
social ao qual habitam favorecendo o desenvolvimento pessoal e coletivo dos individuos que participam desse meio.

(Metodologia) O trabalho a ser apresentado tem em sua composigcdo metodolégica uma pesquisa do tipo qualitativa, em que
realizamos abordagens informacionais com professores e alunos de uma escola de ensino privado. Onde consistia-se na
abordagem de alunos que praticavam em suas aulas de Voleibol exercicios cooperativos em alunos de faixa etaria dos 11 aos
17 anos de idade e aos professores que lecionavam o desporto. Foi realizado um questionario de perguntas aos quais alunos e
professores foram submetidos para responderem sobre o tema abordado.

(Resultados) Na pesquisa realizada podemos encontrar que a participagdo dos alunos com as atividades cooperativas trazem
o beneficio de um melhor relacionamento afetivo e social dos individuos que realizam as atividades promovendo e integrando o
valor da unido e suas vertentes no ambito do desporto escolar, mesmo que o desporto seja voltado para fins competitivos.

(Conclusao) A partir do presente trabalho exposto fica notério perceber que o valor da unido e suas vertentes sédo transmitidos
através dos exercicios cooperativos, onde s&o promovidos, alem do valor da unido, a harmonia com o ambiente e os demais
individuos, a integragao e a incluséo social.
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(Introdugdo) A presente pesquisa teve como objetivo analisar os fatores motivacionais para a adesdo, bem como para a
desisténcia em programas de academia da zona sul de Natal-RN. Nesse contexto, compreender a aderéncia esta para além do
fato do sujeito conhecer os beneficios relatados sobre tal pratica. Alguns autores, mencionam a automotivagdo como um fator
determinante para se manter aderente nos programas de atividade fisica uma vez que os numeros de desisténcia se
apresentam como alarmantes (CHECA ,et al , 2006).

(Metodologia) A amostra foi composta por 113 frequentados das academias A, B, C e D, a pesquisa caracterizou-se por ser de
natureza ndo probabilistica e intencional com tipologia descritiva e corte transversal. Para coleta de dados foi aplicado um
questionario baseado em Knijnik e Santos (2006), que se caracteriza por ser uma entrevista semiestruturada.

(Resultados) Os fatores mais relevantes para a permanéncia na academia sdo: a perda de peso 25%, ganho de massa
muscular 63%, melhoria na salude17%, recomendagdo médica 3% e outros 4%. E os motivos comuns pela desisténcia do
servigo de academias sao situagdo financeira 9%, falta de tempo 33%, desmotivagéo 51%, infraestrutura 6% e outros motivos
1%. Considerando os aspectos que permearam os dados coletados nesse estudo, onde a desmotivagdo € o maior motivo da
desisténcia (51%), é interessante observar que, embora a maioria dos entrevistados pratique regularmente exercicios fisicos, o
“tempo disponivel” foi o segundo determinante mais citado na pesquisa e que leva a desisténcia (33%). Sugere-se para futuros
estudos, um numero maior de academias, uma amostra maior de participantes considerando caracteristicas diferentes
(populagéo, género, diferentes faixas etarias, diferentes modalidades de exercicio fisico) e outras condigbes que possibilitem
ampliar a compreensao dos objetivos de cada pessoa em torno do exercicio fisico.

(Conclusao) Verificamos que, cada vez mais as pessoas de diversas idades e ambos 0s sexos procuram por espagos
destinados a pratica de exercicios fisicos e nesse interim, as academias tém ganhado lugar de destaque no que diz respeito a
necessidade da pratica de exercicios fisicos para manutengdo de uma boa qualidade de vida. Diante do questionamento desse
estudo sobre os fatores recorrentes para a aderéncia e desisténcia a programas de treinamento fisico em academias da zona
sul da cidade de Natal-RN, ficou, claro entdo, que ha muitos fatores que levam a aderéncia e subsequente manutengao a
pratica de uma atividade fisica e, os dados obtidos com este trabalho podem apontar sugestdes que permitam ampliar a
compreensao do universo amplo de uma academia, conduzindo os estudiosos do tema em questdo a mais uma fonte de
conhecimento deste importante assunto da atualidade. Considerando os aspectos que permearam os dados coletados nesse
estudo, onde a desmotivagdo € o maior motivo da desisténcia (51%), € interessante observar que, embora a maioria dos
entrevistados pratique regularmente exercicios fisicos, o “tempo disponivel’ foi o segundo determinante mais citado na
pesquisa e que leva a desisténcia (33%). Pesquisas futuras que investiguem uma populagéo representativa de pessoas com
mais idade devem ser desenvolvidas, para identificar outras facetas desse objeto de estudo, para que possamos identificar
singularidades que promovam a pratica de exercicios fisicos como um habito saudavel que pode e muito, melhorar e a saude e
a qualidade de vida. Sugere-se para futuros estudos, um nimero maior de academias, uma amostra maior de participantes
considerando caracteristicas diferentes (populacdo, género, diferentes faixas etarias, diferentes modalidades de exercicio
fisico) e outras condigdes que possibilitem ampliar a compreensao dos objetivos de cada pessoa em torno do exercicio fisico.

Palavras-Chave: Academia. Motivacdo. Aderéncia. Desisténcia.

Pagina 62



CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
XVI CONGRESSO DE INICIAGAO CIENTIFICA - 2016
CS1 - EDUCACAO FISICA

ANALISE DA AGILIDADE E MATURAGAO SEXUAL DE ADOLESCENTES ATIVOS E PRATICANTES DE FUTSAL

Autor(es):
Joseilton Coutinho da Silva: Discente do curso de Educagéo Fisica - Bacharelado do UNI-RN

Orientador(es):
Elys Costa de Sousa: Docente do UNI-RN

(Introdugao) A agilidade € uma capacidade fisica importantissima para os adolescentes, principalmente aqueles que pensam
em praticar esportes, pois € determinante no desempenho e performance esportivo. Essa capacidade pode mudar de diregao
sem perda de velocidade, forga, equilibrio ou controle do corpo (DREWS, 2013). Gallahue (2003) afirma que a agilidade
melhora com o passar do tempo e com o amadurecimento. A evolugdo do desempenho motor na infancia e na adolescéncia
esta fortemente associado aos processos de crescimento e maturagdo. Devido a essa relagdo de interdependéncia, na
avaliagdo do desempenho motor, devem ser considerados os aspectos do crescimento fisico e as idades cronoldgica e
biolégica (BOHME, 1999). Dessa forma, os professores e treinadores devem, além de ter conhecimento sobre o esporte e
sobre as especificidades das modalidades em que trabalham, entender e conhecer como ocorrem o0s processos de
crescimento, de desenvolvimento e de maturacdo nas criancas, nos adolescentes e nos jovens sob sua responsabilidade
(UNESCO, 2013, p. 8). Scalon (2004) diz que é exatamente por causa disso que os treinadores tém a necessidade de estar
preparados, pois eles ndo devem ser aqueles que apresentam apenas 0 mais amplo conhecimento sobre o esporte ou sobre
determinada modalidade esportiva, mas os que igualmente possuem conhecimento profundo sobre os aspectos bioldgicos e
psicossociais da crianga, bem como a capacidade de integrar tais conhecimentos na sua preparagéo fisica, podendo identificar
assim o nivel adequado para a pratica esportiva.

(Metodologia) O objetivo do presente estudo foi analisar a capacidade fisica agilidade e a maturagdo sexual em alunos de
educacgao fisica e praticantes de futsal de 12 a 15 anos da cidade do Natal/RN. A pesquisa foi caracterizada como estudo
descritivo com corte transversal. A populagéo foi composta por adolescentes do sexo masculino de 12 a 15 anos. A amostra foi
de 15 a adolescentes que praticam apenas educagéo fisica escolar e 15 que praticam o futsal. Os responsaveis pelos sujeitos
assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido. Para analisar a agilidade foi usado o teste Shuttle Run(1969) e para
avaliar a maturagéo sexual, foi utilizada a Tabela de Tanner (1972).

(Resultados) Os resultados sdo que na avaliagdo de maturagdo sexual ambos os grupos se encontravam a grande maioria no
estagio 4. Ja no teste de agilidade, os resultados apontam que os praticantes de futsal tiveram um desempenho melhor que os
alunos de educagao fisica.

(Conclusao) Foi observado que os adolescentes que participaram da pesquisa ndo estdo com a agilidade em bons niveis, e
ainda que os alunos de educagéo fisica ttm um desempenho de regular a fraco, o que preocupa, pois, o professor tem que
propor atividades corporais que estimulem o aluno desenvolver suas habilidades e capacidades, ja que na pratica esportiva é
uma capacidade motora essencial.
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(Introdugéao) A pratica esportiva desenvolve nos individuos varios aspectos importantes, tais como, social, cognitivo e fisico.
Com relagdo a modalidade esportiva Badminton que tem como caracteristica principal o dinamismo e exige dos jogadores, a
agilidade, capacidade de executar movimentos rapidos e ligeiros, mudancgas nas diregdes e destreza para fazer o jogo fluir de
forma veloz e dindmica, se trata de uma modalidade que requer uma atividade motora bastante complexa, para isso, o reflexo
nas tomadas de decisdes adequadas, a resisténcia e a agilidade sdo fundamentais, dentre estes aspectos destacamos neste
presente trabalho a agilidade.

(Metodologia) Diante do acima exposto, a presente pesquisa objetivou analisar o desempenho da agilidade dos jogadores de
Badminton. Esta pesquisa foi desenvolvida através de estudo descritivo de corte transversal. Participou do estudo uma
amostra composta por 2 grupos de 8 componentes, sendo um grupo de iniciantes do esporte, que praticam a menos de 1 ano,
e 0 outro grupo de praticantes veteranos, cujos jogadores praticam a mais de 1 ano, os mesmos foram divididos por faixa
etaria de jovens de 12 a 20 anos e adultos de mais de 21 anos. Para avaliar a agilidade foi aplicado o teste Semo, também
conhecido como "teste do quadrado" que tem como objetivo medir a agilidade geral do corpo movendo-se para tras, para frente
e lateralmente. O teste foi realizado da seguinte maneira, os participantes se posicionaram prontos no ponto (A), que ao
escutar o estimulo repentino, se deslocaram lateralmente para o ponto (B), contornaram e de costa de forma transversal para o
ponto (D), voltaram de frente para o ponto (A) contornaram e novamente de forma transversal e de costas, se deslocaram em
direcdo ao ponto (C), e por fim seguiram de frente ao ponto (B), até chegar ao ponto (A).

(Resultados) Os resultados obtidos confirmaram positivamente quanto a agilidade dos praticantes deste esporte. Em relagao
aos grupos iniciantes, os praticantes avangados tiveram um melhor desempenho, onde os jovens obtiveram uma média de
tempo de 12,55 segundos e os adultos 12,48 segundos, enquanto os grupos de iniciantes jovens executaram o teste em uma
média de 14,83 segundos e os adultos em 13,57 segundos.

(Conclusao) Desta forma, conclui-se que, em partes, o Badminton pode melhorar o desempenho da agilidade dos jogadores,
considerando os resultados obtidos sugerimos que os jogadores iniciantes pratiquem o esporte de forma continua, regular e
com maior intensidade, como os treinos para competi¢cdo, e assim, possam adquirir uma melhora na agilidade com o decorrer
do tempo de pratica.

Palavras-Chave: Agilidade, Esporte, Badminton, Desempenho, Jogadores.

Pagina 64



CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
XVI CONGRESSO DE INICIAGAO CIENTIFICA - 2016
CS1 - EDUCACAO FiSICA

ANALISE DA FORCA DE SALTO VERTICAL EM IDOSAS PRATICANTES DE HIDROTREINAMENTO

Autor(es):
Thanderson Alex Cruz de Farias: Discente do curso de Educacgéo Fisica - Bacharelado do UNI-RN

Orientador(es):
Antonio Michel Aboarrage Junior: Docente do UNI-RN

(Introdugado) A Populagdo mundial vem atingindo longevidade crescente, com isto aumenta a necessidade de um
envelhecimento mais independente. Varios fatores contribuem para o alcance deste objetivo dentre eles a atividade fisica. E
sabido que idosos possuem limitagbes quanto as praticas corporais, por isso uma atividade com baixo impacto articular e
direcionado, com respeito aos limites, para desenvolver suas capacidades fisicas & recomendada. A hidroginastica é vista
como uma boa opgéo por essa comunidade, porém alguns estudos e profissionais da area médica a desaconselham em
virtude de ndo observarem melhoras significativas. O presente estudo buscou verificar a influéncia de um programa especifico
de treinamento aquatico (Hidrotreinamento) na poténcia dos membros inferiores em mulheres idosas e verificar,
adicionalmente, a mudanca forga dos membros inferiores apds o programa de treinamento.

(Metodologia) A amostra foi composta por 36 idosas com idade entre 60 e 75 anos, que fossem iniciantes no Hidrotreinamento
ou que estivesse a, pelo menos, dois meses sem pratica-lo. A pesquisa, foi delineada como estudo de intervengdo nao
controlada antes e depois, no qual a amostra foi submetida a uma avaliagdo antes, onde foram mensurados valores para
caracteristicas descritiva, poténcia dos membros inferiores. Em seguida, foi dado inicio a um periodo de treinamento no meio
liquido, que durou 12 semanas, e 3x por semana com duragao de 40 minutos cada, e apos as intervengdes foram reavaliado, a
interpretacéo dos dados coletados foi realizada por meio de analise descritiva e inferencial.

(Resultados) Foi realizado teste prévio de Poténcia muscular de membros inferiores; o grupo foi submetido a uma intervengéo
de 24 sessbes de Hidrotreinamento e ao final realizaram-se novos testes, constatando que houve evolugdo em todas as
variaveis estudadas: a poténcia muscular de membros inferiores evoluiu significantemente, além da resisténcia de forca dos
membros inferiores que também apresentou significativa evolugdo. O ganho significante (p= 0,002) da poténcia relativa do
grupo, a unidade de medida utilizada é o Watts/Kg, o que significa a quantidade de poténcia empregada no salto sendo que por
unidade de massa, ou seja, se um individuo ganhou peso, mas conseguiu deslocar seu corpo na mesma variagao de espago
significa que ele desenvolveu poténcia muscular. Os valores foram de 18,5 W/Kg na pré-intervencdo e 20,6 W/Kg na pos-
intervencdo uma diferenga de 2,1 W/Kg. Como se pode perceber houve melhoras na poténcia dos membros inferiores em
resposta ao treinamento empregado.

(Conclusao) O programa de treinamento aquatico (Hidrotreinamento) foi capaz de contribuir para um aumento na capacidade
poténcia muscular de membros inferiores, bem como a resisténcia de forga de membros inferiores na amostra estudada,
conferindo uma maior independéncia a amostra.

Palavras-Chave: Poténcia Muscular, Membros Inferiores, Idosas.

Pagina 65



CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
XVI CONGRESSO DE INICIAGAO CIENTIFICA - 2016
CS1 - EDUCAGCAO FISICA

ANALISE DA FORGA EM IDOSOS PRATICANTES DE MUSCULAGAO E SEDENTARIOS

Autor(es):
Fellipe Wesllen Morais da Silva: Discente do curso de Educagéo Fisica - Bacharelado do UNI-RN
Gabriela LA°cia Medeiros Ribeiro: Discente do curso de Educagdo Fisica - Bacharelado do UNI-RN

Orientador(es):
Elys Costa de Sousa: Docente do UNI-RN

(Introducgao) Entre os fatores que mais se alteram durante o processo de envelhecimento podemos citar as alteragbes na forca
muscular, que afeta diretamente as atividades cotidianas, agindo negativamente na qualidade de vida do idoso. Este problema
poderia ser amenizado através do fortalecimento dos musculos responsaveis pela movimentagao, pois a diminuigdo da forga
dos membros inferiores afeta a mobilidade funcional aumentando a propensio de quedas e influenciando na marcha, sendo
essa 0 melhor indicador do risco de perda de autonomia nesta idade. A forga muscular diminui, em média, 15% por década
apods os 50 anos, e 30% apds os 70 anos. No entanto, o treinamento pode resultar em ganhos de 25% a 100%, ou mais, da
forca muscular do idoso. O presente estudo tem por objetivo analisar a forgza de membros inferiores de idosos ativos e
sedentarios.

(Metodologia) A populacdo desse estudo foi composta por idosos praticantes e ndo praticantes de musculagdo de 60 a 76
anos escolhidos de maneira aleatéria do universo amostral da cidade de Natal/RN. A amostra é composta por 20 idosos, sendo
10 ativos e 10 inativos. Este estudo caracteriza-se como descritivo, de corte transversal e com variaveis quantitativas. O teste
realizado foi o de Sentar e Levantar. O procedimento para tal avaliagéo, inicia-se com o idoso sentado em uma cadeira sem
bragos, com as costas retas e os bragos cruzados a frente do corpo com as méos apoiando os ombros. Ao sinal de inicio do
teste, o avaliado se levanta e senta (totalmente) até o fim de 30 segundos cronometrados.

(Resultados) Os resultados obtidos dessa pesquisa foi uma meédia de 18,8 e 11 para praticantes e sedentarios,
respectivamente, isto €, resultando em uma melhor performance para o primeiro grupo.

(Conclusao) Concluiu-se que a maior forga de membros inferiores é do grupo que faz pratica da musculagéo, comparado aos
que nao praticam, uma vez que o grupo de praticantes apresenta a mesma faixa etaria e desempenho efetivo superior em
relagdo ao outro grupo. Dessa forma, podemos perceber a relevancia do exercicio fisico regular em influenciar em aspectos
basicos para a melhor qualidade de vida de um idoso, uma vez que, através dessas conclusdes podemos notar a diferenca
entre elas, demonstrando que os individuos praticantes de musculagéo, tiveram melhores resultados por ter melhor
condicionamento fisico, destacando a necessidade de tal pratica para os sedentarios, ja que € muito benéfico para suas vidas.
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(Introdugéao) Possuir um padrdo de condicionamento fisico &, para o militar, fator indispenséavel para o exercicio da profissao.
Militares bem preparados fisicamente tem melhores condigbes de enfrentar situagdes de estresse e de combate. Diante dessa
importancia, todo militar da Forga Aérea Brasileira, considerado apto para o servigo ativo, € obrigado a participar do
Treinamento Fisico militar (TFM). Também participam, periodicamente, do Teste de Aptiddo do Condicionamento Fisico
(TACF), um teste de condicionamento fisico regulamento por lei contida no Estatuto dos militares, composto por exercicios
fisicos de flexdo de braco, flexdo de quadril e corrida de doze minutos e que objetiva, através de seus resultados, comprovar a
eficacia do TFM, garantindo a manuteng¢éo do padrdo de condicionamento fisico exigido. Além de priorizar a operacionalidade
da tropa, o TFM também objetiva a manutengdo da salde e bem-estar do militar. E fato que a pratica de exercicios fisicos
regulares é altamente benéfica a saude, provocando melhorias fisioldgicas significativas nos sistemas neuromuscular,
cardiopulmonar e auxiliando na reducao de gordura corporal. Diante do exposto esta pesquisa tem como objetivo geral analisar
a forga muscular de membros superiores e a resisténcia cardiopulmonar dos militares da Base Aérea de Natal/RN, afim de
verificar se 0s mesmos possuem um condicionamento fisico satisfatorio.

(Metodologia) Foram avaliados 530 militares da Base Aérea de Natal/RN, todos do sexo masculino, com idade entre 21 e 25
anos, e considerados aptos pela inspec¢ao regular de saude emanada pelo Hospital da Aeronautica de Natal. A pesquisa,
caracterizada como descritiva e de corte transversal, analisou o condicionamento fisico dos militares no que tange a forga
muscular de membros superiores e a resisténcia cardiopulmonar, através dos testes de Flexdo de brago e Corrida de doze
minutos. Os resultados dos testes foram registrados utilizando-se um cronémetro Cassio® e em seguida comparados com
tabelas normativas de condicionamento fisico utilizadas como padrédo pela Forga Aérea Brasileira. Estas tabelas qualificam os
resultados em cinco categorias: MAB (Muito abaixo do normal), ABN (Abaixo do normal), NOR (Normal), ACN (Acima do
normal) e MAC (Muito acima do normal).

(Resultados) Dos 530 militares que participaram da presente pesquisa, no teste de Flexdo de brago, de acordo com a tabela
normativa de JOHNSON & NELSON, e no teste de Corrida de doze minutos, de acordo com a tabela normativa de COOPER,
os resultados apresentaram-se da seguinte forma: em relagdo a forga muscular de membros superiores, 98,3% dos militares
tiveram resultados classificados como NOR, ACN e MAC, estando 29,36% destes com desempenho MAC. No quesito
resisténcia cardiopulmonar 87,73% apresentaram resultados classificados como NOR, ACN e MAC, dentre estes, 69,24% com
desempenho NOR.

(Conclusao) Os resultados indicam que os militares possuem niveis de forga muscular de membros superiores e de
resisténcia cardiopulmonar satisfatérios. Evidenciou-se uma diferenga entre as varidaveis analisadas: o elevado nivel de
pontuagdo no quesito forca muscular em relagdo as pontuagdes no quesito resisténcia cardiopulmonar, que se concentraram
no nivel normal.
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(Introdugao) O surgimento da Educacéo Especial foi a partir de instituicdes religiosas e filantrépicas, em que as pessoas com
algum tipo de anormalidade fisica e/ou mental eram abrigadas nessas instituicdes (REIS & TAKESHITA, 2011). As leis e
politicas, foram criadas para garantir aos grupos minoritarios, o acesso a educagédo e os beneficios de uma vida digna
(BRASIL, 2006). Na educagado superior, a educagdo especial se efetiva por meio de agdes que promovam o acesso, a
permanéncia e a participagdo dos estudantes (BRASIL, 2008). A avaliagdo pedagdgica como processo dindmico, considera
tanto o conhecimento prévio e o nivel atual de desenvolvimento do aluno, quanto as possibilidades de aprendizagem futura,
configurando uma agéo pedagdgica processual e formativa que analisa o desempenho do aluno em relagdo ao seu progresso
individual, prevalecendo na avaliagdo os aspectos qualitativos que indiquem as intervengdes pedagogicas do professor
(BRASIL, 2008). As pessoas com algum tipo de deficiéncia apresentam limitagdes, porém, levando em consideragdo seus
direitos, ndo devemos exclui-las, ao contrario é essencial que seja desenvolvido um trabalho no qual possamos aprimorar suas
potencialidades (RODRIGUES; FERREIRA, 2013). No que diz respeito a disciplina de educacéo fisica, segundo Bracht,
(1997), todos os alunos tém o direito de participar e ter acesso as informagbes que déo sentido ao movimento humano, a
vivenciar e experimentar de tudo que esta disciplina proporciona para os mesmos, independentemente da situagcdo de cada
aluno. Em niveis variados, a atividade fisica tem auxiliado pessoas com deficiéncia a admitir ndo s6 maior mobilidade, mas
também resgatarem sua autoestima e equilibrio emocional (ALMEIDA; NETO; MELO, 2016). A disciplina educacao fisica
adaptada, surgiu nos cursos de graduagao por meio da resolugéo 03/87 do Conselho Federal de Educagéo no inicio da década
de 1990, (PEDRINELLI e VERENGUER, 2004) e por esse motivo, muitos professores de educagéo fisica, hoje atuando nas
escolas, ndo receberam em sua formagédo conteudos e /ou assuntos pertinentes a educacgao fisica adaptada (AGUIAR e
DUARTE, 2005). Reid (2000), afirma que “a disciplina Educacéo Fisica Adaptada, deve fornecer subsidios para que o futuro
profissional conhega conceitos, procedimentos e atitudes necessarios a atuagdo com pessoas com deficiéncia”. A presente
pesquisa, pretende avaliar a atuagdo dos docentes da licenciatura em educacgao fisica para a formagéo profissional em uma
perspectiva inclusiva.

(Metodologia) A pesquisa sera de abordagem quantitativa, descritiva de corte transversal, em que a amostra sera constituida
pelos docentes do curso de licenciatura em Educagéo Fisica, de uma Instituigdo de Educagao Superior particular, localizada na
capital do Rio Grande do Norte. Como instrumento de coleta de dados, sera utilizado um questionario de perguntas fechadas
com informagdes referentes a: idade, sexo, tempo de atuagao, formagdo académica, formagéo na area da Educagao Especial,
experiéncia no ensino de alunos com deficiéncia e as atitudes dos professores de Educacao Fisica diante da adequagio da
disciplina para a formagao profissional em uma perspectiva inclusiva. A aplicagdo dos questionarios sera no turno matutino,
horario de trabalho, e os dados coletados serdo analisados através da estatistica descritiva, organizados e apresentados em
graficos. Esta pesquisa sera submetida ao comité de ética para atender as exigéncias éticas para pesquisas com humanos.

(Resultados) A previsado para os resultados que serdo constatados, € de que os docentes nado estao preparados para adequar
suas disciplinas, de forma que a abordagem contribua na formacéo profissional para a inclusdo, deveriam organizar seus
planos de ensino de maneira a colaborar para um melhor entendimento das adaptacdes necessarias para efetiva inclusao,
assim futuros professores ganhariam conhecimento através dessas vivéncias, conseguindo com isso, agir didaticamente diante
de seus futuros alunos com deficiéncia.

(Conclusao) Por motivo de néo ter realizado a coleta de dados da pesquisa, ndo havera como expor a conclusao.
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(Introducéao) Convencdo da Guatemala (1999): afirma que as pessoas com deficiéncia tém os mesmos direitos humanos e
liberdades fundamentais que as demais pessoas, definindo como discriminagdo com base na deficiéncia toda diferenciagdo ou
exclusdo que possa impedir ou anular o exercicio dos direitos humanos e de suas liberdades fundamentais; Declaracdo de
Salamanca (1994): proclama que as escolas regulares com orientagdo inclusiva constituem os meios mais eficazes de
combater atitudes discriminatérias e que estudantes com deficiéncia e altas habilidades/superdotacdo devem ter acesso a
escola regular; A formacao de futuros professores € um tema bastante presente quando se trata de inclusdo de criangas
deficiéncia em escolas regulares, pois a opinido de senso comum € que o professor tem o dever de determinar o processo
pedagogico e as estratégias para o aprendizado da turma. A educagéo inclusiva tem a proposta de trazer uma realidade ideal
para as criangas deficientes para que elas sejam um membro da sociedade capaz de viver produtivamente com todo o auxilio
necessario, porem dentro do ambito escolar sujem diversas indagacbes diante da pratica pedagdgica. A pesquisa tem por
objetivo analisar a formagao do Licenciado em Educagéo Fisica acerca da inclus&o, sob a ética dos discentes.

(Metodologia) O presente estudo utilizara como ferramenta norteadora da investigacéo o estudo qualitativo descritivo de corte
transversal. A amostra sera composta por discente do curso de Licenciatura em Educacgao Fisica de uma Instituicdo de Ensino
Superior da cidade de Natal. Serado incluidos no estudo, discentes do curso de Licenciatura em educacgéo Fisica e que cursem
a partir do 3° periodo. Serdo excluido aquele com irregularidade na matricula ou que nido assinarem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Como instrumento teremos um questionario com perguntas fechadas e abertas acerca das
suas vivéncias praticas e tedricas, além das indagacdes sobre as disciplinas cursadas sob a perspectiva da educacéo
inclusiva. A pesquisa em tela sera submetida ao Comité de Etica, visando atender as exigéncias éticas para pesquisa com
humanos.

(Resultados) Espera-se ter como resultado a dificuldade curricular em incluir a agéo inclusiva em sua metodologia didatica na
area de Educacao Fisica. Na visdo do aluno graduando em licenciatura na area de Educacgéo Fisica se esperar encontrar por
meio da coleta de dados a dificuldade em obter bases para a formagdo académica e continuada na area da educagéo
inclusiva, principalmente no ambito das pessoas com deficiéncia.

(Conclusao) Em virtude de nao ter realizado a coleta de dados ndo ha como explanar conclusées.
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(Introdugao) A educacgao inclusiva é segundo a Declaragdo de Salamanca (1994) incluir criangas com necessidades especiais
educativas no ensino regular defendendo a tese de que nenhuma crianga deve ser separada das outras por apresentar alguma
deficiéncia. Mas para que se ocorra essa inclusdo, & necessaria que os profissionais estejam preparados e qualificados para
fazer de maneira correta, pois 0 que ocorre na maioria dos casos € uma exclusdo desses alunos na escola de ensino regular
por falta de preparo dos docentes. De acordo com O’Donoghue & Chalmers (2000), o sucesso do professor em classes
inclusivas depende das suas intervengbes e mudancgas nas praticas pedagdgicas. Goffredo (1992) e Manzini (1999), nos
lembram ainda que a implantagédo da educacgéo inclusiva encontra barreiras e obstaculos pelo fato de que ha falta de formagéao
de professores das classes regulares para atender as necessidades educativas especiais, lembrando também da falta de
estrutura e de condigdes matérias, para que sejam realizadas atividades que atendam as criangas com deficiéncia. Essa
defasagem atinge também a Educagado Fisica e os esportes nela trabalhados, ocorrendo por falta de formagéo, falta de
interesse e falta de conhecimento gerado pelos motivos anteriores. Outro motivo relevante é de que, apesar do surgimento da
Educacao Fisica Adaptada nos cursos de graduacao, ela é implementada de maneira errbnea, pois a mesma €& passada de
maneira isolada, onde na verdade o que deveria ocorrer era uma ligagcdo da mesma com os esportes trabalhados na
graduagéo, fazendo com que dentro das matérias destes esportes, os discentes vissem como trabalhar de maneira inclusiva os
esportes, gerando um conhecimento necessario para quando este discente se tornar um professor, e tiver que Ihe dar com a
adversidade de trabalhar com um estudante deficiente dentro da Educacéo Fisica. A pesquisa tem por objetivo analisar a
formagéao do Licenciado em Educagao Fisica acerca da inclusdo nos esportes, sob a ética dos discentes e docentes.

(Metodologia) O presente estudo utilizara como ferramenta norteadora da investigagéo o estudo qualitativo descritivo de corte
transversal. A amostra serd composta por discentes e docentes do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica de uma
Instituicdo de Ensino Superior da cidade de Natal. Seréo incluidos no estudo, discentes do curso de Licenciatura em educagao
Fisica e que cursem a partir do 1° periodo. Serdo excluido aquele com irregularidade na matricula ou que ndo assinarem o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Como instrumento teremos um questionario com perguntas fechadas e abertas
acerca das suas vivéncias praticas e tedricas, além das indagagdes sobre as disciplinas esportivas cursadas sob a perspectiva
da educacdo inclusiva. A pesquisa em tela sera submetida ao Comité de Etica, visando atender as exigéncias éticas para
pesquisa com humanos.

(Resultados) Espera-se ter como resultado a dificuldade curricular em incluir a agdo inclusiva nos esportes em sua
metodologia didatica na area de Educagéo Fisica. Também se espera obter respostas, em porque o conteldo esportivo de
maneira inclusiva ndo é passado pelos professores aos graduandos. Na visdo do aluno graduando em licenciatura na area de
Educacao Fisica se esperar encontrar por meio da coleta de dados a dificuldade em obter bases para a formagédo académica e
continuada na area da educacgao inclusiva, principalmente no dambito das pessoas com deficiéncia.

(Conclusao) Em virtude de néo ter realizado a coleta de dados ndo ha como explanar conclusdes.
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(Introdugao) A motivagdo € um impulso interno com direcionamento a um objetivo visto pelo individuo como positivo, o qual
provoca um determinado comportamento para a realizagdo do que se foi objetivado. A motivagéo é classificada em intrinseca e
extrinseca. A motivacdo intrinseca refere-se a motivagdo gerada por necessidades e motivos da pessoa. A motivagédo
extrinseca refere-se a motivagéo gerada por processos de reforgco e punicéo criada a partir de fatores externos. Sendo assim
individuos diferentes podem praticar a mesma atividade, s6 que animados por razdées incomuns. Pois compreendendo melhor
a motivagao percebesse uma forga atrativa, a qual leva em consideragdo as preferéncias individuais, as quais englobam
conceitos como anseio, desejo, vontade, esforgo, sonho, esperanca entre outros. Dentro desse encandeamento, a proposta
dessa pesquisa teve como principal objetivo analisar o perfil motivacional em seis dimensdes (controle de estresse, saude,
sociabilidade, competitividade, estética e prazer) dos praticantes de atividade fisica do NASF do municipio de Parnamirim/RN.

(Metodologia) A pesquisa & Transversal de centro Descritivo do tipo Questionario. Participaram 19 praticantes de atividades
fisicas regulares do NASF, dos quais todos foram do género feminino, com idade compreendida entre 42 e 73 anos, escolhidos
de forma aleatdria. Para a coleta de dados foi utilizado o instrumento Inventario de Motivagao a Pratica Regular de Atividades
Fisicas (IMPRAF-54) que avalia seis dimensdes motivacionais associadas a pratica regular de atividade fisica: Controle de
Estresse, Saude, Sociabilidade, Competitividade, Estética e Prazer. As respostas aos itens do IMPRAF-54 sao dadas conforme
uma escala de tipo Likert, bidirecional graduada em 5 pontos, partindo de “isto me motiva pouquissimo” (1) a “isto me motiva
muitissimo” (5). Além disso, a pesquisa tem o propoésito de descrever os principais fatores motivacionais que levou os
individuos a esta pratica.

(Resultados) Com relagédo a populagdo e amostra analisada, as dimensdes onde apresentaram as maiores porcentagens de
resultados positivos foram Saude, Prazer, Sociabilidade, Controle de Estresse e Estética, sendo que a dimens&do Saude foi
colocada como a principal dimensdo motivadora da amostra estudada. A dimensao onde apresentou resultado menor foi a de
Competitividade.

(Conclusao) Espera-se que este estudo possa contribuir para as descobertas dos fatores que motivam individuos de qualquer
modalidade ou grupos a pratica de atividades fisicas regular, contribuindo assim com os profissionais da area de Educagao
Fisica para adesdo destes individuos bem como a sua permanéncia dentro do programa de exercicios. Salienta-se também a
necessidade de cada vez mais estudos envolvendo o tema discutido, uma vez que este se utilizou de uma pequena amostra
com relagcdo ao tema dissertado, podendo entdo, com uma populagdo maior, obter resultados mais abrangentes sobre o fator
motivagao.
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(Introdugao) No Brasil, a violéncia, de modo geral, € um problema social que pode, de fato, ser visto facilmente por qualquer
cidaddo. Cotidianamente, os meios de comunicagdo noticiam esse tipo de incomodo social que €&, sobretudo, uma grande
resisténcia na vida das pessoas civis. Nesse ambito, encontram-se os policiais militares que representam uma classe de
trabalhadores diferenciados, em virtude dos fatores que influenciam o exercicio da profissdo, dentre os quais podem ser
destacados a convivéncia com a violéncia e o risco de morte, a carga e condi¢cbes de trabalho e o estresse, podendo culminar
em alteragbes na qualidade de vida desses trabalhadores. Segundo Calanzas (2010), muitos desses profissionais, ao
ingressarem na carreira, sdo atraidos pelo status da profissdo, pela possibilidade de ascensdo e “seguranca” do concurso
publico, porém, com o decorrer do tempo, deparam-se, entre outros aspectos, com a falta de reconhecimento, a percepgéo de
risco e risco real, as perdas de colegas e o sofrimento mental represado pela corporagédo que afeta, sobretudo, diretamente na
qualidade de vida desses individuos. Minayo, Hartz e Buss (2000) ressaltam que qualidade de vida é uma representagéo social
que se estrutura em dois parametros: objetivos, que dizem respeito a satisfagdo das necessidades basicas e criadas pelo grau
de desenvolvimento econémico e social da sociedade; e subjetivos: relativos ao bem-estar, felicidade, amor, prazer e
realizagdo pessoal. Ainda, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS 1995) define qualidade de vida como a percepgéo do
individuo de sua posi¢do na vida, no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus
objetivos, expectativas, padrées e preocupagdes. Com isso, a questado do trabalho &, por sua vez, saber se devido a uma rotina
de trabalho ardua e extenuante, a qualidade dos policiais é afetada de uma forma consideravel.

(Metodologia) : Pesquisa descritiva de corte transversal, participaram do estudo 20 policiais militares com idade entre 30 e 40
anos todos do sexo masculino para avaliar a qualidade de vida, foi aplicado o questionario SF-36, que € um instrumento
multidimensional formado por 36 itens, englobados em 8 escalas/dominios.

(Resultados) O Presente estudo relatou o dominio capacidade funcional (85 + 15.8) como obtendo o melhor resultado,
enquanto o estado geral de saude (55.5 + 15.7) e o dominio vitalidade (57.7 + 20.8) apresentaram os piores resultados.

(Conclusao) Considerando que os dominios estado geral de saude (55.5 + 15.7) e vitalidade (57.7 + 20.8) apresentaram os
piores resultados, destaca-se que a importancia da atuagao de uma equipe multidisciplinar, que possibilite uma melhoria das
condicdes de vida e trabalho dos militares sob os aspectos sociais, psicoldgicos, fisicos e ambientais, com o intuito de garantir
niveis adequados de saude e qualidade de vida desses profissionais de seguranga publica que zelam pela seguranga da
sociedade.
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(Introdugao) O projeto de Resisténcia muscular localizada (RML) Trata-se de impor ao individuo praticante, exercicios os
quais lhe levam a ocasionar durante o treino agdes onde o levara a atingir o tempo limite em que o musculo pode alcanga na
realizacdo. Visa trabalhar a resisténcia do musculo, fazendo com que o individuo com a pratica de tal, seja capaz de suportar
cargas superiores por maior quantidade de tempo.

(Metodologia) Foram avaliados 40 voluntarios (de ambos os sexos, na faixa etaria de 15 a 29 anos) jovens e adolescentes
praticantes e ndo de atividade fisica regular onde os testes se disseminaram de tal maneira; de flexdo de brago one a maos
ficam um pouco mais além da linha dos ombros e inicia com os cotovelos estendidos, descendo o corpo fletindo o cotovelo até
que ele fique em um angulo entre 90 e 120 graus e depois retornando para a posig¢ao inicial. E de abdominais, onde apoiando
de deitado de costa para o chdo e de joelhos flexionados eleva-se o troco com as maos sobre o peito até que encoste ou
aproximasse dos joelhos e retornando a posigéo de inicio. Os exercicios foram cronometrados com tempo maximo de 1 minuto
onde sera avaliada a resisténcia de cada aluno, separados por sexo, e praticantes e ndo praticantes de exercicio.

(Resultados) Para as 20 mulheres no teste de abdominal o resultado segundo a tabela de RML foi de; 10 mulheres na média,
realizando entre 32 a 35 repeticdes do movimento durante um minuto; 5 mulheres abaixo da média, realizando entre 27 a 31
repeticbes por minuto; e 5 conseguiram alcangcar acima da média realizando entre 36 e 41 repeticbes em um minuto
cronometrado. Ja nos homens, houve um indice de acimas da média maior, onde dos 20 homens, 10 se colocaram como
acima da média, com repeticbes do exercicio de 42 a 47 agdes; 5 ficaram na média, com cerca de 38 a 41 repetigbes; e 5
conseguiram atingir o nivel excelente, superando a marca de mais de 48 repeticbes em um minuto cronometrado. No teste de
flexdo de braco para os 20 homens atingiram-se os seguintes niveis; Excelente, com mais de 39 flexdes 4 homens; 10 Acima
da média, entre 29 a 38 flexdes e 6 na média, com 23 a 28 flexdes. E para as mulheres, 12 ficaram na média, entre 18 a 24
flexdes; e 8 abaixo da média entre 12 a 17 flexdes.

(Conclusao) Pode-se concluir que para os homens ha uma facilidade maior com exercicios nos membros superiores devido ao
ténus muscular mais desenvolvido, entretanto ha certo equilibrio em questéo aos testes de abdominais.
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(Introdugao) O futsal € um esporte conhecido mundialmente. Segundo Tolussi (1982) esta modalidade esportiva surgiu nas
varzeas uruguaias. No Brasil iniciou pela Associagéo Crista de Mogos (A.C.M.), em Sao Paulo nos anos de 1948/49. Nos anos
de 60 e 70, o Futsal comegou a ser regulamentado e ganhar o pais. Como um desporto bastante difundido, o mesmo é tratado
com a fungao de alcangar a técnica perfeita, buscando o desempenho total. Entretanto, a pratica esportiva principalmente para
as criangas vai além dessa visao. Muitos dos estimulos que as criangas recebem vém através do meio em que elas vivem.
Dessa forma, o futsal deve ser praticado de forma Iudica, como é geralmente abordado na escola, permitindo as criangas uma
maior vivéncia dos movimentos corporais. A maneira pela qual o futsal € ensinado na Escola tem grande relevancia. O aluno é
um ser em desenvolvimento e precisa ter seus limites respeitados. Tendo em vista que ndo é um ser apenas biolégico, mas
também social, o papel do professor é essencial.

(Metodologia) Para a sua realizagdo buscaremos fazer um estudo bibliografico, o qual vem conferir lucidez e cientificidade ao
nosso trabalho, sendo que também sera realizada uma pesquisa sobre a atuagdo dos professores e observagdo de alguns
alunos, praticantes do Futsal, em algumas escolas do municipio de Natal-RN. Buscaremos fazer uma abordagem sobre a
importancia da pratica pedagogica no ensino do futsal e realizar um mapeamento das perspectivas metodoldgicas assumidas
no ambiente escolar.

(Resultados) Objetivamos ainda compreender o que sustenta, legitima ou justifica o ensino do esporte Futsal na escola de
acordo com o pensamento dos professores de Educagéo Fisica da Unidade de Ensino em estudo; como também identificar
quais séo as praticas pedagdgicas assumidas e os objetivos esperados pelos professores, percebendo como os estudantes
assimilam os conteudos e as praticas desportivas além de identificar de que forma o Ensino de Futsal pode contribuir para a
formacgé&o do individuo.

(Conclusao) Trata-se de um trabalho que terd como principal relevancia contribuir para o entendimento sobre a formagéo do
professor de futsal, no campo do pensar, do refletir e do agir, para a constru¢do de novas posturas, como também na
elaboragdo de uma compreensédo sobre o impacto da pratica metodolégica para o desempenho das relagbes de ensino e
aprendizagem. Como resultados esperamos contribuir na compreenséo do papel do professor de futsal assim como perceber o
real impacto da adocéo consciente de uma pratica metodolégica na pratica do futsal e os efeitos dessa pratica na formagéo
social do individuo.
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(Introdugao) O Crossfit € um esporte que vem crescendo a cada dia, com o intuito de condicionar o individuo para diversas
tarefas, € um programa de treinamento voltado para o ganho de condicionamento fisico, para a realizacéo se utiliza exercicios
funcionais em alta intensidade e constantemente variados. A forga e a resisténcia muscular sdo componentes da aptidao fisica
importantes, sendo necessarios niveis minimos para realizagdo de atividades diarias, como, por exemplo, carregar, apoiar e
tracionar objetos pesados. Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo analisar a forca abdominal e dos membros
superiores dos praticantes de crossfit.

(Metodologia) Trata-se de uma pesquisa do tipo descritiva de corte transversal com variaveis quantitativas. A amostra foi
composta por 20 homens praticantes de crossfit ha pelo menos 1 més, com idades entre 18 e 40 anos. Os participantes foram
convidados a realizar o teste de forma voluntaria e caso aceitassem assinavam o termo de termo de consentimento livre e
esclarecido. A aplicagédo do teste foi realizada no local de treinamento das amostras, onde as mesmas se submetiam a dois
testes, um de forgca abdominal e outro de forga de membros superiores. No teste de forga abdominal, os participantes deitavam
em decubito dorsal, cruzavam as maos sobre o peito e elevavam o tronco até o cotovelo tocar a coxa e baixavam o tronco até
as costas tocarem novamente ao chao. Neste teste também era permitido desistir ou parar para descansar dentro do tempo de
um minuto. S6 foram consideradas validas as repeti¢cdes realizadas de forma correta. No teste de flexdes o voluntario teria que
deitar em decubito frontal, em posicéo de flexdo e realizar o0 maior niumero de repeticdes possiveis dento de um minuto, a
qualquer momento o individuo poderia desistir ou parar para descansar e voltar, desde que estivesse dentro do tempo
determinado do teste. Apds a coleta de dados, foram feitas as classificagbes conforme a tabela de referéncia proposta pelo
protocolo, sendo as possibilidades: fraco, abaixo da média, média, acima da média, excelente.

(Resultados) Nos resultados do presente estudo, obteve-se que 85% dos participantes tiveram um excelente desempenho nas
flexdes de bragos, 5% ficaram acima da média, 5% na média e 5% abaixo da média, referente ao desempenho abdominal 75%
dos participantes foram excelentes, 15% acima da média, 5% ficaram na média e apenas 5% abaixo da média.

(Conclusao) Diante do exposto, pode-se concluir que a maioria dos praticantes de crossfit se encontra acima do seu
desempenho de forga esperado para a sua idade, identificando que a pratica desse exercicio é eficaz, ndo s6é para o
condicionamento fisico, mas também para o ganho de forga abdominal e de membros superiores.
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(Introdugdo) A natagdo é considerada um dos esportes mais completos e saudaveis por possuir menos restricbes para o
corpo. Existe na natagdo quatro estilos conhecidos e praticados por adultos e criangas , sdo eles: Crawl, costas, peito e
borboleta. Cada estilo tem uma forma diferente de execugéo que séo ensinadas em carater ludico para proporcionar o melhor
desempenho das criangas. Para favorecer o desenvolvimento psicomotor da crianga € de suma importancia que a mesma
tenha experiéncias motoras no meio liquido; aumentando assim, seu leque de movimentos. A natacdo nédo se restringe
somente em nadar, como também, atua na melhoria do desenvolvimento psicolégico, nas capacidades fisicas, flexibilidade,
forca, resisténcia, capacidade respiratéria, na corre¢ao e manutengao da postura, prevencido de desvios da coluna vertebral,
ativa a mobilidade articular, estimula um sono mais tranquilo, previne a obesidade infantil, doengas respiratérias como
bronquite, asma e melhora o desenvolvimento neuroldgico. A natagao infantil & eficiente na aplicagdo da educacéo fisica no dia
a dia das criangas, com isso melhorando sua percepgdo, seu esquema corporal; também no processo de maturagédo da
crianga.. A natagdo infantil sempre sera passada para as criangas de forma ludica, buscando o bem estar fisico e mental.A
Psicomotricidade é muito utilizada nas aulas de natacéo, e € um estudo de integragédo do individuo utilizando movimentos que
estéo relacionados aos aspectos afetivo, cognitivos e motrizes, visando a educagdo do movimento. As valéncias que fazem
parte do protocolo de avaliagdo do referido estudo sdo: motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal,
organizagdo espacial, organizagdo temporal e lateralidade. O presente estudo tem como objetivo, avaliar o desenvolvimento
psicomotor através de aulas de natagdo entre criangas de 6 a 8 anos.

(Metodologia) A pesquisa sera caracterizada como descritiva quantitativa. A amostra sera constituida por 15 criancas entre 6
a 8 anos, de ambos os sexos. Os testes serdo realizados na academia saude fitness. Para avaliar as variaveis escolhidas
abaixo serd utilizado o protocolo de Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) de Francisco Rosa Neto (2002). Os testes serao:
motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal, organizagdo espacial, organizagao temporal, lateralidade e
equilibrio. Apos os testes os resultados serdo comparados com os score de Francisco Rosa Neto (2002) que foi desenvolvido
para avaliar criangas nesta faixa etaria.

(Resultados) Espera-se que as criangas praticantes de natagdo possuam desenvolvimento psicomotor acima da idade de
referéncia do referido protocolo.

(Conclusao) Esta pesquisa encontra-se em andamento.Diante isso ainda ndo consta o resultado final referente a uma
concluséo fidedigna sobre o final do trabalho.
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(Introdugao) Quando lembramos de treinamento esportivo, varios fatores surgem como imprescindiveis para a composi¢ao de
um programa de treinamento, porém, devemos ter em mente que esses fatores vao variar de acordo com a necessidade e
caracteristica de cada individuo ou até mesmo do grupo de individuos que estd inserido em tal programa, além das
caracteristicas do proéprio esporte. O Futsal € um dos esportes mais praticados no Brasil, sendo um dos primeiros contatos da
crianga com o mundo esportivo. Assim como em qualquer modalidade esportiva o Futsal possui caracteristicas proprias como:
mudangas rapidas de diregdo em alta velocidade, poténcia muscular nos membros inferiores, resisténcia aerdbia entre outras
capacidades e habilidades fisicas. Logo, para o treinamento de jogadores de Futsal, atividades especificas que trabalhem a
agilidade e poténcia em membros inferiores sdo necessarias para a formagéo e desenvolvimento de um bom atleta, tendo em
vista que ambas s&o importantes para a pratica do esporte. . Considerando a agilidade e a poténcia de membros inferiores
como duas das capacidades fisicas mais importantes na pratica do futsal, a analise desses dois aspectos se faz de suma
importancia para o planejamento de treinos de qualquer equipe desta modalidade. Sendo assim esse estudo teve como
objetivo classificar e relacionar os niveis poténcia em membros inferiores e agilidade em jovens praticantes de Futsal.

(Metodologia) O estudo contou com uma populagdo composta por atletas de Futsal na categoria juvenil, com idades entre 15
a 17 anos. E a amostra foi composta por 17 atletas do sexo masculino. Para alcancar o objetivo da pesquisa foi realizado um
estudo transversal, de abordagem qualitativa e de caracter descritivo, onde se utilizou do teste de salto em distancia para a
poténcia e o teste do quadrado para avaliar a agilidade como instrumentos de pesquisa.

(Resultados) Apos analisar os niveis de poténcia em membros inferiores e agilidade de jovens praticantes de futsal, pode-se
observar que ndo houve relagdo entre as duas capacidades para a amostra desta populagédo, pois alguns individuos
apresentaram indices satisfatérios em um teste, mas no outro teste apresentaram um indice inferior, poucos foram os que
conseguiram atingir o mesmo indice nos dois testes. O que levanta a hipétese de que variaveis como, o nivel maturacional
bioldgico e a qualidade do treinamento durante o inicio da vida esportiva podem influenciar nos resultados dos testes.

(Conclusao) Sendo assim, fica evidente a importancia de se avaliar as capacidades fisicas intervenientes da modalidade
praticada, e assim identificar as necessidades de cada atleta em determinada capacidade, possibilitando o desenvolvimento de
um programa de treinamento completo e direcionado para o desenvolvimento da equipe.
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(Introdugdo) INTRODUCAO: Estilos de vida inadequados e aptidao fisica diminuida sdo motivos de preocupagéo no ambiente
de trabalho, pois afetam a saude e o bem-estar com consequéncias para individuos e empresas. Trabalhadores com baixos
niveis de aptidao fisica e estilos de vida inadequados podem ser menos produtivos, apresentar menor capacidade de deciséo e
estdo mais predispostos ao absenteismo (Rodriguez Afiez, Ciro Romelio, 2003). A avaliagéo sera capaz de explanar resultados
especificos com relagdo a duas distintas patentes do meio militar, Soldado de segunda classe (S2) e primeiro tenente (1T),
obtendo resultados onde implicara na comparativa performance da aptiddo fisica dos mesmos em relagdo a flexdo de
cotovelos e abdominais. O Trabalho realizado pelos militares do CLBI (Centro de Langamento da Barreira do Inferno) é repleto
de missdes e tarefas diarias e a cada uma exigindo dos militares conhecimentos Técnico-Profissional e aptidao fisica, capazes
de permitir o cumprimento das mesmas com vigor e resisténcia. Para atender as demandas, a carreira do militar inicia com o
periodo de formagdo, em que eles recebem instrugbes e treinamento fisico necessario para desempenho da fungédo. Os
conhecimentos na area técnica séo atualizados pos-formacgéo através de cursos e instrugdes periddicas. No entanto, o aspecto
fisico, que deveria ser mantida conforme regulamento que reje a conduta militar, que prevé a pratica de Educagao Fisica,
durante a programacéo estipulada pela Organizagao Militar. No ambiente da Marinha, algumas caracteristicas ocupacionais —
extensas jornadas de trabalho, problemas ergondémicos e isolamento social, como viagens para treinamento — influenciam
negativamente o status de saude dos individuos (Arq Bras Cardiol, 2011). Os problemas apontados por diversos militares,
como as condi¢des de trabalho estressantes, alimentacdo com alto teor de sddio e gordura, habitos de tabagismo e alcoolismo,
levam o individuo a uma perca gradativa da aptidao fisica do militar. A idade e o estado nutricional podem ser apontados como
fatores primordiais para o desempenho fisico, e os niveis de aptiddo decrescem com o aumento da idade, bem como naqueles
individuos com sobrepeso e obesidade (TEIXEIRA E PEREIRA) O militar € submetido a duas avaliagbes fisicas anuais que
deve ser atingido um nivel esperado de acordo com as normas que rege o Teste de Aptiddo de Condicionamento Fisico
(TACF). Embora o corpo humano tenha estrutura para desenvolver atividades de movimentos especializados e de sobrecarga
fisica, a manutencdo da aptiddo e condigdo saudavel requer um programa regular de atividade fisica (Heyward, 1984). O
objetivo do presente estudo é avaliar se ha ou ndo diferenciagdo na aptidao fisica entre diferentes patentes.

(Metodologia) METODOLOGIA: A populacédo da presente pesquisa sera composta por vinte militares escolhidos de maneira
aleatdria da Forga Aérea Brasileira, que fica localizada na cidade de Parnamirim/RN. A amostra serda composta por duas
patentes, sendo 10 soldados de segunda classe (S2) e 10 primeiro tenente (1T), sendo do sexo masculino, entre idades de 19
a 38 anos. O procedimento a sera avaliar a coleta dos dados de determinados exercicios, como por exemplo, flexdes de
cotovelo para verificar a resisténcia dos membros superiores e exercicios de abdominais. Sera cronometrado o tempo de 1
minuto para cada exercicio e verificar a quantidade de repetigdes realizadas pelos militares.

(Resultados) RESULTADO: O resultado esperado ¢é identificar a quantidade de exercicios que cada militar vai conseguir no
tempo esperado para ser aperfeigoado seu condicionamento fisico.

(Conclusdo) CONCLUSAO: Esse trabalho tera como intuito principal identificar a diferenciagdo de aptiddo fisica entre os
militares. Para possivelmente se ter a conclusdo que quanto mais o militar vai se promovendo de patente, mais a aptidao fisica
diminui, sendo que, o aspecto fisico tem que ser mantido conforme a conduta que reje 0 meio militar.
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(Introdugao) Este trabalho expde a aptidao fisica nos primeiros anos no ambito escolar, visando a compreensao dos métodos,
planejamento e beneficios das aulas de Educagéo Fisica na infancia. Dentro desse contexto e através do estudo, se pode
compreender a Aptidao Fisica na Primeira Fase Escolar por meio da pratica de atividade fisica, onde prioritariamente de faz
necessaria adequacdes a faixa etéria, para que se possa obter um bom resultado das criangas que vivenciarao as praticas e
que levaram as experiéncias para toda a vida. A atividade fisica infantil, de maneira lidica e prazerosa vem desempenhando
seu papel, favorecendo o desenvolvimento motor e o crescimento da crianga como pessoa. Pois é de forma espontanea, que a
crianga expressa seus mais sinceros sentimentos e virtudes, que serdo explorados através do educador fisico através das
atividades dentro de brincadeiras e jogos propostos.

(Metodologia) Desenvolver técnicas para as atividades fisicas, focando na qualidade de vida do aluno, é o papel de um
profissional qualificado, que neste caso precisa estd preparado para trabalhar com o grupo infantil, devendo observar uma
série de fatores, tais como, faixa etaria, perfil da turma, e ter percepgéo para as necessidades e limitagbes dos seus alunos.
Por isso, baseado em pesquisa de campo foi necessario ir até algumas escolas para entrevistar os profissionais da area.

(Resultados) Foi possivel avaliar a metodologia aplicada as aulas, compreender que para se por em pratica uma aula se é
importante a forma de planejamento, também foi visto a média de tempo em que ja se percebe o resultado de uma melhor
aptidao das criangas. Existem muitos aspectos que sdo componentes basicos da aptiddo e foram mostrados pelo professor
alguns desses; como se trabalhar a forga e flexibilidade, nas quais sdo habilidades que serdo aperfeicoadas ao longo do
crescimento da crianga, através da vivéncia de atividades esportivas e recreativas. E o espaco escolar € um ambiente muito
propicio para a vivéncia de relagdes interpessoais.

(Conclusao) O trabalho permitiu uma melhor compreensao das praticas aplicadas em aulas de Educagéo Fisica com o intuito
de melhor o desempenho dos alunos quanto a qualidade de vida devido uma melhor aptidao fisica. Além de que, as questdes
ligadas a moral e a vida em grupo devem ser tratadas como conteudos de ensino, pois é na aula de Ed. Fisica que os alunos
ficam em maior contato com o outro, para interagir, cooperar e abrir a mente para novas idéias e possibilidades, afloradas pela
motivagao.
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(Introdugao) Ao abordar a necessidade de se configurar e do estabelecimento de diretrizes no estudo do lazer. Este trabalho
de pesquisa busca refletir sobre como se configura os programas nas disciplinas de lazer na matriz curricular nos cursos de
nivel superior em Educacéo Fisica. Seja tanto na licenciatura como no bacharelado, nas modalidades presenciais e a distancia
nas instituicdes que contemplam o referido curso no estado do Rio Grande do Norte. Haja visto que o estudo do lazer é de
grande importancia para a formagéo profissional do educador, assim, como também para o aprendizado do educando. Uma
vez que trataremos aqui o lazer defendido por diversos autores como uma area a ser explorada para o desenvolvimento do ser.
Por sua vez, procura-se descrever as relagdes entre o processo de educagéo e a formacgao profissional em lazer, conhecer
seus valores e a apresentagdo da sua concepgéo e metodologia. Partindo dessa logica, destaca-se a importancia de se pensar
a necessidade de se montar uma matriz que contemple diretrizes concernentes a forca de um mundo moderno que sempre
esta se auto-construindo a cada dia. Visto que sdo fundamentais para o futuro educador em Educagao Fisica, devendo este
atualizar-se e adaptar-se ao novo. Deste modo, o presente estudo parte do questionamento: como se configura os programas
nas disciplinas de lazer nos cursos de graduagdo em Educacgéo Fisica no estado do Rio Grande do Norte? Foi a partir dessa
problematica em que se deu o ponto de partida para o surgimento do interesse pela pesquisa desse tema. Refletindo e
abordando de forma com o fim de contribuir para o desenvolvimento da educagdo em seu amplo contexto, como também do
setorial.

(Metodologia) O estudo sera de natureza qualitativa. O desenho metodoldgico da pesquisa ird caracterizar-se em duas fases.
A 1.2 fase se configurara documental baseada nas grades dos cursos, disponiveis nos sites de cada faculdade. A 2.2 fase sera
um levantamento das opinides dos alunos, centrando a investigagédo na reflexdo nas disciplinas de Lazer, observando a grade
do curso superior em Educacgao Fisica Licenciatura/Bacharelado em instituicdes do estado do RN. Como procedimento para
segunda fase sera realizado um questionario fechado em Novembro de 2016, a alunos das instituicbes de ensino superior, com
0 objetivo de confrontar os dados coletados do questionario com a apreciagdo da grade curricular analisada na 1.2 fase. A
pesquisa sera realizada entre Outubro e Novembro de 2016, em diversas instituigbes de ensino do curso superior em
Educacéao Fisica Licenciatura/Bacharelado no estado. Visto que a coleta de dados podera ocorrer internamente como também
em ambientes externos. Os sujeitos de estudo serdo os alunos do curso superior em Educacdo Fisica
Licenciatura/Bacharelado de instituigbes de ensino superior no estado do Rio Grande do Norte.

(Resultados) Os resultados desta pesquisa ndo podem ser previstos em sua totalidade, haja visto, ser necessario confrontar
suas duas fases.

(Conclusao) Fundamentado em referencial teérico e tendo como base a coleta de dados da primeira fase dessa pesquisa,
inicialmente pdde-se observar que as disciplinas e/ou temas de lazer aparecem timidamente na grade curricular dos cursos de
Educacéao Fisica no estado. Tal, pesquisa também almeja potencializar a importancia da intervengao das disciplinas de lazer no
ambito da educagéao superior. Onde na maioria das vezes se confundem como apenas recreagao. Nao valorando a teoria e os
aspectos educativos do lazer.

Palavras-Chave: Lazer, Ensino, Formacgéo Profissional, Educacgéo Fisica.
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(Introdugdo) Segundo os dados da FIFA, o futebol é o esporte mais praticado e desenvolvido em todo o mundo. No Brasil,
conhecido como pais do futebol, é inegavel o fascinio e a influéncia que ele exerce nas criangas e nos adolescentes. Assim, a
motivagdo num contexto esportivo se faz necessaria para a aprendizagem e aperfeicoamento da técnica, tatica e desempenho
fisico do jogador, ja que ela pode ser entendida como um processo para despertar a agdo ou sustentar a atividade. Os estudos
sobre como os fatores motivacionais que levam adolescentes e/ou criangas a se envolverem na pratica de esportes, podem ser
uteis para a elaboragéo de treinos estratégicos, contribuindo no processo de ensino aprendizagem, ja que a aprendizagem e a
motivacao sdo processos interdependentes do homem. Neste sentido, o estudo traz como objetivo geral, analisar os aspectos
motivacionais que levam os adolescentes a iniciar a pratica do futebol.

(Metodologia) Trata-se de um estudo descritivo de corte transversal e variaveis quantitativas. Participaram do estudo 20
adolescentes de 14 a 17 anos das categorias de base de um clube de futebol da cidade do Natal/ RN, todos do sexo
masculino. A analise foi realizada através de um questionario validado (ANDRADE, 2010) e que houve adaptagdes com
questdes dicotdbmicas, questdes abertas e uma escala de Likert. Foi preenchido também um termo de consentimento pelos
pais ou responsaveis.

(Resultados) Apds a aplicacéo e analise de dados verificou-se que 60% dos adolescentes iniciaram no futebol para ajudar sua
familia, 25% para ajudar a familia e ser famoso, 10% para ganhar dinheiro e por gostar do futebol e apenas 5% iniciou a
pratica pelo gosto ao esporte. Sobre a referéncia para a pratica esportiva, 90% dos adolescentes adotou os atletas da Selecéo
Brasileira de futebol. Essa mesma quantidade relatou que ja ouviu falar ou conhece pessoas que ja tentaram ser jogadores
profissionais, mas nao conseguiram, por falta de oportunidades, dificuldades financeiras e problemas externos. Todos os
individuos responderam positivamente quanto ao desejo de atuar uma copa do mundo, conseguindo vitéria na competicéo.
Todos também relataram que o futebol trouxe uma melhora para a sua vida atual, seja no desempenho fisico ou na sua
formacé@o como cidaddo. Na escala pode-se observar que 95% consideram o treinador importante para a motivacdo. Desse
total, a grande maioria informou que recebe grande incentivo da familia. Em relagdo a perspectiva da situagao financeira dos
jogadores profissionais, 80% dos adolescentes acredita que os jogadores vivem bem financeiramente. Sobre aptidéo para o
esporte 85% dos iniciantes acredita possuir o dom para se chegar a ser atleta profissional, mas apenas 40% se avaliam
preparados para seguirem uma profisséo alternativa.

(Conclusao) Fica claro apés a andlise dos resultados que o principal fator motivacional para as criancas e adolescentes
iniciarem no Futebol é o econdmico, deixando o gosto pelo esporte como o Ultimo dos fatores. Isso se da, principalmente,
devido a importancia e a idolatria dispensadas aos atletas da selegéo brasileira que recebem patrocinios altissimos e tem suas
imagens vinculadas a uma vida de bens materiais e a produtos de alto valor comercial. Tal pensamento pode estar atrelado a
falta de educacdo de qualidade, que compromete o crescimento intelectual e dificulta o acesso a uma vida digna e de melhor
qualidade. Entretanto a figura do técnico é tida como fundamental para manter a motivagdo dos sujeitos no esporte, ja que a
maioria ndo vislumbra um futuro diferente.

Palavras-Chave: Motivagdo, Futebol e adolescentes.
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(Introdugao) O envelhecimento é caracterizado por um processo de redugdo organica e funcional, que ocorre com o passar do
tempo. A Organizagado Mundial de Saude classifica o inicio da terceira idade, individuos com 60 anos ou mais nos paises em
desenvolvimento, e 65 anos ou mais nos desenvolvidos. Uma consequéncia relevante do envelhecimento é a fragilidade, o
idoso fragil tende a aumentar o risco de quedas, reduzir a integridade da fungdo cerebral que sdo caracterizados por
momentos de confusdo mental, como também reduzir sua capacidade funcional. Essa realidade € bem comum entre os idosos
institucionalizados, os quais na sua maioria apresentam a sindrome da fragilidade. Essa condigdo pode estar relacionada com
a piora da qualidade de vida desse individuos. No entanto, a literatura € escassa em apontar qual area da qualidade de vida &
afetada pela fragilidade dos idosos. Sendo assim o objetivo desse estudo foi verificar a associagéo entre a gravidade da
fragilidade com diferentes areas da qualidade de vida dos idosos institucionalizados.

(Metodologia) Esse foi um estudo do tipo observacional de corte transversal. Doze idosos institucionalizados (idade 73,1 + 2,7
anos) aceitaram o convite para participar do estudo, sendo 2 (16,6%) homens e 10 (83,4%) mulheres. A sindrome da
fragilidade foi avaliada pelo questionario do Déficit Cumulativo. Ja a qualidade de vida foi avaliada pelo Questionario
WHOQOL-OLD, o qual avalia a qualidade de vida em seis diferentes facetas: funcionamento sensorial, autonomia, satisfacéo
das conquistas da vida, participagéo social, preocupagdo com a morte e capacidade de ter relagao intima. A associagdo entre
as variaveis foi conduzida através do teste Exato de Fisher. Para proceder com essa analise, a mediana de todas as variaveis
foi considerada como ponto de corte, no intuito de transforma-las em variaveis categoéricas dicotdmicas. Em todas as analises
foi adotado um nivel de signifcancia menor do que 5%.

(Resultados) A autonomia dos idosos se associou no limiar de significancia com o nivel de fragilidade, ou seja, naqueles
idosos com alta fragilidade, a prevaléncia de dependéncia foi 4,28 vezes maior do que nos idosos com baixa fragilidade (RP
[IC-95%] = 4,28 [0,72 — 25,38]; p = 0,072). Nas demais areas da qualidade de vida, ndo foram encontradas associagbes
significativas com os niveis de fragilidade.

(Conclusao) Nosso dados indicaram que o nivel de fragilidade se associou, significativamente, apenas com a autonomia dos
idosos institucionalizados.

Palavras-Chave: Fragilidade, Idosos e Qualidade de Vida.
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(Introdugao) O envelhecimento € um processo dinamico e progressivo caracterizado por diversas alteragdes funcionais. Esse
processo, além de desencadear modificagbes corporais, tais como redugdo da massa muscular, com o passar do tempo
ocasiona um declinio na capacidade de manutencdo da homeostase dos idosos, tornando-os mais frageis e susceptiveis a
eventos danosos a saude. A diminuicdo da massa muscular, quando somada as perdas motoras e sensoriais sofridas pelos
idosos, ocasionam uma instabilidade postural, tornando o idoso mais propenso a cair, e consequentemente, limitando suas
atividades basicas de vida diaria e os tornando mais dependentes. As quedas sao eventos gravissimos na vida dos idosos e
uma simples queda pode acarretar em fraturas, restricdo de atividades e aumento do risco de institucionalizacdo. O exercicio
fisico € uma das estratégias ndo medicamentosas mais recomendadas pela literatura, a qual é responsavel por melhorar a
condigédo fisica dos idosos e assim reduzir o risco de quedas. No entanto, a literatura ndo deixa claro qual a intensidade do
exercicio fisico, e quais os componentes de um programa de exercicio que estdo mais associados com a redugédo de quedas
nos idosos institucionalizados. Sendo assim, o objetivo desse estudo foi analisar a associagdo entre pratica de atividade
vigorosa e equilibrio com a prevaléncia de quedas entre idosos institucionalizados.

(Metodologia) Esse foi um estudo do tipo observacional de corte transversal. Treze idosos institucionalizados (idade 78,1 + 5,7
anos) aceitaram o convite para participar do estudo, sendo 3 (23,1%) homens e 10 (76,9%) mulheres. A préatica de atividade
fisica vigorosa foi avaliada pelo Questionario de Atividade Fisica de YALE e o equilibrio foi avaliado pela verséo brasileira da
escala de equilibrio de Berg. A variavel pratica de atividade fisica vigorosa foi categorizada em duas categorias: ndo pratica e
pratica. Ja a variavel equilibrio foi categorizada nas seguintes categorias: equilibrio comprometido e equilibrio preservado. A
associacdo entre as variaveis foi conduzida pelo teste Exato de Fisher. Em todas as analise foi considerado um nivel de
significancia menor do que 5%.

(Resultados) Foi observado uma associagao significativa entre quedas e equilibrio de idosos institucionalizados. A prevaléncia
da auséncia de quedas foi 75% maior nos idosos com equilibrio preservado (RP [IC-95%] = 0,25 [0,07 — 0,83]; p = 0,021). No
entanto, ndo foi observada uma associagao significativa entre pratica de atividade fisica vigorosa com auséncia de quedas em
idosos institucionalizados (p = 0,592).

(Conclusao) Nossos dados indicaram que a pratica de atividade fisica vigorosa ndo esteve associado com uma menor
prevaléncia de quedas entre idosos institucionalizados. No entanto, o equilibrio foi apontado como uma importante variavel
para preservar a ocorréncia de quedas entre idosos institucionalizados
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(Objetivos ou ideia central) Orientar e enfatizar a importancia da atividade fisica para criancas, abordando de uma maneira
animada e sucinta os aspectos positivos que a uma atividade pode gerar tanto no aspecto biolégico quanto para o
conhecimento do corpo, para criar habilidades de controle e coordenacgao, equilibrio e harmonia, forga e agilidade, aumento da
sua integragao social e da autoestima, aprendendo novas atividades enquanto se diverte de diferentes maneiras.

(Proposta do roteiro) Mostrar através de um video clip com animagdes, imagens e textos que orientem e informem de
maneira clara e rapida os beneficios que a atividade fisica pode causar na vida das criangas, estimulando-as a pratica de
exercicios em diferentes areas e maneiras.

(Efeitos esperados) Esclarecer a necessidade da atividade fisica para criangas, mostrando o quanto é importante para o seu
desenvolvimento. E tem como publico alvo as criangas, pais e docentes para que as estimulem a gostar de se movimentar e
que se torne algo cotidiano na vida delas
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(Introdugao) O Governo esta pondo pedagogos para assumir a disciplina de Educacgéo Fisica com objetivo de complementar
carga horaria. Isso contraria a resolucdo do Conselho Nacional de Educacgéo, que afirma que do 1° ao 5° ano do ensino
fundamental, os componentes Educacao Fisica e Arte s6 podem ser ministrados pelo professor de referéncia da turma ou pelo
licenciado na area de atuagao. Para diminuir custos, ou por ndo ser dada a devida importancia a disciplina de educacgéao fisica,
os profissionais desta area sdo substituidos por pedagogos, que apenas pagam recreagdo em sua formagédo académica, visto
que nao tem competéncia para ministrar aulas para o ensino infantil, fundamental e médio, trabalhando o desenvolvimento
humano dos alunos. Este caso poderia ser evitado se a fiscalizacdo ocorresse de forma ativa e rigorosa nas escolas, e se
profissionais de educacgao fisica denunciassem aos érgdos responsaveis quando soubessem de algum caso assim ocorrendo
em qualquer escola do bairro ou municipio, visto que muitos séo cientes de casos assim mas nada fazem.

(Metodologia) Foi feita pesquisas por sites de jornalisticos como G1.com, Jornal O Globo, e sites direcionados a Educagéo
fisica, algumas informagBes obtidas por professores de educagio fisica, que além de comentar sobre o caso fizeram
comentarios pessoais com opinides proprias.

(Resultados) O resultado visto nas pesquisas, € que a pratica de aulas ministradas por pedagogos no lugar do educador
fisico,é um exercicio ilegal da profissdo, considerado um delito enquadrado no art. 47 do decreto 3688, Lei das Contravengdes
Penais, visto que docentes de outras disciplinas ndo s&o habilitados para desempenho das atividades dos estudantes.

(Conclusao) Concluisse que vai contra a lei do pais, profissionais com formagédo pedagdégica dando aula em ensino infantil,
fundamental ou médio, no lugar do profissional de educagéo fisica, visando a deficiéncia de sua formagdo académica em
relacdo ao desenvolvimento humano, que é necessario para se trabalhar com alunos em relagao ao esporte. Ndo basta pagar
somente recreagao, pois a formagdo académia do curso de Educagéo fisica-licenciatura, vai além de brincadeiras e jogos
recreativos, a falta deste conhecimento por parte dos pedagogos, pode resultar em problemas irrevivesciveis aos alunos, como
por exemplo ndo perceber algum problema motor na crianga e a demora ao notar o problema pode resultar em algo mais
grave, ja que o profissional de educacéo fisica é preparado para notar problemas motores. cognitivos ou afetivos.

Palavras-Chave: Pedagogos, educador fisico, aula, alunos, escola, lei, formagdo académica, pesquisa, desenvolvimento
humano, profissionais, licenciado, denuncia, crianga.
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(Objetivos ou ideia central) Segundo a OMS(Organizagdo Mundial da Saude),estima que no mundo todo ha 70 milhdes de
pessoas com autismo. No Brasil, a estimativa é de dois milhées. Apesar desses grandes numeros muitas pessoas nao sabem
0 que é essa sindrome e a importancia dos esportes, atividades fisicas para essas pessoas. Através deste video, objetivamos
transmitir informagdes a respeito dessa sindrome e de como o Educador Fisico faz-se importante para a integracao dos
portadores do Autismo na sociedade.

(Proposta do roteiro) Como futuros profissionais da Educagao Fisica, nossa area auxilia no tratamento da sindrome. Neste
video queremos demonstrar o qual importante é a Educacgao Fisica para esses individuos. Através dele mostramos que esses
individuos s&o capacitados para estarem presentes em nossa sociedade e como a Educacéo Fisica possibilita essa interacao
alem de proporcionar a aprendizagem e desenvolvimento dos portadores os ajudando também a melhorarem sua autoestima
para conviver na sociedade.

(Efeitos esperados) A partir do contelido expresso no video é necessario que o publico compreenda um pouco mais sobre
essa sindrome e que ela ndo torna os individuos portadores "incapacitados" e que a Educacéao Fisica, alem de possibilitar
beneficios aos portadores, € um meio de mostrar para essa sociedade que eles sao sim seres capacitados e que podem
interagir sim com o ambiente social.
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(Introdugao) Os beneficios que estdo associados com a atividade fisica regular proporcionam uma vida independente,
melhora a qualidade de vida e a capacidade funcional durante o envelhecimento, como a necessidade da atividade fisica como
elemento primordial na manutengdo das fung¢des biopsicosociais, encontramos, na hidroginastica, vantagens em fungao das
propriedades fisicas da agua, como, principalmente, a redugédo dos impactos nas articulagdes, diminuigcdo do peso corporal em
aproximadamente 90%, reducdo do numero de lesdes no tecido 6sseo e ampliagdo do sentimento de autoconfianga.. O
objetivo desse estudo foi avaliar a flexibilidade e a forca dos membros inferiores dos idosos praticantes de Hidroginastica em
Natal/RN.

(Metodologia) A pesquisa trata-se de um estudo de corte transversal, a populagdo do presente trabalho foi composto por
idosos praticantes de hidroginastica da cidade de Natal/RN na faixa etaria de 60 até 81 anos que foram avaliados durante um
dia. A amostra foi constituida por 10 idosos praticantes de hidroginastica e 10 n&o praticantes de hidroginastica. Foram
realizados testes de flexibilidade pelo banco de Wells, conhecido também como teste de sentar e alcancar, onde o participante
ird sentar e tentar ir o mais longe possivel, movendo o equipamento sem dobrar os joelhos e o teste de forca dos membros
inferiores (teste de sentar e levantar) onde foi medido a quantidade de agachamentos que os idosos fariam em 30 segundos
em um banco de aproximadamente 43 cm.

(Resultados) Os resultados obtidos estdo dentro da expectativa do trabalho, onde era esperado que os idosos praticantes de
hidroginastica, tivessem mais flexibilidade e forga de membros inferiores superiores aos nao praticantes. Os resultados
apresentaram que analisando a forga dos membros inferiores tivemos que: 40% dos praticantes estiveram com valores de
referéncias regulares, 30% fracos e 30% muito fraco para os praticantes de hidroginastica. Ja para os nao praticantes o
resultado foi de 70% fracos, 20% muito fracos e 10% regular. Para os valores de flexibilidade dos idosos praticantes de
hidroginastica tivemos que 20% idosos apresentaram valores de referéncia excelente, 20% acima da média, 20% na média,
10% abaixo da média e 30% fracos. Para os idosos nao praticantes tivemos que 20% na média, 50% abaixo da média e 30%
fracos.

(Conclusao) Diante dos resultados obtidos, foi possivel avaliar a flexibilidade e a forgas dos membros inferiores dos idosos
participantes, onde conseguimos constatar que a flexibilidade dos idosos praticantes da hidroginastica tiveram um resultado
bastante positivo, apresentando resultados muito melhor do que aqueles que ndo praticam a modalidade, foi possivel constatar
que as forgas dos membros inferiores dos praticantes eram bem acima dos que nao praticam o esporte.
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(Introducgao) Praticantes de karaté sdo caracterizados pela rapida execugéo de varias técnicas com todo o corpo se movendo
rapidamente no espaco; tanto verticalmente - em chutes saltados, como horizontalmente - nos deslocamentos para soca. O
karaté aparenta ser anaerdbio e caracterizado por: i) curtos periodos de exercicio de alta intensidade e ii) interrupgdes por
periodos moderados de recuperagdo. Quanto as variaveis velocidade e forga, durante o soco, a mao do lutador pode atingir
velocidades de 28 a 31 mph, com impactos variando de 28 a 132 Ibf. Nas competigdes busca-se determinar a habilidade dos
participantes; nos combates, as técnicas decisivas sdo dependentes da forga explosiva e influenciadas pela velocidade do
lutador. O karaté moderno é caracterizado pela velocidade de deslocamento horizontal. O objetivo principal do presente estudo
€ avaliar os niveis de forga explosiva dos membros inferiores dos lutadores de karaté, através da performance registrada no
salto horizontal, em individuos do sexo masculino com idades entre 18 e 25 anos.

(Metodologia) Populagdo e Amostra: A populacédo da presente pesquisa sdo karatecas que também treinam além do karaté a
hipertrofia de membros inferiores. Caracterizagdo da pesquisa: Estudo de corte transversal dos membros inferiores.
Instrumentos: O instrumento utilizado sera: Uma trena como medi¢gdo da marca Starret. Procedimentos: Serdo submetidos,
teste de impuls&o horizontal. Antes da realizagéo do teste sera feita uma anamnese, durante a qual sera verificada a existéncia
de algum fator de risco relevante ou que sirva como critério de exclusdo como, por exemplo, uma lesdo que comprometa a
realizagdo de saltos ou exercicios de flexao.

(Resultados) Objetivo da presente pesquisa foi identificar e comparar a forga explosiva de membros inferiores dos lutadores
de karaté que além do karaté também treinam os membros inferiores. Karatecas que alcangaram resultado excelente 5%,
resultado muito bom 5%, resultado bom 38%, resultado regular 33% e resultado fraco 19%. Fica demonstrado que os
voluntarios que ndo treinam os membros inferiores apresentaram uma variagéo de resultados entre 1,98 e 2,28 metros, Ja os
voluntarios que fazem o treino de membros inferiores apresentaram como escore minimo a distancia de 2,63 metros e como
escore maximo a distancia de 2,71 metros, nota-se entdo uma diferenga nos ndmeros entre os grupos, o que sugere um
melhor desempenho do grupo que treina os membros inferiores, fato que ficou demonstrado apdés o calculo das medias dos
saltos realizados. Outro fator influenciavel no TSH é o indice de massa magra, quanto maior for esse indice, melhor sera a
performance desse individuo nesse teste motor (SORIANO e MORTATTI, 2007).

(Conclusao) Inumeros autores demonstraram diferentes dados sobre a forgca explosiva dos membros inferiores, sem, no
entanto, ter um consenso sobre o assunto. Por outro lado, os dados do presente estudo demonstram que os karatecas que
treinam os membros inferiores, possuem uma clara superioridade de desempenho no teste de salto horizontal sugerindo uma
maior forga explosiva de membros inferiores quando comparados com os caratecas que nao treinam os membros inferiores.
Assim, muito embora os dados encontrados na literatura sejam controversos, e diversos autores defendam diferentes posigdes
sobre 0 assunto, os dados do presente estudo demonstram que os karatecas que treinam os membros inferiores possuem uma
maior forga explosiva nos membros inferiores. Para proximos estudos recomenda-se que a pesquisa seja feita com uma
possivel comparagéao entre géneros.
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AVALIAGAO DE RESISTENCIA ABDOMINAL DOS PRATICANTES DE JUI-JITSU CONSIDERADOS GUARDEIROS E
PASSADORES
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(Introdugao) O Jiu- Jitsu € uma luta cujo objetivo é usar a forga e o peso do adversario contra ele, sendo permitido, inclusive,
lancar o adversario em queda. A principal caracteristica da modalidade sédo os golpes que buscam imobilizar e neutralizar o
adversario, através de golpes de articulagdo, como estrangulamentos e torgdes das articulagdes, como brago, tornozelo, etc.
Nas competicdes os atletas sado divididos por modalidade e s&o subdivididos de acordo com a graduagdo e a massa corporal.
(FRANCHINI, PEREIRA, TAKITO, 2003). A resisténcia muscular local (RML) é a condicdo fundamental que determina a
resisténcia de deslocamento, mas a mesma apenas foi tratada como um fator que limita a capacidade de trabalho do
organismo, sendo como um fendémeno inevitavel que acompanha o trabalho de resisténcia. (ULIANA ,2005).

(Metodologia) Ao analisar de forma qualitativa os Atletas de jiu-jitsu, onde foi aplicado um questionario com perguntas abertas
fechadas e posteriormente foi realizado o teste onde 11 se caracteriza guardeiros e 9 passadores, onde os guandeiros
conseguiram realizar maior nimero de abdominais por minutos o RML,para a realizagdo dos teste usamos um cromdmero
sportetlane® e o tatame da academia, a diferenga ndo e muito grande entre os passadores, mas ja mostra que esse numero
pode ter um impacto bastante convincente na diferenciagédo entre as duas modalidades, pois para mostrar e possuir um bom
desempenho como guandeiros se faz necessario possuir uma forga abdominal maior e bastante resisténcia, pois as posicoes
mais utilizadas por eles requer uma boa isometria dos musculos e movimentos de abdominais frequentemente durante o
desenvolvimento do combate.

(Resultados) Entre as amostras temos 11 guardeiros que no total de RML realizaram 569 abdominais,onde 7 tiveram um
desenvolvimento excelente,2 com desenvolvimento bom e 2 com um desenvolvimento médio e os 9 passadores com um total
de 404 abdominais, onde 4 sdo caracterizados como excelentes sendo trés homens e uma mulher e trés no nivel bom,sendo
trés dos quatros do sexo feminino e 1 na classificagédo regular do sexo feminino ou seja existe claramente uma diferenga entre
as modalidades analisadas.

(Conclusao) Mostrando assim que os guardeiros possuem uma repeticdo maior de abdominais e necessitam muito dessa
RML, e que entre os passadores o numero e mulheres ndo e muito expressivo pois entre onze amostras somente uma e
feminina,ja entre os passadores o numero de mulheres e mais expressivo pois entre as nove amostras nove sdo de mulheres
com isso podemos trabalhar tanta nos guardeiros como nos passadores o RML, para que os mesmos desenvolvam um
condicionamento adequado para ter mais resisténcias nos combates e para melhorar em outras atividades que necessite de
uma maior resisténcia muscular.
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AVALIACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E COORDENAGAO MOTORA NOS DIFERENTES ESTAGIOS
MATURACIONAIS DE CRIANCAS VIVENDO COM HIV/AIDS
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Orientador(es):
Jason Azevedo de Medeiros: Docente do UNI-RN

(Introducao) No Brasil, a maior parte das criangas de até 13 anos que vivem com HIV foram vitimas do processo de
transmissao vertical da doenga. Estudos com dados epidemiolégicos mostram que, até junho de 2005, cerca de 83,7% dos
casos de transmissdo em criangas menores de 13 anos se deu por transmissao vertical (DE MOURA, EDILENE LINS, AND
NEIDE DE SOUZA PRACA, et al.,2006). O avango na ciéncia e pesquisa de uma forma de tratamento do virus ajudaram na
criagdo anti-retrovirais para tratar a AIDS e assim melhorando a qualidade de vida das pessoas infectadas (FEITOSA, ANA
CLAUDIA, et al.,2008). Apesar disso sabemos que atividade fisica sempre esteve ligado no processo de melhoria de qualidade
de vida. Venancio (1994) afirma que de um modo geral, os estudos que relacionam Educacgéo fisica e AIDS centralizam na
perspectiva da influéncia positivista do exercicio fisico sobre o sistema imunolégico e sua atuagdo nas condigdes fisicas e
emocionais dos portadores. Galahhue et al (2013) afirmam que fatores intrinsecos (genéticos) e fatores extrinsecos
(ambientais) interferem no processo de crescimento e desenvolvimento humano e levando a uma influéncia também no nivel
de coordenagdo motora. A coordenagdo motora esta diretamente relacionada a pratica de atividades fisicas. Quando a um
individuo ndo tem uma pratica regular de atividades fisica durante seu processo de maturagdo acaba acarretando muitos
problemas como, por exemplo, falta de coordenagdo motora. O processo de evolugdo do desempenho motor na infancia e
adolescéncia estd muito associado com os processos de crescimento e maturagdo. Logo, na avaliagdo do desempenho motor,
devem ser considerados os aspectos do crescimento fisico e as idades cronolégicas e biologicas (BOJIKIAN, LUCIANA
PEREZ, et al.,1999). O presente estudo pretende avaliar o nivel de atividade fisica e coordenagdo motora de criangas
portadoras de HIV em seus diferentes estagios maturacionais.

(Metodologia) -TIPO DE PESQUISA: Descritiva com corte transversal e delineamento desenvolvimental (THOMAS; NELSON;
SILVERMAN, 2012). -POPULACAO E AMOSTRA: O estudo ter4 como amostra total individuos do sexo masculino, com faixa
etaria dos 7 aos 14 anos vivendo com HIV/AIDS do Hospital Giselda Trigueiro e Instituto SAE. -CRITERIOS DE INCLUSAO:
Sujeitos sexo masculino, faixa etaria entre 7 e 14 anos; Devem ser portadores do virus HIV/AIDS por transmissao vertical,
Concordar com termo de compromisso apresentado pela TCLE; Sujeitos devem apresentar um quadro estavel de saude. -
CRITERIOS DE EXCLUSAO: Sujeitos com agravamento do quadro de satide causado pelo virus. -AVALIACAO DO NiVEL DE
ATIVIDADE FISICA: Neste estudo sera utilizado o questionario de atividade fisica habitual de Baecke (1982 apud GARCIA et
al,2013). -AVALIACAO ANTROPOMETRICA: Ser&o analisadas as medidas antropométricas de massa corporal, estatura e
altura tronco-cefalica; perimetros do pescogo, antebrago e cintura; alturas 6sseas acromio-radial e tibial; diametro femoral.
Todas as medidas seguem as diretrizes da International Society for the Advancemente of Kineanthropometry (ISAK).
(MARFELL et al, 2006). -AVALIACAO MATURACIONAL: O estagio de maturidade sera avaliado através da equagéo de
predicdo da maturagdo puberal, a partir de variaveis antropométricas propostas por Medeiros (2013). -AVALIACAO DA
COORDENACAO MOTORA: O desempenho da coordenagdo motora vai ser avaliado pela bateria de testes KTK
(Korperkoordinationtest fur Kinder), desenvolvida por Kiphard e Schilling (1974).

(Resultados) Tendo como ponto de partida os diversos disturbios metabdlicos causados pelo virus HIV/AIDS, a alteracdo nas
mitocdndrias dentre outros fatores é esperada uma influéncia no nivel de coordenagdo motora de criangas vivendo com
HIV/AIDS. Sabendo do quanto o nivel de atividade fisica e coordenagdo motora estdo associadas provavel que com baixos
rendimentos nos niveis de coordenagao motora levem a baixos indices de atividade fisica durante o passar dos anos.

(Conclusao) Projeto em fase de concluséo.
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(Introdugao) O objetivo do trabalho foi avaliar o padrdo de sono de idosos que praticam treinamento resistido, caracterizar o
padréo de sono, e avaliar a qualidade do sono dos idosos de uma academia da ZN de Natal/RN. Participaram da pesquisa 20
mulheres idosas, com idade igual ou superior a 60 anos. Para participar da coleta de dados as voluntarias precisavam estar
dentro da faixa etaria estabelecida, ser do sexo feminino, praticante do treinamento resistido a pelo menos 6 meses e nao fazer
uso de medicamentos que alterem a arquitetura do sono. . Era Critério de exclusdo se nao tiver respondido aos dois
questionarios ou a anamnese. A coleta de dados foi realizada com aplicagdo de questionarios: “Saude e Sono” (caracterizagdo
geral dos habitos do sono); indice de Qualidade do Sono de Pittsburg.A partir dos resultados, observamos que as idosas
levantavam e deitavam mais cedo, com média de tempo de sono na semana 518+83,03, e fim de semana 512+71,23
apresentando nao irregularidade do sono.

(Metodologia) A pesquisa é de carater descritivo. A populacédo foi composta por idosos de uma academia de musculagéo da
zona sul na cidade de Natal-RN. A mostra foi composta por 20 individuos idosos, praticantes de musculagédo, com idade igual
ou superior a 60 anos de idade, do sexo feminino. Para participar da coleta de dados os voluntarios precisavam estar dentro da
faixa etaria estabelecida; ser do sexo feminino; praticante de treinamento resistido a pelo menos 6 meses; ndo fazer uso de
medicamentos que alterem a arquitetura do sono; ndo apresentar qualquer patologia que comprometa a arquitetura do sono
como: depresséo, ansiedade, apneia do sono e cardiopatias e ter respondido aos trés questionarios e a anamnese.

(Resultados) Os resultados apontados pela literatura sugerem que um aumento dos niveis de atividade fisica ou a pratica
regular de exercicios fisicos moderados pode ser visto como um importante fator para a melhora ou manutengéo da qualidade
de sono, principalmente em pessoas com idades avangadas. Os niveis de atividade diaria podem se correlacionar
positivamente com a eficiéncia do sono, isto é, especialmente quando se trata de aumentar os baixos niveis de atividade
realizados pelos idosos (Shirota et al., 2000).

(Conclusao) Isso nos permite sugerir que ndo ha irregularidade no padrdo CSV das voluntarias desse estudo, que nado estar
afetando o componente circadiano do mecanismo de regulagéo do ciclo sono e vigilia, pois este componente esta relacionado
com a fungédo enddgena de favorecer o inicio do sono e o inicio da vigilia independente de periodos de excesso de tempo de
sono ou vigilia prévios.
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(Introdugado) Com o passar dos anos a populagao brasileira e mundial, vem envelhecendo e buscando alternativas para
amenizar os sintomas decorrentes do envelhecimento, que afetam diretamente a qualidade de vida do idoso, diminuindo a
forga muscular, aumentando os riscos de quedas, diminuindo a autonomia, causando dependéncia de terceiros para cuidados
pessoais, aumentando o IMC, o objetivo geral foi Avaliar as influéncias que o exercicio fisico tem em sintomas de dor em
idosos.

(Metodologia) tratar se de uma pesquisa de associagdo com desenho de estudo transversal, para identificar as possiveis
relagdes entre os sintomas de dores a atividade fisica e o sedentarismo, A amostra foi composta por 60 idosos, sendo 30
praticantes e 30 nado praticantes de atividades fisicas ambos os sexos, sendo 16 homens e 14 mulheres praticantes e 9
homens e 21 mulheres ndo praticantes de atividade fisica com idades iguais ou acima dos 60 anos, todos da cidade de Natal.
foram aplicados dois questionarios, o indice de Manchester composto por trés dimensdes pré-estabelecidas (dor, incapacidade
e dificuldade), e o de Roland Morris, avalia as limitagbes diarias dos idosos. foi testada pelo calculo de estatistica t de Student,
foi adotado o nivel de estatistica de a= 0,05.

(Resultados) Idosos que pratica atividades fisicas sentem menos sintomas de dores em membros inferiores, sendo a média
de 3,13 no indice de Manchester, para o grupo praticante e no grupo nao praticante 8,67. O grupo praticante teve média de
peso corporal em niveis aceitaveis de saude, sendo 69,59 kl. E o grupo ndo praticante teve sua media em 89,66 kl. O estudo
mostrou também que os idosos praticantes de atividades fisicas tem o IMC controlado e dentro dos padrbes de saude, o grupo
de idosos ficou com média 24,42, e o grupo nao praticante ficou com média 29,35 caracterizando sobre peso. Assim como
praticantes de atividades tem menos limitagbes ficando com média de 4,83. O grupo nao praticante ficou com média de 14,47.
Pelo questionario de Rolando Morris.

(Conclusao) Este estudo permitiu verificar que a atividade fisica influencia positivamente na qualidade de vida do idoso,
tornando mais ativo, menos dependentes de analgésicos e outros farmacos e mais autdbnomo. o estudo avaliou que os idosos
praticantes de atividades fisicas tem o peso corporal dentro de niveis 6timos segundo o organizagdo mundial de saude -OMS,
ja o grupo de idosos ndo praticantes tem o peso corporal acima da préximo do sobrepeso ou obeso, Contudo, sugere-se que
novos estudos sejam realizados com outras populagdes em diferentes regides do Brasil.
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(Introdugao) O envelhecimento da populagdo vem crescendo bastante e reflete a combinagdo complexa de alguns fatores,
tais como: a taxa negativa da natalidade, a redugao da mortalidade infantil, 0 aumento da expectativa de vida pelo avango no
campo dos cuidados com a saude, das novas tecnologias médicas (CAMARANO, 2013).A qualidade de vida € um termo
multidimensional, que é quantificado de forma subjetiva, cada um a qualifica de acordo com aquilo que acha mais relevante
para o seu bem-estar. Na maioria dos casos envelhecer com qualidade de vida significa estar satisfeito em relagéo a vida e ter
expectativas positivas em relagéo ao futuro. E fundamental mantermos um equilibrio entre as potencialidades e as limitagdes,
que sao inevitaveis do processo de envelhecimento. E comum os idosos serem acometidos por doengas cronicas especificas
da idade, porém a qualidade de vida pode ser mantida com criatividade e lazer, sem dispensar os cuidados com a saude.

(Metodologia) Um estudo de carater qualitativo do tipo exploratéria, que tera como objetivo a constru¢do dos conhecimentos a
partir dos diversos artigos pesquisados. Para isso sera desenvolvido um estudo de campo, com a finalidade de cooptar os
dados. Utilizaremos a Pesquisa Descritiva para esclarecermos como foram tomadas as decisées e os rumos de nossa
pesquisa e como as mesmas poderdo influenciar no produto final e nos possiveis resultados alcangados. Optamos pela
Exploratéria, pois esta busca os objetivos e as informagdes pertinentes sobre o assunto abordado de forma objetiva.
(BERVIAN/2002).

(Resultados) A atividade fisica moderada e regular contribui para preservar as estruturas organicas e o bem-estar fisico,
levando a diminuigdo do ritmo da degeneragéo corporal. Em qualquer idade, as praticas corporais podem combater o ciclo
pernicioso de inatividade fisica e de danos resultantes da fragilidade, que s&o responsaveis por muitos dos casos de invalidez
na velhice. (FARIAS et al, 2015). O exercicio fisico, como uma caminhada diaria, € uma forma de lazer e de restaurar a saide
dos efeitos nocivos que a rotina estressante do trabalho e do dia a dia traz. A atividade fisica regular contribuiu para a
preservacdo da massa muscular e da flexibilidade articular, reduzindo a intensidade dos sintomas somaticos e levando a uma
sensagdo de maior bem-estar na menopausa.

(Conclusao) De acordo com os resultados, constaram-se que a caminhada apresenta um bom resultado positivo para seus
praticantes. Quanto como atividade de treinamento, por ser aerdbica, provoca uma melhora no condicionamento geral.
Podemos concluir que embora o numero reduzido de sujeitos submetidos ao estudo, e termos realizado com uma populagao
heterogenia, podemos constatar que existem variagbes do padrédo de atividade fisica de cada um, principalmente no que tange
a seus objetivos. Embora estudos na area de treinamento de idosos apresentam beneficios visiveis ja na 10 semana de treino.
Conclui-se que caminhar € uma atividades que tras beneficios a aptiddo fisica do idoso e consequentemente uma maior
capacidade de realizagdo das atividades da vida diaria.
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(Introducgao) Introducado: A danca é a expressdo do homem através da linguagem gestual. Portanto, a danca € uma atividade
prazerosa e motivante que possibilita as mulheres idosas uma melhor qualidade de vida e desempenho nas atividades de suas
vidas diarias, contribuindo para uma maior autonomia e, consequentemente, maior autoestima. Desta forma nosso objetivo é
detectar como a danga interfere e contribui na qualidade de vida de mulheres que a praticam no Hospital Santa Catarina.
Metodologia: Foi realizado através do Estudo de Caso e foi composta de um universo de 16 praticantes da danga oferecida
pelo Hospital Santa Catarina, com idade entre 33 e 71 anos. Como forma de aumentar a qualidade de vida das mesmas. A
coleta foi composta do questionario FS-36, Apresenta um escore final de 0 & 100 (obtido por meio de calculo do Raw Scale),
onde o zero corresponde ao pior estado geral de saude e o 100 corresponde ao melhor estado de saude. Resultados: a
melhora na qualidade de vida dessas mulheres foi significativa, pela diminuicdo de dores no corpo, disposi¢cao para tarefas
cotidianas, autoestima, saude no geral. Conclusdo: Entendemos que a pratica da danga para mulheres resulta em uma vida
mais feliz, longa e ativa, fazendo com que se sintam mais confiantes. Palavras Chaves: danga, mulheres, beneficios.

(Metodologia) Introducdo: A danca é a expressdo do homem através da linguagem gestual. Portanto, a danca é uma atividade
prazerosa e motivante que possibilita as mulheres idosas uma melhor qualidade de vida e desempenho nas atividades de suas
vidas diarias, contribuindo para uma maior autonomia e, consequentemente, maior autoestima. Desta forma nosso objetivo é
detectar como a danga interfere e contribui na qualidade de vida de mulheres que a praticam no Hospital Santa Catarina.

(Resultados) Introdugdo: A danca é a expressdo do homem através da linguagem gestual. Portanto, a danga € uma atividade
prazerosa e motivante que possibilita as mulheres idosas uma melhor qualidade de vida e desempenho nas atividades de suas
vidas diarias, contribuindo para uma maior autonomia e, consequentemente, maior autoestima. Desta forma nosso objetivo &
detectar como a danca interfere e contribui na qualidade de vida de mulheres que a praticam no Hospital Santa Catarina.

(Conclusao) Introdugdo: A danga € a expressdo do homem através da linguagem gestual. Portanto, a danga é uma atividade
prazerosa e motivante que possibilita as mulheres idosas uma melhor qualidade de vida e desempenho nas atividades de suas
vidas diarias, contribuindo para uma maior autonomia e, consequentemente, maior autoestima.
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Orientador(es):
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Kaline Dantas Magalhdes: Docente do UNI-RN

(Objetivos ou ideia central) Temos como maior objetivo mostrar o dia a dia de pessoas que estdo combatendo o cancer de
mama afim de conscientizar os expectadores, através de pessoas que estdo passando pela mesma situagdo para que
conhecam a importancia de tal prevencédo. E, para aquelas pessoas que ja possuam a doenga, que elas tenham mais forca de
vontade, para assim poder ter uma nova esperanga e melhorar sua auto-estima.

(Proposta do roteiro) O trabalho evidencia varias pessoas que descobriram e estdo batalhando contra o cancer de mama e
assim melhorar a perspectiva das pessoas e a sua auto-estima, visto que o cancer de mama afeta varias pessoas no mundo.

(Efeitos esperados) Conscientizar os espectadores na prevengédo e, também, aquelas que ja possuem a doenga afim de
mostrar que ela pode ser vencida, de uma certa forma, melhorar a auto-estima das pessoas que estdo com a doenga
aumentando o nivel de perseveranga na caminhada para a cura desta doenga que atinge varias pessoas em todo o mundo.
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(Introdugao) A Educacgéo Fisica surgiu entre os séculos XVIIl e XIX e chegou ao Brasil no século XX. Desde que a Lei de
Diretrizes e Bases Nacional (LDB n° 9.394/96) entrou em vigor, a Educagao Fisica passou a compor o ensino basico como
componente curricular, que é constituido pela: educagao infantil, ensino fundamental e ensino médio. Dessa forma, a
Educacado Fisica na educagdo infantil abrange criangas de 0 a 5 anos que estéo inseridas nas creches e pré-escolas,
propiciando-as inUmeras vivéncias no ambito escolar, que diante de estimulos elas possam criar, recriar e descobrir novos
movimentos. O objetivo foi de identificar qual a importancia da Educagéo Fisica pelos pais dos alunos na educagéo infantil.

(Metodologia) A pesquisa foi realizada por meio de Estudo de Caso. Para obtencdo dos dados foi utilizado um questionario
com perguntas abertas e fechadas com 10 pais dos alunos da educagao infantil, que serviram para o alcance de nosso
objetivo, utilizamos o artificio da coleta de dados, para avaliar o que os pais pensam sobre a importancia da disciplina de
Educacao Fisica na educagéo infantil, que realizou-se na Escola Doméstica de Natal/RN.

(Resultados) Analisando sobre a Educacgéo Fisica na educagéo infantil, podemos prever para uma necessidade urgente, no
sentido de conquistar de vez tal espago com propostas interessantes para os alunos, e renovadoras para que tenhamos o
respaldo definitivo dos pais sobre a importancia desta disciplina para o desenvolvimento de seus filhos. Diante das respostas
adquiridas, precisamos socializar os conteudos desta disciplina, atentando para a importancia dos mesmos para os pais das
criangas. A grande maioria dos pesquisados relatam da importancia para o desenvolvimento motor de seus filhos, outros que
ndo acompanham e alguns pais relatam que por ser apenas um dia acreditam ndo surtir muito efeito.

(Conclusao) O estudo mostra que a Educacgéo Fisica na educagao infantil, faz-se necessaria na maioria das opiniées dos pais
dos alunos desse nivel. Eles acreditam que se houvessem duas aulas semanais, seriam bem mais aproveitadas para o
desenvolvimento das capacidades das criangas. Assim, os resultados da pesquisa foram surpreendentes e positivos, pois,
durante a sua realizagdo esperavamos outra conclusdo em relagédo a opinido dos pais dos alunos sobre as aulas de Educagao
Fisica na educagéo infantil. Desta forma, deixando bem clara qual a importancia dessas aulas, que antes do questionario eram
vista como brincadeiras.

Palavras-Chave: Educagéo Fisica; Educacao Infantil; Familia.
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COMO CONVIVER COM A DIABETES

Autor(es):

Lucas de Oliveira Inacio: Discente do curso de Educacgéo Fisica - Licenciatura do UNI-RN
Paula Danielle dos Santos Martins: Discente do curso de Educagao Fisica - Licenciatura do UNI-RN
Lorena Oliveira dos Santos : Discente do curso de Educagéo Fisica - Licenciatura do UNI-RN
Karoliny Torres de Moura: Discente do curso de Educagéao Fisica - Licenciatura do UNI-RN
Jodo Maria da Silva Lemos: Discente do curso de Educacgéo Fisica - Licenciatura do UNI-RN

Orientador(es):
Everlane Ferreira Moura: Docente do UNI-RN
Kaline Dantas Magalhé&es: Docente do UNI-RN
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(Objetivos ou ideia central) conscientizar sobre os problemas da diabetes de formar que possa incentivar ao tratamento, que
nao é brincadeira, pois se trata de uma doenga muito grave. tornando mais facil de entender como detectar o diabetes pelos
sintomas sentido pelo seu corpo, mostrando de forma coerente, o que se fazer quando detecta a doenga e quais os
tratamentos para que se possa controlar a doenga.

(Proposta do roteiro) Torna mais abrangente essa doenga, mostrando que é possivel ter uma vida normal mesmo estando
com diabetes, e quais sdo os sintomas iniciais, para que seja procurada um tratamento o mais rapido possivel, pois a diabetes
€ uma doenga silenciosa e ataca silenciosamente, e como controlar para ter uma vida boa mesmo estando diabético, e
reeducando para um novo modo de vida mais saudavel.

(Efeitos esperados) chocar em modo musical e com imagem, para que possa ter uma nova visdo do diabetes, assim fazendo
com que, o diabetes seja visto com mais seriedade e que seja buscado com mais rapidez um tratamento para controle dessa
doencga que ataca silenciosamente.E incentivar a ser feito mais campanha de efeito moral sobre o assunto que até entéo ainda
nao € muito divulgado corretamente.
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(Introdugdo) O envelhecimento € um processo natural e progressivo da vida que ao decorrer dos anos alteram as
capacidades funcionais, fisicas e psicolédgicas, atingindo assim a qualidade de vida e aptidao fisica do idoso. Tais alteracdes
podem convergir para a sindrome da fragilidade do idoso. Essa sindrome é caracterizada por multiplas causas e fatores
associados, tais como diminuigdo de forga, resisténcia e declinio de fungao fisioldgica, as quais aumentam a vulnerabilidade
individual para o desenvolvimento de dependéncia e/ou morte. Os flexores plantares desempenham um papel importante para
atividade funcional dos idosos. A literatura aponta que o enfraquecimento dessa regido do corpo afeta a mobilidade,
estabilidade postural, velocidade da marcha e equilibrio idosos. Essas alteragbes prejudicam a capacidade do idoso de se
locomover com eficiéncia e realizar atividades diarias, influenciando assim, na sua independéncia funcional, e por sua vez
aumentando o indice de quedas dessa populagdo. O objetivo desse estudo foi comparar a forga dos flexores plantares entre os
diferentes niveis de fragilidade dos idosos e verificar a associagao entre fragilidade e quedas desses individuos.

(Metodologia) Esse estudo foi um estudo observacional de corte transversal. Foram incluidos 34 idosos, com idade média de
75 + 2,6 anos. Para a avaliagdo da fragilidade foi aplicado o questionario do Déficit Cumulativo, a forga muscular dos flexores
plantares foi avaliada pelo Teste do Esfignomamometro Modificado e o indice de quedas foi medido pelo Questionario de
Saude e Quedas.A comparacéo da forga dos flexores plantares foi conduzida pelo teste de Kruskall Wallis e associagdo entre
quedas e fragilidade foi realizada através do teste Exato de Fishre. Em todas as comparagdo foi considerado um nivel de
significancia menor do que 5%.

(Resultados) Nesse estudo, 6 idosos (17,6%) foram classificados como nao-frageis, 20 (58,8%) como pré-frageis e 8 (23,5%)
como frageis. Observou-se que o nivel de forga dos flexores plantares foi menor nos idosos frageis (idosos néo frageis — Md =
127,5 mmHg; Q25 — Q75 = 122,2 — 135,5 mmHg; idosos pré frageis — Md = 90 mmHg; Q25 — Q75 = 79,0 — 102,5 mmHg;
idosos frageis — Md = 68,5 mmHg; Q25 — Q75 = 63,2 — 69,7 mmHg; p<0,001). No entanto, ndo foi encontrada associagao
significativa entre quedas e fragilidade dos idosos (p = 0,148).

(Conclusao) Nossos dados indicaram que os idosos frageis apresentaram um menor nivel de for¢a dos flexores plantares. No
entanto, n&o foi encontrada associagédo significativa entre quedas e fragilidade dos idosos.

Palavras-Chave: quedas e fragilidade, flexores plantares e fragilidade, envelhecimento, qualidade de vida.
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(Introdugao) Objetivo geral: avaliar a poténcia abdominal e poténcia de membros inferiores em praticantes de musculagéo.
Objetivo especifico: identificar os fatores que contribuem para o baixo indice de poténcia abdominal e potencia de membros
inferiores.

(Metodologia) Métodos: o estudo avaliou 20 voluntarios, todos do sexo masculino, com 20 a 29 anos de idade. Dividimos os
participantes em dois grupos. No (grupo 1) avaliamos 10 praticantes de musculagdo com freqiiéncia de treinamento resistido
minima de 3 meses, sendo considerado critério de exclusdo da pesquisa um periodo de treinamento menor. No (grupo 2)
avaliamos 10 individuos destreinados, que nao tivessem praticado musculagao nos ultimos 6 meses. Na avaliagao de poténcia
abdominal consideramos como resultado o maior niumero de abdominais com execugao correta em 1 minuto, para mensuragao
dos dados seguimos o protocolo de (Pollock e Wilmore, 1993). Para avaliagdo da poténcia de membros inferiores os avaliados
se posicionaram atras da marca zero (escala), ao comando do avaliador, executaram um seqiéncia de 3 saltos, sendo
considerado o salto de maior distancia, utilizamos como parédmetro de resultados a tabela estabelecida por Rocha e Caldas,
1978. Apenas os voluntarios do (grupo 1), responderam um questionario com 6 perguntas, sendo quatro perguntas com
respostas fechadas e duas com multipla escolha.

(Resultados) Resultados: observou-se que o indice de massa corporal (IMC) de ambos os grupos é classificado como peso
normal: treinados 24,587 e destreinados 23,519. A média do salto dos praticantes de musculagao foi de 1,655 e de 1,987 para
0s nao praticantes. Poténcia de abdémen de 33,2 para os individuos treinados e de 32,5 para os destreinados. Em relagéo ao
questionario nas perguntas (1 e 2) 80% responderam (sim), 20% responderam (ndo). Nas perguntas (3 e 4) 50% dos
voluntérios responderam (sim) e 50% (ndo). Como resposta da pergunta (5) 1% dos voluntarios ndo treinam abddémen, 1%
treina 6 vezes por semana, 20% treina 2 vezes, 20% treina 3 vezes, 20% treina 4 vezes e 20% treina 5 vezes. E por fim a
pergunta (6) 20% dos voluntarios treinam apenas uma vez na semana, 30% treinam 3 vezes e 50% treinam 2 vezes na
semana.

(Conclusao) Conclusao: Logo os resultados demonstram que os praticantes de musculagdo possuem maior nivel de poténcia
abdominal e estdo dentro da média. Entretanto a diferenca estatisticamente é irrelevante, quando comparada com os
individuos destreinados que por sua vez estdo abaixo da média. A Poténcia de membros inferiores dos destreinados é maior,
porém os niveis de ambos os grupos sdo considerados fracos. A maioria dos praticantes de musculagdo gostam de treinar
abdémen e membros inferiores. Metade conhece os beneficios a saiude do treinamento de tais musculaturas. O volume do
treino é considerado alto, e interfere diretamente de forma negativa no aumento da poténcia. Portanto percebe-se a
importancia do profissional de Educacéo Fisica para realizar a devida orientagdo de volume e intensidade treino adequado,
para o desenvolvimento de tais capacidades fisicas.

Palavras-Chave: Palavras chave: Musculagdo. Poténcia de abdémen. Poténcia de membros inferiores.
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(Introdugao) O envelhecimento € acompanhado pelo declinio das capacidades funcionais, resultado da interagdo de diversos
fatores, tais como, fatores genéticos, estilo de vida e doencgas crénicas. No entanto, a manutencdo de um estilo de vida ativo
através de exercicios fisicos regulares contribui para um envelhecimento mais saudavel, que se caracteriza, entre outros
aspectos, por niveis de aptiddo que se relacionam com menor risco de morbidade e mortalidade. Dentre as qualidades fisicas
que podem ser desenvolvidas pela pratica regular de exercicio fisico, a poténcia pode ter maior relevancia do que a forga
muscular, com relagdo a capacidade de realizar inUmeras atividades de vida diaria. Tal premissa se fundamenta em
observagdes realizadas por estudos transversais, os quais relataram que a poténcia muscular demonstra um declinio mais
rapido do que a forga muscular, ao longo do processo de envelhecimento. Contudo, atualmente ha uma escassez de estudos
longitudinais, os quais investigaram a hipotese de que o treinamento de poténcia & superior ao treinamento de forga, com
relagdo a capacidade funcional de idosos. Portanto, este estudo teve como objetivo, comparar os efeitos entre o treinamento
de forca e o treinamento de poténcia na for¢a, na poténcia e na agilidade / equilibrio dindmico.

(Metodologia) Este estudo foi um ensaio clinico controlado e randomizado, com a duragéo de 10 semanas, no qual foi incluido
mulheres idosas, fisicamente inativas, com idade entre 60 e 75 anos (n = 26). As idosas foram aleatoriamente alocadas nos
grupos treinamento de forga (GTF), treinamento de poténcia (GTP) e grupo controle (GC). Foram realizados os seguintes
testes nos periodos pré e pds-intervengao: teste de 1RM (supino e leg press), tempo para realizar 5 levantadas, e o time up
and go. O teste de Kruskal-Wallis e o teste de Wilcoxon foram utilizados, respectivamente, para comparagéo do desempenho
intergrupos e intragrupo, sempre considerando um nivel de significancia menor do que 5%.

(Resultados) Ambos os protocolos de treinamento promoveram aumentos significativos nos testes de forgca e poténcia (p <
0,05). No entanto, apenas o GTF obteve uma redugédo significativa no tempo de execucéo do teste de agilidade e equilibrio
dindmico — time up and go — (pré — Md = 6,0 segundos; Q25 — Q75 = 5,5 — 6,8 segundos; pés — Md = 5,4 segundos; Q25 — Q75
= 4,8 — 5,6 segundos; p = 0,021).

(Conclusao) Nossos dados indicaram que tanto o treinamento de forca como o treinamento de poténcia, promoveram ganhos
semelhantes na forga e poténcia de mulheres idosas fisicamente inativas. No entanto, apenas o treinamento de forga foi capaz
de melhorar a agilidade e o equilibrio dinamico das idosas.

Palavras-Chave: Treinamento de Resisténcia, Treinamento de Poténcia, Envelhecimento, Capacidade Funcional
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(Introdugdo) O envelhecimento populacional € um dos maiores desafios da saude publica contemporénea. Esse fendmeno
ocorreu inicialmente em paises desenvolvidos, no entanto, mais recentemente, tem sido observado que nos paises em
desenvolvimento, especialmente no Brasil, o envelhecimento da populagdo tem ocorrido de forma mais acentuada. Juntamente
com o aumento do numero de idosos, tem ocorrido um aumento do ndmero de doengas crénicas nao transmissiveis,
especialmente, a hipertensdo. Nas Ultimas décadas, o estilo de vida sedentario da populagdo tem contribuido para o
aparecimento e desenvolvimento de doengas cardiovasculares. Dentro desta perspectiva, o exercicio fisico tem sido
amplamente recomendado como uma estratégia de intervencdo ndo medicamentosa para reduzir os niveis de pressao arterial
de idosos hipertensos. Uma Unica sessao de exercicio é capaz de promover efeito hipotensor. No tocante ao exercicio de forga
e poténcia, os quais sdo altamente benéficos no sistema neuromuscular de idosos, pouco se sabe sobre qual das modalidades
de exercicio promovem maiores beneficios no sistema cardiovascular deste publico que requer maior qualidade vida e saude.
Portanto, esse estudo teve como objetivo, investigar o efeito hipotensor de uma sessao de exercicios de forga e poténcia em
idosas hipertensas.

(Metodologia) Este estudo foi um estudo de intervengdo com desenho cross over, no qual 12 idosas, com a faixa etaria de 60
a 75 anos, participaram de uma sessdo de exercicios de forga, uma sesséo de exercicios de poténcia e uma sessao controle,
as quais tiveram a ordem de execucgao aleatoriamente aplicadas. As medidas de pressao arterial sistdlica e diastélica foram
realizadas em repouso, no periodo pré-intervencdo e apos 10 minutos, 20 minutos e 30 minutos do final das sessbes. As
medidas foram comparadas através do teste de Friedman, sempre considerando um nivel de significAncia menor do que 5%.

(Resultados) Apds as sessdes de exercicios de poténcia e controle, ndo houve alteragdes significativas na presséo arterial
sistélica e diastolica em relagdo ao repouso. No entanto, apés 50 minutos do término da sessao de forga, foi obtida uma
reducgéo significativa da presséo arterial sistélica das idosas hipertensas (A = -13,3; p = 0,048)

(Conclusao) Os resultados deste estudo indicaram que apenas a sesséo de forga foi capaz de promover efeito hipotensor
agudo. Tal efeito foi observado na presséo arterial sistélica apés 50 minutos do término da sesséo.

Palavras-Chave: Hipertenséo, efeito hipotensor, exercicios fisicos, for¢a, poténcia, pressdo arterial, idosos, sistdlica,
diastdlica, saude, qualidade de vida,
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(Introdugéao) Observa-se que nos ultimos anos, em todo mundo, milhares de pessoas sofrem com as doengas relacionadas ao
estilo de vida sedentario, aumentando consideravelmente ano apds ano as estatisticas de morte e internagées causados pela
falta de atividade fisica, ma alimentagdo, estresse, uso excessivo de alcool e etc.O presente trabalho tem como objetivo
analisar a variagdo da frequéncia cardiaca em mulheres durante as aulas de ginastica de mini trampolim.O controle do sistema
cardiovascular é realizado, em parte, pelo sistema nervoso auténomo (SNA), o qual fornece nervos aferentes e eferentes ao
coragao, na forma de terminagbes simpaticas por todo o miocardio e parassimpaticas para o nédulo sinusal, o miocardio atrial
e 0 nodulo atrioventricular. Este controle neural esta intimamente ligado a frequéncia cardiaca (FC) e atividade reflexa
barorreceptora. A partir das informagdes aferentes, por meio de uma complexa interagdo de estimulo e inibi¢cdo, respostas das
vias simpatica e parassimpatica sdo formuladas e modificam a FC, adaptando-a as necessidades de cada momento. O
aumento da FC é consequéncia da maior acédo da via simpatica e da menor atividade parassimpatica, ou seja, inibicdo vagal,
enquanto que, a sua redugdo depende basicamente do predominio da atividade vagal. De forma geral, a VFC descreve as
oscilagbes dos intervalos entre batimentos cardiacos consecutivos (intervalos R-R), que estdo relacionadas as influéncias do
SNA sobre o nédulo sinusal, sendo uma medida nao invasiva, que pode ser utilizada para identificar fendmenos relacionados
ao SNA em individuos saudaveis, atletas e portadores de doencgas.

(Metodologia) A populagéo da presente pesquisa foi composta por mulheres com faixa etaria de 20 e 30 anos, praticantes de
aulas de mini trampolim, escolhidas de maneira aleatéria na cidade de Santo Anténio/RN. Para iniciar os testes foi assinado o
termo de consentimento esclarecido, logo apés foi colocado a cinta na participante e passado os procedimento da aula, dai foi
utilizado dois mini trampolim, um para a participante, e outro para instrutora da aula pré-estabelecida, em seguida foi iniciado
aula é a coleta de dados, que foram armazenados no frequencimetro.Este estudo foi caracterizado como exploratério do tipo
transversal, quantitativo e descritivo. Os instrumentos utilizados foram: Frequencimento da Timex® lroman e mini trampolim
profissional.

(Resultados) Durante o teste foi verificado a frequéncia cardiaca apds cinco minutos de repouso, bem como a cada minuto do
teste e durante oito minutos subsequentes, de posse de todas as informacgdes armazenadas no equipamento, observou-se a
variagdo da frequéncia cardiaca baseada na frequéncia cardiaca maxima de cada individuo. Portanto, pudemos analisar qual a
“zona de treinamento” em cada etapa do teste, inclusive a zona de treinamento predominante para maioria dos individuos
analisados durante uma aula de Mini Trampolim.

(Conclusao) Contudo pode-se concluir que a maioria dos participantes predominantemente alternavam sua frequéncia
cardiacas nas zonas de treinamento caracterizada como “treino atlético de elite e “condicionamento 6timo.

Palavras-Chave: Frequéncia Cardiaca, Ginastica e Mulheres
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(Introdugao) O desenvolvimento motor é caracterizado pelas alteragdes no comportamento motor ao longo da vida; mudangas
essas longitudinais. Essas mudancas s&o recorrentes das tarefas em que esses individuos sdo submetidos, as condigées do
ambiente em que ele realiza essa tarefa e a sua biologia, sua genética. A forma de analisarmos esse desenvolvimento motor é
pelo movimento e esse movimento é descrito como habilidade motora. Entdo, quanto mais madura essas habilidades motoras,
mais desenvolvido esse individuo sera, no d&mbito motor. A coordenagdo motora, sob uma perspectiva pedagodgica e clinica, é
a interagdo harmoniosa e econémica dos sistemas musculoesquelético, nervoso e sensorial para produzir agdes cinéticas
precisas e equilibradas. Quanto maior o nivel de complexidade de uma tarefa motora, maior o nivel de coordenacéo necessario
para um desempenho eficiente. Portanto, um individuo com uma boa coordenacdo motora consegue realizar de maneira
satisfatéria suas habilidades motoras. Objetivo: avaliar a coordenagao motora de escolares do ensino fundamental.

(Metodologia) A pesquisa foi caracterizada com delineamento desenvolvimental e estudo transversal. A amostra foi
constituida de 24 escolares com média de idades de 13 anos, sendo 13 homens e 11 mulheres, matriculados regularmente no
ensino fundamental. Foi aplicado a bateria de testes KTK para avaliar o nivel de coordenagdo motora dos escolares. A bateria
consiste em quatro testes: 1 — Equilibrio na trave; 2 — Saltos Monopedais; 3 — Saltos Laterais; 4 — Transferéncias de
Plataformas. Para andlise estatistica foi utilizado o teste de normalidade de Shapiro-Wilk, aonde foi possivel identificar a
parametria dos dados. Em seguida aplicou-se o teste T de Students para grupos independentes adotando um valor de p<0,05
em ambos os testes.

(Resultados) Encontrou-se diferengas significativas paras os quocientes motores 2 e 4 referentes as tarefas do teste Saltos
Monopedais e Transferéncia de plataformas. O grupo masculino apresentou valores médios superiores: QM2 (M: 59,38 +
18,03; F: 45,09 + 9,26; p = 0,022) e QM4 (M: 43,77 + 4,59; 40,18 £ 3,68; p = 0,045). Em relagdo ao percentual apresentado em
ambos os grupos, o grupo de escolares masculinos apresentaram niveis mais altos de coordenacdo, sendo 62% niveis
normais em relagdo a 45% de normalidade no grupo das mulheres; 38% niveis regulares nos homens comparados a 46% das
mulheres. Niveis baixos de coordenagéo so6 foi apresentado no grupo feminino que obteve 9%.

(Conclusao) Os escolares do sexo masculino apresentaram melhor desempenho nas tarefas relacionadas a poténcia e
agilidade, tais resultados podem ser advindos da agdo do hormdnio testosterona nos meninos, assim como os fatores
ambientais como estimuladores de vivencias em atividade que compreendem maior associagdo com as tarefas da bateria de
testes. Esta informacgéo contribui para que estas diferengas entre os sexos ndo existam mais, uma vez que as meninas possam
desenvolver o mesmo nivel coordenativo dos meninos participando de atividades que exijam mais movimento e acdes
corporais nessa mesma faixa etaria.
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(Introdugdo) INTRODUCAO: O envelhecimento humano se caracteriza pela diminuigdo das capacidades fisioldgicas e
psicoloégicas, associadas a mudangas na composigao corporal, atingindo assim a qualidade de vida e aptidao fisica do idoso,
podendo o tornar fragil. A fragilidade tem sido definida como uma sindrome bioldgica da diminuigdo da reserva fisiologica e da
resisténcia a agentes estressores, a qual é resultado do declinio cumulativo nos sistemas fisiolégicos, causando
vulnerabilidade a eventos adversos. Os idosos que sdo acometidos por esta sindrome possuem uma elevada redugao da sua
capacidade funcional, resultando numa maior dependéncia para realizar as atividades da vida diaria. Uma das avaliagbes de
maior praticidade e utilidade que tem sido usada para avaliar a capacidade funcional de idosos, é o teste de preensdo manual.
O desempenho nesse teste tem sido considerado preditor de forga global dos idosos. No entanto, a literatura apresenta
escassez de informagdes relacionadas ao poder de predigdo do teste de preensdo manual com relagdo a qualidades fisicas
especificas dos idosos. Sendo assim, o principal objetivo desse estudo foi verificar a correlagdo entre o0 desempenho no teste
de preensdo manual com o desempenho no teste de agilidade, forca de membros superiores e forca de membros inferiores de
idosos.

(Metodologia) Metodologia: Esse estudo foi um estudo observacional de corte transversal, no qual foram incluidos 34 idosos
com a faixa etaria de 60 a 75 anos. Foram incluidos 34 idosos, com idade média de 75 + 2,6 anos. Para a avaliagdo da
fragilidade foi aplicado o questionario do Déficit Cumulativo, o qual divide os idosos em trés diferentes niveis de fragilidade: ndo
frageis, pré-frageis e frageis. O teste de preensao manual foi conduzido através do uso do Esfignomamometro Modificado, ja o
teste de agilidade, forca de membros superiores e inferiores foram, respectivamente: time up and go, teste de flexdo de
cotovelo (maior numero de repeticdes em 30 segundos), teste de sentar e levantar (maior numero de repeticbes em 30
segundos). A comparagéo da forga de preensdo manual entre os diferentes niveis de fragilidade foi conduzida pelo teste de
Kruskall Wallis e a correlagéo entre as variaveis foi avaliada pelo coeficiente de correlagdo de Spearman. Em todas as analises
foi considerado um nivel de significancia menor do que 5%.

(Resultados) Resultados: Os resultados deste estudo indicaram que nao houve diferenga na forga de preensdo manual entre
idosos com diferentes niveis de fragilidade (p=0,066). No entanto, a forga de preensao manual teve uma correlagao de sentido
inverso, moderada e significativa, com agilidade e equilibrio dindmico (rho = -0,373; p = 0,032), e de sentido positivo com for¢a
de membros inferiores (rho = 0,436; p = 0,011). Ndo houve correlagéo significativa entre forca de preensdo manual e
desempenho no teste de flexdo de cotovelo (rho = 0,317; p = 0,072).

(Conclusao) Conclusao: Os resultados deste estudo indicaram que ndo houve diferenga na for¢ca de preensdo manual entre
idosos com diferentes niveis de fragilidade. No entanto, a forga de preensdo manual se correlacionou de maneira moderada e
significativa com agilidade e equilibrio dindmico e forca de membros inferiores de idosos, sendo de sentido inverso a
correlagdo com agilidade e equilibrio dinamico.
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(Introdugao) O processo de envelhecimento se da de forma continua desde o momento em que nascemos. O envelhecimento
populacional presente na maioria dos paises na atualidade, inclusive no Brasil, tem sido associado ao aumento das quedas de
idosos, que estdo se tornando cada vez mais frequentes e sendo considerados como um importante problema de saude
publica. Decorrente deste processo natural, quando envelhecemos o corpo vai sofrendo varias alteragdes fisioldgicas ao longo
do tempo como a perda de forga, massa muscular e alteragdes do equilibrio, que sdo condigbes esperadas com o passar do
tempo, em fungao do declinio dos processos fisiolégicos dos individuos idosos. Tal fato nos leva a uma atengéo especial, pois,
estes sao elementos que podem contribuir para as quedas em idosos, as quais trazem inimeros outros problemas. Dentre a
perda de forga muscular a qual esta diretamente relacionada com a incidéncia de quedas em idosos, a diminuigdo de forga no
triceps sural (conjunto de musculos localizado na regido posterior da perna, composta por séleo e gastrocnémios) tem sido
categorico para disturbios na marcha dos idosos. Tal fato se justifica, uma vez que os flexores plantares sdo fundamentais no
momento de forca durante a execugcédo da marcha. No entanto, a literatura atual ainda n&o deixou claro se existe correlagéo
entre a mobilidade dos idosos com o desempenho de forga dos flexores plantares. Dessa forma, o objetivo principal desse
estudo foi verificar a correlagdo entre forca muscular nos flexores plantares com agilidade e equilibrio dinamico dos idosos.

(Metodologia) Esse estudo foi um estudo observacional de corte transversal. Foram incluidos 34 idosos, com idade média de
75 £ 2,6 anos. Para a avaliagdo da mobilidade fisica, agilidade e equilibrio dindmico foi aplicado o teste time up and go. Ja a
forca muscular dos flexores plantares foi avaliada pelo Teste do Esfignomamometro Modificado (TEM). A correlagdo entre as
variaveis foi avaliada pelo coeficiente de correlagdo de Pearson. Em todas as comparagao foi considerado um nivel de
significancia menor do que 5%.

(Resultados) Foi observado que houve uma tendéncia dos idosos com maior forga dos flexores plantares apresentaram um
menor tempo de execugao no teste de agilidade e equilibrio dindmico (p = 0,097).

(Conclusao) Diante dos dados observados, conclui-se que os idosos aos quais apresentaram um menor tempo no teste de
agilidade e equilibrio dindmico, apresentam uma maior forga no triceps sural, obtendo assim uma melhor execu¢do da marcha
e consequentemente também no equilibrio.

Palavras-Chave: Agilidade e equilibrio, flexores plantares, envelhecimento, qualidade de vida.
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(Introdugao) O ombro desempenha um papel vital em muitas atividades atléticas. O arremesso destaca-se como um dos
principais gestos que envolvem essa articulagéo estando presente em diversos esportes como beisebol, handebol, ténis, e
basquete, porém com técnicas diferentes dependendo de cada esporte.

(Metodologia) O presente estudo utilizou como ferramenta norteadora o estudo de campo quantitativo com carater transversal
e descritivo. A amostra foi composta por 7 atletas, do sexo masculino, com idade entre 18 a 45 anos, com diagnéstico de lesao
medular, sequela de poliomielite e amputagdo. Foi adotado como critérios de inclusdo: atletas praticassem basquete em
cadeira de rodas ha pelo menos um ano. E excluséo: os atletas que tivessem tempo de pratica inferior a um ano. Foi realizado
a mensuragdo da amplitude de movimento (ADM) passiva de rotacéo interna (RI) e rotagédo externa (RE) de ombro no qual foi
avaliada através da goniometria, utilizando um goniémetro universal como instrumento. No teste de poténcia dos membros
superiores foi realizado trés arremessos de medicineball de 3kg, no qual foi computada a maior distancia e determinado o nivel
de performance.

(Resultados) Os atletas masculinos de basquete em cadeira de rodas deste estudo apresentaram diferengas significativas na
ADM de rotagédo interna e rotagao externa com déficit para rotagéo interna em ambos os ombros. Logo, medidas preventivas
s30 necessarias para essa populagdo, pois a presenga do GIRD causa alteragbes no desempenho esportivo e
consequentemente nas atividades de vida diaria. O treinamento de basquete aparentemente colaborou para os seus niveis de
poténcia apresentados. A média dos niveis de poténcia dos membros superiores destes atletas se encontrariam num nivel
intermediario e significativamente maior do que os niveis encontrados em outros estudos com grupos de atletas de basquete
em cadeiras de rodas. Deste modo, é levantado a hipotese que o déficit de rotagéo interna do ombro nao ira ter relevante
interferéncia na poténcia dos membros superiores destes atletas.

(Conclusao) Os atletas masculinos de basquete em cadeira de rodas deste estudo apresentaram diferengas significativas na
ADM de rotagédo interna e rotagdo externa com déficit para rotagdo interna em ambos os ombros. Logo, medidas preventivas
s80 necessarias para essa populagdo, pois a presenga do GIRD causa alteragcbes no desempenho esportivo e
consequentemente nas atividades de vida diaria. O treinamento de basquete aparentemente colaborou para os seus niveis de
poténcia apresentados. A média dos niveis de poténcia dos membros superiores destes atletas se encontrariam num nivel
intermediario e significativamente maior do que os niveis encontrados em outros estudos com grupos de atletas de basquete
em cadeiras de rodas. Deste modo, € levantado a hipotese que o déficit de rotagéo interna do ombro n&o ira ter relevante
interferéncia na poténcia dos membros superiores destes atletas.
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(Objetivos ou ideia central) Mostrar a sociedade que podemos sim combater a dengue sé nos resta acordar, com a crise em
alta de dengue nao podemos ficar apenas olhando, temos que reagir, entdo vejam o video e reflitam. Faca sua parte.Cuidados
» Caso observe o aparecimento de manchas vermelhas na pele, busque um servico de saude para atendimento. » Procure
orientagdo sobre planejamento reprodutivo e os métodos contraceptivos nas Unidades Basicas de Saude. O Aedes aegypti é
um mosquito doméstico, vive dentro de casa e perto do homem. A reprodugcédo acontece em agua limpa e parada, a partir da
postura de ovos pelas fémeas.

(Proposta do roteiro) Tentar tocar os espectadores do video, e que todos abracem a causa. cada um tem sua consciéncia
junto com os 4 tipos de dengue, estdo vindo a microcefalia, a Chico, e os sintomas nao sdo os melhores, e nos piores casos
causando até a morte, o Aedes aegypti, € um mosquito viral chegou no Brasil por volta de 1986, Assim como a dengue, é
fundamental que as pessoas reforcem as medidas de eliminagdo dos criadouros de mosquitos nas suas casas € na vizinhanga.
Quando ha notificagdo de caso suspeito, as Secretarias Municipais de Saude devem adotar agdes de eliminagéo de focos do
mosquito nas areas proximas a residéncia e ao local de atendimento dos pacientes. Utilize telas em janelas e portas, use
roupas compridas — calgas e blusas — e, se vestir roupas que deixem areas do corpo expostas, aplique repelente nessas
areas.Fique, preferencialmente, em locais com telas de protegao.

(Efeitos esperados) Esperamos que o video chegue na consciéncia do publico. As agdes de controle da dengue ocorrem,
principalmente, na esfera municipal. Quando o foco do mosquito € detectado, e ndo pode ser eliminado pelos moradores de
um determinado local, a Secretaria Municipal de Saude deve ser acionada. Eliminar o mosquito da dengue também ¢é sua
responsabilidade.
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(Introducéao) A infeccédo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) tem sido considerada de carater cronico evolutivo e
potencialmente controlavel, desde o surgimento da terapia antirretroviral (TARV). O uso da terapia antirretroviral € de suma
importancia para a melhora da qualidade de vida nos portadores de HIV, no entanto, observa-se que o uso esta diretamente
associado a efeitos adversos, como o desenvolvimento de lipodistrofia, dislipidemia, diabetes e resisténcia a insulina,
aumentando assim, o risco de desenvolvimento de doencgas cardiovasculares. O exercicio fisico entra como um importante e
fundamental tratamento n&o farmacoldgico, responsavel por diminuir os efeitos colaterais da terapia antirretroviral . A
capacidade aerébia elevada e boa variabilidade de frequéncia cardiaca é importante para manter uma aptidao fisica ideal. O
presente estudo tem como objetivo comparar o desempenho aerébico de pessoas vivendo com HIV/Aids praticantes e nao
praticantes de treinamento resistido

(Metodologia) A pesquisa se caracteriza como descritiva de corte transversal. Participaram da amostra 10 individuos vivendo
com HIV/Aids, com idade entre 25 e 60 anos, subdivididos em 2 grupos: 5 individuos classificados como sedentarios, 5
individuos fisicamente ativos. Aplicou-se o teste de caminhada de 6 minutos (TC6), realizado em um ginasio poliesportivo
coberto, em area de aproximadamente 34 metros, com percurso de 20 metros demarcado e sinalizado com um cone a cada
extremidade e cones menores a cada 5 metros para facilitar a contagem da distancia. Antes do teste de caminhada foi
verificado a frequéncia cardiaca do avaliado e um cinto transmissor foi fixado ao peito do sujeito, juntamente a um
cardiofrequencimetro para registrar os batimentos cardiacos a cada 5 segundos durante cada fase da avaliagdo e a
variabilidade da frequéncia cardiaca no repouso e no descanso.

(Resultados) Os resultados ndo apresentaram diferengas estatisticas nos parametros mensurados de variabilidade da
frequéncia cardiaca e no teste de caminhada de 6 minutos entre na comparacao dos grupos.

(Conclusao) A realizagao de pesquisa com esse tipo de populagdo demostra ser bastante dificil, pois a chance de evasao é
muito grande. O treinamento resistido ao ser aplicado nos pacientes com HIV/Aids demostra ter uma melhor recuperagéo do
sistema nervoso parassimpatico do que o grupo destreinado, mesmo ndo havendo diferenga estatistica nos parametros
mensurados de variabilidade da frequéncia cardiaca e no teste de caminhada de 6 minutos. Sugere-se novas pesquisas na
area com uma populagdo mais numerosa, para preencher as lacunas deixadas no presente estudo, com intuido de melhorar a
qualidade de vida dos individuos HIV positivo e progredir com as pesquisas nesta area tdo ampla.
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(Objetivos ou ideia central) A ideia central do nosso video é esclarecer a populagdo em geral e principalmente os portadores
de diabetes, sobre os efeitos e beneficios do exercicio fisico. E nosso objetivo é esclarecer e conscientizar as pessoas dessa
importancia, leva-las a uma reflexdo que a inciativa e a vontade de comegar a se exercitar tem que partir de si mesmo.

(Proposta do roteiro) A proposta de roteiro foi baseada nos ensinamentos adquiridos em sala e baseado numa cartilha do
site: portal da diabetes. No video temos um rapaz chamado Fred, que vai explicar a importancia do exercicio para o controle da
diabetes. Fred explica no decorrer do video o papel do exercicio nessa condigdo e d4 até algumas dicas de exercicios para
que a populagdo comece o mais rapido possivel.

(Efeitos esperados) O principal efeito esperado desse video é que ele conscientize o portador de diabetes da importancia do
exercicio e da necessidade de procurar boa orientagdo para isso, € o melhor profissional para ajudar nesse aspecto é o
educador fisico.
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(Objetivos ou ideia central) A ideia central do nosso video é esclarecer a populagdo em geral e principalmente os portadores
de diabetes, sobre os efeitos e beneficios do exercicio fisico. E nosso objetivo é esclarecer e conscientizar as pessoas dessa
importancia, leva-las a uma reflexdo que a inciativa e a vontade de comegar a se exercitar tem que partir de si mesmo.

(Proposta do roteiro) A proposta de roteiro foi baseada nos ensinamentos adquiridos em sala e baseado numa cartilha do
site: portal da diabetes. No video temos um rapaz chamado Fred, que vai explicar a importancia do exercicio para o controle da
diabetes. Fred explica no decorrer do video o papel do exercicio nessa condigdo e da até algumas dicas de exercicios para
que a populagdo comece o mais rapido possivel.

(Efeitos esperados) O principal efeito esperado desse video é que ele conscientize o portador de diabetes da importancia do
exercicio e da necessidade de procurar boa orientagdo para isso, € o melhor profissional para ajudar nesse aspecto é o
educador fisico.
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Orientador(es):
Everlane Ferreira Moura: Docente do UNI-RN
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(Objetivos ou ideia central) A diabetes infantil surge até aos 18 anos, a crianga nasce com uma alteragdo no pancreas € nao
produz insulina, um horménio importante para transportar o agucar para dentro das células e evitar que se acumule no sangue.

(Proposta do roteiro) Sintomas: Podem ser: Ter muita fome e comer muito; Sensagé@o constante de sede: Perda de peso;
Cansaco excessivo e falta de vontade para brincar; Urinar muitas vezes, mesmo durante a noite. Diagnéstico: O diagnéstico da
diabetes infantil, normalmente, é feito com exame de sangue em jejum e de manha, para avaliar o nivel de aglcar no sangue.
Caso os resultados sejam superiores a 126 mg/dl, a crianga deve voltar a repetir o exame em outro dia, para garantir a
presenca da diabetes.E acrescentar outros exames de sangue. Tratamento :O tratamento para diabetes infantil é feito com
injecbes/bomba ( mais recente avango no tratamento) de insulina, de acordo com o nivel de glicemia da crianga. Porém,
também é importante que os pais incentivem a crianca a fazer exercicio fisico regular e a ter uma alimentacéo equilibrada.

(Efeitos esperados) Que os pais quebrem esse paradigma que a diabetes e um disturbio em adultos, alerta-los sobre a
doencga e seu tratamento.
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DIABETES: ASPECTOS CLINICOS, TRATAMENTOS E PREVENGOES.

Autor(es):
Heverton Silva Pegado Costa: Discente do curso de Educacéo Fisica - Licenciatura do UNI-RN
Luis Mateus da Cruz Vicente: Discente do curso de Educacgéo Fisica - Licenciatura do UNI-RN
Matheus Fernandes de Oliveira Nunes: Discente do curso de Educagéao Fisica - Licenciatura do UNI-RN
Maria Helena de Lima Gomes : Discente do curso de Educagéo Fisica - Licenciatura do UNI-RN
ValtA®©rcio Henrique de Medeiros Dantas: Discente do curso de Educacgéo Fisica - Licenciatura do UNI-RN

Orientador(es):
Everlane Ferreira Moura: Docente do UNI-RN

(Objetivos ou ideia central) O videoclipe tem como objetivo conscientizar as pessoas sobre a importancia da prevengéo do
diabetes, visando esclarecer seus principais sintomas e tratamentos.

(Proposta do roteiro) O Conceituar diabetes; O Reconhecer os tipos de diabetes; O Identificar os principais sintomas da
diabetes; O Conhecer os tratamentos da doencga; O Saber como se prevenir para que nao seja adquirida essa patologia;

(Efeitos esperados) Espera-se que o videoclipe esclarega a populagdo acerca dos cuidados que devemos ter com essa
doencga. As pessoas que ja séo portadoras deverao ter consciéncia e buscar ajuda de uma equipe multidisciplinar (nutricionista,
endocrinologista, educadores fisicos) pois € de suma importancia. Sdo esses profissionais que irdo orienta-los e ajuda-los a
terem uma vida mais saudavel, informando-os que devem realizar exames periddicos, atividades fisicas e terem uma boa
alimentagao, tudo isso garante uma melhoria na qualidade de vida. Mesmo que o individuo ndo seja um portador dessa doenga
espera-se que ele, apds observar o videoclipe, busque habitos mais saudaveis como forma de prevengéo.
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(Introdugao) Varios pesquisadores tém somado esforgos para uma melhor compreensao acerca dos pilares do Bem-Estar
(ABBOTT et al.,, 2006; AHRENS; RYFF, 2006; RUINI et al., 2006; RYFF, 1995; HEIDRICH, 1997). De acordo com alguns
autores (RYFF, 1989; VAN DIERENDONCK, 2008) frequentemente uma tradugdo do que venha ser uma boa vida esta
associada ao Bem-Estar e a Felicidade. O proprio Aristoteles ja na Grécia Antiga escreveu que a busca da felicidade deve ser
0 mais importante esforco do homem (eudaimonia) (RYFF; SINGER; LOVE, 2004). A psicologia positiva tem tido interesse
crescente por esta area de estudo e necessita cada vez mais de instrumentos validos e seguros que mecam os conceitos
essenciais de Bem-Estar associado a campos especificos, cada um com seus signos e sentidos bem determinados e
fundamentados. Surgem entdo termos como: Bem-Estar Subjetivo, Bem-Estar no Trabalho e Bem-Estar Psicoldgico (BEP),
além de outros. Respectivamente, o primeiro deles constitui um campo de estudos que procura compreender as avaliagdes
que as pessoas fazem de suas vidas (SIQUEIRA; PADOVAM, 2008) o segundo ndo apresenta conceitos claros na literatura,
mas diversos autores representam-no através de um fator positivo como satisfacdo no trabalho (SIQUEIRA; GOMIDE JR,
2004) ou um fator negativo como “burnout” (MASLACH; SCHAUFELI; LEITER, 2001) e estresse (BYRNE, 1994). Os conceitos
sobre o ultimo, ou seja, Bem-Estar Psicolégico apareceram como criticas a fragilidade das formulagdes que sustentavam Bem-
Estar Subjetivo e aos estudos psicologicos que enfatizaram a infelicidade e o sofrimento negligenciando as causas e
consequéncias do funcionamento positivo (RYFF, 1989). O exercicio fisico pode causar alteragdes no bem-estar psicoldgico a
partir de sua pratica minima de duas vezes semanais, apresentando niveis mais elevados de integracao social nos praticantes
regulares (HASSMEN, 2000; FERNANDES, 2009), causando alteragdes tais como, redugéo do isolamento social, melhora da
autoconfianga, reducao dos riscos de ansiedade, melhora do autocontrole e melhora da autoimagem (SANTOS, 2009).

(Metodologia) O estudo é do tipo descritivo transversal, utilizou alunos matriculados na academia Bodytech, a amostra é
composta por ambos os sexos praticantes de treinamento de forga ou corrida.

(Resultados) Em uma anadlise exploratéria, os resultados encontrados relativos ao uso Andlise Fatorial das Componentes
Principais com rotagdo Varimax demonstraram a existéncia de 12 fatores com autovalores (eigenvalues) acima de 1,0. Nao foi
possivel gerar uma matriz de rotagao, pois o numero de interagdes foi superior ao valor estabelecido (vinte e cinco). No entanto
os seis primeiros fatores acumularam um percentual de variancia explicada de 56,6%, que apesar de baixo, representou mais
da metade do total explicado (78,9%) pelos vinte e trés fatores encontrados. = Na tabela 2, ndo foi possivel encontrar forte
correlagdo entre as dimensdes, possuindo apenas trés associagbes moderadas, pode se explicar com o resultado de
(Springer; Hauser, 2006), onde foi apresentado que esses mesmos quatro fatores (Crescimento pessoal, Objetivos na Vida,
Aceitacdo de Si Mesmo e Dominio do Ambiente) que se correlacionaram, podem ser na verdade somente um fator, resultado
que foi rebatido no mesmo ano pela autora da EBEP. (Ryff; Singer,2006)

(Conclusao) Concluimos que os dominios da BEP possuem alteragées tanto em fungcdo do género como em fungdo da
modalidade praticada. Sugerimos que mais estudos sejam realizados utilizando essa mesma divisdo, afim de consolidar esses
resultados.
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(Introdugao) A educacéo fisica inclusiva tem como objetivo incluir todos os alunos nas atividades académicas possibilitando a
reciprocidade no respeito, colaborando para o desenvolvimento afetivo, cognitivo e psicomotor ndo de todos os estudantes. O
termo inclusdo n&o esta restrito apenas aos deficientes fisicos e mentais, ele abrange os alunos gordinhos, negros e
homossexuais que sdo excluidos por preconceitos e esteredtipos, com isso a educacéao fisica inclusiva tem a obrigagédo de
proporcionar vivencias que possibiltem a interagdo entre eles, contribuindo para a formagdo de um carater nao
preconceituoso. Devem-se desenvolver competéncias e adotar estratégias adequadas para o ensino de todas as disciplinas,
evitando a exclusao ou alienag&o do aluno.

(Metodologia) Os procedimentos e estratégias que devem ser apresentados sdo de conseguir cada vez mais que a educagéo
fisica inclusiva esteja sempre nas escolas e nas aulas dos professores, ndo s6 na educagao fisica, mas também em toda a
escola. Na pesquisa realizada teve como participantes os professores de educacéo fisica escolar, para a gente observar como
é que a inclusdo estd sendo trabalhado nas aulas dos professores de educagio fisica e também saber como é o
relacionamento deles com as turmas, perguntamos também como é que o professor faz para convencer algum aluno que nao
tem o habito de participar das aulas, a ir participar, podemos observar nas pesquisas que os professores estao trabalhando
cada vez mais a inclusdo nas suas aulas.

(Resultados) Com base em dados de pesquisa realizados com os professores da area de educagéo fisica, estdo sempre
buscando trabalhar a inclusdo em suas aulas. Procurando obter um dialogo com os mesmos e mostrando a importancia da
pratica da atividade proposta pelo professor, e buscam atividades que incluam aqueles que apresentam alguma deficiéncia.

(Conclusao) A Educacéo fisica vai muito além do esporte, tem um papel fundamental na formagéo psicofisica-social do aluno,
expande o conhecimento do educando com um trabalho interdisciplinar, facilita no processo de inclusdo. A inclusdo é um
grande sistema educacional de qualidade para todos, sem excegdo, com pessoas com deficiéncia ou ndo. A cada dia mais
criangas com necessidades especiais estdo chegando as escolas, e o professor precisa saber como lidar, ter consciéncia das
atividades que vai propor como avaliar e quando avaliar. E importante que os profissionais busquem a formagao, o curso visara
a discusséo da pratica pedagdgica, as didaticas, métodos de ensino, enfim, influenciando a qualidade do seu ensino que
buscara uma melhoria na qualidade de sua formagéo profissional.
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(Introdugao) O presente trabalho aborda como tema central, apresentar métodos de inclusdo na disciplina de Educagao Fisica
para alunos autistas. Procura mostrar mesmo de forma lacdnica, como o educador fisico pode incluir alunos com autismo,
apresentando aos mesmos, métodos de aulas adaptadas (jogos, atividades e esportes) de acordo com suas limitagdes. Alunos
que apresentam o autismo sendo de nivel baixo ou avangado, devem ser incluidos em todos os setores da educacgéo,
especialmente na educagao fisica. Nao se trata apenas de cumprir a lei e admitir a matricula do aluno autista, ou realizar certos
tipos de atividades, brincadeiras ou esporte, que possam afetar ou excluir esses alunos, o que realmente vale é oferecer
servigos complementares, adotar praticas criativas dentro e fora de sala de aula, adaptar o projeto pedagdgico e rever as
posturas, construindo assim, uma nova fase educativa.

(Metodologia) Portanto, este estudo adotou como metodologia entrevistas com professores que atualmente trabalham com
alunos autistas, e componentes deste trabalho presenciando algumas aulas praticas, foi utilizado dois gravadores com
consentimento dos entrevistados e perguntas elaboradas pelos componentes do grupo.

(Resultados) Foi visto que as aulas de educagao fisica para alunos autistas, resulta em beneficios cognitivos, motores e
afetivos, adquire beneficios como ficarem mais calmos, se relacionarem melhor com quem convivem, diminui o estresse deles
e as convulsiones em alguns. As aulas podem ser adaptadas de varias maneiras, e de acordo com a preferéncia dos alunos,
pois ha atividades que eles tem mais interesse em executar, porém, o resultado positivo ndo € apenas para os autistas mas
para toda a turma, que participa do processo de inclusdo, valorizando e sabendo conviver com as diferengas, melhorando o
relacionamento do dia a dia com toda a turma. Vale destacar alguns beneficios vistos como resultados de aulas praticas, os
autistas ficam consideravelmente mais calmos, relaxados depois de uma atividade intensa que cativa sua atencao, se
relaciona melhor com os seus pais € a atengcdo do mesmo € notavelmente melhorada em relagcdo a ter percepgédo das
atividades que sdo apresentadas.

(Conclusao) Portanto, as aulas de educagao fisica devem sofrer alteragbes com a presencga de alunos autistas na turma, pois
as aulas tém beneficios para eles e para o restante da turma, visto que o aprendizado é compartilhado, o professor acaba
obtendo resultados continuos dos alunos, notando as evolugdes que ocorrem gradativamente nas aulas, superando seus
medos e dificuldades de acordo com as limitagbes de cada um. Ha brincadeiras e jogos que agradam mais a eles, como foi
relatado na pesquisa, entretanto, deve ser apresentado jogos que eles ainda ndo conhecem ou ndo s&o acostumados a
executarem, assim as dificuldades sdo superadas a cada aula. O grau de dificuldade das aulas sdo aumentadas de acordo
com o desempenho de cada um, isso faz com que superem as limitagdes, o professor tem mais liberdade e conhecimento do
seu aluno.
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(Introducgéo) Historicamente a educacéo fisica surgiu no @mbito escolar na Europa no final do século XVIII, e inicio do século
XIX. Priorizando os jogos, ginasticas, danca e equitagdo, sendo seus praticantes a sociedade burguesa. Para essa sociedade
os exercicios fisicos eram tidos como a formagao de um novo homem, mais forte, agil e mais empreendedor. Entretanto, os
exercicios fisicos tiveram diferentes seguimentos, como por exemplo, a higienista, militarista e etc. (LINO CASTELLANE et al,
2009). No entanto, uma nova compreensao da Educacao Fisica foi necessaria para que a sua pratica escolar fosse assimilada.
Critérios como conteudo, e tempo pedagdgico passaram a fazer parte da nova educacéo fisica escolar. A importancia das
aulas de Educacao Fisica no ensino infantil tornou-se preponderante, configurando a educagéo basica em trés niveis de
ensino: a Educagéao Infantil, o Ensino Fundamental e o Ensino Médio. (BRASIL, 1996). A educacgao fisica por mais que seja
respaldada por lei, ainda ndo tem credibilidade desejada por muitos profissionais, podemos observar nas instituicdes de ensino
em especial a da educacao infantil que os profissionais de educacgéo fisica sdo substituidos por outros profissionais de areas
diferentes que compromete a importancia de se ter um profissional de educacéo fisica neste segmento. Neste mesmo percurso
segue a relagdo entre professores e pais/responsaveis, que pode influenciar diretamente no desenvolvimento da crianga.
Segundo estudiosos é na infancia que se devem ter as mais diversas experiéncias motoras possiveis, a crianga comega a se
relacionar com o meio socio afetivo a interagir com um novo mundo, as janelas de aprendizagem estéo abertas.

(Metodologia) Nossa pesquisa se caracteriza por conta do Estudo de Caso, por entendermos que 0 mesmo se encaixa para
descrevermos o contexto real e a natureza de nossa pesquisa, bem como a forma de intervengéo a ser e onde sera realizada.
Esta escolha se deve pela forma como catalogamos os dados, trazendo a os reais fatos a serem levantados, os problemas e
as questdes de forma pertinente ao objetivo da pesquisa.

(Resultados) Nele foi possivel constatar que ainda falta muito para obtermos uma devida valorizagdo da educacéao fisica
infantil na sociedade. A pesquisa nos revela que os pais ou responsaveis desconhecem as contribuigées que a educacao fisica
pode proporcionar na vida de seus filhos. Por mais que a instituicdo oferega uma boa infraestrutura e o professor pesquisado
cumpra sua fungdo obtendo conhecimento necessario da disciplina ministrada, ainda assim nao é possivel ter interagédo
desejavel entre professor e responsaveis, que possibilite estes responsaveis uma conscientizagdo dessa relevancia na
formacé&o dos seus filhos como um todo, desde aspectos motor, cognitivo, sécio afetivo.

(Conclusao) Este trabalho foi muito importante para o nosso conhecimento, a compreensédo das questdes abordadas nos
permitiu responder duvidas que permeavam a educagao estudada, espero que este venha a cooperar para que mais pesquisas
sejam realizadas, a fim de desmistificar a educacgéo fisica apenas como uma pratica meramente recreativa, e sim como uma
atividade que possibilita a crianga as mais diversas vivéncias, de tal forma a proporcionar o desenvolvimento na sua totalidade,
numa perspectiva de valorizagao na sociedade.
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(Introdugao) Introdugéo:Atualmente a infecgdo pelo virus HIV é considerada fator de risco para disturbios da mineralizagao
6ssea, causando alteragdes no metabolismo da vitamina D, tendo influéncia também dos medicamentos inibidores de protease
que atuam alterando a fungéo dos ostedcitos, osteoclastos e osteoblastos, que associado a outros fatores, como, deficiéncias
nutricionais , baixos niveis de calcio,hipertireoidismo, insuficiéncia renal uso de drogas, periodo pds-menopausa para as
mulheres, aumentam as chances do individuo adquirir a osteopenia e osteoporose.

(Metodologia) Metodologia: A pesquisa se caracteriza como semi-experimental, amostra foi composta por 18 pessoas vivendo
com HIV/Aids, destreinados e apresentando linfocitos TCD4+ igual ou maior que 350 cépias por mm? sanguineo em ambos 0s
sexos, com média e desvio padrdo de idade de 47+7, todo faziam uso da terapia antirretroviral, sendo n=7 excluidos da
pesquisa por ter frequéncia menor que 70%. Todos os participantes foram informados sobre os procedimentos utilizados,
possiveis beneficios e riscos relacionados a execugéo do estudo, condicionando a sua participagdo de modo voluntario através
da assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. Aplicou-se o treinamento concorrente durante 15 semanas com
frequéncia semanal de trés vezes em dias alternados, segunda, quarta e sexta, sendo o treinamento aerébio com duragéo de
20minutos e com intensidade controlada pela escala de borg entre 5 e 6, antes, do treino resistido, caracterizado como
ondulatério sendo um macrociclo dividido em trés microciclos onde a primeira semana resisténcia com series de 3x 13415
repeticbes com intensidade controlada entre 40% a 60% e descanso de 1min , a segunda de hipertrofia com series de 3x9a11
repetigbes de intensidade 60% a 80% e descanso de 1,5min, a terceira semana de forgca de 4x4 a 6 repeticbes sendo a
intensidade de 80% a 100% e descanso de 2min, e assim por diante. A intensidade é controlada pela Percepgao Subjetiva de
Esforco (PSE) de Omni-Res. A composigdo corporal e a densidade mineral 6ssea foram avaliadas por meio da avaliagéo de
raios x de dupla energia (DEXA). Metodologia.

(Resultados) Resultados:Resultados:Resultados: N&o houve diferenga significativa para a densidade mineral Ossea,
mostrando a manutengdo da mesma, o que, se tratando da populagéo vivendo com HIV se mostra benéfico.

(Conclusao) Conclusdo: conclusdo: conclusdo: conclusdo: conclusdo: conclusdo: conclusdo: conclusdo: concluséo:
conclusdo:Conclusao: O treinamento concorrente parece se mostrar eficiente na melhora da composigao corporal de pessoas
vivendo com hiv/aids e deve ser inserido junto ao tratamento medicamentoso, para o aumento da sobrevida e melhora na
qualidade de vida desta populagéo.
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(Introdugao) Introdugéo: O virus HIV atua provocando deterioragdo do sistema imunoldgico e ndo possui cura conhecida,
apenas terapia medicamentosa. Varios s&o os efeitos colaterais decorrentes da terapia, como: lipodistrofia, dislipidemia,
sindrome de wasting, que resultam em complicagbes cardiovasculares, metabdlicas e perda da massa total. Sabendo dos
problemas que acometem essa populagéo, buscando esclarecer o metabolismo e melhorar a prescricdo de exercicio fisico,
nosso estudo teve como objetivo avaliar o efeito do treinamento concorrente em pessoas vivendo com HIV/AIDS.

(Metodologia) Metodologia: A pesquisa se caracteriza como semi-experimental, amostra foi composta por 18 pessoas vivendo
com HIV/Aids, destreinados e apresentando linfécitos TCD4+ igual ou maior que 350 cépias por mm? sanguineo em ambos 0s
sexos, com média e desvio padrdo de idade de 47+7, todo faziam uso da terapia antirretroviral, sendo n=7 excluidos da
pesquisa por ter frequéncia menor que 70%. Todos os participantes foram informados sobre os procedimentos utilizados,
possiveis beneficios e riscos relacionados a execugéo do estudo, condicionando a sua participagdo de modo voluntario através
da assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. Aplicou-se o treinamento concorrente durante 15 semanas com
frequéncia semanal de trés vezes em dias alternados, segunda, quarta e sexta, sendo o treinamento aerébio com duragéo de
20minutos e com intensidade controlada pela escala de borg entre 5 e 6, antes, do treino resistido, caracterizado como
ondulatério sendo um macrociclo dividido em trés microciclos onde a primeira semana resisténcia com series de 3x 13415
repeticbes com intensidade controlada entre 40% a 60% e descanso de 1min , a segunda de hipertrofia com series de 3x9a11
repeticbes de intensidade 60% a 80% e descanso de 1,5min, a terceira semana de forga de 4x4 a 6 repetigbes sendo a
intensidade de 80% a 100% e descanso de 2min, e assim por diante. A intensidade é controlada pela Percepgao Subjetiva de
Esforco (PSE) de Omni-Res. O metabolismo foi avaliado por meio do teste de ergoespirometria e a composicéo corporal por
meio da avaliagdo de raios x de dupla energia (DEXA).

(Resultados) Resultados: Encontrou-se mudangas nas variaveis, limiar ventilatério 1, limiar ventilatério 2 e VO2pico que
indicam uma melhora na aptidao fisica e no metabolismo, além disso, aumento da massa total e da massa livre de gordura.

(Conclusao) Conclusao: O treinamento concorrente parece se mostrar eficiente na melhora do metabolismo, aptidéo fisica e
composigdo corporal de pessoas vivendo com hiv/aids e deve ser inserido junto ao tratamento medicamentoso, para o
aumento da sobrevida e melhora na qualidade de vida desta populagéo.

Palavras-Chave: exercicio fisico, HIV e gasto energético.

Pagina 118



CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
XVI CONGRESSO DE INICIAGAO CIENTIFICA - 2016
CS1 - EDUCAGAO FISICA

EFEITO DO TREINAMENTO DE FORGA E POTENCIA NA PRESSAO ARTERIAL DE IDOSAS HIPERTENSAS

Autor(es):
Fernando Antonio Santana de Souza Nunes: Discente do curso de Educagéo Fisica - Bacharelado do UNI-RN

Orientador(es):
Filipe Fernandes Oliveira Dantas: Docente do UNI-RN

(Introdugao) Atualmente, o envelhecimento é considerado um fendémeno de amplitude mundial. No Brasil, o crescimento da
populagéo idosa tem ocorrido de forma acelerada, e isso tem sido um desafio para as instituicdes de saude publica. Tal desafio
€ caracterizado pelo aumento das doengas agravos crénicos ndo transmissiveis. Dentre esses agravos, a hipertensao é
relatada como a doenca de maior prevaléncia nos idosos. Diante disso, a pratica de exercicio fisico regular é fundamental na
prevencédo desta comorbidade. O exercicio aerébio € apontado como a principal estratégia de intervengdo ndo medicamentosa
para promover beneficios na pressdo arterial. No entanto o idoso apresenta comprometimento, tanto do sistema
cardiovascular, como também, do neuromuscular, devido ao processo de envelhecimento. Dessa forma, o treinamento resistido
se faz necessario para atender a demanda dessa populacdo. Contudo, pouco tem sido investigado sobre os beneficios do
treinamento de forga e poténcia na presséo arterial de idosas hipertensivas, nas quais a redugéo do estrogénio esta ligada com
um maior risco cardiovascular. Sendo assim, o objetivo desse estudo foi comparar o efeito do treinamento de forga e poténcia
na pressao arterial de idosas hipertensas.

(Metodologia) Este estudo foi um ensaio clinico controlado e randomizado, com a duragédo de 10 semanas, no qual foi incluido
mulheres idosas e hipertensas com idade entre 60 e 75 anos (n = 20; idade = 66,25 + 12,5 anos). As idosas foram
aleatoriamente alocadas nos seguintes grupos: Grupo controle (GC), grupo de poténcia (GTP) e grupo de forca (GTF) (GTF —
9 idosas; GTP — 6 idosas; GC — 5 idosas). Nos periodos pré e pos-intervengéo, além da aplicagao dos testes de 1RM (supino e
leg press), foi aferida a presséo arterial sistolica e diastdlica de repouso. O teste de Kruskal-Wallis e o teste de Wilcoxon foram
utilizados, respectivamente, para comparacdo das alteragbes da pressdo arterial intergrupos e intragrupo, sempre
considerando um nivel de significancia menor do que 5%.

(Resultados) Tanto o GTF quanto o GTP apresentaram aumentos significativos na forga maxima nos exercicios Leg Press
(GTF: pré — Md = 95,0 Kg; Q25 — Q75 = 70,0 — 115,0 Kg; pés — Md = 125,0 Kg; Q25 — Q75 = 100,0 — 131,0 Kg; p = 0,011; GTP:
pré — Md = 100,0 Kg; Q25 — Q75 = 80,0 — 130,0 Kg; pés — Md = 115,0 Kg; Q25 — Q75 = 98,7 — 136,2 Kg; p = 0,042) e Supino
(GTF: pré — Md = 28,0 Kg; Q25 — Q75 = 25,0 — 32,0 Kg; pés — Md = 34,0 Kg; Q25 — Q75 = 29,0 — 39,0 Kg; p = 0,007; GTP: pré
- Md = 27,0 Kg; Q25 — Q75 = 24,0 — 32,0 Kg; p6s — Md = 35,0 Kg; Q25 — Q75 = 30,0 — 48,0 Kg; p = 0,026). Nenhum dos
grupos apresentou alteragdes na pressao arterial sistolica. No entanto, tanto o GTF quanto o GTP apresentaram redugdes
significativas na pressao arterial diastdlica (GTF: pré — Md = 80,0 mmHg; Q25 — Q75 = 75,0 — 80,5 mmHg; pés — Md = 69,5
mmHg; Q25 — Q75 = 63,2 — 76,5 mmHg; p = 0,049; GTP: pré — Md = 80,0 mmHg; Q25 — Q75 = 75,2 — 80,0 mmHg; pdés — Md =
68,0 mmHg; Q25 - Q75 = 64,0 — 71,0 mmHg; p = 0,043).

(Conclusao) Nossos dados indicaram que além do esperado ganho de forga promovido pelo treinamento de forga e poténcia,
foi obtido uma redugéo crbnica e significativa da presséo arterial diastdlica, sem alteracdes da presséo arterial sistolica das
idosas hipertensas.
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(Introdugao) O envelhecimento € um processo de diminuigdo das reservas funcionais dos sistemas fisioldgicos, o qual se
caracteriza por ser dindmico, progressivo e, inevitavelmente, ocorrendo ao longo do tempo. A preocupagdo com o
envelhecimento esta fortemente atrelada a perda da capacidade funcional, que por sua vez, é resultante da interagdo de
fatores genéticos, estilo de vida e doengas cronicas. A redugéo da capacidade funcional gera implicagbes diretas na diminuigao
das fungbes dos sistemas neuromuscular e cardiorrespiratério. O treinamento de forga e poténcia tem sido amplamente
recomendado, tanto para promover beneficios no sistema neuromuscular, como também, para gerar beneficios na capacidade
funcional dos idosos. No entanto, pouco tem sido investigado sobre os beneficios do treinamento de forca e poténcia no
sistema cardiorrespiratério desses individuos. Apesar do treinamento de forga e poténcia ndo estar envolvido diretamente com
parametros cardiorrespiratérios, grande parte da redugao da eficiéncia desse sistema nos idosos, se deve a perda da massa
muscular, que é uma variavel diretamente influenciada pela pratica desses tipos de treinamento. Dessa forma, o objetivo desse
estudo foi comparar as alteragdes na capacidade cardiorrespiratoria de idosas hipertensas, assim como, na forga dos membros
superiores e inferiores, apdés um programa de treinamento de forga e poténcia com duragdo de 12 semanas.

(Metodologia) Foram avaliadas 26 idosas hipertensas e fisicamente inativas (idade entre 60 e 75 anos), as quais foram
alocadas por randomizagdo simples em trés grupos: Grupo de Treinamento de Forga (GTF, n = 11), Grupo de Treinamento de
Poténcia (GTP, n = 9) e Grupo Controle (GC, n = 6). As idosas foram submetidas a um protocolo de testes antes e depois da
intervengdo, composto pelo teste de 1RM (supino horizontal com barra livre e leg press horizontal) e pelo teste de caminhada
de 6 (seis) minutos. A intervencgéo foi constituida por dois treinos semanais, seguindo uma periodizagao linear classica para o
GTF e o GTP. O GC néo realizou nenhum treinamento fisico. Foi utilizado o teste de Kruskall Wallis para comparar os
resultados entre os trés grupos, sempre considerando um nivel de significancia menor do que 5%.

(Resultados) Apenas o GTF obteve um aumento no limiar de significancia da distancia percorrida no teste de seis minutos
(pré: Md = 495 metros; Q25 — Q75 = 447 — 517 metros; pés: Md = 519 metros; Q25 — Q75 = 496 — 561 metros; p = 0,066).
Tanto o GTF quanto o GTP apresentaram aumentos significativos na forga maxima nos exercicios Leg Press (GTF —p = 0,011;
GTP — p = 0,042) e Supino (GTF — p = 0,007; GTP — p = 0,026).

(Conclusao) Nossos resultados indicaram que apenas o treinamento de forga gerou beneficios no desempenho
cardiorrespiratério dos idosos. No entanto, ambos os protocolos de treinamento (for¢ca e poténcia) promoveram aumento da
forca muscular dos membros superiores e inferiores.
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(Introdugéo) O traco principal do HIV e a diminui¢cdo dos linfécitos TCD4+, e também os mondcitos e macréfagos diminuindo
consideradamente a protegdo imune do corpo humano deixando assim o individuo vulneravel a infecgdes oportunistas,
entretanto a AIDS até o momento ndo tem cura, mais hoje em dia € uma doenga crénica com tratamento, onde potentes
farmacos controlam a carga viral e agem em favor da debilidade do sistema imunoldgico. A lipodistrofia € uma sindrome que
acomete os portadores do HIV, onde ha uma distribuicdo anormal de gordura corporal em consequéncia de alteragcdes no
metabolismo associado a TARV - terapia antirretroviral, e o0 modo de vida do portador como habitos alimentares e
sedentarismo. De maneira incomum a gordura é distribuida, o tecido subcutaneo periférico € diminuido, em contrapartida o
tecido adiposo central aumenta.

(Metodologia) A pesquisa caracteriza-se como semi-experimental, onde houve uma comparag¢édo do perfil antropométrico,
antes e depois de ser submetido ao treinamento resistido. Participaram da amostra 5 sujeitos do sexo masculino vivendo com
HIV/AIDS, sob uso da terapia antirretroviral com idade entre 43 e 60 anos, participantes do projeto VIVER MAIS. Todos os
voluntarios apresentaram o uUltimo exame bioquimico de CD4 e carga viral realizados a pelo menos 3 meses anteriormente a
intervengdo, para constar a contagem de células CD4, que ndo poderia estar abaixo de 350 células/mm3 de sangue, e
concordaram em assinar o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). Todos foram submetidos a um protocolo de
treinamento resistido com duragédo de 8 semanas. Foi aplicado o questionario IPAQ e realizada uma avaliagdo de composigcao
corporal pré e pos intervencao. Para analise estatistica foi analisado o effect size por meio da correlagdo de Pearson.

(Resultados) Houve reducéo dos niveis de gordura total dos participantes, entretanto ndo foram considerados expressivos
quanto ao valor de p, mas quando analisados clinicamente pelo tamanho do efeito, pdde-se observar que em todas as
variaveis obtiveram altos tamanhos de efeito. Para a variavel, Massa livre de Gordura (r = 1,00), Gordura do bracgo (r = 0,94);
Gordura do tronco (r = 0,87); Gordura da perna (r = 0,94); Massa gorda total (r = 0,88).

(Conclusao) A intervengéo proposta de 8 semanas de treinamento resistido apesar de nao ter sido considerada significativa,
mostrou redugdo da gordura total e aumento da massa muscular das pessoas vivendo com HIV/Aids. Entretanto é necessario
mais estudos, com propostas de treinamento onde volume e intensidade sejam melhor analisados por um periodo maior e com
grupo controle, no entanto, considerando sempre a intensidade para ndo comprometer o sistema imune dos individuos.
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(Introdugao) A hipertensdo arterial € um dos principais fatores de riscos para o desenvolvimento da doenca arterial
coronariana, além de ser considerada como um dos principais problemas de saude publica, e essa populagdo vem
aumentando cada vez mais em diversos paises, tanto em homens, quanto em mulheres. A utilizagdo de exercicios fisicos tem
sido proposta com a finalidade de inclui-lo como parte de tratamento ndo farmacolégico em individuos, onde o treinamento de
forgca tem sido recomendado como importante ferramenta na prescrigdo de exercicios, na prevengao e no controle da pressao
arterial em individuos hipertensos. O objetivo desse trabalho € verificar o efeito hipotensor no treinamento resistido e aerébio,
avaliando as respostas hipotensivas pos-treinamento resistido e aerdbio.

(Metodologia) A pesquisa é de carater quantitativa e experimental, com uma amostra de 10 homens praticantes de
musculagao e exercicios aerobios, ha pelo menos 6 meses e com faixa etaria entre 18 e 35 anos. Na coleta, utilizou-se uma
balanga, estadidmetro (peso e estatura) e tensidbmetro digital, para verificagdo de pressdo arterial, peso e altura, e para a
realizacdo dos testes utilizou-se uma esteira, para o teste de treinamento aerébio, um supino reto, rosca direta, leg press e
extensora, para o teste de treinamento resistido. Onde as maquinas supino reto e rosca direta utilizado para parte superior, e
as maquinas leg press e extensora para parte inferior. Os testes foram feitos em trés dias seguidos, onde o primeiro dia foi o
calculo de 1RM e a aplicacdo dos questionarios ipaq e iparq, o segundo dia, um treino de musculagéo onde foi 3 séries de 8 a
12 repeticdes com 70% de 1RM e apos o final do treinamento, verificou-se a presséo arterial no minuto final, no 3° minuto, no
5° minuto, no 10° minuto, no 15° minuto e no 30° minuto, e no terceiro dia, uma caminhada de 30 minutos na esteira, com
intensidade controlada pela escala de borg adaptada entre os valores 4-6 e logo apds verificou-se a pressao arterial no minuto
final, no 3° minuto, no 5° minuto, no 10° minuto, no 15° minuto e no 30° minuto.

(Resultados) Os principais resultados apresentados, foi que ndo houve diferenca significativamente entre ambos os
treinamentos para a queda pressorica, porem o treinamento resistido teve maior efeito hipotensor na presséo arterial diastdlica.

(Conclusao) Conclui-se que treinamento resistido e aerdbio tem efeito hipotensor, e ambos sao eficazes para a diminuigao da
presséo arterial.

Palavras-Chave: Hipertensao arterial; efeito hipotensor; treinamento resistido; treinamento aerébio.
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(Introdugao) Nos dias atuais, se percebe que é cada vez mais frequente a procura de jovens por academias de musculagéo.
Diversos fatores contribuem para isso, emagrecimento, salde e qualidade de vida, mas principalmente fins estéticos. A
procura da hipertrofia € o que motiva a maioria dos praticantes dos exercicios resistidos, e, muitas vezes aliados com recursos
ergogénicos, como por exemplo, os suplementos alimentares. Muitos sdo os suplementos utilizados, dentre eles a prépria
creatina, que de acordo com o que foi supracitado possui caracteristicas que talvez possa contribuir com a melhora no
desempenho dos praticantes de exercicios fisicos.

(Metodologia) Os instrumentos e procedimentos utilizados na pesquisa séo o teste de 1RM utilizando os exercicios de supino
reto (extensdo de cotovelos). O teste de uma repetigdo maxima (1RM) é bastante utilizado, possuindo como procedimento, o
levantamento do maximo peso possivel em apenas um movimento completo, a fim de estimar a forca nos mais variados
grupamentos musculares. A analise estatistica foi realizada com auxilio do programa Excel. No primeiro teste, cada voluntério
realizou quatro sessdes de exercicios de for¢a, antes da suplementagdo, no supino reto, de acordo com os seguintes
procedimentos: posicao inicial, fase concéntrica e fase excéntrica. No supino reto, o individuo deveria encostar a barra em seu
peitoral realizando o controle da carga na descida, ou seja, ndo foi permitido que a barra se aprofundasse em seu peitoral. A
descrigdo detalhada no exercicio em cada fase é apresentada a seguir: a) Posigao inicial - O individuo em decubito dorsal, com
as articulagbes do quadril e joelhos flexionados, membros inferiores paralelos e pés apoiados. O posicionamento das maos na
barra para cada avaliado foi padronizado de forma que quando realizasse a fase excéntrica, o angulo de 90° fosse formado
entre brago e antebracgo; b) Fase concéntrica - A partir da fase excéntrica realizou-se a flexdo horizontal dos ombros e a
extensao completa dos cotovelos; c) Fase excéntrica - A partir da posigao inicial realizava-se a fase excéntrica da extensao
dos cotovelos e flexdo horizontal de ombros até formar um angulo de 90° entre braco e antebracgo. O teste de 1RM foi realizado
apo6s um minuto da execugdo do aquecimento, sendo o peso inicial do teste selecionado de forma aleatdria.

(Resultados) Embora a carga de 1RM obtida no reteste tenha sido em média, maior que aquela do teste de inicio do
experimento, ndo se registraram diferencas significativas. Com relagdo as variaveis, peso e carga maxima, ndo foram
constatadas alteragdes significativas. Apesar de nao significativo, o aumento médio do peso corporal observado no grupo
suplementado foi de 1 kg. No supino reto houve diferenga significativa no GE (creatina) em relagdo ao momento inicial. No
grupo GP (placebo), também houve alteragdo no supino reto s6 que menos relevante.

(Conclusao) A analise da 1RM mostrou que ambos os grupos melhoraram um pouco o perfil de forga maxima dinamica nos
exercicios de supino reto. No supino reto houve diferenga significativa no GE em relagdo ao momento inicial. No grupo GP
também houve alteragao no supino reto sé que menos relevante. Em relagao as variagbes da forga maxima apds o periodo de
intervengdo, observamos que ambos os grupos apresentaram ganhos estatisticamente significativos em todos os exercicios
executados.
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(Introdugdo) Quanto mais bem coordenada for uma pessoa, maiores serdo suas possibilidades de execug¢do de tarefas
motoras de modo satisfatério, o que acarretara na melhoria da autoestima e da motivagéo para a pratica de atividade fisica,
incentivando, pois, um estilo de vida mais saudavel, contribuindo para uma melhoria na qualidade de vida (DAVID; LEMOS,
2006). E, da mesma forma que ocorre com o desenvolvimento de uma maneira geral, o nivel de coordenagdo motora &
influenciado por fatores bioldgicos e ambientais, encontrando-se incluida nesta ultima categoria a pratica de esportes e
atividades fisicas. Dentre os diversos esportes, destaca-se o basquetebol, modalidade desportiva que sera mais enfocada no
presente estudo. Contudo, resta saber como o basquetebol contribui de maneira efetiva para a melhoria da coordenagéo
motora, e é justamente esse o objetivo a que o presente estudo se propde: verificar os efeitos da pratica do basquetebol no
nivel de coordenagdo motora de escolares praticantes deste esporte no municipio de Natal, Rio Grande do Norte. Ao fazer
isso, o0 presente estudo pretende: Avaliar a coordenagdo motora de escolares praticantes de basquetebol; Comparar com os
resultados apresentados em testes envolvendo escolares que ndo praticaram esta modalidade desportiva; Comprovar os
beneficios da pratica do basquetebol para o desenvolvimento motor de criangas e adolescentes, e para a consequente
melhoria de sua qualidade de vida. A realizagdo deste estudo se justifica considerando a grande relevancia de identificar os
beneficios concretos da pratica do basquetebol para a melhoria do desempenho coordenativo de escolares, pois conhecendo-
se concretamente os efeitos da pratica deste esporte no desenvolvimento motor, pode-se orienta-la de maneira embasada e
estimular a referida modalidade desportiva.

(Metodologia) Este estudo define-se como sendo uma pesquisa descritiva com corte transversal e delineamento
desenvolvimental (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012). A amostra total desse estudo serd composta por 50 individuos do
sexo masculino, com faixa etaria entre 8 e 14 anos, que estejam devidamente matriculados no Ensino Fundamental | ou Il. O
projeto sera mostrado para a dire¢do ou coordenagido da escola. Uma vez aceitas as condi¢cdes exigidas pelo estudo, os
alunos ficardo cientes da situagdo e os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) serdo entregues aos
responsaveis dos mesmos. Logo apds esse procedimento, a escola informarda quais serdo os dias mais viaveis para a
realizagcdo das avaliagdes. A pesquisa sera iniciada com todos aqueles alunos que retornarem com o TCLE assinado pelos
responsaveis. Com o escopo de avaliar o nivel do desempenho coordenativo, sera utilizada a bateria de teste KTK
(Korperkoordinationstest fur Kinder), desenvolvida por Kiphard e Schilling (1974). Consiste, basicamente, em uma bateria de
teste que avalia a coordenagédo motora global e que pode ser utilizada para criangas entre os 5 anos e os 14 anos e 11 meses
de idade. Esta envolve os componentes da coordenacgéo corporal equilibrio, ritmo, forca, lateralidade, velocidade e agilidade.
Esses componentes sdo avaliados por meio de 4 tarefas: trave de equilibrio, saltos monopedais, saltos laterais e transferéncia
sobre plataformas. Na primeira tarefa, verifica-se, principalmente, o equilibrio dindmico; na segunda, a forga dos membros
inferiores; na terceira, velocidade; e na quarta, lateralidade e estruturacdo espago-temporal (Gorla et al., 2009). A sua
aplicagéo tem duragao de 10 a 15 minutos por avaliado.

(Resultados) Espera-se que, ao final do estudo, observe-se que a pratica de basquetebol seja um fator que contribua de
maneira favoravel para o aumento da coordenagao motora de criangas e adolescentes, e assim possa ser recomendada e
orientada de maneira embasada.

(Conclusao) Este trabalho encontra-se em andamento.

Palavras-Chave: coordenagao motora; basquetebol; escolares; teste KTK.

Pagina 124



CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
XVI CONGRESSO DE INICIA(;AO ’CIENTiFICA - 2016
CS1 - EDUCACAO FISICA

EFEITOS DO TREINAMENTO DE FORGA VS O TREINAMENTO DE POTENCIA NA CAPACIDADE FUNCIONAL DE
IDOSAS: UM ENSAIO CLINICO CONTROLADO E RANDOMIZADO

Autor(es):
Marcyo Cémara da Silva: Discente do curso de Educacgéo Fisica - Bacharelado do UNI-RN

Orientador(es):
Filipe Fernandes Oliveira Dantas: Docente do UNI-RN

(Introducao) O envelhecimento populacional é uma realidade notavel nos dias de hoje. Os resultados apresentados pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) demonstraram um aumento consideravel da populagdo com mais de 60 anos de idade
para as préoximas décadas. De acordo com as projegdes da OMS (2002), esta € uma tendéncia que continuara durante os
proximos anos, sendo de admitir que no ano de 2025 haja mais de 800 milhdes de pessoas com idade superior a 65 anos em
todo mundo. Na velhice costuma-se observar baixos niveis de capacidade funcional, principalmente devido a depreciacdo das
funcdes fisicas, como a diminuigdo da fungdo dos sistemas osteomuscular, cardiorrespiratério e nervoso, situagdo que pode
impedir os idosos de realizar suas atividades cotidianas com eficiéncia. A capacidade funcional refere-se a condigdo que o
individuo possui de viver de maneira autbnoma e de se relacionar em seu meio. Sendo assim, sua perda esta associada com
um maior risco de institucionalizagdo e quedas, sendo considerado um fator de risco independente para mortalidade. Dentre as
qualidades fisicas que podem ser desenvolvidas pela pratica regular de exercicio fisico, a poténcia ou forga explosiva (forca x
velocidade) pode ter maior relevancia do que a forga muscular absoluta para a capacidade de realizar inUmeras atividades de
vida diaria, para a independéncia e para a capacidade funcional. No entanto, a literatura atual ainda carece de evidéncias
contundentes que venham a demonstrar a superioridade do treinamento de poténcia com relagdo ao treinamento de forca
tradicional. Portanto, este estudo investigou a hip6tese de que o treinamento de poténcia promove melhoras mais significativas
na capacidade funcional de idosos do que o treinamento de forga tradicional.

(Metodologia) Este estudo foi um ensaio clinico, controlado e randomizado, com o objetivo de comparar os efeitos entre o
treinamento de forga e o de poténcia na forga, na poténcia, na agilidade e equilibrio dindmico e na flexibilidade de idosas entre
60 e 75 anos (n=26). As idosas foram alocadas nos grupos treinamento de forca (GTF), treinamento de poténcia (GTP) e grupo
controle (GC). As intervengdes duraram 10 semanas e utilizou-se exercicios de musculagao (supino Reto, leg press horizontal,
remada com thera band, agachamento unilateral, flexdo de quadril unilateral com elastico, desenvolvimento frontal com
halteres, puxada frontal na polia alta e flexado de joelhos).

(Resultados) Ambos os métodos tiveram resultados significativos na forga e na poténcia (p<0,05). O GTF obteve resultados
mais significativos no teste de agilidade e equilibrio dindmico (p<0,05). Na flexibilidade de membros inferiores ndo houve
melhoras, no entanto, em membros superiores, o GTF teve resultados significativos (p<0,05) em ambos os membros, porém, o
GTP melhorou apenas o membro superior esquerdo (p<0,05).

(Conclusao) A principal implicagéo clinica € que o treinamento de poténcia pode fazer parte de um programa de atividade
fisica visando adaptagbes neuromusculares positivas, que repercutiram em melhoras das capacidades funcionais desta
populagdo. Para os profissionais da area, sugere-se a utilizagdo do treinamento de poténcia como mais uma alternativa ao
treinamento em programas de treinamento para esta populagao.
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(Introdugao) Através da danca notam-se evolugdes na coordenagao, no equilibrio, no ritmo, na lateralidade, na consciéncia
corporal, na resisténcia e na memorizagao de seus praticantes, pois os passos auxiliam-nos nestas elaboragdes corporais,
como também em suas concentragdes, melhorando assim as suas habilidades. Estudos recentes tém sido realizados na busca
de novas informagbes. Sendo assim, diversos autores vendo a necessidade de avaliar o equilibrio, criaram e testaram
instrumentos que quantificam o equilibrio, por exemplo, a escala de equilibrio de Berg que sera utilizada como critério de
avaliagdo no presente estudo que sera norteado pela seguinte questdo: Como a danga pode contribuir para uma melhora no
desempenho motor do equilibrio em mulheres? A pesquisa se constituira em avaliar as contribuigbes positivas da danga no
desempenho do equilibrio motor em mulheres praticantes dessa atividade fisica. Tendo como objetivo geral avaliar o equilibrio
motor em mulheres que praticam danga em academias da Zona Sul de Natal/RN.

(Metodologia) Desta forma criaram e testaram instrumentos que quantificam o equilibrio, por exemplo, a escala de equilibrio
de Berg que sera utilizada como critério de avaliagdo no presente estudo. O objetivo geral desta pesquisa é avaliar o equilibrio
motor em mulheres que praticam danga em academias da Zona Sul de Natal/RN. Estudo do tipo quantitativo e, quanto ao seu
delineamento, é de corte transversal, onde participaram 15 mulheres praticantes de danga, com idades entre 43 e 71 anos que
praticam danga em academias.

(Resultados) Apds a coleta de dados realizada com cada uma das 15 mulheres, obtivemos resultados positivos quanto ao seu
equilibrio através da pratica da danga. Isso demonstra que a danga contribui de forma significativa no equilibrio e em outras
valéncias importantes para estas idades.

(Conclusao) Apds a aplicagéo do teste da Escala de Equilibrio de Berg, o objetivo geral que correspondia avaliar a melhoria
do desempenho motor em mulheres que praticam danga procurou atingir nesse estudo resultados significativos que
contribuisse para literatura que esta escassa em relagdo ao tema citado. Com a observagado dos dados coletados constatou
que a danga melhora sim o desempenho do equilibrio motor em mulheres que praticam danga. Sugere-se que novos estudos
com essa tematica sejam realizados a fim de avaliar o desenvolvimento do equilibrio motor em mulheres através da danga,
melhorando o escore de pontuagao total da EBB, com um maior nimero de mulheres. Para que especialistas, professores e
demais interessados possuam um maior aprofundamento nesta area com o intuito de subsidiar seus trabalhos, tornando-os
mais eficientes para que os objetivos propostos sejam alcangados.
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(Introdugao) O esporte acarreta inimeros beneficios para a vida do ser humano, na esfera biolégica, social e psicologica. Se
tratando de pessoas com deficiéncia fisica, a importancia da introdugcédo do esporte na vida dessas pessoas fica ainda mais
destacada. A deficiéncia fisica acarreta para o individuo varias limitagdes e barreiras, muitas vezes fisicas, como uma calgada
sem rampa, ruas esburacadas, falta de acesso a lugares publicos, e limitagdo em atividades do cotidiano, mas na maioria das
vezes a deficiéncia fisica traz efeitos psicoldgicos negativos para o individuo. Esses efeitos fazem com que o individuo acabe
se afastando do convivio social e de atividades que podem o expor. Esse afastamento pode alterar totalmente o estado de
humor do individuo, podendo trazer danos ainda mais sérios para a vida desse deficiente fisico, o levando a um quadro de
stress, ansiedade ou até mesmo a depresséo. Por isso o objetivo desse trabalho é identificar o estado de humor de deficientes
fisicos praticantes de esportes.

(Metodologia) A pesquisa foi de carater descritivo. A amostra foi composta por 32 atletas, com idade entre 18 e 55 anos, com
deficiéncia fisica do municipio de Natal- Rio Grande do Norte. Os individuos que participaram do estudo deveriam ser
deficientes fisicos ativos em alguma modalidade esportiva a pelo menos um ano. Deveriam ter experiéncias em competi¢cdes
nacionais. Foram excluidos do estudo os individuos que apresentavam algum tipo de déficit cognitivo. O questionario para
avaliar o estado de humor foi o Profile of mood states (POMS). Sera utilizado a versdo traduzida elaborada por VIANA,
ALMEIDA e SANTOS( 2001) que possui 36 itens e mais 6 itens que compde a escala de desajuste ao treino.

(Resultados) A pontuagéo alcangada pelos individuos no fator Tens&o-ansiedade, onde 69% (22 avaliados) encontram-se em
uma faixa de 7-12 pontos. A pontuagdo alcangada pelos avaliados referente ao fator Depresséo-melancolia 94% (30 avaliados)
encontram-se na faixa de 0-12 pontos. O fator Hostilidade-ira 57% (18 avaliados) encontram-se na faixa de 0-6 pontos. O fator
Vigor-atividade 37% (12 avaliados) estdo na faixa de 13-18 pontos. Os resultados para o fator Fadiga-inércia 44% (14
avaliados) estdo na faixa de 0-6 pontos. Os resultados para o fator Confus&do-desorientagdo 56% (18 avaliados) estdo na faixa
de 7-12 pontos. Os resultados obtidos através desse trabalho reforcam que a pratica de exercicios fisicos, seja qual for a
modalidade, traz bem mais que os beneficios fisicos que as pessoas com deficiéncia fisica precisam, trazem também os
beneficios psicoldgicos.

(Conclusao) Levando em consideragédo os resultados obtidos por esse estudo, identifica-se o alto valor de importancia do
esporte na vida de pessoas com deficiéncia fisica, com relagéo ao controle do seu estado de humor. Todas as emogdes vividas
na rotina sdo controladas com ajuda do esporte que consegue atingir de maneira eficaz os pardmetros psicologicos do
individuo, possibilitando ao mesmo uma melhor convivéncia e inclusdo em seu meio social.

Palavras-Chave: Estado de humor, Deficiéncia fisica, Esporte adaptado.
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(Introducao) A evasdo escolar esta dentre os temas que, historicamente, faz parte dos debates e reflexdes no ambito da
educacgao publica brasileira e que infelizmente, ainda ocupa até os dias atuais, tem relevancia no cenario das politicas publicas
na educagdo em particular. Em face disto, as discuss@es acerca da evasdo escolar, em parte, ttm tomado como ponto central
de debate o papel tanto da familia quanto da escola em relagéo a vida escolar da crianga. Cabe citar que a auséncia das aulas
de educacéo fisica interfere na introdu¢cdo em um dos processos de aprendizagem denominado: temas transversais, citados
nos PCN’'S (Parametros curriculares nacionais) tais como: ética, saiude, meio ambiente, orientagdo sexual e pluralidade
cultural. Este documento indica como objetivo do ensino fundamental que os alunos sejam capazes de compreender a
cidadania como participagéo social e politica, assim como exercicio de direitos e deveres politicos, civis e sociais, adotando, no
dia-a-dia, atitudes de solidariedade, cooperagédo e repudio as injusticas, respeitando o outro e exigindo para si o mesmo
respeito, posicionar-se de maneira critica, responsavel e construtiva nas diferentes situa¢des sociais, utilizando o dialogo como
forma de mediar conflitos e de tomar decisdes coletivas, conhecer caracteristicas fundamentais do Brasil nas dimensodes
sociais. Com base nestas informagdes, a pesquisa tem como objetivo identificar a motivagdo da evasao das aulas de educagao
fisica em atletas das categorias de base do futebol na cidade de Natal/RN.

(Metodologia) Pesquisa do tipo exploratéria descritiva, de corte transversal e natureza quantitativa. A populagao do presente
estudo foi composta por atletas praticantes de futebol nas categorias de base na cidade de Natal/RN. A amostra sera
composta por 37 jovens, sendo todos do sexo masculino, das categorias de base do futebol sub-15 ao sub-17 dos clubes na
cidade de Natal/RN. Foi aplicado um questionario elaborado pelo autor, identificando as problematicas do tema abordado.

(Resultados) Os resultados da pesquisa com os atletas seguem com os seguintes dados: 83,79% dos alunos que realizam as
aulas de educagéo fisica, ficando com 16,21% os demais alunos que ndo realizam por motivos diversos descritos na
concluséo.

(Conclusao) Concluimos que diante dos dados coletados, existem uma grande parcela de atletas que n&o realizam as aulas
de educacao fisica escolar, foram observados os relatos de alguns entrevistados que afirmaram n&o terem aulas de educacéo
fisica, sejam os motivos: A falta de espaco para realizarem as aulas, por ndo existirem professores de educagéo fisica no
quadro de funcionarios da instituicdo de ensino; entre outros que néo justificaram o motivo de nao realizarem as aulas.
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EXERCICIOS DE ALTA INTENSIDADE DURANTE A GRAVIDEZ

Autor(es):
Isabele Dantas de Oliveira Pimentel: Discente do curso de Educacgéo Fisica - Bacharelado do UNI-RN
Elizzabeth Khadija Alves de Oliveira: Discente do curso de Educagéo Fisica - Bacharelado do UNI-RN

Orientador(es):
Antonio Peterson Nogueira do Vale: Docente do UNI-RN

(Introducado) A mulher durante a gestacdo sofre véarias modificagbes fisiolégicas em seu organismo, como modificagcdes
hormonais, musculo-esqueléticas respiratorias, cardiovasculares, dentre outras. Portanto, sdo necessarios cuidados especiais
durante esse periodo para ndo colocar em risco a mae e o bebé. Sdo comprovados os grandes beneficios trazidos pela
atividade fisica em qualquer fase da vida, trazem melhora em &mbito geral na saude, nas relagbes sociais, na qualidade de
vida e na prevencgéo de diversas doengas. Porém, ndo existe um consenso em relagao as prescri¢cdes e contraindicagbes no
periodo gestacional. Os exercicios durante a gravidez podem ter riscos associados quando feitos acima do limite materno, em
condigbes desfavoraveis e sem acompanhamento de um profissional capacitado. Porem, se for tomado o devido cuidado ao
ministrar o programa de exercicios, os beneficios superam os riscos em potencial. O presente trabalho tem por objetivo
apresentar, por meio de revisdo de literatura, consideragdes levantadas a respeito da interagdo exercicio de alta intensidade-
gravidez, os beneficios da atividade fisica para a méae e o bebé, suas contraindicagdes e sua prescrigcao.

(Metodologia) Foi realizado um levantamento bibliografico, mediante pesquisa nos Bancos de Dados Scielo, Pubmed, Lilacs,
Medline, Google Académico e Full Free PDF. Para tanto, foram utilizadas as seguintes palavras chaves: gravidez, atividade
fisica, exercicios de alta intensidade. Foram utilizadas como base cinco publicagdes. Mediante a analise dessas publicagbes,
foi possivel contextualizar as implicagdes do exercicio fisico de alta intensidade associado a gravidez. Foram excluidos os
artigos que nao se referiam ao assunto pesquisado e que nao possuiam resultados de referencia.

(Resultados) De acordo com os artigos analisados, ha evidencias que a atividade fisica de intensidade leve a moderada traz
diversos beneficios no periodo gestacional, um vez que apresentam melhora na resisténcia e na flexibilidade muscular da
gravida. Com isso, a gestante passa a suportar melhor o aumento de peso e atenua as alteragdes posturais decorrentes desse
periodo. Porém, ndo foram encontrados estudos que comprovem os beneficios do exercicio de alta intensidade durante a
gravidez, pois nem médicos, nem pesquisadores, nem as proprias gestantes querem correr qualquer tipo de risco.

(Conclusao) Dessa forma podemos concluir que nenhum tipo de exercicio deve ser recomendado durante a gravidez, a
gravida que ja se exercita deve manter a pratica da mesma atividade fisica que executa antes da gravidez. A literatura sugere
que a atividade fisica regular, moderada e controlada desde o inicio da gestagéo, promove beneficios para a saide materna e
fetal, sendo exercicio na agua respeitando todos os cuidados necessarios, a melhor opgéo para a gestante.

Palavras-Chave: gravidez, atividade fisica e exercicio de alta intensidade
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(Objetivos ou ideia central) O video busca orientar, e esclarecer sobre os beneficios que os exercicios fisicos, trazem para o
idoso portador da diabetes.

(Proposta do roteiro) A pratica de atividade fisica regular melhora a qualidade de vida dos diabéticos, pois na pratica da
atividade fisica o organismo utiliza a glicose que esta no musculo e ao mesmo tempo ele consegue captar com mais eficiéncia
a glicose que esta na corrente sanguinea. Dois dos fatores de risco para a ocorréncia da diabetes sdo os fatores hereditarios, e
o sedentarismo. O exercicio fisico regular torna o coragdo mais forte e mais resistente, isto resulta em maior volume de sangue
exigindo menos do coragéo, contribuindo para uma melhora na pressao arterial sistémica e melhorando o funcionamento do
sistema circulatério. Foram aplicados exercicios para a melhora da forga muscular, resisténcia, equilibrio corporal e flexibilidade
dos idosos, com patologias. Entende-se que um programa de atividade fisica adequado e realizado de maneira apropriada
proporciona melhora significativa na qualidade de vida dos idosos ajudando também na reducéo da ingestdo de medicamentos
no tratamento farmacolégico.

(Efeitos esperados) Repassar de uma maneira simples e dindmica, exercicios fisicos que podem ser realizados com idosos
que possuem diabetes.
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(Introdugéo) O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) teve inicio na década de 70, nos paises dos EUA, Haiti e na Africa
Central, descobertos e definidos como a sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS), que somente no ano de 1982 foi
classificada a nova sindrome. A AIDS é o estagio final da infecgdo pelo virus do HIV e a principal caracteristica apresentada
pela infecgdo € a imunossupressao progressiva, que predispde o individuo ao desenvolvimento de doengas oportunistas. O
uso da terapia antirretroviral (TARV) mostrou-se altamente eficaz na redugao da morbidade e mortalidade associada a infecgao
pelo virus do HIV. Entretanto, A infeccéo pelo virus HIV e o TARV tem sido associadas com diversos e indesejaveis efeitos
colaterais, como, resisténcia a insulina/intolerancia a glicose, diabetes, hiperlipidemia, hipercolesterolemia e redistribuicdo do
tecido adiposo. A partir do perfil lipidico em que os portadores de HIV se encontram, pode-se fazer uma associagao totalmente
direta com o tipo de substrato utilizado durante o repouso, criando assim uma projegao futura do que poderia ser utilizado para
cortar esses efeitos. Portanto, o artigo tem como objetivo geral tracar um perfil do metabolismo basal entre individuos
infectados com HIV/AIDS e individuos ndo infectados

(Metodologia) A pesquisa foi caracterizada com uma amostra de 38 pessoas, com individuos vivendo com HIV/AIDS e sem
HIV/AIDS (Grupo Experimental=20 e Grupo Controle=18), onde os individuos infectados precisavam estar com um numero de
células linfécitos TCD4 igual ou acima de 350célula/mm?® sanguineo e em uso de terapia antirretroviral com pelo menos 6
meses com idade média de 43,619,7, os individuos realizaram exames no Dexa e Ergoespirometria para obtengdo dos dados
para composigcéo corporal e metabolismo basal respectivamente, no Dexa o avaliado posiciona-se em decubito dorsal sobre a
superficie do préprio aparelho, onde o rastreamento foi obtido mediante varreduras transversais em que o brago do scanner
desliza sobre o seu corpo, a uma distancia de 80 cm e de maneira retilinea, realizando-se o rastreamento a partir da cabega
até os pés. No teste do metabolismo, na esgorespirometria, o individuo fica em decubito dorsal, durante 30 minutos, em que o
avaliado nédo podera dormir. Todos os individuos assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.

(Resultados) Os resultados indicaram que os individuos vivendo com HIV/AIDS possuiram tanto uma massa muscular quanto
um percentual de gordura menor em comparagéo aos individuos sem HIV/AIDS e, gasto energético basal, superior.

(Conclusao) O estudo conclui que os individuos infectados com HIV/AIDS possuem GEB superior comparado aos individuos
que nao sao infectados pelo virus, criando assim uma associagao direta com a relagdo do virus e do tratamento farmacolégico
na lipodistrofia dos individuos infectados.
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(Introdugao) A flexibilidade vai sofrendo decréscimo com o tempo, ela é caracterizada por sua capacidade de mover as
articulagbes por meio da amplitude de movimento. Observa-se um declinio de 20-50%, dependendo da articulagado, entre as
idades de 30-70 anos. Em atividades da vida diaria (AVD’ s), € de extrema importancia preocupar-se com os niveis de forga
muscular e flexibilidade, pois sdo determinantes para eficacia e execugao desses diferentes movimentos do dia a dia. A pratica
regular de exercicios fisicos voltados para o desenvolvimento ou manutencdo da forca muscular e da flexibilidade e de outros
componentes da aptidao fisica ligados a saude, pode exercer papel extremamente relevante ao longo da vida. Exercicios que
priorizem o ganho da forga muscular e aumento da flexibilidade tém sido recomendados para amenizar ou reverter os efeitos
danosos relacionados ao envelhecimento e/ou fatores a ele correlacionados. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo
observar o nivel de flexibilidade de adultos praticantes de musculagao e pessoas sedentarias.

(Metodologia) O estudo se caracterizou como descritivo com corte transversal. A populagédo foi composta por individuos
adultos de ambos os sexos da Cidade de Natal-RN. A amostra consistiu em 20 participantes com idade entre 25 e 55 anos,
dividido em dois grupos iguais, metade sendo praticantes de musculacdo e a outra metade sedentaria, compreendendo o
grupo controle. O teste aplicado foi o flexiteste adaptado de Monteiro e Farinatti. Para analise estatistica foi realizado o teste t
de student para grupos independentes adotando um valor de p<0,05.

(Resultados) Quando comparados os grupos, os resultados foram os seguintes para a média, o desvio padréo e valor de p:
Mulheres Treinadas 18,80 * 4,27; Mulheres Néao treinadas 18,40 + 2,19, com p= 0,85; Homens Treinados 17,60 + 2,88, H.
Homens Nao treinados 14,40 + 0,89 com p= 0,04*; Mulheres Treinadas 18,80 * 4,27, Homens N&o treinados 17,60+2,88 com
p= 0,61; Mulheres Nao treinadas 18,40 + 2,19, Homens Nao treinados 14,40 + 0,89 com p= 0.00*.

(Conclusao) Com base nos resultados que a caracteristica mais marcante da amostra estudada é “Nivel de flexibilidade,
médio positivo”, sendo esta a componente verificada como a mais adequada a mulheres treinadas e n&o treinadas e homens
treinados. Com relagdo a homens nao treinados, temos este grupo como unico perfil da amostra com “Nivel de flexibilidade,
médio negativo” quando comparado aos demais. Faz-se necessario a realizagdo de mais estudos com populagdes maiores
afim de se obter mais dados a respeito da flexibilidade em praticantes de musculagao.
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(Introducgao) As academias vém a cada dia ocupando mais espago na sociedade, fazendo com que a preocupagao com o
corpo saudavel e bonito possa atingir a populagdo de adolescentes, por exemplo. Em razdo dos iniumeros problemas que o
sedentarismo traz a saude, estudos tem demonstrado que a atividade fisica € o melhor remédio para o combate de doengas
como: obesidade, prevencdo de diabetes e ainda auxilia no bem estar psicolégico dos individuos. Durante a fase da
adolescéncia ha evidencias de que a atividade fisica tras beneficios associados a saude esquelética, em torno dos 18 anos o
crescimento do esqueleto esta quase completa, a quantidade do pico de massa 6ssea alcangado, e a subsequente taxa de
perda sdo os fatores-chave para a massa 6ssea depois da vida (TASSITANO et al, 2007). Porém, é nessa fase do
desenvolvimento que a pratica de exercicio fisico € um fator fundamental, favorecendo assim um estilo de vida ativo e
saudavel (AZEVEDO JUNIOR, et al, 2004).

(Metodologia) A amostra foi composta por 27 adolescentes, sendo 19 homens e 9 mulheres, com idades entre 14 a 18 anos,
onde foi aplicado o questionario IMPRAF-54, composto por seis dimensdes pré-estabelecidas (Controle de Estresse, Saude,
Sociabilidade, Competitividade, Estética e Prazer), e identificar entre estas, quais as que mais motivam os adolescentes a
tornarem a musculagdo como pratica regular de atividade fisica.

(Resultados) De uma forma geral do estudo, o principal fator motivacional foi o prazer onde estar relacionada a sensagao de
bem estar, em seguida a estética e a saude mostram diferengas estatisticas sobre a pratica da musculagéo.

(Conclusao) O presente estudo buscou identificar os fatores motivacionais que levam os adolescentes a pratica da
musculagao, onde demostrou que a dimensao prazer foi a que mais motiva na pratica da musculagédo de ambos os sexos. Para
a dimensao sociabilidade, o estudo resultou que esta € um fator menos motivante para amos os sexos ao praticarem a
musculagdo. Isto pode ter acontecido talvez, por que os adolescentes ainda ter certa dificuldade de interagir com outras
pessoas, visando somente a atividade fisica e ndo em se sociabilizar. Sugere-se que novos estudos possam ser realizados
para identificar os fatores motivacionais na pratica da musculagdo em praticantes de musculagdo, porem com popula¢des
diferentes, grupos com caracteristicas diferentes, para que se possa melhor identificar quais os fatores motivacionais que
levam os individuos praticarem atividade fisica.

Palavras-Chave: Motivacao, Atividade fisica, Musculagao

Pagina 133



CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
XVI CONGRESSO DE INICIAGAO CIENTIFICA - 2016
CS1 - EDUCACAO FISICA

FIDELIZAGAO DA CLIENTELA EM ACADEMIA DE MUSCULAGAO: PAPEL DO PROFESSOR?

Autor(es):
Layse Karen Paiva de Oliveira: Discente do curso de Educagéo Fisica - Bacharelado do UNI-RN
ErijA°nior Felinto da Silva: Discente do curso de Educagéo Fisica - Bacharelado do UNI-RN
LAdia Polinne de Farias Ribeiro: Discente do curso de Educacéo Fisica - Bacharelado do UNI-RN

Orientador(es):
Elys Costa de Sousa: Docente do UNI-RN

(Introdugdo) Observando o atual contexto socio cultural, no que diz respeito a procura da melhoria da saude e qualidade de
vida, constatamos que um dos elementos base para esses objetivos e que vem crescendo significativamente é a busca pela
pratica regular de atividades fisicas. Mesmo com a diversidade de praticas esportivas disponiveis em inUmeras modalidades,
ainda é vasta a aderéncia por atividades em academias de ginastica, seja por ser um ambiente propenso a essas praticas com
maior possibilidade de acesso ou pela probabilidade de ter o acompanhamento eficaz de um profissional durante as praticas
de exercicios, sem colocar em risco sua saude e seguranca. As recomendacdes médicas através dos meios de comunicagéo e
a forte politica midiatica acerca da busca do corpo “bonito e saudavel” acabam por conscientizarem um numero elevado de
pessoas sobre a importancia de aderir a uma vida onde a pratica de atividades fisicas seja incluida também como prioridade
do dia a dia. Seja através de programas de TV, da redes sociais, dos radios, revistas, entre outros, estamos cercados de
matérias acerca da importancia da busca e da manutencdo de um corpo dentro dos padrées de beleza e saudavel. Esse
engajamento acarreta em um impulso na busca dessas praticas, mas a maior preocupac¢do das academia é de conseguirem
fidelizar seus alunos/clientes, uma vez que o mercado é abrangente e € comum a rotatividade nas academias as desisténcias
que ocorrem comumente nos 6 primeiros meses. Tendo em vista essa rotatividade devido a vasta concorréncia no mercado
fithess e o indice de desisténcia, torna-se um desafio para os gestores e proprietarios de academias proporcionar elementos
que contribuam para a fidelizacdo desses alunos em suas academias, principalmente pelo fato de o funcionamento das
academias dependerem da recursos financeiros e isto esta ligado diretamente com a quantidade de alunos matriculados e sua
permanéncia por tempo significativo. Acredita-se que o Professor de Educacgao Fisica atuante nessas academias possuem um
papel fundamental nesse contexto. Desse modo, o presente estudo objetiva identificar o papel do professor na fidelidade dos
alunos em uma academia academia de ginastica da cidade de Natal/RN.

(Metodologia) A pesquisa sera caracterizada como transversal e descritiva quantitativa. A amostra sera composta por 30
alunos, ambos os sexos, de uma academia. Os dados para a pesquisa serao obtidos através da aplicagdo de um questionario
acerca do papel do professor e dos fatores que determinam a permanéncia do cliente em uma academia de Natal/RN.

(Resultados) De acordo com os dados da pesquisa, os clientes consideram a atuagédo do professor como “extremamente
importante” (24) e “importante” (6) para a sua permanéncia na academia. Alguns outros fatores prioritarios foram
“conhecimento dos professores”, “a maneira como os professores mantém relagdo com os alunos” e “atendimento na
recepgao”, enquanto os menos determinantes foram “a estrutura fisica” “pregco das mensalidades” e “a proximidade com o local
de moradia ou trabalho”. Sobre a postura dos professores, os clientes consideram “mostrar-se interessado em acompanhar os
alunos durante o treino” e “mostrar seus conhecimentos durante a orientagdo na execugdo dos exercicios”. Sobre as
caracteristicas primordiais ao professor, as mais selecionadas foram “educado, prestativo, atencioso e comprometido”.

(Conclusao) Os resultados mostram o alcance dos objetivos propostos por este trabalho que era compreender a importancia
da atuagdo do professor de Educagédo Fisica na permanéncia do cliente na academia. Desse modo identificamos uma
valorizagdo do profissional a partir de determinadas posturas diante dos alunos e através da transferéncia de seus
conhecimentos. O investimento da gestdo nos professores possibilita também uma estratégia de marketing eficaz.
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(Introdugao) O envelhecimento populacional passa por um crescimento acelerado em todo o mundo, em 2004 o niumero que
era de aproximadamente 461 milhdes de pessoas acima de 65 anos, pode atingir em 2050 um valor estimado de 2 bilhées de
idosos. No Brasil, o rapido envelhecimento populacional podera, no ano de 2025, posicionar o pais como o sexto maior do
mundo com relagdo ao numero de idosos. Uma das principais preocupagdes com o processo de envelhecimento € o declinio
da capacidade funcional, que em niveis altos pode levar o idoso a um estado fisico de incapacidade e dependéncia para
realizar as atividades da vida diaria. Uma das principais preocupagdes dos profissionais da saude, & encontrar avaliagbes
praticas e utilitarias, as quais indiguem o nivel de capacidade funcional dos idosos, sem que isso exija a utilizacdo de
aparelhos muito sofisticados. Neste sentido, a forca de preensdo manual tem sido apontada pela literatura como um forte
indicador de forga global dos idosos. No entanto, ha uma escassez de informagdes com relacdo ao poder de predigdo que a
forca de preensdo manual tem sobre o desempenho de testes relacionados a qualidades fisicas especificas dos idosos.
Portanto, o obejtivo deste estudo foi verificar a correlagdo e o poder de predigdo da forca de preensdo manual com o
desempenho de algumas qualidades fisicas relacionadas a capacidade funcional de idosas.

(Metodologia) Esse estudo foi um estudo observacional de corte transversal, no qual foram incluidas 33 idosas, fisicamente
inativas, com idade média de 66,3 + 5,4 anos. As idosas realizaram o teste de for¢ga de preensao manual com um dinamémetro
analégico. Adicionalmente, foi realizado o teste de 1RM nos exercicios supino e leg press, para avaliar a forga de membros
superiores e inferiores, respectivamente. A capacidade cardiorrespiratéria e a agilidade / equilibrio dindmico foram avaliados,
respectivamente, pelo teste de seis minutos de caminhada e o “time up and go”. As correlagdes entre as variaveis foram
avaliadas pelo coeficiente de correlagdo de Pearson. O poder de predi¢cdo da for¢ca de preensdo manual sobre as qualidades
fisicas avaliadas foi analisado pela regressao linear simples, apenas nas correlagdes significativas. Em todas as analises foi
considerado um nivel de significancia menor do que 5%.

(Resultados) A forca de preensdo manual teve uma correlagdo de sentido inverso, moderada e significativa, com agilidade e
equilibrio dindmico (r = -0,371; p = 0,044), e de sentido positivo com forca de membros superiores (r = 0,452; p = 0,014) e forca
de membros inferiores (r = 0,469; p = 0,010). Nao houve correlagédo significativa entre forca de preensdo manual e
desempenho no teste de caminhada de seis minutos (r = 0,053; p = 0,791). Os modelos de regressao linear simples
demonstraram que a for¢a de preensdo manual pode explicar 20%, 22% e 14%, respectivamente, do desempenho nos testes
de 1RM no Supino, 1RM no Leg press e no “time up and go”.

(Conclusao) Os resultados deste estudo indicaram que a forga de preensdo manual se correlacionou de maneira moderada e
significativa com agilidadade / equilibrio dindmico, forca de membros superiores e inferiores de idosas, sendo de sentido
inverso a correlagdo com agilidade e equilibrio dinamico. Adicionalmente, a forgca de preensdo manual teve um poder de
predizer de 14% a 22%, o desempenho nessas qualidades fisicas relacionadas a capacidade funcional de idosas.
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(Introdugéao) Realizado com a finalidade de gerar hipertrofia e ganho de forga muscular, o treinamento resistido tem produzido
respostas positivas para os portadores de HIV/AIDS, e isso é de fundamental importancia, principalmente para essa
populacéo, que normalmente sofre por uma acentuada perda de massa muscular e uma reducgéo significativa na produgéo de
forca. A questdo do equilibrio entre a intensidade e o volume da pratica do exercicio fisico pelas pessoas vivendo com
HIV/AIDS é de suma importancia, uma vez que, na pratica regular do exercicio fisico moderado, o sistema imune é estimulado
(n&o é afetado), enquanto o mesmo sistema pode ser fragilizado quando é realizado um exercicio intenso e repetitivo. Sugere-
se que o treinamento de forga progressivo seja realizado enquanto o individuo é assintomatico, pois o objetivo € aumentar as
reservas corporais de proteinas antes do inicio da fase cronica da doenga, atenuando a perda de massa muscular, forga e
capacidade funcional. O objetivo do presente estudo foi verificar os efeitos crénicos do treinamento resistido e suas respostas
neuromusculares nas pessoas vivendo com HIV/AIDS.

(Metodologia) A pesquisa se caracterizou como descritiva de corte transversal. A populagdo da presente pesquisa foi
composta por 12 individuos vivendo com HIV, sendo 6 ativos fisicamente e participantes do projeto “VIVER MAIS” e 6
sedentarios com idade entre 25 e 60 anos. Os critérios de inclusdo consistiram em apresentar CD4 acima de 350 cél/mm3,
fazer uso da terapia antirretroviral e assinar o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). Como critério de excluséo foi
apresentar qualquer condigao fisica ou mental que impedisse a participagdo na pesquisa. Aplicou-se questionario Internacional
de Atividade Fisica (IPAQ); realizou-se testes de preensdo manual utilizando o dinamémetro JAMAR e Cadeira de forga
isométrica CEFISE para medir a for¢a isométrica dos extensores e flexores do joelho. Os individuos foram divididos em dois
grupos, de acordo com o IPAQ (Questionario Internacional de Atividade Fisica) e a coleta aconteceu no laboratério de
Biodindmica da UFRN em dois dias; com intervalos de 48h. Para a analise estatistica utilizou como teste de comparagao, o
teste U de Mann Whitney com a proposta de avaliar os dados por ndo apresentarem uma curva normal de distribuicdo. Adotou-
se como valor significativo, p<0,05.

(Resultados) Os resultados apresentaram aumento nos valores das médias em todos os grupos musculares exercitados,
porém nao foram considerados significativos: EXTENSORA DIRETA (Ativo 43,66 + 10,54; Sedentario 38,90 + 13,07; p = 0,50);
EXTENSORA ESQUERDA (Ativo 40,99 + 12,3; Sedentario 39,48 + 10,12; p = 0,82); FLEXAO DIREITA (Ativo 26,63 + 12,26;
Sedentéario 21,53 + 7,87; p = 0,41); FLEXAO ESQUERDA (Ativo 30,11 + 8,76; Sedentario 21,50 + 6,67; p = 0,08); BRACO
DIREITO (Ativo 42,83 * 6,37 Sedentario 36,17 + 11,18; p = 0,23); BRAGCO ESQUERDO (Ativo 41,50 + 5,72; Sedentario 38,33 +
9,40; p = 0,50).

(Conclusio) E evidente que a perda da forca muscular pode levar um individuo a dependéncia funcional, principalmente em
se tratando de pessoas vivendo com HIV/AIDS. A literatura ainda é carente de trabalhos envolvendo o treinamento de forga em
pessoas vivendo com HIV/AIDS e certamente um nimero maior de pesquisas sobre o assunto se faz necessario, porém, o que
os estudos tém mostrado é que ndo ha maleficios provenientes dessa pratica. Portanto, realizar o treinamento resistido
significa intervir positivamente para o aumento nos niveis de forga, tornando a prescrigdo supervisionada do treinamento uma
eficaz estratégia para combater os efeitos deletérios do HIV/AIDS e melhorar a qualidade de vida dessa populagao.
PALAVRAS-CHAVE - HIV; treinamento de forca; adapta¢des neuromusculares.
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(Introdugao) Levando em consideragéo nesse trabalho a modalidade da danga como atividade fisica a ser praticada, esse tipo
de atividade entra como um grande aliado na prevencado das doencgas cardiacas e respiratérias, pois trabalha a coordenacgéo
ritmica dos batimentos do coracéo alternando com o bom funcionamento dos pulmdes e ajudando esses 6rgaos a terem maior
qualidade funcional. Essa pesquisa consiste em avaliar a frequéncia cardiaca de dangarinas de danca fithess, que tem a
pratica da atividade regular e dangarinas iniciantes.

(Metodologia) O estudo foi de carater quatitativo, a populagdo da presente pesquisa sera composta por meninas de 18 a 25
anos escolhidas de maneira aleatéria da cidade de Natal/RN. A amostra foi composta por 10 dangarinas veteranas e 10
dancarinas iniciantes. Vamos analisar a frequéncia cardiaca do inicio ao fim da atividade em um periodo de 40 minutos tendo
as pausas a cada dez minutos, e com os resultados vamos realizar uma comparagéo entre esses dois grupos, fazendo uma
média entre os mesmos.

(Resultados) Das 20 garotas avaliadas na pesquisa, as 10, tiveram FC aproximada em repouso minima de 74bpm e maxima
de 88bpm. De 10 em 10 minutos a FC dos integrantes do grupo foi analisada e verificou-se que nos primeiros 10 minutos a FC
se tornou muito elevada em cada um, tendo Frequéncia minima de 169bpm e maxima de 188bpm. Nos dez minutos seguintes
a FC continuou sendo alterada tendo minima de 186bpm e maxima de 202. Os 20 minutos seguintes ndo tiveram alteragdes
significativa sendo observado que no fim dos 40 minutos de atividade, a FC baixou em 7 das integrantes, sendo minima de
183bpm e maxima de 200bpm. Nota-se entdo, o poder do metabolismo em exercer com perfeicdo a manutengéo corporal
através da homeostasia. Em repouso a FC minima do grupo em questdo foi de 53bpm e maxima de 65bpm. Apds os 10
primeiros minutos a alteragédo foi bem consideravel sendo a FC minima de 154bpm e maxima de 169bpm. Porém, a partir da
segunda pausa dos 10 minutos para andlise percebeu-se que houve pouca alteragdo minima e maxima da FC, 156bpm e
173bpm, respectivamente, e nos 20 minutos subsequentes, a FC continuou praticamente inalterada, finalizando assim com a
FC minima de 154bpm e maxima de 170bpm.

(Conclusao) Podemos concluir que 40 minutos de resisténcia aerdbia através da danga, foram capazes de nos mostrar que a
atividade fisica promove em partes uma melhoria significativa na atividade cardiaca do individuo.
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(Introdugao) O futebol tem seu bergo na inglaterra, mas voltando ao tempo foi observado que teve sua origem em tempos
mais remotos. muitos especialistas ainda debatem a origem do futebol. O futebol é disputado por dois time de 11 jogadores
cada e arbitros, que faz com que as regras sejam cumpridas. Detre tantos esportes € o mais popular no mundo praticados por
mais de 250 milhdes de pessoas. Com popularizagéo do futebol as mulheres entram em sena. No jogo oficial seguindo as
regras do masculino em 1892 da qual se tem registro em um cidade na Escécia. Ja no Brasil que é conhecido como "o pais do
futebol", as mulheres tiveram dificuldades de serem aceitas, pois o futebol é culturalmente "coisa pra macho", ndo apenas no
Brasil mais sim em todo mundo. O presente trabalho tem como objetivo relatar os problemas (as dificuldades) e preconceitos,
que as mulheres encontram ao praticar o esporte.

(Metodologia) Este trabalho contém a criacéo,o inicio e o desenvolvimento do futebol mundial,além da mesma modalidade em
prol das mulheres,com todas as suas barreiras e dificuldades encontradas para sua pratica por mulheres,tem por bases de
pesquisas algumas dos motivos revelados pela sociedade a sua exclusdo,falta de visibilidade,preconceitos e porque era
proibido a sua pratica,além de nos revelar que com o passar dos anos,diversas mulheres vieram quebrando estes tabus e se
posicionando de diversificados modos no meio desta modalidade. Pesquisa qualitativa,

(Resultados) O investimento baixo no futebol escolas, a exclusdo de garotas nas escolas que tem o futebol de campo. A
mulher no esporte em geral, ndo fica marcada com seu desempenho, com sua conquista, com sua luta até chegar Ia. E vista
pela midia como um rosto bonito que joga, por isso que € “um jogo bonito de ser visto”. Nao esta nem um pouco relacionado
ao jogo, mais sim a beleza feminina. “Associado a imagem veiculada e vendida pela industria cultural, determinando padréo de
beleza feminina, que confunde a estética do jogo com a estética do corpo. ”. O reconhecimento do corpo bonito tem, mas do
quando elas jogam se esfor¢do e tudo mais, ndo sdo nada valorizados. Hoje em dia ainda tem uma dificuldade de patrocinio
enorme, pois os setores publicos ndo querem patrocinar e sdo poucos os particulares que patrocinam. Isso tudo acontece aqui
no Brasil, mas la fora a valorizagdo é maior, isso ndo indica que é maior.

(Conclusao) Concluimos que o Brasil ainda ndo investe o suficiente no futebol feminino, que a cultura acaba influenciando
bastante em poucas meninas praticarem o futebol. As pesquisas feitas mostram, que as mulheres s6 cresceram mais no
futebol escolar e profissional, e nessa caminhada é muito lenta, mas tem resultados positivos.

Palavras-Chave: Futebol Feminino, Esporte Escolar, Educagao Fisica.
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FUTSAL COMO FATOR SOCIALIZANTE NO AMBIENTE ESCOLAR
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(Introdugao) Atualmente, o futsal € uma modalidade esportiva na qual as pessoas almejam mais o rendimento desportivo em
sua pratica, e é pouco visada como um formador de cidad&os, tanto no contexto extraescolar como no meio escolar. A maioria
dos professores de Educagao Fisica utiliza esse conteido como pratica em suas aulas, consequentemente, deve se levar em
consideragao o principio da inclusdo, para que os alunos néo se sintam excluidos, sobre aqueles que podem apresentar pouca
habilidade motora nessa modalidade, nessa perspectiva, € impertinente ao ambiente escolar. O esporte voltado para a
socializagdo pode se configurar como um forte aliado de intervengéo social para essa problematica da questdo da violéncia e
integracao social, sendo um esporte de massa como o futebol que € um esporte de massa no pais o responsavel por ser um
forte aliado para criangas e adolescentes estudantes como um mecanismo de socializagédo (STIGGER e THOMASSIM, 2010).
Nos dias de hoje, conforme Souza (n.d.), o avancgo tecnoldgico tem deixado a comunicagdo mais superficiais. Mediante a isso,
o esporte, em especial, o futsal € um dos meios utilizados para permitir uma relagdo mais interpessoal. Contudo, o presente
estudo tem por finalidade ilustrar o futsal numa perspectiva mais integrativa, cooperativa e social na instituicdo escolar,
mostrando a importancia de trabalhar nessa perspectiva. Dando ao futsal um carater menos desportivo, e mais comunicativo e
prazeroso, para que futuramente continua a praticar. No objetivo de propiciar um desenvolvimento integral do aluno através
dessa modalidade esportiva.

(Metodologia) Desta forma o presente trabalho com caracteristica descritiva de corte transversal, em sua metodologia, tem o
objetivo de detectar de qual maneira se estabelece a pratica do futsal no ambiente escolar e suas relagbes como fator
socializante, inclusivo e ludico. A amostra sera composta por praticantes de futsal de instituicbes escolares publicas da zona
norte de Natal/RN, onde realizaremos uma analise buscando identificar se a pratica do mesmo aborda um dos trés fatores
disposto: socializagao, inclusdo e ludicidade. A pesquisa utiliza 10 professores e 40 alunos praticantes da modalidade futsal no
ambiente escolar, onde sera elabora um questionario ao professor de acordo com o tema proposto, elabora pelo autor.

(Resultados) Espera-se que o presente estudo comprove a importancia do futsal numa perspectiva mais integrativa,
cooperativa e social dentro de uma instituicdo escolar, mostrando a importancia de trabalhar nessa perspectiva. Assim
esperamos que o futsal possa possibilitar um carater menos desportivo, e mais comunicativo e prazeroso, para que
futuramente desmistifique sua pratica em todas as localidades e publicos alvos, sem discriminagdo de género, raga ou outros.

(Conclusao) Contudo, o presente estudo tem por finalidade ilustrar o futsal numa perspectiva mais integrativa, cooperativa e
social na instituicdo escolar, mostrando a importancia de trabalhar nessa perspectiva. Dando ao futsal um carater menos
desportivo, e mais comunicativo e prazeroso, para que futuramente continua a praticar. No objetivo de propiciar um
desenvolvimento integral do aluno através dessa modalidade esportiva e intervencao social.
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GENERO E EDUCAGAO FiSICA
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Orientador(es):
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Edeilson Matias da Silva: Docente do UNI-RN

(Introdugdo) O tema Género no contexto da Educacéo Fisica é relevante compreendendo o processo histérico e cultural da
area, onde é cercado de pré-conceito referente as diversas praticas corporais realizadas, seja por homens ou por mulheres.
Uma das problematicas debatidas neste estudo é sobre as praticas corporais que sdo caracterizadas culturalmente como
femininas e masculinas. Isso é incutido no contexto social e difundido pelos meios de comunicagéo e passar a ser apresentado
como regras internas destas praticas corporais onde as criangas e adolescente passam a seguir e obedecer estas idéias.
Outro ponto relevante é que a participagdo das meninas nas aulas esporte é bem inferior em relagdo aos meninos, e isso tem
que debatido e modificado, perspectivando a inclusdo de todos os alunos. A pesquisa apresentada tem como objetivo
identificar de que forma a tematica género vem sendo trabalhada por professores de Educagéao Fisica. Com isso, justificamos a
importancia em se abordar, refletir e debater esse tema em todos os niveis escolares, como forma de ampliar a compreensao
sobre o género, e fazer com que seja minimizado, e até extinta essas acbes preconceituosas, tanto pelos alunos como pelo
corpo docente das instituicdes escolares. Neste sentido, a discriminagdo de Género existe na escola e na sociedade como um
todo. Entendemos o Género como uma construgdo histérico-social, que pode ser transformada através de uma pratica
pedagdgica critico-reflexiva, direcionando para a desmistificada da cultura corporal inserida nas aulas de Educacgéo Fisica.

(Metodologia) Nosso estudo tem como metodologia a pesquisa descritiva-qualitativa onde é utilizado o questionario como
instrumento de pesquisa. Participaram da pesquisa 22 alunos matriculados no ensino médio.

(Resultados) Na questdo 01 do questionario, do total de 22 alunos, 15 afirmaram que “as vezes” existi exclusdo de género na
sociedade, 07 alunos responderam que “sempre” existe. Na questdo 02 do questionario, do total de 22 alunos, 10 alunos
responderam que “as vezes” existir exclusdo de género nas aulas de Educagéo Fisica e 12 responderam que “nunca” ouve
exclusdo. Na questdo 03 do questionario, do total de 22 alunos, 05 alunos disseram que “as vezes” sofrem exclusdo de género
nas aulas de Educagéo Fisica e 17 disseram “nunca” ter sofrido exclusdo. Na questdo 04 do questionario , do total de 22
alunos, 10 alunos disseram “nunca” ter sido abordado o tema género nas aulas de Educacao Fisica, 07 alunos disseram que
“as vezes” e abordado e 5 alunos disseram que “sempre” é abordado. Na questdo 06 do questionario, no total de 22 alunos, 8
alunos acreditam ser importante falar sobre género nas aulas de Educacao Fisica “as vezes” e 14 alunos disseram que
“sempre” deve ser abordado o tema género.

(Conclusao) Desta forma, observa-se que no desenvolvimento e aplicacdo dos contetidos das aulas de Educacgéo Fisica ndo
¢ inclusa a abordagem sobre Género, contribuindo cada vez mais para a perpetuagéo do estereotipo sexual. O que leva a um
desencadeamento de diferengas acentuadas nas experiéncias vivenciadas por meninos e meninas, refletindo
consequentemente na sua vida social. Tendo em vista que os fatores que asseguram a perpetuagao desta realidade sédo de
ordem cultural e ndo biolégica. Neste sentido, faz-se necessario romper com os preconceitos arraigados na nossa cultura,
principalmente em ambito escolar. Cabe, entdo, aos professores, inclusive, aos professores de Educagido Fisica
compreenderem as diferencas existentes entre os géneros e respeita-las, ndo as considerando como obstaculos no
desenvolvimento de quaisquer que sejam as atividades. Consideramos pertinente a tematica esta inserida nas discussdes das
aulas, no projeto politico pedagdgico e no curriculo da escola, a fim de propor a igualdade de oportunidade para todos visando
a tolerancia e respeito as diferengas.
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HIDRATAGAO COM ISOTONICO AFETA OS MARCADORES DA MODU'LAQAO AUTONOMICA CARDIACA E
PERCEPGCAO SUBJETIVA DE ESFORGO NO EXERCICIO AEROBIO: UM ESTUDO DE CASO
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(Introdugao) Distintas estratégias de hidratagdo tém sido utilizadas na pratica esportiva, contudo, pouco se tem observado os
efeitos destas estratégias em marcadores da modulagdo autonémica cardiaca e na percepgao subjetiva de esforgo

(Metodologia) Trata-se de uma pesquisa de associagdo com inteferéncia, com desenho experimental do tipo estudo de caso,
randomizado e cross over. Participou desta pesquisa um paciente com 37 anos de idade e praticante de ciclismo amador ha
um ano e dois meses. No primeiro dia de visita, o avaliado foi orientado sobre os procedimentos e objetivos da pesquisa,
passou por uma familiarizagdo com a escala de Borg e, apds foi realizada uma avaliagdo antropométrica, onde foram coletadas
dobras cutaneas, perimetrias e os diametros 6sseos. Ainda, houve aplicagdo de uma anamnese e questionario para verificar o
nivel de atividade fisica (IPAQ). Por fim, o participante foi randomizado para saber qual a ordem dos protocolos (hidratagéo
com isotbnico e sem hidratagdo) que iria seguir. No dia do teste, houve verificagdo da frequéncia cardiaca de repouso pré e
pos-exercicio, bem como da afericdo da presséo arterial. Apds isto, o avaliado pedalou durante 30 minutos em uma bike
ajustada de acordo com as suas necessidades, com intensidade controlada pela frequéncia cardiaca de zona moderada
(64%-76% ACSM), onde foi monitorado, durante todo teste, frequéncia cardiaca e percepgao subjetiva de esforco através da
aplicacédo da escala de BORG a cada 5 minutos de exercicio, totalizando os 30 minutos. Apds o teste, foi verificado a taxa de
sudorese através do peso corporal e pressdo arterial. No protocolo com hidratagdo, houve administracdo de isotdnico
(gatorade), com valores de 75ml administrados a cada 5 minutos de exercicios, o que totalizou 450ml ao final do teste. No
protocolo sem hidratacdo, o avaliado pedalou durante 30 minutos sem a ingestdo de qualquer tipo de bebida, entretanto, os
procedimentos de verificagdo da pressao arterial, frequéncia cardiaca e aplicagdo da escala de PSE foram mantidos.

(Resultados) Na modulagdo autondmica cardiaca, durante os 5 minutos pds-exercicio, houve aumento de 18% da baixa
frequéncia (LF) no protocolo com hidratagdo, e no protocolo sem hidratagdo ocorreu um aumento no valor de 14%, ambos os
protocolos comparado com os valores pré-exercicio. No marcador de alta frequéncia (HF), durante os 5 minutos pds-exercicio,
houve uma redugado de 29% da unidade normalizada do protocolo com hidratag&o, e no protocolo sem hidratagdo houve uma
reducao no valor 16%, comparados com os valores pré-exercicio. No que refere-se a escala de percepc¢éo subjetiva de esforgco
(PSE), no protocolo sem hidratagao, apds 5 minutos de exercicio, ocorreu um aumento para escala 13 (um pouco intenso) em
relagdo ao protocolo com hidratagdo que manteve-se estavel na escala, apresentar o valor 11 (leve) durante todo tempo.

(Conclusao) A ingestédo de isotdnico afetou os marcadores da modulagdo autondémica cardiaca e percepcédo subjetiva de
esforgo.

Palavras-Chave: modulagdo autondmica cardiaca; percepgao subjetiva de esforgo; borg; variabilidade da frequencia cardiaca;
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(Introducéo) Diferentes estratégias de hidratagédo tém sido utilizadas na pratica esportiva, contudo, pouco tem-se observado
os efeitos destas estratégias em marcadores da modulagédo autonémica cardiaca e taxa de sudorese. Sendo assim, o presente
trabalho teve, como objetivo, analisar o efeito da hidratagdo com isotdnico em marcadores da modulagdo autonémica cardiaca
e taxa de sudorese.

(Metodologia) Trata-se de uma pesquisa de associagdo com inteferéncia, com desenho experimental do tipo estudo de caso,
randomizado e cross over. Participou desta pesquisa um paciente com 37 anos de idade e praticante de ciclismo amador ha
um ano e dois meses. No primeiro dia de visita, o avaliado passou por uma avaliagdo antropométrica, onde foram coletadas
dobras cutaneas, perimetrias e os didmetros 6sseos. Ainda, houve aplicagdo de uma anamnese e questionario para verificar o
nivel de atividade fisica (IPAQ). Apos isto, foi orientado sobre os procedimentos da pesquisa e, depois, randomizado para um
dos grupos, um protocolo com hidratagdo e o protocolo controle (sem hidratagdo). No dia do teste, houve verificacdo da
frequéncia cardiaca de repouso pré e pés-exercicio. Apds isto, o avaliado pedalou durante 30 minutos em uma bike ajustada
de acordo com as suas necessidades, com intensidade controlada pela frequéncia cardiaca de zona moderada (64%-76%
ACSM), onde foi monitorado, durante todo teste, frequéncia cardiaca e, apos, verificado a taxa de sudorese através do peso
corporal e pressao arterial. Houve ingestdo de isotdnico (gatorade), com valores de 75ml administrados a cada 5 minutos de
exercicios, o que totalizou 450ml ao final do teste. No protocolo sem hidratagéo, o avaliado pedalou durante 30 minutos sem a
ingestao de qualquer tipo de bebida, entretanto, os procedimentos de verificacdo da pressao arterial, frequéncia cardiaca e
taxa de sudorese foram mantidos.

(Resultados) Houve redugéo de 500g do peso corporal total no protocolo sem hidratagéo, o que indica um aumento na taxa de
sudorese. No que tange modulagdo autondmica cardiaca, durante os 5 minutos pds-exercicio, houve aumento de 18% da
baixa frequéncia (LF) no protocolo com hidratagdo, e no protocolo sem hidratagcdo ocorreu um aumento no valor de 16%,
ambos protocolos foram comparados com os valores pré-exercicio. No marcador de alta frequéncia (HF), durante os 5 minutos
pos-exercicio, houve uma redugéo de 32% da unidade relativa do protocolo com hidratagéo, e no protocolo sem hidratagdo um
reducao de 16%, tais resultados foram comparados com os valores pré-exercicio.

(Conclusao) A ingestao de isotdnico afetou os marcadores da modulagao autondmica cardiaca e a taxa de sudorese.

Palavras-Chave: Hidratagdo; Isotonico; Modulagdo autondmica cardiaca; Variabilidade da frequéncia cardiaca; taxa de
sudorese
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(Objetivos ou ideia central) O nosso objetivo trazer de forma sintetizada algumas informagées importantes sobre o que € a
Hipertenséo Arterial, seus sintomas, causas, consequéncias e atentar para a importancia da pratica de exercicios fisicos no
tratamento do controle da presséo arterial.

(Proposta do roteiro) O nosso video tem como proposta de roteiro transmitir de forma sintética, organizada e sequencial,
informagdes acerca do que € a hipertensado arterial e mostrar que a pratica de exercicios fisicos € indispensavel durante o
processo de tratamento do controle da hipertensdo. Com isso realizamos algumas pesquisas acerca das informacbes sobre a
doenga, tais como sua definicdo, causas, sintomas, consequéncias e mostrando a importancia do profissional de educagao
fisica nesse contexto. O texto esta organizado na seguinte sequéncia: definicdo, causas, sintomas, consequéncias, outros
fatores de causa e, por fim, a mensagem para procurar um médico e em seguida um Educador Fisico.

(Efeitos esperados) O nosso video tras texto organizado de forma sintética e clara, no qual ha o uso de imagem, de textos,
efeitos visuais e o video que enfatiza os membros inferiores de uma pessoa realizando atividade aerdbica na esteira, onde ela
comega correndo e tem seus passos diminuidos até concluir o video caminhando e junto as imagens o som de suspense no
inicio do video e da frequéncia dos batimentos cardiacos, comegando acelerado e concluindo normalizado. Esperamos com
isso ndo so6 esclarecer alguns pontos acerca da doenga, mas atentar as pessoas que o assistirem para algumas informagoes
basicas e enfatizar a importancia do profissional de Educagéo Fisica nesse processo de tratamento do controle da hipertensao.
Fazendo como que as pessoas compreendam a importancia do nosso papel e que se conscientizem também a outras formas
de tratamento que ndo sejam apenas por meio de medicamentos. Esperamos atentar tanto as pessoas que possuem
hipertensao arterial quanto aqueles que ndo tem, mas que tenham consciéncia dos riscos decorrentes de algumas praticas de
rotina.
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(Introdugdo) E necessario que haja observancia nos indices de aptiddo fisica no que se refere a forga muscular de criangas e
adolescentes de maneira que os profissionais responsaveis por atividades fisicas interfiram de forma somatéria para um maior
desenvolvimento desta capacidade. Objetivo: Identificar o nivel de forga explosiva dos membros superiores e inferiores de
criangas da cidade de Natal-RN.

(Metodologia) Para a realizagdo deste estudo participaram 31 criangas da cidade de Natal/RN. Este trabalho caracteriza-se
por ser uma pesquisa descritiva com corte transversal, no qual foi avaliado a forga explosiva dos membros inferiores e
superioes dos voluntarios. Para a coleta dos dados foi utilizado dois testes constantes no manual de testes e avaliagbes do
PROESP-BR. As criangas foram levadas a quadra, no qual foram informados dos beneficios e procedimentos da pesquisa e
antes de iniciar os testes eles foram submetidos a um aquecimento de cinco minutos. Para a realizagdo dos testes foi
obedecido e observado as normas e métodos do PROESP-BR 2012.

(Resultados) No teste de forgca explosiva dos membros superiores masculino encontramos um percentual de 45% dos
avaliados com o resultado BOM, 20% com resultado MUITO bom, 15% razoavel, 10% fraco, 5% muito fraco e apenas 5%,
também, com o resultado excelente. no teste de forga explosiva dos membros superiores feminino encontramos um percentual
de 54,5% dos avaliadas com o resultado muito bom, 18,2% com resultado bom, 9,1% para razoavel, fraco e muito fraco e ndo
encontramos nenhum indice excelente. No teste de forga explosiva dos membros inferiores masculino foi encontrado dois
empates nos resultados, muito fraco e bom apresentaram um percentual de 26,3% e fraco e muito bom 21,05%. o resultado
excelente foi em apenas 5,26% dos voluntarios avaliados. No teste de forga explosiva dos membros inferiores feminino
encontramos um percentual de 42,85% das avaliadas com o resultado bom, 28,57% com resultado muito fraco, 14,28% fraco e
muito bom.

(Conclusao) Identificamos que o nivel de for¢a explosiva dos membros superiores dos meninos é considerado Bom, devido a
um percentual maior apresentado a esta mengdo. Ja para as meninas como o percentual mais elevado foi encontrado na
mengdo Muito Bom, consideramos este o nivel de forga explosiva dos membros superiores feminino. Com isso identificamos a
necessidade de trabalhos de forga para elevar os baixos indices de forga explosiva dos membros superiores e inferiores
encontrados, levando em conta a importancia de melhores indices de desempenhos como representagdo para uma maior
qualidade de saude e desenvolvimento muscular das criangas. Na identificagdo do nivel de forga explosiva dos membros
inferiores concluimos que os meninos estdo com desempenhos bem mesclados entre Muito Fraco, Fraco, Bom e Muito Bom,
considerando que varios fatores devem influenciar para este resultado ndo podemos definir com exatiddo uma Unica mengao a
eles. Porém as meninas apresentaram um perfil de desempenho de forga explosiva dos membros inferiores, em sua maioria,
na mengao Bom. Com tudo isso nao identificamos um unico perfil e sim uma variedade de mengdes que nos leva a crer na
importancia das atividades individuais e particulares das criangas como influéncia nestes resultados, assim como a
necessidade de atividades fisicas que melhorem e padronizem os indices de desempenho fisico.
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(Introdugao) Nos dias atuais, os meios tecnolégicos e a midia abordam muito sobre o tema: Imagem corporal. No qual é
exposto na maioria das vezes de maneira superficial, podendo a mesma ser manipulada por esses meios. Cada vez mais, as
pessoas tém a sua identidade ligada a essa imagem, muitas vezes, confundindo-a com a sua identidade, sendo uma
preocupac¢do com a aparéncia um fato na nossa sociedade e, sendo tdo preponderante, a ponto de levar as pessoas a se
preocuparem excessivamente com ela. Portanto, se a visdo € um dos sentidos que tem fungao primordial para a construgao da
imagem corporal, como entdo seria formada essa imagem no individuo com deficiéncia visual? Sera que a atividade
fisica/exercicio fisico poderia auxiliar nessa construgdo? E sera que ha diferenca entre a imagem corporal de pessoas com
deficiéncia visual fisicamente ativas e sedentarias? Objetivo: Tendo em vista o exposto a pesquisa objetivou-se compreender
como ocorre a construgado da imagem corporal nas pessoas com deficiéncia visual e sua associagdo com o seu somatotipo.

(Metodologia) Metodologia: Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva de corte transversal. A amostra foi caracterizada
por 16 pessoas com deficiéncia visual da Associacdo de Deficientes Visuais do Rio Grande do Norte (ADEVIRN), no qual 5
eram do género feminino e 11 do género masculino com idades entre 17 a 60 anos, selecionados de forma nao aleatéria, por
conveniéncia. A inclusdo dos individuos se deram de acordo com os seguintes critérios: ambos o0s sexos; ser deficiente visual
congénito ou baixa visdo; ter idade acima de 17 anos. Foi realizada avaliagdo antropométrica para calcular os componentes do
somatotipo; aplicacdo do questionario internacional de atividade fisica (IPAQ) e aplicagdo de escala de silhuetas proposta
tridimensional adaptada. Para analise estatistica foi realizado um teste de normalidade de Shapiro-Wilk, aonde foi possivel
perceber a ndo parametria dos valores em analise. Sendo assim, optou-se por relacionar as variaveis com teste de correlagéo
de Sperman. Em seguida comparou-se os niveis de aptidao fisica, sedentarios e ativos, por meio do teste U de Mann-Whitney
para as variaveis: componentes do somatotipo e os resultados obtidos nos testes da escala de silhuetas. Para todas as
analises foi adotado um nivel de significancia de p<0,05.

(Resultados) Resultados: houve diferenca significativa quando se utilizou a correlagdo de Spearman, aonde o componente
endomorfia teve correlagao forte com o dominio da escala “Atual” e com o resultado do escore da escala. Subentendendo que
as pessoas com maior endomorfia ndo estavam satisfeitas com seu corpo atual. O componente mesomorfia apresentou uma
correlagédo forte com o dominio “atual”, “ideal” e com o “resultado” sugerindo que as pessoas com maior predominancia de
mesomorfia estdo satisfeitos com seu corpo atual. O componente ectomorfia apresentou correlagdo moderada a forte
inversamente proporcional com o dominio “atual”, “ideal” e com o “resultado”, justificando que quanto maior componente
ectomorfia mais baixo eram os escores da escala de silhueta, no entanto a diferenga nas 3 variaveis sugere aceitagdo e nao
insatisfagdo com o corpo atual.

(Conclusao) Conclusao: A escala tridimensional adaptada parece ter funcionado na aplicagdo com as pessoas com deficiéncia
visual, pois correlagdo com os componentes do somatotipo apresentou associagao com suas formas corporais.
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Orientador(es):
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(Introdugao) O incentivo usado para a criagdo e pesquisa feita para esse trabalho tem como tema principal a importancia do
profissional da educacgao fisica para alunos que irdo prestar o ENEM (Exame Nacional do Ensino Médio). A pesquisa de origem
qualitativa tem como fundamento entrevistar alunos e professores de escolas publicas e particulares, com o objetivo de unir os
dados coletados e formar um trabalho que deixe os interessados satisfeitos. Além de analisar as provas passadas do ENEM e
mostrar que a Educagéo fisica esta presente e tem sua porcentagem de importancia. O objetivo de inserir a Educagéo Fisica
nas provas do ENEM foi valorizar a disciplina, tendo como foco principal a importancia da pratica esportiva e saude, bem como
a aplicagéo do conteudo no cotidiano do aluno.

(Metodologia) A pesquisa também mostrara se as escolas de Natal auxiliam seus alunos de forma correta para a prova. Ja os
professores terdo que mostrar as formas e desdobramentos que eles usam para preparar seu aluno, seja em conteudo ou e
questao fisica, usando suas aulas tedricas para ajuda-los com conteddo que provavelmente irdo estar no exame e em suas
aulas praticas, deixar o aluno bem relaxado e mostrando que um corpo bem cuidado e saudavel os ajudara na prova. Mostrar
os varios problemas que o sedentarismo pode acarretar como: obesidade, hipertensao, diabetes, problemas de coragao, entre
tantos outros. Entao diante disso o vestibulando deve reorganizar o seu dia e garantir um bom futuro, com uma vaga na
universidade e uma vida mais saudavel. O Professor de educagao fisica deve sempre levar aos seus alunos informagdes que
possam melhorar o desempenho deles como: Fazer exercicios fisicos regularmente pode ajudar e muito na hora de fixar o
conteudo, eles ajudam e muito a diminuir os niveis de estresse, comuns em quem esta sob influéncia de periodos de grande
tens&o, como é o caso do pré-vestibular. O ideal é buscar alguma forma de atividade que vocé gosta e lhe da prazer. Nada de
procurar algo entediante, afinal, o resultado pode ser justamente o contrario. Para quem estd no ensino médio, o ideal € nédo
deixar de lado as aulas de Educacéo Fisica oferecidas na escola. Por mais que sejam recreativas, elas ajudam a manter o bom
condicionamento fisico.

(Resultados) A pesquisa realizada tem como resultado orientar alunos e professores para a importancia das aulas de
Educacéo Fisica

(Conclusao) Apds os dados levantados a pesquisa tera um contetdo rico em informagdes que levem ao publico a tirar suas
proprias conclusdes sobre a ideia central do trabalho, formando diversas opinides sobre a importancia do profissional da
educacao fisica para alunos que irdo prestar o ENEM.
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(Introdugao) A educagéo fisica estar sempre se preocupando com a qualidade de vida da populagdo em geral, a pratica de
atividade fisica proporciona a seus adeptos uma maior qualidade de vida. A atividade fisica, o0 movimento motor realizado pelo
corpo foi alvo de muitos estudos que apontaram os enormes beneficios oferecidos aos seus praticantes e para as pessoas
com deficiéncia fisica (PDF) a atividade fisica proporciona beneficios como: superagdo pessoal, auto realizagdo, convivio
social e status funcional. Portanto a educagéo fisica e a pratica de alguma atividade fisica possui grande relevancia na
promogado do desenvolvimento de habitos saudaveis. A insergdo das pessoas com deficiéncia fisica na sociedade pode ser
vista como um conjunto de modificagdes que sdo necessarias acontecer para que a ela possa usufruir de sua cidadania e do
seu desenvolvimento, esta € uma etapa com modificagcbes nos ambientes fisicos e na forma de pensar e agir das pessoas em
geral, isso com o objetivo de promover uma sociedade de aceitacéo e valorizagdo das diferencgas.

(Metodologia) O objetivo deste trabalho é estudar o nivel de acessibilidade dos portadores de deficiéncia fisica em 10 (dez)
empresas de fitness da cidade de Parnamirim/RN filiadas ao CREF16/RN, através de um questiondrio aplicado aos
profissionais de educagéo fisica dessas empresas, onde buscou-se analisar a capacitagao e preparo profissional, constando
nestes perguntas focadas nesses pontos em questdo. Para as academias foi realizado um Check list fundamentado na NBR
9050 da ABNT , a mensuragéo de distancias foi feita com trena de ago longa 30m — Vonder®.

(Resultados) A inclusdo social dos portadores de deficiéncia fisica solidifica-se a cada dia, devido a campanhas e
esclarecimentos a comunidade. Fazendo com que esses cidadaos tenham os mesmos direitos daqueles que ndo possuam um
grau de acessibilidade reduzido. E necessario que a sociedade mude o conceito sobre aqueles que tem deficiéncia, pois eles
ndo sado incapazes, s6 precisam de oportunidades. O esporte € uma das ferramentas onde os portadores de deficiéncia fisica
superam suas dificuldades, e muitas vezes tendo éxito naquilo que eles se destinam a fazer.

(Conclusao) Observou-se na pesquisa que as academias na cidade de Parnamirim/RN n&o estdo adequadas fisicamente para
receber uma pessoas com deficiéncia fisica e seus proprietarios preocupam-se com esta precariedade, porém os
investimentos ndo acontecem pois o proprio mercado local ainda ndo tem ciéncia dos beneficios e da melhor qualidade de vida
proporcionada pela atividade fisica. Em relagdo aos profissionais de educagao fisica mostraram-se interessados sobre o
assunto, mas ainda sdo poucos que possuem qualificagdo e conhecimento adequado sobre o portador de deficiéncia fisica e
suas particularidades.
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(Introdugao) O estudo aborda o tema da incluséo na escola comum, mais especificamente a area da Educacao Fisica e a
inclusdo de alunos com deficiéncia visual (DV) nas aulas desta. Segundo Winnick (2004, p. 21) “O termo inclus&o designa a
educacao de alunos portadores de deficiéncias num ambiente educacional regular”. Os professores, em geral, tém receio de
ndo atender as necessidades de seus alunos com deficiéncias e, com isso, sentirem-se incompetentes ou discriminadores. A
falta de uma preparagéo profissional de qualidade é apontada como um fator importante na exclusao do aluno deficiente visual.
Afirmam ter recebido reduzidas informagdes sobre a deficiéncia visual durante a sua formagéo (Sassaki, 1997; Liberman e
Houston-Wilson, 1999; Lima e Duarte, 2001). Mas em contrapartida, Rizzo e Vispoel (1991) afirmam que professores de
educacao fisica sdo vistos como profissionais com atitudes mais positivas frente a inclusdo do que os demais professores. Ao
lecionar educacgéo fisica ao aluno com deficiéncia visual, ndo devemos esquecer de que ele consegue fazer varias das
mesmas atividades fisicas que os seus colegas que enxergam fazem (WINNICK, 2004). O que devemos propor com uma
Educacao Fisica realmente inclusiva, é adequar as atividades ao nosso aluno, e ndo o aluno a atividade (PARAMETROS
CURRICULARES NACIONAIS, 2000) para que sejam participativos e consequentemente haja um desenvolvimento de suas
potencialidades. O objetivo desse estudo sera analisar métodos, técnicas e recursos utilizados pelo professor de educagéo
fisica em uma turma para a inclusdo do aluno com deficiéncia visual.

(Metodologia) Esta pesquisa sera uma pesquisa qualitativa de carater exploratério, do tipo estudo de caso. A amostra sera
composta por uma escola situada na cidade de Natal-RN, onde na mesma, tem alunos com deficiéncia visual regularmente
matriculados e participantes das aulas de Educacgéo Fisica. Os procedimentos e instrumentos utilizados, sera a observagéo
feita da aula, e questionarios que seréo aplicados ao professor e ao aluno. Critérios de inclusdo: Ser de qualquer sexo; Ter
deficiéncia visual; Participar as aulas de Educacgéo Fisica. Critérios de exclusdo: Ndo conseguir ou ndo praticar as aulas de
Educacao Fisica.

(Resultados) Os resultados esperados sdo que, os métodos, técnicas e recursos usados pelo professor ndo sejam eficazes e
adequados, e a inclusdo do deficiente visual nas aulas de Educacgéo Fisica acabe ndo acontecendo de forma correta. E que a
partir disso, o aluno com deficiéncia visual ndo tenha uma boa interagdo com os demais alunos, e ndo consiga desenvolver
normalmente suas capacidades fisicas e habilidades motoras.

(Conclusao) Trabalho em fase de concluséao.
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(Objetivos ou ideia central) ALERTAR A POPULACAO SOBRE OS DADOS DO INFARTO DO MIOCARDIO, E SEUS
EFEITOS.O VIDEO FOI FEITO COM INTUITO DE ALERTAR A POPULAGAO DOS DADOS ALARMANTES DO INFARTO DO
MIOCARDIO, E MOSTRAR COMO ELE OCORRE NO CORAGAO, COMO OS FATORES DE RISCO INTERFEREM NO
PROBLEMA CARDIACO, COMO HIPERTENSOS, FUMANTES, OBESOS E SEDENTARIOS TEM MAIS CHANCES DE TER
O PROBLEMA CARDIOVASCULAR. O INFARTO DO MIOCARDIO MATA MAIS DE 100 MIL PESSOAS POR ANO NO
BRASIL, MAIS DE 300 MIL SOFREM PARADA CARDIACA . MAIS DE METADE DESSAS PESSOAS MORREM ANTES DE
CHEGAR NO HOSPITAL.

(Proposta do roteiro) O VIDEO FOI FEITO COM INTUITO DE ALERTAR A POPULAGAO DOS DADOS ALARMANTES DO
INFARTO DO MIOCARDIO, E MOSTRAR COMO ELE OCORRE NO CORAGAO, COMO OS FATORES DE RISCO
INTERFEREM NO PROBLEMA CARDIACO, COMO HIPERTENSOS, FUMANTES, OBESOS E SEDENTARIOS TEM MAIS
CHANCES DE TER O PROBLEMA CARDIOVASCULAR.

(Efeitos esperados) E DE CONSCIENTIZAR AS PESSOAS DOS FATORES DE RISCO, FAZENDO COM QUE AS MESMAS
SE CUIDEM E EVITEM O INFARTO .
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Orientador(es):
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(Introdugao) A coordenagao motora € o resultado de uma interagdo entre sistemas do corpo a fim de produzir repostas
motoras precisas e equilibradas. Essas habilidades podem influenciar rotinas e habitos e tem na primeira infancia sua fase
fundamental de desenvolvimento. Algumas correntes pregam que o desenvolvimento das habilidades motoras tem relagdo com
influéncias externas (fenétipo) e outras afirmam que o gendtipo (informagdes genéticas) também & importante nesse aspecto.
Assim, o estudo pode servir de instrumento para o profissional de educacgao fisica estruturar melhor suas aulas de iniciagao
esportiva, levando em consideragéo a individualidade bioldgica e otimizando resultados ao mesmo tempo em que evita uma
especializacao precoce, ja que tem como finalidade verificar a influéncia do fenétipo no gendtipo de cada individuo, analisando
pares de irmaos gémeos monozigéticos.

(Metodologia) Trata-se de um estudo descritivo de corte transversal e varidveis quantitativas. Participaram do estudo 7 pares
de criangas (até os 12 anos), totalizando uma amostra de 14 individuos de ambos os sexos, sendo todos irmaos gémeos
monozigdticos, ou seja, idénticos. Os dados colhidos de cada um desses individuos foram relacionados a velocidade (teste de
20 metros), forga explosiva de membros inferiores (teste de impulsdo horizontal), forga explosiva de membros superiores
(arremesso de medicine ball) e agilidade (teste do quadrado). Todos os testes seguiram os protocolos que estdo contidos na
bateria do PROESP-BR.

(Resultados) De acordo com os resultados obtidos nos testes aplicados foram avaliadas semelhancgas e diferengas para cada
uma das capacidades motoras avaliadas. O PROESP-BR classifica os individuos por género, dessa forma os resultados
seguem o mesmo padrdo. Para o sexo masculino foi obtida uma discordancia de 50% tanto para as capacidades forca
explosiva de membros superiores e agilidade. Em relagdo a forga explosiva de membros inferiores a discordancia foi de 25%,
enquanto para a velocidade ndo houve discordancia, ou seja, os individuos apresentaram essa capacidade com semelhancga
de 100%. Ja em relagédo ao sexo feminino, foi obtida discordancia de 100%, entre as irmas, na capacidade for¢a explosiva de
membros superiores. Nas demais capacidades (forca explosiva de membros inferiores, agilidade e velocidade) houve
semelhancga de 100% entre os pares.

(Conclusao) A analise dos dados nos mostra que quando a discordancia é de até 25%, a capacidade avaliada tem grande
fator genético envolvido no seu desenvolvimento. No caso dos individuos do sexo masculino forga explosiva de membros
superiores e agilidade tem grande influéncia ambiental, enquanto que no sexo feminino a forga explosiva de membros
superiores se mostrou a unica com influéncia externa. Em ambos o0s sexos podemos observar que as capacidades velocidade
e forca explosiva de membros inferiores expressam grande influencia genética. Dessa forma pode-se concluir que os estimulos
externos, como a pratica esportiva e 0 acesso a praticas ludicas que promovam o desenvolvimento das habilidades motoras,
em algumas capacidades motoras de individuos gémeos, tendo resultados em individuos geneticamente semelhantes.
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(Introdugéao) Introducédo: O alongamento € um exercicio que tem como objetivo da maior elasticidade e flexibilidade aos
musculos. Ha algum tempo os alongamentos musculares estdo bastante associados a diferentes modalidades de esportes.
Além de simples execugado é também muito usado nas academias de musculagéo, porém, seu efeito no desempenho esportivo
e na prevengao de lesdes ainda € polémico, pois um maior o tempo de alongamento vem sendo associado a maiores e mais
duradouros efeitos negativos sobre os niveis de forga. Objetivo: Verificar a influéncia do alongamento na resisténcia muscular
em praticantes de musculacgéo.

(Metodologia) Metodologia: Foram escolhidos 20 homens com idade entre 18 e 35 anos de maneira aleatéria, para um estudo
de tipo experimental quantitativo. Foram submetidos a 4 dias de testes no supino reto livre, sendo que o primeiro dia ficou
destinado apenas para o teste de 1 RM, para que com isso fosse possivel calcular o valor de carga necessaria para os testes
no supino reto, que foram feitos a 80% da capacidade maxima de cada avaliado. O segundo dia ficou para o teste no supino
reto com os alongamentos, onde os participantes realizam o maximo de repeti¢cdes possiveis até a falha concéntrica. O terceiro
foi apenas para descanso dos avaliados, onde foi sugerido que n&o praticassem nenhum outro tipo de esporte ou atividade
fisica, destinassem o dia somente para descanso, pois de alguma forma o desgaste em outras atividades causaria influencia
nos resultados dos testes. O quarto e ultimo dia realizou-se o teste no supino reto sem alongamentos onde os avaliados da
mesma maneira em que no segundo dia de testes, teria que executar o maximo de repeticdes possiveis até a falha
concéntrica. Os dados foram analisados por meio do teste ndo paramétrico de U de Mann-Whitney, aonde os grupos de
alongamento e sem alongamento foram comparados independentemente para verificar se existia diferenca estatistica
significativa. Adotou-se um valor de p<0,05.

(Resultados) Os resultados apresentam diferencas estaticamente significativas entre os grupos de alongamento e sem
alongamento, em que grupo que nao foi submetido ao alongamento apresentou valores superiores em repeticbes realizadas:
11 £ 1 em comparagao ao grupo que realizou o alongamento: 8 + 2, obtendo uma diferenga significativa de p = 0,000.

(Conclusao) Conclusao: conclui-se que o alongamento realizado antes da sessdo de treinamento de forga causa uma redugéo
na realizagdo das séries, promovendo fadiga prematura no treinamento. Isto pode retardar o alcance dos objetivos propostos
pelos alunos ou atletas de treinamento de forga.
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(Introdugao) Quando se pratica exercicios fisicos dentro de uma academia, € notdrio que, dependendo da academia, em
quase todos os horarios existira, pelo menos, um aluno que estara com um acompanhamento personalizado feito por um
personal trainer, no qual este servico pode atender aos mais variados objetivos, como por exemplo: manutengdo ou melhora
das capacidades fisicas, alcance de resultados mais positivos em relagdo a estética, a necessidade de motivacdo para a
pratica de uma atividade fisica estruturada, seja por cansago ou por ndo estarem acostumados a pratica rotineira de exercicios
fisicos, ou ainda, por visarem um acompanhamento mais eficaz durante a pratica deste tipo de atividade, o que se traduz em
necessidade de orientagbes mais seguras. Os servicos do personal trainer estdo em alta no mercado e encontram-se mais
associados, ultimamente, a aquisicdo de um corpo saudavel e perfeito, porém, existem alguns questionamentos a serem feitos
no momento anterior a sua contratagdo, sendo estes: sera que o acompanhamento personalizado afetaria de forma
significativa o desempenho do cliente durante a sesséo de treinamento? Se sim, o quanto afetaria? Sera que seu trabalho
ofereceria uma diferencga significante para atingir os desejos almejados? Assim notou-se a caréncia de estudos que mensurem
a existéncia de uma possivel influéncia.

(Metodologia) O presente estudo objetivou aferir a existéncia da influéncia do personal trainer na forca maxima de praticantes
de musculagao. A pesquisa foi de carater exploratorio e composta por individuos treinados praticantes de musculagao, na qual
era necessario ter pelo menos 6 meses de treinamento, estar dentro da faixa etaria de 18 a 50 anos, e ndo estar fazendo uso
de recursos ergogénicos, que foram submetidos, de forma voluntaria, ao teste de 1RM no leg press e supino reto, e, em dias
alternados, realizaram 2 sessdes compostas por um protocolo de treinamento com 3 séries, envolvendo repetigbes maximas,
utilizando 80% de 1RM e 1 minuto de descanso entre séries, em ambos exercicios, sendo a primeira sessao sem superviséo, e
a segunda com supervisdo do personal trainer, para assim aferir a existéncia da influéncia do mesmo durante o treinamento
através da comparagao do numero de repetigbes realizadas em cada série durante as sessdes com e sem supervisao.

(Resultados) O estudo demonstrou que o personal trainer realmente exerce influéncia na forga maxima do individuo
acompanhado.

(Conclusao) Portanto, esta € mais uma evidéncia que o treinamento supervisionado proporciona maiores beneficios para o
cliente, sendo assim um importante fator contribuinte para que o cliente alcance seus objetivos de forma mais rapida e segura.
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(Introdugao) A populacédo idosa vem crescendo exponencialmente, Essa tendéncia continuara e, provavelmente em 2025
teremos, aproximadamente 800 milhdes de pessoas com mais de 65 anos no mundo. Adicionalmente, esta populagéo é
extremamente acometida pelas Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT), sendo a mais prevalente a Hipertenséo Arterial
Sistémica (HAS). De acordo com as VI Diretrizes Brasileira de Hipertensdo Arterial, através de ensaios clinicos controlados
demonstrou-se que exercicios aerébicos (isotdnicos) devem ser realizados juntamente com os exercicios resistidos, pois,
juntamente apresentaram uma redugao na PA, sendo indicado para a prevengéo e o tratamento da HAS, se praticados de
forma regular. Estudos recentes, vém mostrando que os exercicios isométricos, principalmente, através da preensdo manual,
também sdo excelentes componentes como tratamento ndo farmacolégico da HAS e mostrando um maior potencial na
reducao da PAS. Apesar dos avangos quanto aos beneficios dos exercicios fisicos e sua contribuicdo positiva com relagdo a
populagéo idosa hipertensa, ainda ha algumas lacunas quanto aos exercicios isométricos, quanto a melhor intensidade e
volume, massa muscular exercitada, efeitos agudos e cronicos. Assim, o objetivo do estudo foi avaliar, se o exercicio
isométrico realizado com uma maior massa muscular ativa, promove maior Hipotensdo Pés Exercicio (HPE), do que quando
utilizamos uma menor massa muscular ativa.

(Metodologia) Estudo tipo intervengéo, com desenho cross over. A amostra foi composta por 10 mulheres idosas, sedentarias
e hipertensas, com média de idade de 64,6 anos (+ 5,0) e um indice de Massa Corporal (IMC) de 30 Kg/im2 (+ 5,2). Para
determinar a carga de trabalho, utilizamos o teste de Contragdo Voluntaria Maxima (CVM), a maior carga das trés tentativas
era a carga determinante para realizacdo dos calculos, foi utilizado um percentual de 40% como implemento de carga. Para
equalizagéo das cargas e familiarizacdo dos exercicios de preensdo manual e extensao de joelhos na cadeira extensora, foram
necessarios dois dias. As sessdes de intervencédo foram comparadas, com uma sessdo controle. A Pressdo Arterial (PA), foi
aferida em repouso pré-exercicio, e nos momentos 10, 30 e 50 minutos, pés-exercicio. As intervencdes foram realizadas em
trés dias para cada participante, observando o intervalo minimo de 72 horas entre elas.

(Resultados) Apesar de ter havido uma queda na Pressao Arterial Sistélica (PAS) nos minutos 10 e 50 e na Pressao Arterial
Diastdlica (PAD) no minuto 50, dentro da sessdo controle, os valores ndo foram estatisticamente diferentes daqueles
observados nas demais sessdes. N&o foi detectado HPE em nenhum dos exercicios realizados. Tal resposta foi
significativamente diferente com relagédo a resposta obtida na extenséo de joelho, na qual foi observado um aumento na PAD
(Md = 8.3; Q25 - Q75 =-4,9 - 10,8).

(Conclusao) Conclui-se que devido ao protocolo de curta duragdo n&o ocorreu HPE.

Palavras-Chave: Exercicio Isométrico. Idosos. Hipertens&o. Efeito Hipotensor.
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(Introdugéao) A Educacao Fisica tem em seus conteudos a serem trabalhados nas aulas, as atividades ritmicas e expressivas,
os esportes, 0s jogos, as lutas, as ginasticas, e os conhecimentos sobre o corpo. Em relagéo aos jogos tém o competitivo, o
cooperativo e o recreativo. No ambito escolar, a partir do Decreto n° 69.450, de 1971, considerou-se a Educacgao Fisica como
“a atividade que, por seus meios, processos € técnicas, desenvolvem e aprimoram forgas fisicas, morais, civicas, psiquicas e
sociais do educando” (BRASIL, 2001 p.22). A Educagédo Fisica Escolar sofre uma grande influencia do esporte, em meio a
tantos jogos e formas de serem jogados no ambito escolar. Para Lovisolo (2001) apud Correia (2006), “o esporte ndo pode ser
negado a escola nem aos alunos, porque ele é representante e componente da nossa cultura, e com ele a competicdo” (p.
151). E ainda: “considero que a competicdo que se expressa em ganhar e perder € a alma do esporte” (p. 108) e por fim:
“creio, portanto, que se ha atividade esportiva na escola, algum grau de competicdo estara presente” (p. 109). Toda essa
manifestagdo cultural sendo representada na escola se reflete em meio a sociedade. O jogo cooperativo que estar sendo
apresentada neste trabalho € uma pratica milenar, na qual é vista como uma forma de manter o envolvimento dos participantes
e tem um grande proposito a desenvolve com os alunos, como agregar valores, cooperacao, solidariedade, amizade, inclusao
interagdo social entre outros. E a partir dai adquiri novos comportamentos perante a sociedade. Sendo assim nosso objetivo foi
analisar a forma como 0s jogos cooperativos estdo sendo abordado nas aulas de Educacdo Fisica em duas escolas
particulares em Natal\RN.

(Metodologia) Um estudo de carater descritivo do tipo exploratério, que teve como objetivo a construgdo dos conhecimentos a
partir dos diversos artigos pesquisados. Para isso foi realizado um estudo de campo, com a finalidade de coletar os dados.
Utilizamos a Pesquisa Descritiva para esclarecermos como foram tomadas as decisdes e os rumos de nossa pesquisa. Como
obtengdo dos dados que serviram para o alcance de nosso objetivo, utilizamos o artificio da coleta de dados através de um
questionario com perguntas abertas e fechadas

(Resultados) o estudo procurou despertar a Consciéncia da Cooperagéo, tratando dos conceitos e preconceitos, mitos e ritos
em torno da Cooperagéo e Competi¢cdo, como forma de enxergar por tras dos condicionamentos e padrdes cristalizados, novas
possibilidades de ver e viver a realidade. Acordando para as alternativas vislumbradas pela sintese entre o Jogo e a
Consciéncia da Cooperacao, abordou a proposta dos Jogos Cooperativos como um campo de conhecimento e experiéncia
humana. Sendo o esporte um fendbmeno humano de grande expressdo na sociedade contemporanea, relacionou os Jogos
Cooperativos e a Pedagogia do Esporte, destacando as estruturas socioeducativas de cooperagdo como contribuigbes ao
processo de ensino-aprendizagem do Esporte.

(Conclusao) Pelos resultados expostos neste estudo, pode se concluir que, os jogos cooperativos estdo sendo bem
trabalhados e aplicados de forma adequada, pelos professores de educagéo fisica nas escolas particulares que participaram
da pesquisa.

Palavras-Chave: Pelos resultados expostos neste estudo, pode se concluir que, os jogos cooperativos estdo sendo bem
trabalhados e aplicados de forma adequada, pelos professores de educacéo fisica nas escolas particulares que participaram
da pesquisa.
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(Introducgdo) **RESUMO** O passe é o meio de comunicacdo entre os jogadores de uma equipe. Este fundamento é
importante, pois todos os sistemas taticos precisam dele. O objetivo desse estudo foi avaliar a lateralidade em escolares
praticantes de futsal de diferentes categorias de formagéo. A pesquisa trata-se de um estudo descritivo de carater quantitativo
onde a populagdo compreendera de escolares praticantes de futsal, sexo masculino, pertencentes as equipes escolares de
formagéo da regidao metropolitana de Natal no estado do Rio Grande do Norte. Foram avaliados 21 escolares de cada
categoria (mirim 11 a 12 anos; infantil 13 a 14 anos; juvenil 15 a 17 anos) com a utilizagéo do teste do passe proposto por Mor-
Christian (1979), para avaliar a lateralidade. Os resultados mostraram uma ampla vantagem do membro dominante comparado
ao ndo dominante, referente ao numero de acertos no teste do passe. Verificamos também que com o aumento da idade a
diferenca de acertos entre os dois membros (dominante e ndo dominante) também aumentou. Conclui-se que o membro
dominante é mais utilizado e tem um maior desempenho comparado ao membro ndo dominante pelos escolares praticantes de
futsal.

(Metodologia) CARACTERIZACAO DA PESQUISA A pesquisa trata-se de um estudo descritivo de carater quantitativo. 2.2
POPULACAO A populagdo compreendera de escolares praticantes de futsal, sexo masculino, pertencentes as equipes
escolares de formagao da regido metropolitana de Natal, estado do Rio Grande do Norte. 2.3 AMOSTRA Vinte escolares
praticantes do futsal no minimo de cada categoria (mirim 13 e 14; infantil 15 a 16; juvenil 17 a 18 anos), do sexo masculino,
nascidos entre 1999 e 2004. 2.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO Como critério de inclusdo, somente participardo os
alunos de futsal regularmente matriculados, selecionados nas equipes de formag&o e que ndo apresentem problemas muscular
elou articular. 2.5 INSTRUMENTOS DE COLETA Bolas de futsal, cinco cones com 46 cm, 1,22 m de corda ou um cano de pvc,
planilha para os resultados e lapis. 2.6 PROCEDIMENTOS DE COLETA O teste utilizado para verificar a lateralidade sera o
teste de passe adaptado de Mor-Christian (1979). E marcado um gol de 91 cm de largura e 46 cm de altura com dois cones e
uma corda. Trés outros cones séo colocados a 14 m do centro do gol, a 90° e a 45°. Os examinados tentarao passar a bola
parada com seu membro dominante dentro de um pequeno gol, que estard em uma distancia de 14 m, a partir dos trés angulos
marcados pelos cones (ANEXO 1). Serdo quatro tentativas consecutivas para cada angulo. Apés feita com o membro
dominante, sera feita quatro tentativas consecutivas para cada angulo com o membro ndo dominante, totalizando 24. Sera
permitida duas tentativas de pratica para cada angulo. Apds feita com o membro dominante, sera feita com o membro néo
dominante. Sera concedido um ponto para os passes que a bola passar entre os cones ou que rebatem em um deles. O
resultado do teste é o total de acertos nas 24 tentativas (MOR-CHRISTIAN, 1979).

(Resultados) Os resultados mostraram uma ampla vantagem do membro dominante comparado ao ndo dominante, referente
ao numero de acertos no teste do passe. Verificamos também que com o aumento da idade a diferenga de acertos entre os
dois membros (dominante e ndo dominante) também aumentou.

(Conclusao) Conclui-se que o membro dominante & mais utilizado e tem um maior desempenho comparado ao membro néo
dominante pelos escolares praticantes de futsal.

Palavras-Chave: Lateralidade, passe, futsal.
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(Introducgao) Este estudo teve como objetivo apresentar a frequéncia de lesdes em jogadores de basquete masculino de
Natal/RN.

(Metodologia) A pesquisa foi realizada com jogadores de basquete do sexo masculino, variando sua idade entre 17 a 18 anos
da instituicdo UNI-RN praticantes do esporte dentre 3 a 4 anos. O primeiro momento da coleta de dados foram os atletas de
basquetebol responder o questionario destinado a todos eles e preencher os campos data do dia do estudo e sua idade exata
para assim, no segundo momento utilizamos os equipamentos: fita antropométrica da marca sanny e balanca digital da marca
sanny para a medigdo de sua estatura e do peso corporal de cada atleta. No terceiro momento os atletas terminaram de
preencher o questionario com as informagbes sobre suas lesbes decorrente da pratica esportiva, avaliamos e
consequentemente fizemos um gréafico para melhor explicacdo dos resultados destinados a pesquisa, assim chegando nos
resultados.

(Resultados) Os resultados do presente estudo apontam que o esporte tem uma alta taxa de lesbes tanto nas éareas
superiores como também nas inferiores, foram constadas Tor¢gdes no dedo com 45%, Torgado no pé com 11%, ligamento do
joelho com 11%, tor¢éo do brago com 11% e também aqueles jogadores que nao tiveram histdricos de lesdes que séo 22%.

(Conclusao) A decorréncia dessas lesdes podera afetar o atleta ndo sé no seu possivel futuro promissor no basquete, como
na sua vida pessoal caso ndo seja feito uma reabilitacdo adequada para cada lesdo especifica como constatamos no estudo
que nenhum deles mesmo com pouca idade de pratica esportiva procurou um profissional da area da saude para se tratar, o
que consequentemente pode ocasionar um agravamento da lesdo futuramente impossibilitando do mesmo executar fungdes
simples com dificuldade, proporcionando o risco de afetar outras areas nao lesionadas, e esses nimeros mostram que a
prevencao com exercicios de fortalecimento da musculatura dos membros inferiores e superiores podem diminuir esse indice
assim como treinos com pausas para descanso corporal e pausa para hidratagdo com programagdes definidas, fazer rodizio de
jogadores com a finalidade de nao utilizar jogadores de forma demasiada aumentando o desgaste da musculatura e
consequentemente os riscos de lesdes e por ultimo e ndo menos importante os fatores externos como quadras com condi¢des
inadequadas de utilizagdo com pisos escorregadios que facilitam o desequilibrio do jogador durante a pratica também podendo
utilizar protegao em areas que membros que ja tiveram histérico de lesdes para proteger o atleta.

Palavras-Chave: Lesao, Prevencao, Saude e Futuro.
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(Introdugao) O esporte em si j& chama muita atencdo das criangcas que sonham em ser atleta de alto nivel, mas tem um
esporte em especial que sempre encantou o mundo. O futebol, que ha tempos é o esporte mais praticado no mundo. Entrar
para competir, ter uma vida saudavel, divertir-se, ter sucesso, ganhar dinheiro € que desperta interesse na grande maioria dos
jovens sonhadores e de meninos pobres, 0os quais sonham em ter uma estabilidade financeira realizando seu sonho de
infancia. Mas para conseguir chegar a um alto nivel, ou até mesmo se profissionalizar, existe todo um processo, que muitos
ndo conseguem suportar, um processo arduo e muito dificil as vezes, que fazem grande parte desses jovens desistir, antes
mesmo de se profissionalizar, e as vezes mesmo depois da profissionalizagdo chegam a parar precocemente. Ndo é soé
necessario ter talento, muitas vezes o fator psicolégico para suportar a pressdo no esporte € 0 mais importante para esses
jovens. Sendo assim, este artigo tem como objetivo identificar os motivos que levaram os jogadores de futebol a desistirem téo
precocemente da carreira profissional. O excesso de treinamento, toda a cobranga em competicbes, as expectativas
depositadas nos atletas, e a frustragdo de ndo poder muitas vezes corresponder a todas essas expectativas colocadas,
acabam que desestimulam muitos atletas, gerando um certo estresse psicolégico o que acaba acarretando na desisténcia.
Entre outros motivos de abandono esportivo, destacam os conflitos de interesses, a falta de tempo, os estudos, os
treinamentos monétonos, problemas com o treinador, a falta de sucesso e habilidades, o estresse competitivo, a fata de
diversao, a pequena participagdo nas competicdes e as lesdes.

(Metodologia) Foi aplicado um questionario proposto pelos autores a 20 ex-atletas de diferentes idades, uma pesquisa de
carater explicativa e de natureza transversal a qual lista se o atleta tinha o sonho de ser jogador e os trés principais motivos
que levaram esses atletas a desistirem da carreira precocemente.

(Resultados) Dos vinte ex-desportistas que foram entrevistados, 34% relataram falta de oportunidade, 13% se sentiram
desmotivados, 10% disseram que foram injusticados, 10% desistiram por conta de lesGes, 10% decidiram ir trabalhar para
ajudar a familia, 8% ndo conseguiam conciliar com os estudos, 8% nao suportaram a pressdo e os outros 7% relataram
saudades dos familiares.

(Conclusao) Os resultados demonstraram que ndo ha apenas um motivo que os levaram a abandonar a busca pela carreira
profissional pelo futebol, e sim uma série de fatores, que os levaram a desistir, fatores esses determinantes e necessarios para
prosseguir na carreira de futebol profissional a qual mostra que os atletas s6 querem oportunidades no esporte de mostrarem
seu talento, esforgo, independente de clube e esse fato sé mostra o quanto é dificil se tornar um destes atletas que tem uma
carreira profissional de atleta de futebol.

Palavras-Chave: Futebol. Motivagdo. Desisténcia. Carreira Profissional.
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(Introducéo) Varios estudiosos da area do desenvolvimento motor afirmam que o esporte e a atividade fisica desenvolvem e
melhoram as habilidades motoras. Esses estudiosos buscam identificar, definir e compreender as mudangas que ocorrem com
o0 movimento, o qual se torna mais complexo a medida que se desenvolve através da atividade fisica. Coordenagao motora,
sob uma perspectiva pedagogica e clinica, € a interagdo harmoniosa e econdmica dos sistemas musculoesquelético, nervoso e
sensorial para produzir agdes cinéticas precisas e equilibradas (KIPHARD, 1976). Quanto maior o nivel de complexidade de
uma tarefa motora, maior o nivel de coordenagdo necessario para um desempenho eficiente (GALLAHUE; OZMUN;
GOODWAY, 2013). Pode-se afirmar ainda que fatores intrinsecos (genéticos) e fatores extrinsecos (ambientais) interferem no
processo de crescimento e desenvolvimento humano e, consequentemente, no nivel de coordenagdo motora (GALLAHUE;
OZMUN; GOODWAY, 2013). Desse modo, é de suma importancia estimular a coordenagdo motora nas criangas, tendo em
vista que elas se tornem adultos ativos, saudaveis, com melhor qualidade de vida. Baseado nisso, faz-se necessario que haja
avaliagao fisica nas escolas; pois ela permite classificar o estagio maturacional em que as criangas se encontram, contribuindo
para a formagédo de um programa adequado de desenvolvimento motor. No que diz respeito a maturagéo, esta se refere ao
processo de aquisicdo da forma adulta e o tornar-se totalmente funcional, sendo definida pelo sistema ou pela fungdo que
estiver sendo considerada (COSTILL; WILMORE, 2001). A maturacdo sexual € marcada por mudancas fisicas e biolégicas
durante a puberdade, a qual se define pelo desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias, tais como: o aumento
dos pelos pubianos, mamas, tamanho do pénis e dos testiculos (BORGES, 2004). Diante do exposto, o presente estudo se
propde a investigar o nivel de atividade fisica e coordenagcdo motora de escolares em diferentes estagios maturacionais no
municipio de Natal - RN.

(Metodologia) A pesquisa: descritiva com corte transversal e delineamento desenvolvimental (THOMAS; NELSON;
SILVERMAN, 2012). Amostra: 200 individuos do sexo masculino, com faixa etaria entre 7 e 14 anos, que estejam devidamente
matriculados no Ensino Fundamental | ou Il. Os pais assinardo o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).
Questionario de Atividade Fisica Habitual de Baecke (1982 apud FLORINDO; LATORRE, 2003) para identificar o nivel de
atividade fisica dos escolares. Equagédo de Predigdo de Estagio Puberal (MEDEIROS, 2013) para avaliagdo dos estagios
maturacionais, a partir de variaveis antropométricas Bateria de testes KTK, para avaliar o desempenho coordenativo.

(Resultados) RESULTADOS ESPERADOS Acredita-se que o nivel de atividade fisica possui forte relagdo com a coordenagao
motora, sendo assim quanto maior for o nivel de atividade fisica do individuo, melhor sera seu desempenho coordenativo.
Supde-se também que o estagio de maturagéo influencia positivamente no ganho de coordenagdo motora. Sabendo que
estamos vivendo a “era da tecnologia”, observa-se que varias criangas estdo dando prioridade ao uso de celulares e
computadores, tornando-se sedentarias. Dessa maneira, devido ao suposto baixo nivel de atividade fisica, acredita-se que os
escolares avaliados irdo apresentar, em sua maioria, uma coordenagédo motora insatisfatoria.

(Conclusao) Trabalho em fase de conclusao.

Palavras-Chave: Atividade motora; Destreza motora; Maturidade sexual.
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(Introdugao) A flexibilidade é a capacidade fisica que determina a amplitude dos movimentos de uma articulagdo sem lhe
ocasionar alguma lesdo. A falta dela limita o desempenho esportivo facilitando o surgimento de lesdes musculares, reduzindo a
capacidade de trabalho e levando ao envelhecimento sem qualidade. Ainda assim a flexibilidade pode ser recuperada e,
inclusive, incrementada por programas de treinamento como, por exemplo, os treinamentos de forga que melhoram
importantes qualidades de aptiddo, constituindo uma excelente forma de preparacado fisica, devido a sua facilidade de
adaptagéo a condigao fisica do individuo, melhorando a flexibilidade, composi¢édo corporal, resisténcia muscular e capacidade
funcional. Além disso, os treinos de for¢ca sdo aqueles realizados contra alguma forma de resisténcia graduavel a contragéao.
Podem ser divididos de diferentes formas, como: treinamento de forga geral, treinamento de forga especifica da modalidade,
treinamento de forga dindmica e treinamento de forga estatica. Nesse aspecto a flexibilidade é de grande importancia nos
treinamentos de forca, visto que com amplitude do movimento é recrutado maior numeros de fibras musculares, aumentando a
acdo muscular e melhorando a biomecanica articular evitando dessa forma as lesbes. Nesse ambito o crossfit também é
considerado um excelente método de treinamento para o aumento da flexibilidade, pois visa a melhoria das capacidades
fisicas, resisténcia cardiorrespiratéria, forga, vigor, poténcia, velocidade, coordenagdo, agilidade, equilibrio, precisdo e
flexibilidade. A mensuragéo da flexibilidade torna-se pratica habitual com o objetivo de fornecer informagdes para a prescrigao
e controle dos exercicios nos diferentes programas de treinamentos, como também direcionar a intervengéo especifica em
propostas de atividades destinadas a recuperagdo e manutengdo da saude. O presente estudo teve por objetivo avaliar o nivel
da flexibilidade em mulheres praticantes de musculagao e crossfit das academias da zona sul da cidade de Natal/RN.

(Metodologia) Trata-se de uma pesquisa descritivo e de corte transversal. A amostra foi composta por 60 (sessenta) mulheres
com faixa etarias de 18 a 35 anos praticantes de musculacdo e crossfit da Zona Sul de Natal/RN. O instrumento de coleta
utilizado para o teste de flexibilidade foi o banco de Wells, que € um banco de madeira de 56 cm com uma fita métrica em cima
fixada, iniciada em Zero (0).

(Resultados) Mediante a analise dos resultados, verificou-se que 4,54% estdo abaixo da média em nivel de flexibilidade,
13,63% na média, 54,54% acima da média e 27,27% no nivel excelente.

(Conclusao) Baseado no objetivo proposto dessa pesquisa os resultados obtidos concluem que os niveis de flexibilidade de
mulheres que treinam musculagéo e crosffit estdo acima da média, considerando os resultados obtidos de 50% acima da
média.

Palavras-Chave: Flexibilidade; Musculagao; Crossfit; Capacidade fisica.
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O CONTEUDO LUTAS COMO OBJETO MOTIVADOR NAS AULAS DE EDUCAGAO FISICA NAS ESCOLAS DE NATAL
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Orientador(es):
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(Introdugao) O presente artigo tem como objetivo compreender como as lutas estdo sendo trabalhadas no contexto atual da
educacao fisica escolar, Identificar os beneficios que a pratica de lutas no ensino infantil podera trazer a formagao do individuo,
analisar se o profissional de educacgao fisica esta capacitado para ministrar a pratica de lutas de forma a contribuir para a
obrigatoriedade da disciplina no curriculo escolar, tendo em vista que essa pratica ainda é pouco utilizada, sobretudo em
decorréncia de, por vezes, ser relacionada a violéncia e/ou vandalismo. Existem varios outros fatores que contribuem para a
caréncia das lutas no cotidiano das aulas de educagao fisica, como por exemplo: a falta de capacitagdo adequada dos
profissionais que atuam na disciplina falta de estrutura e materiais para a realizagdo das praticas e principalmente a aceitagdo
dos pais sobre a pratica nas escolas.

(Metodologia) Este projeto adota a pesquisa descritiva, promovendo estudo, analise, registro e interpretacdo dos fatos, uma
vez que tem a finalidade de identificar o perfil dos professores de educagao fisica nas aulas de lutas. A populagéo alvo deste
estudo sera os professores e a coordenagdo pedagodgica das escolas publicas e privadas do municipio de Natal/RN. A coleta
de dados acontecera por meio da aplicagdo de um questionario qualitativo para os professores e coordenadores, que exercem
a profissdo em escolas publicas e privadas no municipio de Natal, onde o questionario sera um instrumento de coleta de
informagao, composto por um numero de 6 (seis) & 8 (oito) questdes abertas e fechadas, para obter uma avaliacdo das
dificuldades e necessidades dos profissionais com o contetdo das lutas.

(Resultados) Estima-se que o projeto proposto possa investigar se os profissionais de educagéo fisica ja realizaram atividades
de lutas, de que maneira foram ministradas e se houve dificuldades enfrentadas para a realizagdo. Analisar se estes
professores estdo capacitados para ministrar a pratica de lutas, como podemos desenvolver o aperfeigoamento destes
profissionais e de que forma podemos efetivar a disciplina de lutas no curriculo escolar para que possamos contribuir com a
formagéao do individuo como um todo.

(Conclusao) Através dos resultados obtidos por este artigo, poderemos verificar o conhecimento dos profissionais da area
acerca do bloco de conteudos propostos pelos Parametros Curriculares Nacionais da Educagdo Fisica e se estdo sendo
aplicados esses conteudos nas escolas municipais de Natal. Poderemos observar também, se ha dificuldades na elaboragéo
das aulas de lutas nessas escolas e quais as possibilidades de inserir este conteido nas aulas, sem que haja resisténcia ou
desaprovacgao por parte do corpo escolar e de seus educandos.
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O DESEMPENHO MOTOR DE JOVENS FUTEBOLISTAS MUDA DE ACORDO COM SEU ESTAGIO DE MATURACAO?
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(Introdugdo) A maturacao biolégica € o processo que leva a um completo estado de desenvolvimento morfolégico, fisiolégico
ou psicoldgico e que, necessariamente, tem influéncia genética e do meio ambiente. Na fase da puberdade os corpos dos
adolescentes passam por um processo de transformagao bioldgica, alguns individuos desenvolvem de forma mais completa e
acelerada, enquanto outros tém um retardo no processo de maturagéo. No futebol essas diferengas na maioria das vezes sao
cruciais, na escolha de atletas em equipes que visam o esporte como forma de investimento, os jovens mais desenvolvidos
biologicamente sdo mais cobigados, o corpo chama mais atenc&o do que o talento. Porém a idade cronoldgica de criangas e
adolescentes ndo pode ser considerada como um indice real e fidedigno de maturagdo biolégica. Em algumas situagdes da
pratica esportiva, encontramos jovens de diferentes estagios maturacionais dentro de um mesmo grupo de treinamento ou
categoria competitiva, situagdo que pode favorecer os mais adiantados no processo de desenvolvimento bioldgico, e podem
desmotivar outros mais tardios. Pois o sistema reprodutor masculino apresenta desenvolvimento acelerado, o que proporciona
quantidades maiores de produgéo e excrecdo do hormdnio testosterona, levando o jovem maturado a apresentar maior massa
muscular, ossos mais longos e fortes, que contribuem para os bons resultados no esporte. Portanto, sabendo a influéncia
desses aspectos no desempenho motor dos jovens, o presente estudo tem como objetivo avaliar o desempenho motor de
jovens praticantes de futebol em diferentes estédgios maturacionais.

(Metodologia) O estudo se caracteriza como corte transversal, descritivo e quantitativo. A amostra foi composta por 77 jovens
do sexo masculino, com idades entre 11 e 17 anos, praticantes de futebol. Foi utilizada a equacao de predicdo de maturagcéo
sexual para avaliacdo dos estagios pubertarios. Para avaliagdo do desempenho motor foi aplicada a bateria de testes do
PROESP relacionados a performance, sendo as capacidades fisicas analisadas: forga explosiva de membros superiores e
inferiores, agilidade, velocidade e resisténcia geral. Os dados foram normalizados pelo teste de Komogorov-Sminorf, em
seguida utilizou-se o teste estatistico Anova one way para comparar as variaveis dependentes entre 3 grupos de estagios
maturacionais. Posteriormente, combinou-se ao post hoc de Bonferroni para identificar aonde aconteceu a diferenca. Adotou-
se para os testes estatisticos um nivel de significancia de p<0,05.

(Resultados) Encontrou-se diferengas estatisticamente significativas para a idade entre os estagios P3 e P5 (10,75+0,50;
14,64+1,17; p=0,000); P4 e P5 (12,04+0,66; 14,64+1,17; p=0,000). Para a poténcia de membros superiores P3 e P5
(2,43+0,20; 4,18+0,68; p=0, 000); P4 e P5 (2,89+0,42; 4,18+0,68; p=0, 000). Para poténcia de membros inferiores entre os
estagios P4 e P5 (1,50+0,21; 1,76+0,26; p=0, 000); Para a agilidade encontrou-se entre os estagios P3 e P4 (8,32+0,91;
7,39+0,46; p=0, 032); P3 e P5 (8,32+0,91; 7,24+0,73; p=0, 007). Para a velocidade houve diferencas entre os estagios P3 e P5
(4,7610,13; 3,78+0,39; p=0, 000); P4 e P5 (4,41+0,39; 3,78+0,39; p=0, 000). A variavel resisténcia geral apresentou diferengas
entre os estagios P4 e P5 (1015,65+265,19; 1194,42+210,18; p=0, 007).

(Conclusao) Pode-se concluir que a idade apresentou uma progressao juntamente com o avango dos estagios maturacionais.
As variaveis de desempenho motor sdo maiores nos jovens que apresentam estagios de maturagdo mais desenvolvidos,
podendo ser influenciados pela agdo da testosterona no resultado dos testes.

Palavras-Chave: : Desempenho motor; maturagéo, adolescentes; futebol.
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O DIABETES E SUAS COMPLICAGOES
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(Objetivos ou ideia central) Estima-se que exista cerca de 382 milhdes de pessoas com diabetes no mundo, e
aproximadamente metade destas pessoas ndo sabem que sao portadoras da doenga. Isto ocorre devido o diabetes ser uma
doenga silenciosa, seus sintomas na maioria das vezes sdo praticamente imperceptiveis. Diante desta evidéncia é preciso
estar atento. Pessoas que possuem o diabetes e nao fazem o tratamento adequado ficam suscetiveis a danos irreversiveis em
varios orgaos vitais do corpo. Portanto, por meio deste video, objetivamos chamar a atencdo das pessoas para esses
problemas sérios que a doenga pode acarretar e que o mesmo sirva, assim, de alerta.

(Proposta do roteiro) Através das imagens e audios constantes no video, falamos sobre algumas das complicagbes que
acometem as pessoas que possuem o diabetes. Dentre as complicagdes existentes destacamos a doenga terminal renal, a
cegueira e a amputagdo de membros que € consequéncia de problemas de ordem vascular. Em cada imagem exibida
inserimos um breve comentario sob forma de texto e audio, falando um pouco sobre a complicagdo exposta na mesma.

(Efeitos esperados) Esperamos que, vendo o video, as pessoas despertem para os sinais que o corpo emite, e possam
assim, prevenir-se desta doenga que é grave, ndo possui cura e que necessita de cuidados o mais brevemente possivel.
Cuidados essenciais, afim de evitar as complicagbes diversas que a doenga tras aos seus portadores.
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O PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA E A ACESSIBILIDADE COMUNICATIVA EXISTE ?
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(Introdugao) A acessibilidade comunicativa entre o professor de Educacgéo Fisica e pessoas surdas existe ou ainda € uma
barreira a se quebrar? Dificilmente se encontra um profissional da area que tenha um minimo de conhecimento em LIBRAS-
(Lingua Brasileira de Sinais), e, para esses profissionais que atuam promovendo e cuidando da manutencéo e qualidade de
vida das pessoas, esse conhecimento se torna bastante importante para que haja uma inclusdo dos surdos em qualquer
atividade tanto do alto rendimento quanto de lazer. A comunicagdo € o meio pelo qual podemos compreender uns aos outros e
€ essencial para a vida em sociedade. Sem essa comunicagdo, ndo € possivel facilitar a aproximagdo do aluno surdo as
atividades de seu interesse nem o professor sera capaz de fazer perguntas simples que s&o de extrema importancia para se
iniciar qualquer atividade fisica como nome, idade, se fuma, se é hipertenso, diabético, objetivos, metas, ou seja havera uma
negligéncia da parte do profissional em Educagédo Fisica com esses alunos, podendo piorar seu estado atual, lesionado
musculos ou, pior ainda, leva-los a 6bito, por ndo ser capaz de se comunicar com eles.

(Metodologia) O trabalho foi desenvolvido através de uma tematica que pode-se ser uma polemica na area da educagao
fisica, para isso foram realizadas pesquisas em artigos e sites, sobre a dificuldade na comunicacdo de pessoas surdas com
professores de educacéo fisica.

(Resultados) Nio se obteve uma margem consideravel de artigos, que mostrassem a acessibilidade comunicativa
desenvolvida pelo profissional de educagéo fisica com pessoas surdas.

(Conclusao) Os profissionais de educagao fisica devem se conscientizar que as pessoas surdas tem o mesmo direito das
pessoas ouvintes, quanto a qualidade de seu atendimento, seja na academia ou como personal, o surdo também tem que ser
informado dos beneficios ou maleficios que um exercicio fisico realizado corretamente ou incorretamente podem causar a sua
saude, sem comunicagdo ndo existe inclusdo, acessibilidade, nem convivio social, como profissionais responsaveis pela
manutenc¢ao e promogao da qualidade de vida ndo podemos deixar que um detalhe desse prejudique a vida de outra pessoa.
Alguns profissionais podem alegar, que n&o se atentam a adquirir esse conhecimento por ndo terem alunos surdos em suas
aulas, mas ndo param para pensar e se amanha chegar um aluno com essa necessidade o que ele ira fazer, a LIBRAS-
(Lingua Brasileira de Sinais), € uma lingua assim como qualquer outra, e assim como as outras linguas a LIBRAS apresenta
dificuldade no aprendizado, temos que estar preparados o maximo possivel pois a qualidade de vida e vida de qualquer
pessoa estdo sobre nossos cuidados.
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O PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA NAS ACADEMIAS PUBLICAS DA TERCEIRA IDADE
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(Introdugao) O envelhecimento da populagédo € um fendmeno mundial, ou seja, a populagdo idosa cresce mais que as outras
faixas etarias. Segundo o relatério da organizacdo das nagdes unidas (ONU), em 2005 o percentual mundial de pessoas acima
de 60 anos era 11,7%. Entre os paises que apresentam maior percentual de idosos estdo: Japdo: 31,1%; ltalia: 30,7%;
Alemanha: 29,5%; Suécia: 28,7%; Portugal: 26,1%; Franga: 25,8%; Suica: 26,3%; Grécia: 26,6%; Espanha: 25,5% entre outros
que permanecem nesse percentual. A velhice esta ligada a fendmenos bioldgicos, fisioldgicos, sociais e psicolégicos que agem
em todos os seres vivos. Este estudo teve como objetivo geral investigar pelo método de pesquisa biografica, os beneficios
dos exercicios fisicos para idosos e relacionar sua importancia no processo de envelhecimento. A pratica regular de exercicios
fisicos € a esséncia da saude para idosos, pois desse modo essa populacdo poderd minimizar alteragdes fisiolégicas
associadas ao aumento da idade. Para tais significados € de suma importancia o efetivo trabalho do profissional de Educagao
fisica, na prescrigdo e orientagcdo correta dos exercicios fisicos a serem realizados com essa populagdo e, com isso, eles
possa ser beneficiado de modo condizente na melhoria e manutengéo da saude, pois, assim, é possivel ter um envelhecimento
menos incapacitante funcionalmente , e com expectativa de viva mais saudavel. Identificar a percepgdo da necessidade da
orientagdo de um profissional de educagéo fisica na pratica de exercicios fisicos nas academias publicas da terceira idade.

(Metodologia) Foram coletados dados de 30 idosos com idades entre 55 e 70 anos, residentes nas cidades de Parnamirim/RN
e Natal/RN, escolhido de forma aleatéria tendo em vista o baixo numera de frequentadores de academias publicas, os dados
da pesquisa foram aplicados através de um questionario composto por cinco questdes formuladas objetivamente e
descritivamente aos participantes.

(Resultados) Com base nos resultados dos questionarios aplicados "O que faz os mesmos procurarem uma academia da
terceira idade” 50% optou Lazer/Passatempo, 40% Prescricdo médica e 10% por Qualidade de vida. Com base no tempo em
que frequenta a academia publica: 50% praticam entre 7 meses e 1 ano, 15% entre 6 meses e 3 meses e 35% dos
entrevistados comecgaram entre 1 més a 3 meses. Quanto aos beneficios que a academia trouxe: A maioria dos entrevistados
(70%) responderam que foi o bem estar, disposicdo para executar as tarefas do dia-a- dia, uma minoria respondeu outros
beneficios como: forga, velocidade e melhoria na coordenagdo motora. Quanto a “necessidade de orientagdo de alguém
presente naquele local da pratica” tivemos resposta quanto a orientagdes de familiares, outros colegas que estavam no local,
mas nunca de um profissional. Quanto a lesGes na pratica de exercicios: 50% disse que ndo e 50% reclamou de lesdes do
tipo musculares, dores, inchagos muitas vezes causados pela pratica incorreta dos exercicios. Por fim perguntamos para os
nossos participantes se os mesmos sentem a necessidade de se ter um profissional de educagdo fisica para orientar
corretamente o uso de aparelhos, e no geral tivemos respostas em comuns quanto a necessidade sim da orientagdo, os
mesmos sabem que estdo em uma idade mais atenciosa onde todo cuidado e cautela é pouco.

(Conclusao) Os idosos estdo cada vez mais interessados e ativos na pratica de exercicios fisicos, para uma melhor evolugao
de vida, uma boa saude e o seu bem estar e para isso precisa de orientador capacitado na area de educagéo fisicas para pode
ter bons resultados.
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O TREINAMENTO COM ESTIMULOS METABOLICOS PROVOCA MAIOR DOR MUSCULAR DE INICIO TARDIO
COMPARADO AO TREINAMENTO COM ESTIMULOS TENSIONAIS?
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(Introdugdo) Um dos fatores decorrentes do treinamento de hipertrofia € a (DMIT) dor muscular de inicio tardio, que ocorre
através de algumas alteragcdes geradas por métodos de treinos distintos, quando as fibras musculares apresentam
principalmente micro lesbes em suas proteinas contrateis e no sarcolema, gerando um processo inflamatério, o que atrair a
atividade de enzimas pré-inflamatérias para o local lesado provocando desconforto e dor. A DMIT é mais presente quando nos
exercicios sao priorizadas em agdes musculares excéntricas, podendo o aluno permanecer com dor 24h, 48h, 72 horas e até
100h apods a realizagdo do treinamento. Objetivo: Avaliar a dor muscular de inicio tardio em treinamento com estimulos
metabdlicos e tensionais.

(Metodologia) A pesquisa se caracterizou como semi-experimental com delineamento desenvolvimental. A amostra foi
composta por 10 individuos entre 18 a 45 anos do sexo masculino, com um tempo minimo de treinamento de 6 meses. Os
sujeitos foram divididos em 2 grupos: 1 grupo (5 participantes) realizaram o treinamento metabdlico; o segundo grupo com (5
participantes) realizaram o treinamento tensional. Ambos os treinamentos foram compostos por 2 exercicios: rosca direta e
cadeira extensora. No treinamento metabdlico foram realizadas 3 séries até a falha concéntrica, com intervalo de 45 segundos
de descanso entre as séries a uma intensidade de 65% de 1RM (Repeticdo Maxima). No treinamento tensional foram
realizadas 3 séries até a falha concéntrica, com intervalo de 130 segundos entre as séries e intensidade a 87% de 1RM. Ao
final de toda série em ambos os treinamentos foi apresentada a escala de Omini-res buscando identificar a percepgao subjetiva
de esfor¢co do voluntéario. Ao final de cada exercicio foi apresentada a escala de dor (EVA) para que o voluntario indique qual
nivel de dor percebida. Apds os treinamentos, respectivamente 24h, 48h e 72h, os avaliados foram submetidos a responderem
a sua percepgao de dor diante da escala EVA. Todos os participantes da pesquisa foram informados dos riscos e beneficios do
estudo, assinando o termo de consentimento livre e esclarecido. Assim como assumiram o compromisso de permanecerem em
descanso durante 3 dias apds a intervengado para que ndo sofra interferéncia de outra rotina de treinamento. Para a analise
estatistica foi realizado um teste U de Mann-Whitney para comparar os resultados obtidos através da apresentacdo da escala
de dor, nos trés momentos, 24, 48 e 72h em ambos os grupos. Em seguida, foi possivel comparar, dentro de um mesmo grupo
se houve diferenca significativa entre os trés momentos, realizando uma Anova Unidirecional associada a um post-hoc de
Tukey. Para todos os testes foi adotado um valor de significancia de p<0,05.

(Resultados) Quando se comparou os momentos de 24h, 48h e 72h em cada grupo encontrou-se diferengas significativas no
grupo que treinou a 87% de 1RM, para o exercicio realizado na cadeira extensora, nos momentos 24h para 72h, (p=0,00); 48h
para 72h, (p=0,00). No exercicio rosca direta também foi encontrado diferencga significativa entre os momentos 24h para 72h,
(p=0,00); 48h para 72h, (0,01). No grupo que treinou a uma intensidade a 65% de 1RM nao foi encontrado diferengas
estatisticamente significativa durante os momentos de recuperagéo.

(Conclusao) O treinamento realizado com maior intensidade apresentou caracteristicas de a maiores niveis de DMIT.
Compreende-se que os estimulos tensionais podem nado apresentar respostas de dores no momento do treino, mas
proporcionam maiores micro lesdes nas fibras musculares.
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(Objetivos ou ideia central) O video objetiva a conscientizagdo sobre as mudangas de habitos que se fazem necessarias
para manter uma vida longa e saudavel, elucidando que a procura de um profissional da saude capacitado se faz de suma
importancia, para que o individuo venha a ter um acompanhamento adequado sobre seu estado atual e futuro sobre sua
saude.

(Proposta do roteiro) A ideia central do video, é alertar e informar de maneira ludica, através da simulagdo de uma aula
expositiva acerca da Obesidade Moérbida, expondo seu conceito informal, citando seus principais causadores e possiveis
consequéncias que essa patologia em questdo pode desencadear direta ou indiretamente.

(Efeitos esperados) Os efeitos esperados com o video s&o conscientizar, 0 maximo de pessoas possiveis, de forma divertida,
de que a obesidade é uma doenca grave, considerada uma epidemia global, e que o ndo tratamento da mesma, pode acarretar
em uma série de problemas metabdlicos e fisioldgicos, como exposto no video: Hipertensao, Diabetes, Osteoartrite, Doengas
Pulmonares e Cardiopatia.
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(Introdugao) Nos estudos sobre a origem da danga encontramos que antes do homem se exprimir por uma linguagem oral, ele
dancou (Linguagem Gestual). Segundo Ellmerich (1964) no Egito haviam dancas sacras em homenagem a Apis, o “Touro
Sagrado” diante de HAT HOR a deusa da danga e da musica. Percebemos aqui a linguagem gestual da danga diretamente
ligada as marcagdes ritmicas da mdusica, passando a ser denominada essa jungédo de ritual. Conforme (GARAUDY in
PORPINO, 2006), “a danca é uma das raras atividades humanas em que o homem se encontra totalmente engajado: corpo,
espirito e coragdo” (p.15). A danga pode ser caracterizada como uma expressdo corporal em que vivenciamos emocgdes,
alegria e liberdade. Para Belo e Gaio (2007), “as mudangas expressivas na danga, seus diversos estilos, formas e
possibilidades, estimulam um grande nimero de pessoas a pratica-la, possibilitando que qualquer ser humano usufrua tudo
que ela pode oferecer”. (p.130).

(Metodologia) A pesquisa trata-se de um estudo do tipo descritivo/exploratério, que tem por objetivo mostrar os beneficios da
danca para os idosos. Portanto, além do carater descritivo faz-se necessario a realizagdo de uma pesquisa bibliografica para
podermos fundamentar de forma consistente nosso trabalho. A pesquisa bibliografica é aquela que é: “Desenvolvida a partir de
material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos [...]". Tem ainda como objetivo, “revisar a
literatura existente e néo repetir o tema de estudo ou experimentagéo” (GONCALVES, 2005, p. 58, 59).

(Resultados) A danga, de um modo geral, € uma atividade fisica que atrai todo tipo de publico e de todas as faixas etarias, &
uma atividade alegre, que envolve a todos. Basta somente querer participar e deixar levarem-se pelos mais variados ritmos
musicais. A musica, alias, € uma grande aliada desta atividade, dependendo do ritmo pode provocar boas lembrancas de
momentos vividos outrora, o que pode tornar a atividade da danga prazerosa.

(Conclusao) Entendemos que a danga propicia momentos de lazer, interagdo social, trabalho em grupo e beneficios na vida
do idoso sendo eles, a saude fisica os fatores intrinsecos e extrinsecos, como a autoestima, fatores emocionais, fatores
cognitos, a mobilidade do idoso, nogédo espacial e corporal, liberdade de expressao, trazendo assim a qualidade de vida para
os mesmos. Entretanto a danga é uma atividade fisica bastante prazerosa, promovendo mais salde para toda a sociedade.
Entretanto o objetivo do nosso trabalho é mostrar os beneficios da danga para a terceira idade.

Palavras-Chave: Danga, ldoso, Beneficios
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(Introdugao) Atualmente a busca por promogdo da saude e qualidade de vida tem sido um dos principais fatores para
individuos de todas as idades procurarem um meio para se exercitarem, sejam elas terrestres ou aquaticas. Para o idoso essa
preocupacdo aumenta, pois a grande maioria procura a pratica de atividade fisica por prescrigdo médica ou quando ja estdo
em uma situagao critica de salde. Sendo assim a aptidao fisica para o dia a dia do idoso é de extrema importancia, pois um
individuo sem forga, flexibilidade, composigao corporal e condicionamento cardiorrespiratorio esta vulneravel a qualquer risco
inesperado, como tombos, falta de equilibrio, cansaco fisico e falta de reflexo. A forca muscular é considerada atualmente um
dos mais importantes parametros de aptidao fisica, mas ainda comenta que um bom programa de fitness fisico compreende
trabalhar com o mesmo grau de importancia e elementos, como capacidade cardiorrespiratoria, adequada composicéo
corporal, forca, RML e flexibilidade (ACSM, 2000). Para Aboarrage (2003), exercicios na agua oferecem grande oportunidade
de superar o desempenho, ao mesmo tempo em que diminuem o risco de desgaste. Com isso vemos que a hidroginastica para
idosos é uma atividade que tem o objetivo de aumentar a aptidao fisica, como a forga, flexibilidade, composi¢éo corporal e
condicionamento respiratério. Sendo uma atividade de baixo impacto, proporcionando um ambiente mais favoravel. O
Hidrotreinamento sdo treinos realizados em imersdo aquatica e visa desenvolver o maximo de capacidades fisicas do
praticante de forma eficiente, com o minimo de treino e desgaste, mantendo tanto a integridade fisica e psicoldgica e
promovendo o maximo de saude (ABOARRAGE, 2003). Esse tipo de atividade propde o aumento da aptidao fisica no dia a dia
do individuo, como agilidade, coordenagdo, equilibrio, velocidade, poténcia muscular, tempo de reacgdo, entre outros. O
Hidrotreinamento propde desenvolver os componentes da aptidao fisica, visando o desenvolvimento de poténcia muscular e
forca, sendo necessaria uma periodizagdo elaborada especificamente e que os exercicios sejam executados com consciéncia,
responsabilidade, dedicagdo e com equipamentos préprios, para que os efeitos possam ser observados (ABOARRAGE, 2008).

(Metodologia) Foram selecionadas 42 senhoras com idade de 60 e 75 anos praticantes de hidroginastica no IFRN centro,
onde foi dividido em dois grupos, um continuou na hidroginastica e o outro participou de um programa de Hidrotreinamento. As
senhoras assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido conforme resolugédo n°® 466, de 12 de dezembro de 2012,
foi realizado o teste denominado “sentar e alcangar as pés”, proposto por Ricklei e Jones (1999).

(Resultados) O grupo de hidrotreinamento mostrou uma melhora significativa na flexibilidade dos membros inferiores em
relagdo ao grupo controle, tanto no membro inferior direito como no esquerdo. A tabela 1 mostra a média significativa (p< 0,05)
do grupo de hidrotreinamento em relagdo ao grupo controle, onde no membro inferior direito houve uma melhora na
flexibilidade de 0,41 para 4,13 e no membro inferior esquerdo de 0,56 para 4,19.

(Conclusao) Os resultados obtidos com o estudo mostraram que houve um aumento significativo em relacédo a flexibilidade
dos membros inferiores em senhoras de 60 a 75 anos de idade, com as oito semanas do programa de Hidrotreinamento. Vale
salientar que ndo houve controle quanto a alimentagdo da amostra, o que poderia influenciar nos resultados obtidos.

Palavras-Chave: Promogao da saude, flexibilidade, MMII, hidrotreinamento.
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(Introdugdo) Com a correria que se encontra a vida da sociedade atual, trabalho, estudos, saude, vida social entre outros
fatores, a procura por academias vem se tornando cada vez maior, devido ao estilo de vida. Problemas de saude ocasionados
por estresse, alimentagéo inadequada ou sedentarismo, por exemplo, tem feito com que as pessoas procurem mais a pratica
de exercicios fisicos. O presente estudo teve como objetivo investiga e verificar o motivo pelo qual as pessoas procuram as
academias para a pratica de exercicio fisico.

(Metodologia) Foram entrevistadas 20 pessoas sendo 12 do sexo feminino e oito do sexo masculino com idades entre 18 e 30
anos. Escolhidas de forma aleatéria, praticantes de musculagdo em academias da cidade de Macaiba-RN. Desta forma houve
assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido para a realizagdo do mesmo. Trata-se de uma pesquisa descritiva e
quantitativa e apresenta como instrumento de coleta de dados um questionario semi-estruturados desenvolvido por Leite
(2016), para verificar os motivos da aderéncia e procura de academias. Para analise dos dados foi utilizado estatistica
quantitativa.

(Resultados) Os resultados demonstraram que o que mais influenciou a populagdo estudada a aderirem a musculagédo esta
relacionado com Vontade Prépria 65%, Incentivo de Familiares 15%, Incentivo de Amigos 10%, Midia e outros com um
percentual de 5%. Em relagdo a vontade prépria a qual ganhou destaque com um percentual de 65% esta: autoestima,
melhora da aparéncia, bem-estar, disposigdo, amizades. Os resultados demonstraram que o objetivo quando aderiu a pratica
da musculagdo esta relacionado a Saude 45%, Estética Corporal 25%, Hipertrofia 15%, Preparacdo Fisica 15%, segundo
BOUCHARD, C. Na atualidade, saude tem sido definida ndo apenas como a auséncia de doengas. Saude se identifica como
uma multiplicidade de aspectos do comportamento humano voltados a um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social. O presente estudo também questionou se houve mudanca no objetivo da adesdo da musculagdo, houve uma
modificagao significativa nos resultados que foram: Estética Corporal 35%, Saude 25%, Preparacdo Fisica 25% Hipertrofia
10%, Outros 5%. Pode-se analisar que teve mudangas em todos os resultados em relacdo aos objetivos quando iniciou.
Segundo Gorski A. M. A busca pelas academias de ginastica atualmente deve-se também a conscientizagdo das pessoas a se
habituarem a atividade fisica, com o objetivo de diminuir o seu peso corporal e ainda obter uma boa forma fisica perante o fator
estético.

(Conclusao) Pode-se concluir com os resultados encontrados que apesar de inumeras influencias as pessoas ainda procuram
as academias por objetivos préprios e ingressam nos programas de musculagido levadas por objetivos individuais, e por
sentirem satisfacdo pessoal com os resultados alcancados. As pessoas aderem a pratica da musculagao pelo objetivo principal
a saude, seguida por estética corporal, hipertrofia e preparacéo fisica empatados com a mesma porcentagem, contudo com o
decorrer do tempo os objetivos sofreram mudangas, com o objetivo principal sendo estética corporal, seguida por saude,
preparagao fisica, hipertrofia e por ultimo outros objetivos.

Palavras-Chave: Educacao Fisica; Adesdo; Musculagdo; Habitos; Atividade Fisica;
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(Introdugao) O presente estudo pretende abordar a pratica do Parkour nas aulas de Educagao Fisica escolar. O Parkour é
uma manifestacdo da Cultura Corporal, que tem como sua esséncia ultrapassar os obstaculos da melhor forma possivel
utilizando apenas o préprio corpo. Nos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997) ndo apresenta, de forma explicita, a
pratica do Parkour para aulas de Educagéo Fisica. Atualmente o Parkour foi inserida dentro do conteudo Praticas Corporais de
Aventura Urbana na Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2016). Neste sentido, vemos que € uma pratica que vem sendo
realizadas fora do contexto escolar e por fazer parte da Cultura Corporal de Movimento, deve ser desenvolvida e aplicada
aulas, possibilitando o contato dos alunos a esta manifestagéo corporal. Desta forma, nos questionamos: como o Parkour pode
ser trabalhado no contexto escolar?. Diante dessa problematica temos como objetivo apresentar como o Parkour pode ser
desenvolvido no contexto escolar a partir das aulas de Educagao Fisica. Temos como intuito desenvolver propostas de aulas
de Parkour para serem aplicadas nas aulas de Educacgéao Fisica. Justificamos este estudo com intuito de dar visibilidade aos
conhecimentos do Parkour na escola, como também oportunizar aos alunos o conhecimento e vivéncias da pratica. Este
trabalho académico visa ampliar a literatura a partir do contetido proposto na BNCC (2016) e favorecer a disseminagéo desta
pratica no contexto social e escolar.

(Metodologia) A pesquisa apresenta-se inicialmente como bibliografica, visando realizar um levantamento de artigos
cientificos que abordem a tematica. A pesquisa bibliografica segundo Fonseca (2002, p. 32) “é feita a partir do levantamento de
referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos e eletrénicos, como livros, artigos cientificos, paginas de
web sites”.

(Resultados) O trabalho apresenta-se em construgdo, desta forma nido temos resultados concluidos. Expomos que
inicialmente, neste primeira etapa da pesquisa realizamos a leitura de artigos cientificos com intuito de apresentar um
levantamento sobre atividades desenvolvidas no contexto escolar a partir do Parkour. Apds esta etapa iremos identificar se o
Parkour é realizado na escola e de que forma: projeto, aula, evento, entre outros. Pretendemos expor para os professores de
Educacéao Fisica possibilidades de desenvolver essa pratica e como séo as aulas realizadas.

(Conclusao) A partir da pesquisa inicial, vemos a necessidade de trabalhar o Parkour no contexto escolar, objetivando a
aprendizagem do aluno. A vivencia desta pratica oportunizar o aluno a ampliar seu repertério motor e suas experiéncias
corporais no tocante a capacidades fisicas. A pratica do Parkour possibilita abordar os aspectos sociais e emocionais,
evidenciando o respeito ao seu corpo, a superagao e confianga em si.

Palavras-Chave: Parkour-Educagéo Fisica-Escola
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(Introdugao) A pratica da perda de peso em atletas de MMA (Mixed Martial Artes ou Artes Marciais Mistas em portugués) nos
periodos pré-competitivos € utilizada para que o atleta consiga ficar com peso favoravel ao ganho rapido no dia da luta, peso
referente ao que 0 mesmo treinou e realizou o camping no periodo pré-competitivo. O lutador perde peso para poder ter
vantagem estando mais pesado que o oponente no dia da luta, Um lutador chega a perder 10% de seu peso em periodos
menores que uma semana, passando por esse processo até cinco vezes em um ano. Atualmente, todos lutadores baixam
muitos quilos antes do combate, a vantagem sé vem se o atleta conseguir recuperar uma quantidade absurda e perigosa de
peso. Esses métodos podem trazer muitos maleficios aos atletas podendo até causar a morte. Esta pesquisa propde
demonstrar o feedback de lutadores que passaram por este processo de perda de peso e, as consequéncias negativas que
essas manobras perigosas causam nos atletas de MMA.

(Metodologia) A amostra foi composta por 5 atletas de MMA de uma academia da cidade de Natal/RN, do sexo masculino na
faixa etaria de 17 a 22 anos de idade, que ja tiveram participagdo em alguma competigao oficial de MMA. Foi realizada uma
pesquisa através de um questionario com perguntas sobre os processos da perda de peso que eles utilizam na semana da
luta, a pesagem é realizada um dia antecessor ao combate. Cada atleta teve a liberdade de responder individualmente as
perguntas sem influéncia do pesquisador. Os lutadores receberam informagdes do que € o estudo, como foi feito, em qual
periodo foi realizado, a importancia do trabalho e foram consultados sobre o seu consentimento em participar totalmente de
maneira voluntaria. Para os menores de idade foi necessario a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE) pelos pais ou responsaveis.

(Resultados) Os resultados obtidos através dos questionarios mostraram que grande parte dos atletas sofreram com os
efeitos negativos desses processos de perda de peso. Efeitos estes que em ultimo caso podem causar até morte. Sao estes:
Disturbio eletrolitico (anormalidades nos niveis de sodio, potassio ou calcio) Tontura, Nauseas, insuficiéncia renal,
desidratagéo, febre, decadéncia no rendimento, cdimbras e em casos mais graves até AVC.

(Conclusao) Diante do exposto, ficou comprovado que estes métodos causam mais efeitos negativos que positivos nos atletas
de alto rendimento e de baixo rendimento. Contudo, qualquer atleta que faga este manobra tera alteracdes fisiolégicas no
futuro e consequentemente lesbes crénicas devido ao desgaste fisico e emocional. Reforgcando aos atletas e a sociedade
sobre esses maleficios da perda de peso.

Palavras-Chave: Perda de peso, Peso corporal, Desempenho, MMA
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(Introdugdo) INTRODUGAOQ: Os militares que servem as nagbes no mundo reconhecem a importancia de uma boa condicéo
fisica para o desempenho das fungbes. O treinamento fisico militar (TFM) tenta proporcionar auxilio nessa busca por uma
melhor condigao fisica e corporal. Pois, atualmente sabe-se de forte relagdo de composi¢édo corporal e desempenho fisico.com
objetivo de Verificar o perfil antropométrico, composicao corporal e nivel de condicionamento cardiorrespiratério dos militares
da Base Aérea de Natal - BANT.

(Metodologia) METODOS: A amostra foi constituida de 40 militares do sexo masculino da BANT com idade de 20 a 35 anos.
Tais militares passaram por afericdes da massa corporal, altura, dobras cutaneas (peitoral, abdominal e coxa medial) e foi
realizado o seguinte teste: corrida de 12 minutos, para avaliar a resisténcia aerdbia. Com os dados antropométricos coletados,
foi calculado o percentual de gordura, massa livre de gordura (MLG) e massa gorda (MG) baseado no protocolo de trés dobras.

(Resultados) RESULTADOS: Os resultados obtidos da amostra de 40 militares com a faixa etaria de média + 26 anos e o
desvio padrdo de 3,4112 anos ndo houve mudancgas significativas para massa corporal, tendo como resultado do IMC uma
maioria de 58% do total analisado obtendo o peso normal. Em relagéo a cintura/quadril (RCQ) os militares ndo apresentaram
risco muito alto para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares, total da amostra com percentil de 88% n&o apresentam
risco de desenvolver doengas. O teste de resisténcia cardiorrespiratéria foi a base de referéncia para os dados obtidos dos
militares avaliados que mantiveram o padrdo esperado na sua faixa et aria, 50%, percorrendo dentro do tempo de 12 minutos
em uma distancia de 2.600(minimo) a 2.850 (maximo). Além disso, os dados de consumo maximo de oxigénio (VO2 max.).
Apresentou correlagao significativa estatisticamente com o percentual de gordura dos voluntarios, r= - 0,4043, p< 0,009665.

(Conclusdo) CONCLUSAO: O perfil antropométrico da maioria dos militares esta dentro dos padrdes das classificagdes de
IMC, RCQ, e 0 VO2 max. além disso, o desempenho no teste cardiorrespiratério apresentou associagdo com o percentual de
gordura. Dessa forma sugere-se destaque para a composigdo corporal que pode ser um fator determinantes para o
desempenho, além de estar associados a boas condigbes de saude essenciais no dia a dia do profissional e adogédo de
medidas de promogao e prevengdo especificas a fim de reduzir as vulnerabilidades a saude e melhorar a qualidade de vida.

Palavras-Chave: Palavras-chave: Dobras cutdnea. Composi¢éo corporal. VO2 max. Militar.
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(Introdugao) A antropometria é estudada desde a antiguidade e usa a analise de variaveis quantitativas das variedades
dimensionais do corpo humano. Existem varios métodos antropométricos, com caracteristicas especificas, mas é inegavel que
seu uso promove vantagens. O método de dobras cuténeas é um deles, usado para calcular o percentual de gordura corporal.
A forga é uma valéncia que tem relagdo com as variaveis antropométricas. Sua produgdo depende de fatores neuronais e da
massa muscular envolvida. Para verificar a forga usa-se um processo chamado de dinamometria, que mede a forga isométrica
exercida em um objeto imével. Os resultados deste estudo podem servir de instrumento de informacdo aos docentes, no
sentido de alterar suas metodologias de ensino, principalmente relacionado a aulas praticas. Objetivo: tragar o perfil
antropométrico e o nivel de forga de estudantes do curso de educacgéao fisica e compara-los entre os estudantes iniciantes e
concluintes do referido curso.

(Metodologia) A pesquisa se caracteriza como um estudo transversal, de abordagem quantitativa e de carater descritivo. A
amostra foi composta por 24 universitario de ambos os sexos, sendo estes divididos em iniciantes e concluintes da graduacgéo
em educacéo fisica de uma instituicdo de Natal/RN. Em cada individuo foi verificada a massa corporal (com balanga Welmy®)
e em seguida foram mensuradas as dobras cutaneas ao qual foi utilizado adipémetro clinico Sanny® e o protocolo de Pollock
com 7 dobras (biciptal, triciptal, peitoral, subscapular, supra-iliaca, abdémen e coxa medial). Depois disso foi aferida a forga de
prensdao manual com dinamoémetro hidraulico manual JAMAR®, respeitando-se o protocolo recomendado pela American
Association of Hand Therapists. Foi aplicada uma estatistica descritiva simples, adotando valores de tendéncia central e seus
derivados, para a composi¢ao corporal. Ja para as medidas de forca de preensdo manual foram calculadas a média e o desvio
padréao.

(Resultados) Assim, foi encontrado em relagcdo ao percentual de gordura para o sexo feminino que as iniciantes variaram
entre ruim e acima da média, enquanto que as concluintes variaram entre ruim e bom, sendo a maioria classificada como bom.
Ja o nivel de forca para o sexo feminino foi classificado entre muito fraco e fraco para as iniciantes, enquanto que as
concluintes se classificaram como muito fraco. No sexo masculino, no que diz respeito ao percentual de gordura, os iniciantes
se classificaram entre ruim e muito ruim. Ja os concluintes ficaram, em sua maioria, entre bom e na média. Na questdo da
forga manual, tanto os iniciantes como os concluintes obtiveram classificacdo muito fraco.

(Conclusao) : A partir do exposto, conclui-se que ao longo do curso, as mulheres tendem aumentar o percentual de gordura e
a decair com os valores de for¢a, ja os homens, a tendéncia de aumentar o percentual de gordura foi observada e o nivel de
forgca se manteve como fraco. Pode se atribuir em partes, a falta de treinamento para tal grupo muscular, assim como, falta de
tempo para dedicar-se aos treinamentos.
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(Introdugao) A populagdo mundial tem aumentado acentuadamente, em especial a populagéo idosa.Segundo a Organizagao
Mundial de Saude (OMS), o Brasil sera o sexto pais do mundo com o maior nimero de pessoas idosas até 2025,esse aumento
da expectativa de vida e do numero de idosos é decorrente de novas politicas econémicas e sociais que em conjunto com os
avangos tecnoldgicos e cientificos na area médica propiciaram melhor qualidade de vida e de saude.O numero relativo salienta
ainda mais a urgéncia de dados morfofuncionais dessa populagdo.No processo de envelhecimento, o idoso pode apresentar
depreciagao fisica na realizagdo das atividades da vida diaria, com limitagdo na sua autonomia.Neste sentido, de todos os
grupos etarios, as pessoas idosas sdo as mais beneficiadas pela pratica da atividade fisica. O risco de muitas doengas e
problemas da saude comuns na velhice (ex: doengas cardiovasculares, cancer, etc.) diminuem com a atividade fisica regular.
Contudo o objetivo deste estudo foi observar o perfil morfofuncional entre idosos ativos e sedentarios de Natal/RN.

(Metodologia) Trata-se de um estudo descritivo de corte transversal com natureza quantitativa. Participaram do estudo 58
idosos, onde 35 eram do sexo feminino, com idade média de 72,34, e 23 do sexo masculino, com idade média de 73,91,
residentes da cidade de Natal/RN. Foi usado como critério de exclusdo idosos que apresentavam alguma tipo de deficiéncia
fisica. Foi aplicado o questionario IPAQ (Questionario Internacional de Atividade Fisica) que permitiu quantificar os niveis de
atividade fisica desses idosos, posteriormente foi aplicado o teste de GDLAM (Grupo de Desenvolvimento Latino Americano de
Maturidade), que tem como objetivo avaliar o nivel de autonomia dos idosos, constituidos de caminhar 10 metros (C10m),
levantar-se da posicao sentada (LPS), levantar-se da posi¢do decubito ventral (LPDV) e levantar-se da cadeira e loco — mover
— se pela casa (LCLC), aferidos em segundos.Para a mensuragdo de dados antropométricos IMC (indice de massa corporal) e
RCQ (Relagao cintura/quadril) foi utilizada uma balancga eletronica digital portatil e estatura foi aferida por estadidmetro ®Sanny
portatil, além de uma fita antropométrica ®Sanny.

(Resultados) Observou-se que em relagdo & classificagdo do IMC (indice de massa corporal, os homens apresentaram
obesidade, risco nutricional e desnutrigdo superior as mulheres, consequentemente apresentaram um risco maior em adquirir
doencas cardiovasculares pela classificagdo RCQ (relagao cintura/quadril). Neste sentido os mesmo foram classificados como
menos ativos de acordo com o Questionario IPAQ, e finalmente foram classificadas com desempenho fraco comparado as
mulheres do estudo.

(Conclusao) Os dados apresentados demostram que diante todas as variaveis analisadas no estudo, os idosos do sexo
masculino apresentaram de forma geral maior risco de desenvolverem algum tipo dedoencga. Neste sentido é de fundamental
importancia que o idoso adquira alguma tipo de atividade fisica, seja por lazer ou até mesmo nas atividades
domeésticas,trazendo melhor qualidade de vida e autonomia.
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(Introdugao) O futebol € um dos esportes que tem maior aprego ao redor do mundo, visando o alto nivel no futebol os atletas
necessitam desenvolver diversas capacidades fisicas, técnicas, taticas e psicolégicas. Dentre elas, a poténcia aerdbia tem
grande importancia em uma partida de futebol a qual pode influenciar no rendimento atlético e na recuperacéo dos futebolistas,
porém quando tratamos de jovens atletas a poténcia aerdbia ndo é a Unica variavel que pode influenciar no rendimento sendo
a maturagao biolégica é um fator que pode definir a capacidade fisica desses jovens.

(Metodologia) Tendo em vista a importancia desses fatores foi feito um estudo observacional de corte transversal com o
objetivo de avaliar o volume maximo de oxigénio em diferentes estagios maturacionais em jovens futebolistas em Natal-RN,
com 34 jovens atletas com idades entre 07 a 17 anos de idade completados até o momento da coleta, que praticam futebol a
no minimo seis meses e que ndo pratiquem outra modalidade esportiva, e ndo apresentem nenhuma doenga crbnica e
apresentarem o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). Para avaliar em qual estdgio maturacional o jovem se
encontra foi feita avaliagdo antropométrica, seguindo as normas da ISAK e uma posterior analise utilizando a equacgéo
maturacional. Os resultados através das avaliagbes antropométricas foram derivados da padronizagdo do erro técnico de
medicao (ETM), a qual consiste que a variagéo intra-avaliador e interavaliador <5% e com isso diminuindo os erros e gerar
uma maior confianga nos dados, para avaliar o volume maximo de oxigénio foi utilizado o Soccer Test, a qual consiste em uma
bateria de quatro corridas de 15 metros e um intervalo de 10 segundos, o objetivo dos avaliados foi realizar o maior numero de
repeticbes praticaveis, a cada 240 metros completados houve um aumento de 1 km/h na velocidade do deslocamento dos
atletas. O teste tem o inicio com a velocidade de 9 km/h e os aumentos ocorreram até a velocidade de 20 km/h, porém antes
desses procedimentos supracitados ocorreu um aguecimento realizado com velocidade de 8 km/h. Para regrar a velocidade de
corrida foram emitidos sinais sonoros de um bip gravado em um CD. O teste se deu por encerrado no dado momento em que
os atletas foram incapazes de continuar, por ndo conseguirem acompanhar a velocidade definida. Com relagdo a analise
estatistica primeiramente aplicou-se o teste de normalidade de Shapiro-Wilk aonde percebeu-se pela analise de significancia
que os doados apresentavam parametria. Sendo assim, para comparar os grupos de estagios maturacionais utilizou-se uma
andlise estatistica por meio do teste de Anova One Way ajustada pela corregdo de Bonferroni adotando um valor de
significancia de p<0,05.

(Resultados) Apds a andlise dos dados, os resultados ndo apresentaram nenhuma diferenca estatistica significativa entre os
estagios maturacionais para as variaveis: Estagio do Soccer test, distancia percorrida, Velocidade e VO2max.

(Conclusao) Os jovens atletas ndo apresentaram diferencas significativas nas variaveis : Estagio do Soccer test, distancia
percorrida, Velocidade e VO2max. E o treinamento a qual os mesmos estdo sendo submetidos aparece como o maior preditor
dessa indiferencga entre os jovens, 0 quais 0s que apresentam estagios maturacionais mais desenvolvidos deveriam apresentar
melhor desempenho, porém a falta de um treinamento a qual seguisse os principios de individualidade bioldgica, iriam
maximizar os desempenhos aerdbicos dos mais maturados.
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(Introdugdo) O jogo de futebol competitivo requisita acdes de altas intensidades e curta duragdo, necessitando das
capacidades de forca e velocidade, para a realizagdo de agdes técnicas, taticas e fisicas, com relevante participagdo do
sistema anaerébio (CAMPEIZ E OLIVEIRA, 2006). Para caracterizar o futebol, pode-se dizer que é uma modalidade
desportiva, que em termos metabdlicos, utiliza fontes energéticas distintas e do ponto de vista fisiolégico, possui caracteristicas
muito particulares, pois os esforcos exigidos sédo de intensidades diversas (SANTO, SOARES 2001). Para a prescricéo e
treinamento da potencia anaerébia, dentre outras capacidades fisicas, é importante destacar o desenvolvimento maturacional
em jovens atletas, pois durante a formagado de um atleta de rendimento, o mesmo treina durante varios anos e em diferentes
niveis de maturagéo e fases sensiveis de desenvolvimento (VILLAR E DENADAI, 2001). Porém, os atletas jovens no futebol
séo classificados em categorias de acordo com a idade cronoldgica que difere da idade biolégica que possui relagdo com o
nivel de maturagdo sexual. O processo do desenvolvimento motor revela-se basicamente por alteragbes no comportamento
motor ao longo do ciclo de vida, proporcionado pela interagdo entre as necessidades da tarefa, a biologia do individuo e as
condigdes do ambiente (GALLAHUE et al., 1998).

(Metodologia) A amostra do presente estudo & composta por 34 atletas, do sexo masculino, com idades de 7 a 17 anos de
idade, de uma escolinha de futebol de um clube da cidade de Natal/RN. A participagao dos atletas na pesquisa foi autorizada
de acordo com o termo de consentimento assinado pelos responsaveis. Para a avaliagdo da composi¢do corporal foram
utilizados na coleta os instrumentos adipdmetro (Sanny®); Trena antropométrica (Sanny®); Paquimetro (Sanny®); Balanca
(Welmy®); e Estadidmetro (Sanny®). Em seguida, para obter os resultados da avaliagdo maturacional dos atletas foi utilizado a
equacao de predicdo de maturagédo sexual (MEDEIROS,2014). Com o propdsito de avaliar os diferentes niveis de maturagéo
dos jogadores de futebol. Para a avaliagdo da poténcia anaerdbia, foi utilizado o Running-based Anaerobic Sprint Test — RAST
(Draper, P. N., & Whyte, G. 1997), seguindo o protocolo pressuposto pelo teste. Para analise estatistica utilizou-se o teste de
normalidade de Shapiro-Wilk. Percebendo a normalidade dos dados aplicou-se de teste de de Anova One Way associado ao
post hoc de Tukey adotando um velor de p<0,05.

(Resultados) Os resultados apresentaram diferencas estatisticamente significativas nas variaveis de poténcia maxima entre os
estagio 1 para 3: (3,50 + 1,53; 6,88 + 3,93; p = 0,008); para a variavel de poténcia média entre os estagios 1 para o 3 e 4 (2,60
+1,01;4,79 £ 2,01; 4,42 + 0,95; p = 0,002; p = 0,043); para a variavel poténcia minima entre os estagios 1 parao3e 4 (1,85 ¢
0,72; 3,14 + 1,08; 3,38 + 0,81; p = 0,004; p = 0,004) e para a variavel de indice de fadiga entre os estagios 1 para o 3 (1,51
1,38; 5,93 £ 5,76; p = 0,011).

(Conclusao) Com base nos resultados, pode-se concluir que a poténcia anaerébia das criangas e jovens praticantes de futebol
séo influenciadas pela maturagdo biolégica, apresentando um comportamento de crescimento no desempenho para as
variaveis conforme avangam no estagio maturacional. Portanto, € de extrema importancia para a avaliagdo, acompanhamento
do rendimento do atleta e também para a planificacdo da carga de treino que o treinador leve em consideragéo, a maturagéo
biologica.
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(Introdugdo) O estudo do envelhecimento e da velhice, como processos do ciclo vital, € hoje um dos principais pontos de
atencdo dos agentes sociais e governamentais. Dentre os diversos transtornos que afetam os idosos, a depresséo,
considerada atualmente o “mal do século”, merece especial atengdo, uma vez que apresenta frequéncia elevada e
consequéncias negativas para a qualidade de vida dos individuos acometidos. E fundamental, portanto, que os profissionais de
saude tenham familiaridade com as caracteristicas da depresséo no idoso e estejam preparados para investigar a presenga de
sintomas depressivos entre aqueles em contato com eles. O objetivo desse estudo foi avaliar a prevaléncia de depresséo em
idosos praticantes de basquetebol da Associagdo dos Veteranos Amigos do Basquete - AVAB na cidade de Natal/RN através
da escala de depressao geriatrica reduzida.

(Metodologia) O presente projeto caracterizou-se de um estudo transversal, descritivo e quantitativo. A amostra foi composta
por 15 individuos do sexo masculino, com idade igual ou superior a 60 anos, socios e praticantes efetivos da Associagao dos
Veteranos e Amigos do Basquetebol — AVAB de Natal/RN. Os critérios de inclusdo foram: ter 60 anos de idade ou mais,
aceitacdo concedida apds a explicagdo do objetivo deste estudo. Nao ter déficit auditivo que impedisse o entendimento das
perguntas. Os critérios de exclusdo foram: declarar pessoalmente ou por meio de informante ser portador de deficiéncia
auditiva ndo corrigida, ou estagios avangados de disturbios cognitivos e/ou doengas mentais que impedissem o entendimento
das perguntas. O instrumento de avaliagdo utilizado foi a verséo brasileira da EDG-15, proposta por Aimeida & Almeida (1999),
traduzida para o portugués a partir do original em inglés, e, posteriormente, vertida para o inglés por um tradutor independente.
A verséo da tradugédo em inglés foi, entdo, comparada com o instrumento original. A escala YESAVAGE, verséo simplificada
com 15 perguntas é a mais utilizada para diagnéstico de transtorno depressivo, recomendada pela Organizagdo Mundial de
Saude/ CID10 (ALMEIDA,1999). A GDS-15 avalia sinais de depressdo em individuos da terceira idade. A pontuagéo de 0 a 4
pontos indica ndo deprimidos; de 5 a 10, indicios de depressao leve ou moderada; e de 11 a 15, indicios de depressao grave
ou intensa (FLO; PERRACINI, 2009). Para analise dos dados, foi utilizado a estatistica descritiva e programa estatistico. As
variaveis numéricas foram apresentadas em média e as categoricas, em valores absolutos e relativos.

(Resultados) Dentre os individuos estudados foi possivel verificar e observar que ndo houve indice de prevaléncia de
depresséao leve ou moderada, e muito menos grave ou intensa aos idosos praticantes de basquetebol.

(Conclusao) Através dos resultados obtidos foi possivel compreender que o grupo estudado estéa fora do risco de depressao,
tal fato é possivel ser explicado devido a pratica do basquete que pode contribuir para os aspectos fisicos, psicoldgicos e
sociais do idoso.
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(Introdugao) O estudo do envelhecimento e da velhice, como processos do ciclo vital, € hoje um dos principais pontos de
atencdo dos agentes sociais € governamentais. Dentre os diversos transtornos que afetam os idosos, a depresséo,
considerada atualmente o “mal do século”, merece especial atengdo, uma vez que apresenta frequéncia elevada e
consequéncias negativas para a qualidade de vida dos individuos acometidos. E fundamental, portanto, que os profissionais de
saude tenham familiaridade com as caracteristicas da depressao no idoso e estejam preparados para investigar a presenca de
sintomas depressivos entre aqueles em contato com eles. O objetivo desse estudo foi avaliar a prevaléncia de depressdo em
idosos praticantes de basquetebol da Associacdo dos Veteranos Amigos do Basquete - AVAB na cidade de Natal/RN através
da escala de depressao geriatrica reduzida.

(Metodologia) O presente projeto caracterizou-se de um estudo transversal, descritivo e quantitativo. A amostra foi composta
por 15 individuos do sexo masculino, com idade igual ou superior a 60 anos, sécios e praticantes efetivos da Associagao dos
Veteranos e Amigos do Basquetebol — AVAB de Natal/RN. Os critérios de inclusdo foram: ter 60 anos de idade ou mais,
aceitagdo concedida apds a explicagdo do objetivo deste estudo. Nao ter déficit auditivo que impedisse o entendimento das
perguntas. Os critérios de exclusdo foram: declarar pessoalmente ou por meio de informante ser portador de deficiéncia
auditiva ndo corrigida, ou estagios avangados de disturbios cognitivos e/ou doengas mentais que impedissem o entendimento
das perguntas. O instrumento de avaliagéo utilizado foi a verséo brasileira da EDG15, proposta por Almeida & Almeida (1999),
traduzida para o portugués a partir do original em inglés, e, posteriormente, vertida para o inglés por um tradutor independente.
A versdo da tradugédo em inglés foi, entdo, comparada com o instrumento original. A escala YESAVAGE, versao simplificada
com 15 perguntas é a mais utilizada para diagndstico de transtorno depressivo, recomendada pela Organizagdo Mundial de
Saude/ CID10 (ALMEIDA,1999). A GDS15 avalia sinais de depressao em individuos da terceira idade. A pontuagcéo de 0 a 4
pontos indica ndo deprimidos; de 5 a 10, indicios de depresséo leve ou moderada; e de 11 a 15, indicios de depressao grave
ou intensa (FLO; PERRACINI, 2009). Para anélise dos dados, foi utilizado a estatistica descritiva e programa estatistico. As
variaveis numéricas foram apresentadas em média e as categdricas, em valores absolutos e relativos.

(Resultados) Dentre os individuos estudados foi possivel verificar e observar que ndo houve indice de prevaléncia de
depresséao leve ou moderada, e muito menos grave ou intensa aos idosos praticantes de basquetebol.

(Conclusao) Através dos resultados obtidos foi possivel compreender que o grupo estudado esta fora do risco de depressao,
tal fato é possivel ser explicado devido a pratica do basquete que pode contribuir para os aspectos fisicos, psicoldgicos e
sociais do idoso.
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(Introdugédo) A corrida de rua é umas das modalidades esportivas mais praticadas no Brasil, podendo reunir mais de 25 mil
pessoas em uma Unica prova, por ser uma modalidade de facil acesso e baixo custo, ao galgar do tempo de pratica de
atividade fisica de corrida busca-se uma melhora no desempenho, para isso o desenvolvimento da biomecanica da corrida se
torna imprescindivel. O presente trabalho teve como objetivo observar a prevaléncia de lesées em corredores amadores de
rua, no periodo predeterminado de 12 meses, observando que muitas destas lesées sdo decorrentes da execugéo inadequada
da mecanica do movimento e falta de um acompanhamento profissional.

(Metodologia) Tratar-se de um estudo do tipo descritivo, de corte transversal e quantitativo. A populagéo escolhida para esta
pesquisa foi composta por corredores amadores de rua escolhidos de maneira aleatéria, a amostra contou com 20 individuos
de ambos os sexos que responderam a um questionario validado por Almeida et. al. (2011) e assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE), onde informa sobre o respeito ao anonimato necessario por todos que participaram.

(Resultados) Na busca por um resultado que expressasse a prevaléncia de lesbes em corredores amadores de rua, fosse
esta através de um percentual ou uma quantidade, observou-se que 40% dos sujeitos estavam acometidos de alguma
patologia decorrente da pratica da corrida no intervalo de tempo determinado de 12 meses. Foi observado ainda que para os
homens esta prevaléncia de lesdes foi maior que para as mulheres devido ao tempo diario de pratica da atividade, seja no
tocante aos treinamentos ou aos percursos de competicdo. Levantou-se ainda um numero que reflete a importancia da
orientacdo e um profissional de educacéo fisica ja que, do percentual daquelas praticantes acometidos de lesées, 87,5% nao
possuiam orientadores e seguiam em muitos casos treinamentos de amigos ou sites na internet. Por outro lado, foi visto que a
prescri¢cdo de treinamentos de forma profissional diminui em muito esta prevaléncia, seja nos homens ou nas mulheres.

(Conclusao) Conclui-se desta forma que, a importancia e a necessidade da pratica de atividade fisica e do devido
acompanhamento por um profissional de educacéo fisica, que assim, trara como consequéncia um melhor desempenho e uma
diminuicdo consideravel nos riscos de ocorrerem maiores lesdes que podem ocasionar o afastamento do praticante ou
abandono precoce do esporte. Essas pesquisas podem trazer beneficios para a populagdo como melhor qualidade de vida,
prevencao de lesdes, controle de peso ocasionando uma diminuigdo no risco de doengas cardiacas.
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(Introducgéao) A atividade fisica vem sendo praticada pela maioria da populagdo, porém muitas pessoas nao sabem ou muito
menos procuram saber qual a importancia de se ter uma orientacdo para poder praticar essas atividades. Com isso, surgem
aqueles individuos que se aproveitam dessa falta de conhecimento das pessoas e se promovem por meio do exercicio ilegal
da profissdo. O Conselho Regional de Educacao Fisica — CREF foi criado em meio dessa desorganizagéo da profisséo, e veio
com o intuito de organizar a area. Porém n&o foi bem isso que aconteceu, devido algumas determinagdes e imposigbes, o
CREF criou ainda mais polémica sobre o exercicio da profissdo. A utilizagao do certificado provisionado ainda é valido para
areas especificas da educagéo fisica, onde o individuo é concebido um direito de atuar naquele setor determinado, isso gera
um conflito com o CREF, que ndo é a favor desse beneficio. De fato, o exercicio fisico ministrado de forma equivocada pode
trazer danos irreversiveis para uma pessoa, por isso a legalizagéo da profissdo é considerada de suma importancia, onde dar-
se o direito para pessoas realmente habilitadas de exercer sua fungéo, cuidando assim da integridade fisica das pessoas, de
melhor maneira possivel. Regulamentar a profisséo significa excluir do mercado aqueles falsos profissionais, além de fortalecer
a classe dos profissionais habilitados e dar uma melhor qualidade de vida para as pessoas através da pratica de atividades
fisicas. Sabendo de todos esses aspectos, o presente trabalho tem como objetivo identificar as areas de atuacdo do
profissional de Educacéo Fisica e o exercicio ilegal da profissao.

(Metodologia) O estudo foi realizado através de pesquisas em artigos e sites relacionados ao tema, visando buscar
informacdes necessarias sobre o profissional de educagéo fisica e o exercicio ilegal da profisséo.

(Resultados) Os resultados obtidos na pesquisa foram de muitos debates sobre o tema. Ha uma discussdo muito grande entre
a utilizagéo do Cref e o certificado provisionado, onde ambos buscam seus direitos, na vertente de quem € habilitado ou nao
para atuar de forma legal na profisséo.

(Conclusao) Pode-se concluir que através das informagdes coletadas, foi percebido que ndo existe um consenso relacionado
a legalizagdo da atuagéo do profissional de Educacéo Fisica, porém, é importante ressaltar que ha uma necessidade imediata
em aumentar a fiscalizagdo pelos 6rgaos responsaveis (CREF e CONFEF) para impedir que pessoas nao habilitadas fujam as
regras quanto ao cadigo de ética e coloquem em risco a vida das atuando de forma ilegal.
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(Introdugao) Frente a necessidade do estado do Rio Grande do Norte, a pratica esportiva para pessoas com deficiéncia, as
Instituicbes de Ensino superior ndo podem se furtar em contribuir através de ag¢des voltadas a capacitagdo docente e discente,
a realizagéo de agdes extensionistas para o atendimento de pessoa com deficiéncia, sejam paratletas, ou ndo, e naturalmente
se valer das informacdes coletadas nessas a¢cdes como base de dados para a iniciagcdo cientifica dos discentes envolvidos.
Entdo o Projeto Esporte SuperAgéao tem o objetivo de: « Ofertar atividade esportiva para pessoa com deficiéncia; ¢ Detectar e
auxiliar o desenvolvimento de novos talentos para esportivos; « Auxiliar clubes esportivos, federagdes e também a comunidade
em geral no tocante a orientacdo da pratica esportiva para pessoas com deficiéncia; « Oportunizar praticas de esporte da
iniciacdo ao alto rendimento, com suporte de uma equipe multidisciplinar; « Oferecer atividades fisicas para promogao da saude
e rendimento esportivo; ¢ Utilizar as informagdes coletadas ao longo das agbes propostas como um banco de dados de
iniciagao cientifica relacionada ao treinamento esportivo, a saude dos atendidos e aos efeitos do exercicio sobre as tarefas de
vida diaria e qualidade de vida da pessoa com deficiéncia; * Proporcionar ao corpo docente e discente, campo de estudo e
estagio com a atividade fisica e o exercicio com pessoas com deficiéncia. A instituicdo do UNI-RN, em grande parceria com o
projeto Esporte SuperAcédo, elaborou uma acdo de extensdo, disponibilizando o espaco fisico, como também docentes e
discentes da instituicdo formando uma equipe multidisciplinar de Educagao Fisica, Servigo Social, Nutrigdo e Fisioterapia.
Abrindo duas turmas no horario da manha nas tergas e quintas com pessoas deficientes fisicas, € nos mesmos dias a tarde
uma turma para pessoas com TEA (Transtorno do Espectro do Autismo). A faixa etaria para ambas as especificidades é dos 6
aos 14 anos. O projeto atende ao todo 30 criangas, na modalidade de natacéo, visando iniciagdo esportiva.

(Metodologia) Observagao e descricdo do desenvolvimento dos alunos do Projeto SuperA¢éo, no UNI-RN em meio aquatico.

(Resultados) Com o projeto Esporte SuperAgéo vislumbra-se que o desenvolvimento e aplicagdo de metodologias de
treinamento esportivo, venha a fornecer suporte a pratica de esportes e atividades fisicas por pessoas com deficiéncia. Suporte
este através de conhecimento técnico, cientifico e pedagogico no auxilio aqueles atendidos e aos discentes envolvidos no
projeto, tanto na formagéo quanto no desenvolvimento de sua habilidade. Além disto, servird academicamente como meio de
estudo e desenvolvimento de agbes junto a pessoa com deficiéncia, proporcionando assim renovagdo e ampliagdo no
atendimento.

(Conclusao) Os alunos hoje no Projeto SuperAgao permanecem na piscina e correspondem a alguns comandos, ha casos
que ja tem nocao de mergulho e nado precario, outros que se mantém em ambiente aquatico com auxilio devido a questao
motora e alguns com grande possibilidade de trabalho esportivo.
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(Introdugao) O conceito de qualidade de vida esta relacionado a autoestima e ao bem-estar pessoal e abrange uma série de
aspectos como a capacidade funcional, o nivel socioecondmico, o estado emocional, a interagao social, a atividade intelectual,
o suporte familiar, o proprio estado de saude, os valores culturais, éticos e religiosidade (SANTOS, 2002). A busca pela
qualidade de vida tem que ser trabalhado em um conjunto por meio de uma dieta adequada e a pratica de exercicio fisico
diariamente. Dois termos que se caminham juntos € qualidade de vida e saude.

(Metodologia) O estudo caracteriza-se por ser uma pesquisa descritiva / exploratéria, pois investigara a realidade das
populagéo idosa da comunidade de Mae Luiza, bairro do municipio de Natal, Rio Grande do Norte. A pesquisa sera feita na
comunidade, em especifico nas escadarias que se encontram naquela comunidade e que se constitui na atualidade no espago
para a pratica de atividade fisica. Para isso realizaremos um estudo de campo, com a finalidade de cooptar os dados.
Utilizamos a Pesquisa Descritiva para esclarecermos como foram tomadas as decisdes e os rumos de nossa pesquisa e como
as mesmas poderao influenciar no produto final e nos possiveis resultados alcangados. Na Pesquisa Descritiva encontramos
diversas formas de realiza-la, optamos pela Descritiva — Exploratéria, pois esta busca os objetivos e as informagdes
pertinentes sobre o assunto abordado (BERVIAN, 2000).

(Resultados) O SF-36 é um instrumento genérico de avaliagdo da qualidade de vida, de facil administragao e compreenséo.
Consiste em um questionario formado por 36 itens, englobados em 8 escalas ou dominios, que s&o: capacidade funcional,
aspectos fisicos, dor, estado geral da saude, vitalidade, aspectos sociais, aspectos emocionais e saude mental. Apresenta um
escore final de 0 (zero) a 100 (obtido por meio de calculo do Raw Scale), onde o zero corresponde ao pior estado geral de
saude e o 100 corresponde ao melhor estado de saude. E um questionario bem desenhado e suas propriedades de medida,
como reprodutibilidade, validade e suscetibilidade & alteragdes, ja foram bem demonstradas em diversos trabalhos. A tradugao
para o portugués do SF-36 e sua adequacdo as condigbes socioecondmicas e culturais de nossa populagdo, bem como a
demonstragéo de sua reprodutibilidade e validade, tornam este instrumento um parametro adicional util que pode ser utilizado
na avaliagao de diversas patologias. (CICONELLI et al, 1999).

(Conclusao) A interferéncia é quase nula, pois os beneficios se sobrepdéem em relagdo a melhora da qualidade de vida. Pode-
se afirmar que a pratica de exercicio fisico tem se apresentado com um importante indicador na melhora da qualidade de vida
dos idosos. Tais resultados fortalecem os estudos que sugerem ser a pratica do exercicio fisico um componente importante
para a qualidade de vida e a saude dos idosos. Foi possivel verificar que existe uma relagdo direta entre a satisfagdo com a
qualidade de vida e fatores como saulde, atividades de lazer, sentimentos de humor, e capacidade de desenvolver atividades
didrias.
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(Introdugao) Qualidade de vida é a satisfagdo e o contentamento com a sadde nas diversas areas da vida, quando em alta
traz beneficios para o individuo em contexto familiar, social e laboral. O estudo objetivou avaliar a qualidade de vida dos
policias da cavalaria da PM e como objetivo especifico investigar a satisfagdo do policial em trabalhar com o cavalo.Neste
caso, a QV dos policiais da cavalaria da PM esta satisfatéria ou em alta com relagdo a escala desses dominios. Contudo,
sugere-se que sejam feitas investigacdes mais detalhadas em relagdo a qualidade de vida dos policiais € ao ambiente de
trabalho como um todo. Este artigo abre um leque para novas pesquisas serem realizadas através de um grupo controle, por
exemplo, onde este possa abranger um numero significativo de entrevistados

(Metodologia) 2.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA abordagem quantitativa, onde sua trajetéria metodoldgica é norteada
pela légica dedutiva. a natureza dos dados coletados sdo predominantemente descritivos (MARCONI; LAKATOS, 2010). 2.2
POPULACAO E AMOSTRA A populagdo cavalaria da PM, no municipio de Natal, Rio Grande do Norte/RN, com um total de
102 policiais. composta por 40 policias do sexo masculino e faixa etaria entre 30 a 50 anos. 2.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E
EXCLUSAO voluntario e esta com a inspecdo de saude em dia, apto para trabalhar com o cavalo e praticar atividade fisica.
Excluindo-se os cavalarianos ndo aptos para trabalhar com o cavalo e/ou para praticar atividade fisica e ndo tem pelo menos 5
horas semanais em contato com o cavalo. 2.4 INSTRUMENTOS DE COLETA Para a coleta dos dados foi utilizado dois
(questionario) em (APENDICE — Satisfagdo em Trabalhar com o Cavalo) e em (ANEXO — WHOQOL/ABREVIADO), 2.5
PROCEDIMENTO DE COLETA A coleta de dados foi realizada pela manha das 08h:00min as 12h:00min em horario de
expediente, o periodo compreendido foi entre 30 de abril a 22 de maio de 2016. 2.6 ANALISES DE DADOS O valor bruto do
questionario sobre cada dominio foi contabilizado em percentual de 0 a 100% quanto mais proximo de 100%, melhor a QV do
publico alvo

(Resultados) Os resultados analisados apresentaram as seguintes informagdes através da escala de relagdo de cada dominio
que no dominio Fisico 81%, no dominio Psicoldgico 74%, no dominio Social 76%,no dominio Meio Ambiente 70% ,QV total
75% e a satisfagdo em trabalhar com o cavalo foi 80%, policiais afirmaram que gostam de trabalhar com esse animal.

(Conclusdo) 4 CONCLUSAO Apos o analise dos resultados conclui que o nivel de QV dos policiais da cavalaria da PM foi
considerado satisfatério ou em alta com relagdo a escala desses dominios e alem disso observa-se também que nesta amostra
a satisfacdo de trabalhar com cavalo foi positiva e alta. Neste caso, a QV dos policiais da cavalaria da PM esta satisfatoria ou
em alta com relagdo a escala desses dominios. Contudo, sugere-se que sejam feitas investigagbes mais detalhadas em
relacdo a qualidade de vida dos policiais e ao ambiente de trabalho como um todo. Este artigo abre um leque para novas
pesquisas serem realizadas através de um grupo controle, por exemplo, onde este possa abranger um numero significativo de
entrevistados.
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(Introducdo) A qualidade de vida vem sendo um tema de bastante repercussdo na atualidade, sendo definida pelo
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como a percepgao do individuo sobre sua posigdo na vida, tanto de maneira cultural,
como dos sistemas de valor em que ele vive, e em relacdo ao seus objetivos, expectativas, padrées e preocupacdes. A
definicdo da OMS, enfatiza uma melhor percepgéo do que é a qualidade de vida, de maneira subjetiva e multidimensional, que
considera tanto facetas positivas como negativas ( WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1995). A prevaléncia de programas de
Qualidade de vida no ambiente corporativo se faz uma pratica muito persistente no sec. XXI. Como interesse maior nessa
intervengdo, faz-se relevante uma melhora na sadde e bem-estar de individuos, fazendo com que, ocorra uma melhor
produtividade em seus afazeres diarios (CANETE, 2001).

(Metodologia) Trata-se de uma pesquisa de campo descritiva de cunho qualitativa, com carater transversal, realizada no
Parque da Cidade Dom Nivaldo Monte, situado no bairro de Pitimbd, no municipio do Natal, Rio Grande do Norte. Foram
abordados 30 praticantes de atividade fisica, na entrada do parque, com idades entre 19 e 30 anos, de ambos os sexos,
iniciantes ou veterano, com doengas cronicas ndo transmissiveis ou ndo, afim de observar a qualidade de vida desses
individuos. Critério de inclusdo sera os praticantes de atividades fisicas do Parque da Cidade Dom Nivaldo Monte, na faixa
etaria de 19 a 30 anos de idade. O Critério de exclus&o sera os nao praticantes de atividade fisica e individuos com menos de
19 anos e acima de 30 anos de idade que pratiquem atividade fisica.

(Resultados) Os resultados deste estudo demonstraram que houve diferenga significativa no desempenho funcional dos
praticantes de caminhada. Conforme podemos observar no grafico 1, que boa parte da populagédo que utiliza o parque da
cidade considera ter uma boa qualidade de vida.

(Conclusao) A pesquisa demonstrou que a utilizagdo do parque da cidade Dom Nivaldo Monte, proporciona melhoras na
qualidade de vida da comunidade. Nota-se que os beneficios fisicos assim como os psicologicos sdo satisfatorios para as
pessoas que o utilizam, contribuindo para evitar doengas cronicas ndo transmissiveis, 0 excesso de peso que ainda tem sido
um grande problema no Brasil, combater o sedentarismo e também problemas psicolégicos como a depresséo, que tem
atingindo grande parte da populagao A procura por praticas saudaveis que tragam benéficos a saude vem crescendo cada vez
mais, as pessoas estao criando uma consciéncia sobre a qualidade de vida e o bem estar, e o parque da cidade por ser um
local publico, acessivel a toda populagéo e que traz tantos beneficios, é de grande importancia para a promog¢éo da saude.
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(Introdugao) O envelhecimento afeta todos os seres vivos e a consequéncia é a morte desse organismo, & impossivel datar o
seu comego e o nivel em que se situa, a sua gravidade varia de acordo com cada individuo. Entendendo que envelhecer é um
processo natural que acomete os individuos no decorrer de suas vidas, podendo levar a uma série de alteragdes em seu
organismo, com o envelhecimento populacional, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) manifesta, reiteradamente, sua
preocupagao com o aumento da expectativa de vida, principalmente ao considerar o aspecto assustador da incapacidade e da
dependéncia, as maiores adversidades da saude associadas ao envelhecimento, com isso o presente estudo como objetivo
avaliar a qualidade de vida e capacidade funcional em idosos ativos e sedentarios de Natal/RN.

(Metodologia) Essa pesquisa se caracteriza como sendo do tipo descritiva quantitativa de corte transversal. Foram
selecionados para esse estudo uma amostra de 15 idosos praticantes de exercicio fisico regular e 15 idosos sedentarios
residentes no municipio de Natal/RN. Utilizou-se como instrumentos de medida nos grupos de estudo o questionario de
qualidade de vida SF-36 e a bateria de testes Short Physical Performance Battery (SPPB) nos grupos de estudo. Os
procedimentos de coleta de dados foram realizados de forma individual, sem ajuda prévia ou indugdo das respostas. Para
comparagao do nivel de qualidade de vida dos dois grupos: praticantes de atividade fisica e sedentarios foi utilizado o
questionario sf-36, que é constituido por 36 itens, englobados em 8 escalas ou componentes: capacidade funcional, limitagdo
por aspectos fisicos, dor, estado geral de saude, vitalidade, aspectos sociais, aspectos emocionais e saude mental. O
questionario é dividido em 11 questdes, onde cada uma tem uma pontuacgao diferente.

(Resultados) O resultado deste estudo demonstra que a percepcao de qualidade de vida associada a melhora da capacidade
funcional se encontra fortemente ligada a pratica da atividade fisica, mostrando que tanto na mensuragédo da percepgéo da
qualidade de vida quanto nas medi¢des de capacidade funcional os idosos ativos tem uma melhora sobre o grupo de idosos
sedentarios.

(Conclusao) Apos a andlise dos resultados, conclui-se que os idosos praticantes de exercicios fisicos tém uma maior
percepgao da qualidade de vida e uma melhor capacidade funcional em relagdo aos idosos sedentarios na cidade de Natal/RN.
Mostrando que o exercicio fisico € de grande valia para saude do idoso, pois sem ele ha um risco de haver um declinio das
capacidades fisicas gerando perdas da capacidade funcional e consequentemente trazendo a dependéncia fisica. Por isso, a
prescricdo de exercicios € de suma importancia para a manutengido dessa capacidade funcional, pois ela € um dos fatores
principais que contribuem para uma melhor qualidade de vida.
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(Introdugao) Baseados na hipotese de que o estilo de vida de deficientes praticantes de treinamento funcional da cidade de
Natal / RN, esta comprometendo a qualidade de vida dos individuos, este artigo objetiva verificar o perfil do estilo de vida e
qualidade de vida de deficientes praticantes de treinamento funcional, utilizando os instrumentos / questionarios Perfil do Estilo
de Vida Individual proposto por Nahas, que e composto por quatro componentes, Componente: Nutricdo, Componente:
Atividade Fisica, Componente: Comportamento Preventivo, Componente: Relacionamentos e Componente: Controle do Stress,
estes componentes seguirdo uma score de 0 & 3, onde em cada componente o individuo que chegar mais proximo a média
trés no componente estara com um estilo de vida mais adequado e o para analise da Qualidade de vida, foi utilizado o
questionario: analise do WHOQOL-BREF, que possui 26 perguntas (sendo a pergunta numero 1 e 2 sobre a qualidade de vida
geral), as respostas seguem uma escala de Likert (de 1 a 5, quanto maior a pontuagdo melhor a qualidade de vida). Fora
essas duas questdes (1 e 2), o instrumento tem 24 facetas as quais compdem 4 dominios que s&o: FiSICO, PSICOLOGICO,
RELACOES SOCIAIS e MEIO AMBIENTE. Apéds a andlise das facetas quanto maior for a porcentagem (mais proximo de
100%) melhor sera considerada a qualidade de vida do mesmo, estes instrumentos servirdo para avaliagdo da Qualidade de
Vida e Estilo de vida deste grupo.

(Metodologia) Esta investigagdo caracteriza-se como pesquisa descritiva de carater exploratério onde participaram da
pesquisa 11 pessoas de ambos os sexos na faixa etaria de 15 a 51 anos / praticantes de treinamento funcional no Nucleo
Interdisciplinar de Esporte para pessoas com deficiéncia - NIPED, localizadas na cidade de Natal / RN.

(Resultados) Conclui-se que, o propdsito em analisar e relacionar os instrumentos ja mencionados objetivos algo maior, a
perspectiva de oferecer a populagao a oportunidade de visualizar o individuo como um todo e ndo apenas voltado para uma
determina fase da vida do mesmo, ja que isso pode contribuir muito para responder e esclarecer duvidas e questionamentos
que frequentemente surgem quando se avaliam pessoas com deficiéncia.

(Conclusao) E, fundamentados nas evidéncias deste estudo, recomenda-se também maior atengdo em relagdo a busca de
uma vida fisicamente ativa mesmo depois das tarefas ja realizadas pelos individuos no seu dia-a-dia. Entretanto, se os
mesmos a cada dia buscarem melhora seu estilo de vida diario, isso proporcionard aos mesmos uma melhora significativa na
sua qualidade de vida, independéncia, autoestima, na vida como um todo, melhorando a situacdo de vida deste grupo, pois
diante de pesquisa e estudos a cada dia que passa, aumenta a procura deste grupo em busca de habitos mais saudaveis e
praticas de atividades fisicas que melhoraram sua qualidade de vida e estilo de vida.
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Orientador(es):
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(Introdugéao) Ao professor de educagéo fisica cabe-lhe a tarefa de trabalhar com contetdos da area e de naturezas diversas,
exigindo-lhes uma formacéo significativa e vivencial para que ele possa atuar visando atender a formagéo dos alunos. Nessa
perspectiva, ter uma formagéo inicial sélida e permanente atualizagdo nos saberes da area sao pressupostos indispensaveis a
pratica educativa, e as questdes relativas aos cuidados e aprendizagens infantis. No contexto da educagéo infantil o ensino da
Educacéo Fisica ndo é reconhecido, tendo em vista que grande parte dos profissionais da educagéo déo prioridade a areas de
conhecimento, como Lingua Portuguesa e Matematica, e a Educagéo Fisica, se restringe a brincadeiras sem sua reflexao,
problematizagdo, interpretacao e significado desta nas aulas (SANTIN, 2002).

(Metodologia) Nosso trabalho tem carater bibliografico, tendo como referencial tedrico os autores como: Vygotsky, Oliveira,
Santin, Nébrega e Marcelino. Este deram base e suporte para as reflexdes, compreensdes e debates sobre o papel do
professor de Educacgao Fisica no contexto da Educacgéao infantil.

(Resultados) Faz-se necessario enfatizar a importancia da Educacéo Fisica na educacéo infantil e na construcédo de saberes
através das atividades ludicas, que envolve as manifestagbes de praticas corporais como jogo e as brincadeiras. Portanto,
nossa tematica justifica-se pelo fato de destacar a Educagdo Fisica em uma proposta inclusiva na educagao infantil,
ressaltando o desenvolvimento do corpo pelo e no movimento, mostrando-se que € necessario reorganizar e reestruturar as
propostas pedagdgicas das escolas, fazendo-se cumprir a Lei de Diretrizes e Bases 9.394/96 (BRASIL, 1996) onde a
“educacgéo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente curricular obrigatério da educagdo basica”.
Sabemos que atualmente esta lei foi modificada e para o ensino da Educagéo Fisica é obrigatério € apenas Ensino Infantil e
Ensino Fundamental (Medida Proviséria n°® 746, de 2016). E necessario buscar meios que viabilizem e fortalecam as praticas
ludico-motoras na area de Educacdo Fisica, possibilitando a interacdo e a socializagdo dos diversos aspectos como
psicologicos e sensoério-motores. Compreende-se que através das aulas de Educagao Fisica a crianga tem a oportunidade de
vive intensamente seu préprio corpo, respeitando os sentidos, limites e possibilidades.

(Conclusao) As consideracdes finais sobre a pesquisa é que percebemos que o educador deve propiciar vivéncias em que a
crianca desperte o interesse pelas tradicdes e manifestagdes culturais e ludicas, reconhecendo através da linguagem corporal
sua cultura e seus valores sociais, sendo esses conhecimentos vivenciados, acumulados e produzidos por estas criangas e
seus pares.
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(Introdugao) A pratica da natagdo para criangas € de importancia fundamental para o seu desenvolvimento motor, social e
cognitivo. A crianga aprende a ter consciéncia e seguranga do seu proprio corpo em caso de perigo de afogamentos. A
natagéo deve valorizar a crianga em seu aspecto infantil, propor atividades de adaptagdo ao meio liquido, buscando diferentes
formas de movimentos corporais, por meio de jogos, brincadeiras, brinquedos e diversdo, aproveitando as propriedades
terapéuticas da agua e os beneficios que proporciona ao ser humano. As atividades aquaticas sao indicadas para criangas a
partir dos 3 anos de idade, desde individuos saudaveis até portadores de necessidades especiais. Além de ser um local que
proporciona uma abordagem de movimento diferente do cotidiano. As atividades ludicas em meio liquido sdo importantes para
a crianga porque proporcionam alegria, prazer e divertimento. A crianga aprende brincando e absorve as atividades com
motivacado e alegria, tornando-as mais autdnomas e participativas. Desenvolve a criatividade como forma de descobrir novas
formas de movimentos. O ludico é capaz de envolver a crianga por inteiro, através do mundo do faz de conta da crianga, dos
brinquedos e das brincadeiras. Proporcionado a crianga ter um melhor vinculo afetivo com o professor, os amigos e a familia,
melhorando o processo de aprendizagem e socializagéo. E importante que seja ressaltada as limitagdes de cada crianga, no
seu aspecto fisico, as experiéncias anteriores, a integridade fisica dos participantes, contribuindo em uma melhor participagcao
das criancas na aula. Para que as atividades tenham éxito, faz-se necessario o professor entrar no mundo do faz de conta e da
imaginacéo das criangas, voltar a ser crianga. Propor brincadeiras que sejam de facil assimilagéo e execugéo, de acordo com a
faixa etaria e a capacidade de aprender de cada crianga. Visto que se as atividades propostas forem de dificil execugao em
que as criangas nao consigam realizar, elas poderdo desistir por completo das atividades fisicas. E na liberdade de expressao
da crianca que ela se desenvolve de forma sadia. E brincando que a crianca constrdi a sua personalidade e aprende a se
comunicar e a interagir com as outras criangas, com as pessoas, a saber o0s seus limites, a ter regras, a aprender a viver no
mundo, a ser crianga. Na recreagéo a importancia da aprendizagem se dar no prazer e na satisfagdo da crianga em praticar as
atividades fisicas. As aulas de recreagdo estdo voltadas para o aspecto ludico, desenvolvendo na crianga a capacidade de
explorar, de descobrir, ter consciéncia dos seus limites, € uma atividade corporal global. Faz-se necessario desmitificar que os
jogos, os brinquedos e as brincadeiras sdo apenas perca de tempo para a crian¢a e que ndo levam a nada. Toda crianga tem o
direito de brincar, divertir-se e ser feliz. Faz parte da sua natureza, de seu aprendizado e da sua vida.

(Metodologia) A metodologia da pesquisa tem como problema: Qual o direcionamento proposto para as atividades recreativas
aquaticas vivenciadas por criangas na faixa etaria entre 3 e 6 anos de idade? O objetivo geral é identificar as atividades
recreativas mais recorrentes nas aulas de adaptagdo ao meio liquido em escolas da educagéo infantil. O objetivo especifico é
do tipo descritivo pois deve caracterizar e descrever nas aulas de recreagao aquatica, as atividades ludicas propostas, assim
como propor brincadeiras e jogos de acordo com a faixa etaria, que melhorem o ensino-aprendizagem nas atividades
aquaticas para que as criangas aumentem a sua autoestima e se motivem a praticar as atividades fisicas por mais tempo.

(Resultados) a realizar
(Conclusao) a realizar
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(Introdugdo) A Sindrome de Burnout (SB) é uma reagédo ao estresse excessivo relacionado ao trabalho, que ocorre pelo
desenvolvimento conjunto de baixa realizagéo profissional e exaustdo emocional. E de grande relevancia verificar a incidéncia
da SB em professores universitarios, pois a classe de professores é uma das mais acometidas por tal sindrome, além disso,
devido a grande busca por uma maior qualidade de vida, através da atividade fisica, mostra-se também a importancia de
investigar uma relagéo positiva ou negativa do nivel de atividade fisica com a SB, a fim de buscar mais respostas em relagéo a
influéncia da atividade fisica sobre esta sindrome. A SB é relatada em diversas categorias profissionais que lidam diretamente
com diversos tipos de pessoas, ela também é conhecida, na realidade brasileira, como Sindrome do Esgotamento Profissional
ou Neurose Profissional. Levando em consideragdo o exercicio fisico pode-se afirmar que o mesmo reduz os niveis de
ansiedade, depresséo e raiva, que séo considerados sintomas de estresse, e também reduz a influéncia de fatores de estresse
psicossociais sobre o individuo. Atualmente, com estudos comprovando os diversos beneficios que a atividade fisica pode
propor, sejam eles fisicos, psicoldgicos ou sociais, e também com as diversas praticas fisicas oferecidas, percebe-se que a
busca pela pratica da atividade fisica vem crescendo dia apds dia, com o objetivo de adquirir uma melhor qualidade de vida, e
também como uma alternativa ao tdo comum uso de medicamentos por parte de grande parte da sociedade, porém, este
estudo busca avaliar, por meio do uso e analise de dois questionarios aplicados aos professores, o nivel de estresse dos
mesmos, que possivelmente desencadeiam a sindrome de burnout, e em seguida relacionar com o nivel de atividade fisica.

(Metodologia) O objetivo do estudo foi Investigar a SB em professores universitarios ativos e ndo ativos fisicamente. A
pesquisa foi de delineamento transversal e descritivo. A amostra foi composta por 32 professores universitarios de Natal-RN,
docentes dos cursos de Educacéo Fisica e Nutricdo, com idade de 23 a 65 anos, que concordaram de forma voluntaria em
participar de uma avaliagdo feita por meio de dois questionarios especificos que foram: Questionario Preliminar de
Identificagdo da Burnout, uma adaptacéo feita do Maslach Burnout Inventory (MBI), e Questionario Internacional de Atividade
Fisica (IPAQ) — Verséo Curta.

(Resultados) Pode-se observar que os maiores niveis da Sindrome de Burnout, foram apresentados nos menores niveis de
atividade fisica.

(Conclusao) Conclui-se, assim, que a atividade fisica apresentou influéncias positivas em relagdo a SB, pois foi observado
que quanto menor o nivel de atividade fisica dos participantes do estudo, maior foram os niveis apresentados na SB.
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(Introdugao) O futebol é uns dos esportes mais praticados do mundo, e muitos jovens tém o sonho de se tornar um grande
jogador profissional. Assim como qualquer outro esporte sempre havera aqueles que se destacam mais do que outros e isso
na perspectiva do treinador vai fazer uma grande diferenca para analisar qual vai ter um melhor desempenho no futuro. Sendo
assim, o objetivo do estudo foi verificar se ha relagdo entre composi¢do corporal e potencial desportivo em futebolistas de
escolas de formagédo com idades entre 9 a 13 anos. Foi realizado um estudo de associagdo, de abordagem quantitativa e de
carater descritivo, onde se utilizou um questionario para verificar o potencial desportivo e avaliagdo do IMC para composi¢édo
corporal. Quando comparado a relagdo entre composigdo corporal e potencial desportivo, verificou que houve uma maior
tendéncia para aqueles jovens futebolistas que possuiam um elevado IMC eram os mesmos obtinham maior potencial
desportivo entre os demais. Com isso, concluimos que para ter um bom desempenho no futebol, um grande diferencial na
visdo do treinador sera baseado através da composi¢ao corporal dos atletas.

(Metodologia) A pesquisa é caracterizada de associagéo, de forma quantitativa, onde participaram 53 jovens com idade entre
9 a 13 anos. Foram realizadas analises descritivas (medias e desvio-padrdo) com intuito de verificar aspectos relativos a
amostra, para as medidas antropométricas (massa corporal e estatura) e para o potencial desportivo. Para analise da
associacao entre o IMC e o potencial desportivo dos jovens futebolistas foi aplicado o teste t, para amostras independentes.

(Resultados) Variavel antropométrica Baixo potencial (n=19) Elevado potencial (n=34) p Idade (anos) 10,20 + 0,85 11,15 +
1,40 0,571 (n.s.) Massa Corporal (kg) 37,28+ 6,19 41,47 + 9,64 0,819 (n.s.) Estatura (cm) 1,39 + 0,07 1,48 + 0,12 0,767 (n.s.)
IMC (kg/m?) 19,42 + 2,46 18,8 + 0,51 0,828 (n.s.)

(Conclusao) Portanto, nosso estudo mostrou que houve uma maior tendéncia para aqueles futebolistas que possuiam uma
maior composi¢ao corporal, consequientemente eram os que mantinham um maior elevado potencial desportivo na visdo dos
professores. A composicao corporal realizada para verificar elevados potenciais no futebol € um dos indicativos que podem ser
realizados, mas também existe outros métodos que podem ajudar a verificar esses possiveis potenciais, auxiliando os
professores na escolha de seus jogadores.
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(Introdugao) A populagéo estd com maior preocupacdo com sua forma fisica e seu desempenho e o interesse pela pratica de
atividade fisica esta crescendo a cada dia. Sobre este aspecto, a musculagdo na atualidade é uma das praticas esportivas que
mais cresce em numero de praticantes. No Brasil, uma das praticas do fitness que cresceu e faz cada vez mais praticantes no
ambiente das praticas corporais € o CrossFit. O método do treinamento de forga tem como caracteristica principal o aumento
da produgéo de forga, dentre os individuos que realiza sua pratica sdo os ganhos benéficos de forga muscular através do
treinamento de forga estatica. O método do treinamento de forca tem como caracteristica principal o aumento da producao de
forga, dentre os individuos que realiza sua pratica séo os ganhos benéficos de forga muscular através do treinamento de forga
estatica. A partir disto a escolha desta tematica foi comparar em qual pratica de atividade fisica entre a musculagdo e o
CrossFit os praticantes tendem a ter mais resisténcia de forga isométrica diante seus diferentes tipos de treinamentos, sendo o
exercicio de isometria em comum em seus treinos diarios. O presente estudo tem como objetivo avaliar a resisténcia de forgas
isométricas entre praticantes de musculagéo e CrossFit e apds verificar, comparar.

(Metodologia) O publico foi formado por praticantes de musculagdo e CrossFit e sua amostra composta por praticantes de
idade entre 17 a 35 anos de ambos os sexos, frequentadores de sua respectiva modalidade avaliados através de testes
isométricos.No presente estudo foram aplicados testes isométricos para verificar a resisténcia do tronco, teste de resisténcia
em extensao, teste de resisténcia em flexdo e teste de resisténcia em ponte lateral (direita e esquerda).O tempo maximo do
teste € de 300 segundos. A Pesquisa € de carater quantitativo, classificada como descritiva e seu delineamento do tipo
transversal. Para andlise estatistica foi utilizada um teste comparacéo ndo paramétrico teste U de Mann-Whitney, adotando um
valor de p<0,05.

(Resultados) Nao houve diferencas estatisticamente significativas quando comparados o grupo de praticantes de Crossfit com
o grupo de praticantes de musculagéo para todas as variaveis analisadas, de acordo com os testes aplicados nos praticantes
das respectivas modalidades o CrossFit e a musculagédo. No entanto é possivel observar que o grupo musculagéo apresentou
valores médios superiores quando comparados ao grupo CrossFit nas varidveis, extensdo de troco, ponte direita e ponte
esquerda, exceto para a variavel flexdo de tronco.

(Conclusao) Nao ha estatisticamente diferengas significativas em relagdo a resisténcia de forga isométrica entre os praticantes
de musculagéo e CrossFit.
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(Introdugao) Sabe-se que a atividade fisica regular € de suma importancia, pois auxilia na promogéo e manutengéo da saude
da mulher em todas as idades e situagdes (LIEBL, et all., 2014).Para a manutengédo da saude, o American College of Sports
(ACSM), recomenda que se mantenham em niveis ideais as condigbes, cardiorrespiratéria, forca e flexibilidade, bem como
uma boa composi¢ao corporal. E para isso, indica-se a pratica de atividade fisica entre trés a cinco vezes por semana, com
duragdo de 20 a 60 minutos diarios (PERANTONE, et all., 2010).Esta pesquisa teve como objetivo, saber a diferenga na
resposta fisioldgica e afetiva em trés modalidades coletivas diferentes: o Jump, Treinamento Funcional (T.F.) e a Danca.

(Metodologia) . A amostra foi composta por 29 mulheres com idade entre 14 e 42 anos, frequentadoras de uma academia de
ginastica da Cidade de Sdo Gongalo do Amarante RN, praticantes e ndo praticantes das modalidades pesquisadas. As
convidadas foram escolhidas por método ndo probabilistico por conveniéncia. Os instrumentos de coleta foram, a Escala de
Borg para avaliar a Percepgcédo Subjetiva de Esforco (PSE), a Escala de Afeto, a Afericdo da Frequéncia Cardiaca Maxima
(%FCMax.) e uma Anamnese com perguntas elaboradas por mim.

(Resultados) . Com isso pode-se constatar que na PSE e na %FCMax. as alunas nas aulas de Jump e T.F. se mantiveram
com indice acima do minimo recomendado pelo Colégio Americano (ACSM),que diz que a %FCMax tem que esta entre 64% e
76% para um bom condicionamento fisico, e, para a melhoria do Condicionamento Fisico o PSE tem que esta acima de 13 na
Escala de Borg, (%FCMax. Jump 73,62, T.F. 69,99), (PSE Jump 15,10 e T.F. 15,79), portanto a Danca ficou durante toda a aula
sempre abaixo desses indices, (%FCMax Danca 59,31 e PSE 12,28). De acordo com a Escala de Afeto as trés modalidades
tiveram resposta positiva, mas o Jump e a Dancga tiveram a resposta maior que o T.F (Afeto: Jump 4,97; Danca 4,93; T.F. 3,83).
Com as respostas das participantes as perguntas da Anamnese pode-se ver que o interesse e o0 objetivo nas aulas coletivas da
maioria delas é a busca pela saude, um bom estilo de vida e uma estética melhor.

(Conclusao) Contudo conclui-se que nas aulas de Jump e T.F. a resposta fisioldgica € positiva, o que ndo acontece na aula de
Danga. No aspecto Afetivo as trés modalidades apresentaram resposta positiva, sendo que o T.F. teve um indice menor que as
outras modalidades, o que pode ter sido ocasionado pela fadiga gerada pelos exercicios e ou a musica que ndo deu estimulo
suficiente.

Palavras-Chave: Atividade Fisica, Modalidades, Resposta Fisiologica, Resposta Afetiva, Jump, T.F., Danga, Participantes
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(Introdugao) Sabe-se que a atividade fisica regular é de suma importancia, pois auxilia na promog¢ao e manutencao da saude
da mulher em todas as idades e situagdes (LIEBL, et all., 2014).Para a manutengado da saude, o American College of Sports
(ACSM), recomenda que se mantenham em niveis ideais as condi¢des, cardiorrespiratoria, forca e flexibilidade, bem como
uma boa composig¢édo corporal. E para isso, indica-se a pratica de atividade fisica entre trés a cinco vezes por semana, com
duracdo de 20 a 60 minutos diarios (PERANTONE, et all., 2010). Esta pesquisa teve como objetivo, saber a diferenca na
resposta fisiolégica e afetiva em trés modalidades coletivas diferentes: o Jump, Treinamento Funcional (T.F.) e a Danga.

(Metodologia) A amostra foi composta por 29 mulheres com idade entre 14 e 42 anos, frequentadoras de uma academia de
ginastica da Cidade de S&do Gongalo do Amarante RN, praticantes e ndo praticantes das modalidades pesquisadas. As
convidadas foram escolhidas por método ndo probabilistico por conveniéncia. Os instrumentos de coleta foram, a Escala de
Borg para avaliar a Percepgdo Subjetiva de Esforgo (PSE), a Escala de Afeto, a Afericdo da Frequéncia Cardiaca Maxima
(%FCMax.) e uma Anamnese com perguntas elaboradas por mim.

(Resultados) . Com isso pode-se constatar que na PSE e na %FCMax. as alunas nas aulas de Jump e T.F. se mantiveram
com indice acima do minimo recomendado pelo Colégio Americano (ACSM),que diz que a %FCMax tem que esta entre 64% e
76% para um bom condicionamento fisico, e, para a melhoria do Condicionamento Fisico o PSE tem que esta acima de 13 na
Escala de Borg, (%FCMax. Jump 73,62, T.F. 69,99), (PSE Jump 15,10 e T.F. 15,79), portanto a Danca ficou durante toda a aula
sempre abaixo desses indices, (%FCMax Danga 59,31 e PSE 12,28). De acordo com a Escala de Afeto as trés modalidades
tiveram resposta positiva, mas o Jump e a Danga tiveram a resposta maior que o T.F (Afeto: Jump 4,97; Danca 4,93; T.F. 3,83).
Com as respostas das participantes as perguntas da Anamnese pode-se ver que o interesse e o objetivo nas aulas coletivas da
maioria delas é a busca pela saude, um bom estilo de vida e uma estética melhor.

(Conclusao) . Com isso o estudo conclui que nas aulas de Jump e T.F. as resposta fisiologica é positiva, 0 que ndo acontece
com a aula de Danga. No aspecto afetivo as trés modalidades apresentam resposta positiva, sendo que o T.F. teve um indice
menor que as outras modalidades, o que pode ter sido ocasionado pela fadiga gerada pelos exercicios, e ou, pela musica que
nao deu o estimulo suficiente.
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Orientador(es):
Everlane Ferreira Moura: Docente do UNI-RN
Kaline Dantas Magalhdes: Docente do UNI-RN

(Objetivos ou ideia central) A presente sintese tem por objetivo instruir e conscientizar a comunidade sobre a doenga 6ssea
chamada Osteoporose e como comportar-se de forma a evita-la. Manter habitos saudaveis € um mal da atualidade e se faz
necessario profunda intervencao dos profissionais da salde.

(Proposta do roteiro) A Osteoporose acomete, em sua maioria, idosos do sexo feminino em periodo da menopausa e, em sua
totalidade, em torno de 10 milhdes de brasileiros. Para alertar a populagdo optou-se por essa abordagem tematica. O
videoclipe se inicia com varios questionamentos (sintomas, diagnéstico, tratamento e prevengdo) sobre a Osteoporose, que, ao
decorrer dos préoximos 55 segundos, serdo esclarecidos de maneira sucinta com apresentagao de tépicos, imagens e narragao.

(Efeitos esperados) Espera-se que os espectadores tomem conhecimento dos males causados por tal doenga, que tenham
entendimento sobre sua gravidade e pratiquem medidas preventivas, em especial a atividade fisica que ira propiciar inUmeros
beneficios, ndo apenas a tonificagdo 6ssea, além do que fora citado no videoclipe.
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SUSTENTABILIDADE E CRIATIVIDADE PARCERIA QUE DA CERTO

Autor(es):

Allan Barbosa da Silva : Discente do curso de Educagéo Fisica - Bacharelado do UNI-RN
Pedro Henrique Maximiano da Silva : Discente do curso de Educagéo Fisica - Bacharelado do UNI-RN
Daniel Justino da Silva: Discente do curso de Educacgao Fisica - Bacharelado do UNI-RN
Maria Helena da Silva Brito: Discente do curso de Educagéo Fisica - Bacharelado do UNI-RN
Diego Guedes da Silva: Discente do curso de Educagéo Fisica - Bacharelado do UNI-RN

Orientador(es):
Everlane Ferreira Moura: Docente do UNI-RN
Kaline Dantas Magalhées: Docente do UNI-RN

(Objetivos ou ideia central) Passar a ideia de que néo € preciso ter muito dinheiro para ser sustentavel. Fazendo com que os
espectadores tenham uma visdo mais simples do realmente é sustentabilidade. Esperamos com isso passar a impressdo mais
simples do que é ser sustentavel.

(Proposta do roteiro) Nosso video mostra algumas ideias praticas do que podemos fazer para ser sustentaveis passando pelo
simples artista que transforma sacos de lixo em arte, parque de diversdes com energia edlica e até edificacdes que sao
construidas para ser autossustentaveis, mostrando assim, que nos temos capacidade, basta, querermos e colocarmos em
pratica essas ideias que teremos um mundo muito mais preservado, sem degradacdo do meio ambiente e com menos
poluigdo, trazendo assim, mais qualidade de vida para todos nés e principalmente pensando nas futuras geragoes.

(Efeitos esperados) Esperamos que tenha um efeito positivo e que os espectadores depois de assistir nosso video tenham
uma opinido mais acentuada do que é ser sustentavel.
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TAEKWONDO: BENEFICIOS DA PRATICA EDUCACIONAL NO ENSINO INFANTIL.

Autor(es):
Austerliano da Silva Menezes: Discente do curso de Educacgéo Fisica - Licenciatura do UNI-RN

Orientador(es):
Dianne Cristina Souza de Sena: Docente do UNI-RN
Edeilson Matias da Silva: Docente do UNI-RN

(Introducédo) A luta é um conteudo da Educacado Fisica, seja ele no contexto escolar ou extra-escolar. No incluso deste
conteldo, temos a luta Taekwondo. Mesmo sendo um esporte Olimpico observamos através de uma revisao de literatura, que
esta luta ndo é muito desenvolvida e aplicada nas aulas de educagéo fisica escolar. Este fato ocorre devido os professores
enfrentarem problemas no tocante: a formagao inicial dos aluno, onde ha poucas disciplinas que abordam a luta Taekwondo; o
preconceito diante das lutas, ja que muitos associam essas praticas corporais a violéncia; os professores reproduzem o ensino
que eles vivenciaram ao longo de sua vida, ou seja, as lutas como pratica de desporto, praticas de exercicio destinada a
promogao da sadde ou como defesa pessoal, sem um tratamento didatico pedagdgico para o contexto escolar. A luta de forma
geral, é compreendida como uma disputa e enfrentamento sozinho ou com um oponente, mediante técnicas e estratégias de
desequilibrio ou imobilizagdo. Tem como caracteristica uma regulamentagao especifica, com objetivo de punir e evitar atitudes
de violéncia e deslealdade.

(Metodologia) Desta forma, este estudo tem por objetivo apresentar o desenvolvimento do conteudo luta Taekwondo nas
aulas de Educacéo Fisica escolar. O conteudo lutas deve ser abordado na educacéo fisica escolar com a proposta de educar
os individuos nos diversos aspectos: social, cognitivo, cultural, motor e afetivo. A luta deve esta incluida no planejamento
escolar do professor de educacgédo fisica, objetivando um trabalho formativo, oportunizando o aluno o contato e vivéncias
significativas, possibilitando articulagdo destas manifestagées da cultura corporal com a sua realidade social. O estudo tem
como metodologia a pesquisa bibliografica, com a finalidade de expor os referenciais tedricos publicados por meio de livros e
artigos cientificos sobre a tematica.

(Resultados) O trabalho esta em andamento, contudo apresentamos aqui as primeiras consideragdes, a partir dos estudos de
alguns artigos e propostas adiante. A luta taekwondo apresenta-se como possibilidade de formacao dos alunos, ampliando
suas vivéncias corporais, como também adquirir conhecimentos sobre histéria, filosofia e os principios filoséficos que envolve.
E uma pratica que pode ser desenvolvida em toda a educacédo basica, podendo ter como objetivo trabalhar as relagdes dos
alunos com seu corpo, com os elementos éticos da luta e com o seu oponente.

(Conclusao) Diante disso, observa-se uma necessidade de estudos mais aprofundados no tocante aos seus referenciais
tedricos sobre esta luta, com intuito de conhecer, identificar e avaliar os seguintes questionamentos: o que vem sendo
desenvolvido com o conteudo luta taekwondo no contexto escolar? de que forma ocorre nas aulas de educacéao fisica a luta
taekwondo? quais saberes desta luta estdo sendo ministrados?. Espera-se que através desse estudo a luta taeckwondo ganhe
mais visibilidade, que seus conhecimentos possam ser desenvolvidos nas aulas de educagao fisica, que ele faga parte do
planejamento anual do professor, como forma dos alunos conhecerem e terem a possibilidade de ter contato com uma pratica
da cultura corporal, apresentando beneficios na formagéao geral dos alunos.

Palavras-Chave: Educagéo Fisica; Lutas; Taekwondo.
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TREINAMENTO DE ALTA INTENSIDADE PARA CRIANCAS

Autor(es):

Jéssica Amanda dos Santos: Discente do curso de Educagéo Fisica - Bacharelado do UNI-RN
Gabriela Pamela Tavares do Nascimento: Discente do curso de Educagéo Fisica - Bacharelado do UNI-RN
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Orientador(es):
Antonio Peterson Nogueira do Vale: Docente do UNI-RN
Antonio Peterson Nogueira do Vale: Docente do UNI-RN
Antonio Peterson Nogueira do Vale: Docente do UNI-RN

(Introdugao) A aparéncia corporal tem recebido grande destaque e valorizagdo na sociedade atual. A busca de uma imagem
corporal muitas vezes idealizada pelos pais, midia, grupos sociais e pelos proprios adolescentes, por vezes, desencadeia
comportamentos que podem comprometer a saude. Entre os varios esteredtipos existentes, a busca pela aparéncia alta e
esbelta é normalmente reforcada desde a infancia. Com relagdo a estatura final adulta, € comum a preocupacdo dos pais
quando observam que seus filhos sdo menores do que seus primos ou colegas da escola, de mesma idade e sexo. Nesse
contexto, os profissionais de saude sido questionados sobre os efeitos positivos que o exercicio fisico exerce sobre o
crescimento longitudinal de criangas e adolescentes. A frase “Fagca um esporte para crescer mais” € comumente proferida,
embora, ndo esteja claro se essa afirmativa contém uma verdade cientifica. Entre os esportes, destaca-se a natacédo, que, de
acordo com o senso comum, & o esporte mais adequado para potencializar o crescimento longitudinal, provavelmente por ser
uma atividade de carga ativa com reduzido impacto(1), seguida por atividades de alongamento igualmente “famosas” pela
mesma atuagdo. Para Georgopoulos et al.(2), enquanto o exercicio fisico moderado estimula o crescimento, o treinamento
fisico extenuante representa um estresse capaz de atenuar o crescimento fisico, sendo esse efeito resultante mais da
intensidade e duragéo do treino do que propriamente do tipo de exercicio praticado. Se por um lado existem davidas sobre a
veracidade dos efeitos desses exercicios sobre a estatura final do individuo, por outro lado, esta claro que o exercicio fisico
pode induzir aumentos significativos do horménio de crescimento (GH) na circulagdo(3-5), evento também detectado em
criangas e adolescentes(6). O GH tem efeitos bioldgicos diversos no decorrer da vida, conduzindo ao estimulo do crescimento
somatico durante a infancia e adolescéncia e contribuindo de forma significativa no fornecimento energético, atuando no
metabolismo glicidico, protéico e lipidico( 5,7), além de agir sobre uma composigao corporal saudavel na vida adulta.

(Metodologia) Em se tratando dos efeitos adversos gerados pelo treinamento fisico durante a infancia e adolescéncia,
aparentemente, o tipo de esporte praticado independe, pois, o grande destaque é para a intensidade do treinamento,
reconhecida, de forma geral, como de grande volume diario e/ou semanal, elevado nimero de repetigdes e alta sobrecarga
imposta ao esqueleto. A alta intensidade no treinamento de varias modalidades esportivas, aqui referenciadas, indicou uma
modulagdo metabdlica importante, com a elevagdo de marcadores inflamatérios e a supressao do eixo GH/IGF-1. Entretanto,
deve-se salientar que, por vezes, a prépria selegdo esportiva recruta criangas e/ou adolescentes com perfis de menor estatura,
como estratégia para obtengado de melhores resultados em fungao da facilidade mecanica dos movimentos.Uma vez que as
bases cientificas na determinagdo dos niveis “6timos” de atividade esportiva para criangas e adolescentes nao estejam
determinadas, é prudente ter cautela na prescricdo de exercicio para jovens, uma vez que as duas primeiras décadas da vida
sdo Unicas e fundamentais para o crescimento 6sseo e o amadurecimento bioldgico.

(Resultados) Aparentemente, o tipo de esporte ndo gera restricbes de sua pratica por criangcas e adolescentes, mas a
intensidade dos esforgos deve ser orientada com fundamentagdo na treinabilidade ja adquirida previamente, nas dimensdes
corporais, no nivel maturacional do jovem e, principalmente, no objetivo a ser alcangado.

(Conclusao) Aparentemente, o tipo de esporte ndo gera restricbes de sua pratica por criangcas e adolescentes, mas a
intensidade dos esforgos deve ser orientada com fundamentagéo na treinabilidade ja adquirida previamente, nas dimensdes
corporais, no nivel maturacional do jovem e, principalmente, no objetivo a ser alcangado.

Palavras-Chave: Crescimento fisico. Exercicio fisico. Criangas. Adolescentes.
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ZIKA VIiRUS
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Weyiller Silva Santos: Discente do curso de Educagéo Fisica - Licenciatura do UNI-RN
Sanderson Christian Alves Machado: Discente do curso de Educacgéo Fisica - Licenciatura do UNI-RN

Orientador(es):
Everlane Ferreira Moura: Docente do UNI-RN
Matrilia Rodrigues da Silva: Docente do UNI-RN
Elys Costa de Sousa: Docente do UNI-RN

(Objetivos ou ideia central) Com a producéo deste video clipe pretendemos conscientizar a populagdo em geral sobre os
riscos de uma das doengas transmitidas pelo o mosquito Aedes Aegypti. E passar para o publico que o mosquito se reproduz
muito rapido se deixar agua parada, entao estamos alertando para que todos nés combata este vetor, onde pode gerar varias
doencgas, onde iremos citar uma neste video clipe, que € o Zica Virus.

(Proposta do roteiro) Uma das principais doengas causadas por este vetor é o zica virus, essa doenga se prolifera nos locais
onde se acumula agua. A principal acdo de combate ao mosquito é evitar sua reproducdo. O que n&o pode ficar de fora sdo as
causas, sintomas e tratamento.

(Efeitos esperados) Devemos apresentar de uma maneira simplificada através da musica, que tem como o género musical o
Rap. Os efeitos esperados sdo conscientizar as pessoas para que comece desde ja a combater esse mosquito, e alertas as
doencgas que ele pode trazer as pessoas.
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ZIKAVIRUS E MICROCEFALIA - UM DESPERTAR SOCIAL
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Orientador(es):
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(Objetivos ou ideia central) Objetivou-se esclarecer de forma sucinta o que é esse Virus, sintomas, tratamento, prevencgéao,
combate e sua consequencia frente a gestagdo (microcefalia). Despertar a sociedade para gravidade do problema. Enfatizar o
risco para mulher gravida ou para a que planeja engravidar

(Proposta do roteiro) O Zika Virus ja é considerado uma ameaga a saude mundial, transmitido pelo mosquito Aedes aegypti,
mesmo transmissor da dengue e da febre chikungunya. O Brasil notificou os primeiros casos de Zika virus em 2015 aqui no
Rio Grande do Norte e na Bahia e atualmente tem enfrentado problemas subsequentes como os casos de microcefalia ja
confirmados e registrados. Baseando-se nesse contexto, desenvolvemos esse trabalho de midia,utilizando-se de uma
linguagem ludica e de facil entendimento. O roteiro parte da idéia que & preciso conhecer para se entender bem e s6 assim
tomar medidas conscientes.

(Efeitos esperados) Despertar uma consciéncia social, frente a esse agravo a saude, de modo mais sutil e descontraido para
assim atingir os mais diversos publicos. A atividade ludica objetiva descontragao para chamar e manter a atencgao voltada para
o video e s6 assim passar um melhor entendimento
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“DOPING DA BELEZA™: OS RISCOS DO USO CONSTANTE DE ANABOLIZANTES PARA TENTAR ATINGIR O “CORPO
PERFEITO”
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(Introdugao) Atualmente, o culto ao corpo perfeito se tornou moda. Uma moda que leva muitas pessoas a tomarem certos
tipos de medicamentos e drogas sem auxilio de um profissional. Sdo vendidos em diversos lugares varios tipos de
medicamentos, remédios para emagrecer, para acabar com a flacidez entre outros. Entretanto, na maioria dos casos o padréao
de beleza é aquele que a midia passa. Algumas pessoas, que nao aceitam o proprio corpo, e querem se tornar mais “fortes” e
musculosas, acabam fazendo uso de anabolizantes sem saberem as consequéncias que o uso desse hormdnio podera
acarretar em um futuro bem préximo. Clinicamente os EA sao utilizados no tratamento de disfungdes das glandulas que o
produzem e na melhora da sobrevida de pacientes com doengas graves, doengas que afetam a parte fisica do individuo como
canceres.

(Metodologia) O presente estudo aborda o problema do uso abusivo de esteroides anabolizantes utilizando-se de revisédo da
literatura.

(Resultados) No que se refere aos resultados, muitos por ndo terem o conhecimento sobre os anabolizantes acabam usando
com o intuito de uma busca pelo corpo perfeito. Vivemos em uma sociedade, na qual a aparéncia fisica € muito valorizada.
Sociedade em que o corpo passou a ser um objeto e se tornou em algo modelavel por de cirurgias pode-se reduzir a barriga,
esticar a pele, levantar o nariz, aumentar os seios e as nadegas, e nesta corrente esta o uso de EA, os quais proporcionam um
aumento da massa muscular de forma rapida. Nos Homens podera ocorrer, desenvolvimento das mamas. Geralmente isso
ocorre devido a altos niveis de estrogénio circulante. Esses niveis também sao resultado da taxa aumentada de conversao de
testosterona em estrogénio via enzima aromataze.Funcao sexual reduzida e infertilidade temporaria. Atrofia testicular- Efeito
colateral temporario que é devido ao déficit nos niveis de testosterona natural que leva a inibicdo da espermatogénese. Como
a maioria da massa do testiculo tem com fungéo o desenvolvimento do espermatozoide, o tamanho dos testiculos geralmente
retorna ao tamanho natural quando a espermatogénese recomecga algumas semanas apos o uso do esteroide anabdlico ser
cessado. E nas mulheres ocorrera pelos do corpo crescem, Voz fica mais grave (disfonia vocal), Aumento do tamanho do
clitéris Diminuigao temporaria nos ciclos menstruais.

(Conclusao) Conclui-se que para uma solugdo adequada para esta problematica seria o uso de divulgagdes por meio de
propagandas feitas em jornais, revistas, televisdo e até mesmo nas academias alertando os alunos dos efeitos que este mal
pode ocasionar.

Palavras-Chave: Anabolizantes e medicamentos
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INDICADORES DE BOAS PRATICAS NA PREVENGAO DE INFECGAO ASSOCIADA AO USO DE CATETER VENOSO
CENTAL EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Autor(es):
Brenda Luiza Costa Oliveira Freitas: Discente do curso de Enfermagem do UNI-RN

Orientador(es):
Patricia de Cassia Bezerra Fonseca: Docente do UNI-RN

(Introdugao) Um dos indicadores mais importantes a serem coletados e analisados periodicamente nos hospitais € a taxa de
densidade de incidéncia de infecgbes primarias da corrente sanguinea - IPCS associada a Cateter Venoso Central — CVC.
Para Mendonca (2011) uma das prioridades de toda a equipe de assisténcia ao paciente deve ser o cuidado com os
procedimentos que envolvem o acesso vascular, € de grande importancia que haja uma vigilancia, multi e interdisciplinar,
eficaz, proporcionando, assim, a prevengdo e o controle de possiveis intercorréncias. Considerando a complexidade da
implantagdo e manuseio do acesso vascular, € imprescindivel a padronizagéo e incorporagao na pratica de técnicas assépticas
rigorosas para a prevencgao da infecgdo dessa topografia. Os estudos descritos relatam redugéo das taxas de IPCS aplicando
basicamente estratégias de educagdo fundamentadas nas recomendagdes do guia do Centro para Controle de Doengas e
Prevengdo — Centers for Disease Control and prevention — CDC ou da instituigdo. Um programa educacional bem implantado
baseado nos problemas locais e de facil aplicagdo € uma estratégia que reforga a mudanga do comportamento da equipe
médica e de enfermagem e tem resultado mais duradouro. (BRASIL, 2013).

(Metodologia) O projeto é caracterizado por um desenho metodoldgico transversal e observacional, que sera realizado no
contexto de um hospital de Natal/RN, onde serdo observados pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e
que tenham sido admitidos em no minimo 24 horas antes do evento, segundo o Centers for Disease and Control —
CDC.Critérios de inclusédo: Sera compreendida por pacientes oncoldgicos com faixa etaria a partir dos 18 anos até 60 anos
incompletos, que tenham sido internados ha, no minimo, 24 horas na Unidade de Terapia Intensiva do referido hospital.
Critérios de exclusado: Pacientes pediatricos compreendendo idade de 0 até 18 anos incompletos, segundo estatuto da crianga
e adolescente e idosos a partir de 60 anos, bem como aqueles que tiverem sido internados em tempo menor que 24 horas da
ocorréncia do evento.

(Resultados) falta de adesao dos protocolos de biosseguranga relacionado aos cuidados com o cateter venoso central em
unidade de terapia intensiva nas institui¢cdes.

(Conclusao) projeto do trabalho de conclusédo de curso com resultado final previsto para o primeiro semestre de 2017

Palavras-Chave: seguranga do paciente, cateter venoso central, infecgao da corrente sanguinea, infecgdo hospitalar
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MONITORAMENTO DE INDICADORES DE BOAS PRATICAS PARA PREVENGAO DE INFECGOES DO TRATO URINARIO
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Orientador(es):
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(Introdugdo) A Seguranga do Paciente € um componente essencial da qualidade do cuidado, e tem adquirido, em todo o
mundo, importancia cada vez maior para os pacientes e suas familias, para os gestores e profissionais de saude no sentido de
oferecer uma assisténcia segura. A alta incidéncia de eventos adversos relacionados com os cuidados em saude destacou a
seguranga do paciente como uma das dimensdes chaves da qualidade em servigos de salude. Uma das estratégias atuais de
combate aos problemas de seguranca é o desenvolvimento de sistemas de indicadores de monitoramento, com o objetivo de
comparar instituicdes, identificar problemas e situagdes susceptiveis de melhoria, e controlar o efeito das eventuais
intervengdes. A maioria dos indicadores atuais foca resultados ou eventos adversos dos problemas de seguranga, mas os
indicadores que medem as boas praticas preventivas (estrutura e processo) sdo um enfoque necessario, pouco estudado e
com maior potencial de utilidade a nivel institucional. As infec¢des relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) consistem em
eventos adversos ainda persistentes nos servigos de salude. Sabe-se que a infecgdo leva a consideravel elevagao dos custos
no cuidado do paciente, além de aumentar o tempo de internagéo, a morbidade e a mortalidade nos servigos de saude do pais.
Complicagéo infecciosa mais frequente em unidades hospitalares € a infecgéo do aparelho urinario, relacionada ao cateterismo
vesical de demora. As infecgbes no trato urinario representam um dos principais sitios de infec¢cdo hospitalar, prolongando o
tempo de permanéncia do paciente na instituicdo hospitalar e aumentando os custos. Relacionam-se a este tipo de infec¢do o
uso de cateterismo vesical, as técnicas utilizadas na inser¢gdo e manipulagdo do cateter, os cuidados com o sistema de
drenagem e suscetibilidade do hospedeiro. As infecgdes do trato urinario (ITU), apdés o uso do CVD, podem levar a
complicagdes como sepse, sendo, portanto, importante evitar o uso deste dispositivo urinario. O risco desta infecgao € ligado a
fatores como: sexo feminino, idade avangada, diabetes, imunocomprometimento relacionado, principalmente a pacientes com
cancer, e fatores externos associados a iatrogena no manuseio, como quebra da assepsia e longo tempo de permanéncia do
cateter. O risco de um paciente adquirir ITU esta maior em duas vezes e meia quando o paciente é internado na Unidade de
Terapia Intensiva (UTI).

(Metodologia) O projeto é caracterizado por um desenho metodoldgico transversal e observacional que sera realizado em um
hospital de Natal/RN, onde serdo observados pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e que tenham sido
admitidos em no minimo 24 horas antes do evento, segundo o Centro de Prevencdo de Doengas (CDC, 2003) dos Estados
Unidos da América.

(Resultados) Implementacéo de indicadores de boas praticas influenciam na diminui¢cdo de infecgdes do trato urinario quando
associados ao uso de sonda uretral

(Conclusao) Projeto de Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) com conclusao prevista para o primeiro semestre de 2017.

Palavras-Chave: Seguranca do paciente, Boas praticas, Sonda Uretral, Infecgéo do trato urinario.
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A AGAO DA SHIATSUTERAPIA NAS DORES DE COLUNA VERTEBRAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Autor(es):
Daniele Mendes da Silva: Discente do curso de Enfermagem do UNI-RN

Orientador(es):
Edilene Castro dos Santos: Docente do UNI-RN

(Introdugao) Na atualidade o processo de adoecimento e as dores agudas e cronicas relacionadas ao seguimento da coluna
vertebral impossibilitam os individuos de executar suas tarefas cotidianas, levando-os a uma queda da renda familiar. Esses
processos dolorosos sao influenciados ou desencadeados por ma postura, cargas ergonémicas acima do suportavel, fatores
ambientais e sentimentais. Nao obstante, para muitos profissionais é via de regra instituir farmacos no controle da dor.
Entretanto, para a atual medicina € um desafio o controle das algias, seja ela aguda ou crbnica, sendo assim necessaria a
atuacdo de outros profissionais, como por exemplo: enfermeiro, fisioterapeuta, psicélogo entre outros. Nessa perspectiva,
tendo em vista a complexidade que é o ser humano e que varias agbes séo indispensaveis para o tratamento de um todo. A
shiatsuterapia oriunda da Medicina Tradicional Chinesa vem na atualidade proporcionar qualidade de vida aos que sofrem com
dores na coluna vertebral. O objetivo deste trabalho é descrever a acédo da shiatsuterapia nas dores da coluna vertebral.

(Metodologia) Trata-se de uma pesquisa exploratéria e descritiva do tipo relato de experiéncia. Ocorreu durante o estagio da
graduanda do curso de enfermagem nas Clinicas Integradas do UNI-RN no projeto de extenséo: Praticas Integrativas e
Complementares do UNI-RN, que aconteceu no periodo vespertino nas quintas-feiras do ano de 2016, na cidade de Natal-RN.

(Resultados) O projeto Praticas Integrativas e Complementares € alicercado por graduandas do curso de enfermagem do UNI-
RN, bem como a professora que norteia os passos para aprendizagem e aplicabilidade da técnica do shistsu. As Clinicas
Integradas sdo compostas por varios servigos voltados a protegdo da saude, controle de agravos e reabilitagdo da populagéo
que venha a procurar os servigos ofertados. Inicialmente a preceptora atrelou uma estratégia metodolégica para descrever
como ocorreria a abordagem dos pacientes. Tomou como norte a MTC, para definir o elemento dos pacientes que
perpassariam as clinicas, logo a abordagem a esses usuarios é feita por nds alunos. Apos a primeira consulta foi constatado o
elemento de um determinado paciente e apoiando-se nisso, definimos os pontos a serem pressionados em uma sessao com
durabilidade de uma hora. A cada implementagcdo da shiatsuterapia perguntdvamos como o paciente se sentia, e,
constatavamos por meio do seu relato um progresso que foram fomentados pela terapia e consequente diminuicdo dos
quadros algicos na coluna.

(Conclusao) O sistema médico tradicional e integral da China foi desenvolvido ha milhares de anos, sendo esse, um sistema
complexo que visa a integridade das partes, sua fundamentagdo tem base na teoria do yin-yang, onde busca nortear os seres
a entender o equilibrio do todo ou opostos que se completam. Na shiatsuterapia a digitopuntura é eficaz no controle e
tratamento de inimeras doencas, principalmente quando essas estdo em seu curso inicial. Com isso, o presente trabalho
torna-se relevante em razdo do indice elevado de incidéncia das enfermidades que acometem a coluna vertebral que, séo
relacionados a grande influéncia de fatores emocionais, comportamentais e psicoldgicos; nesse contexto o shiatsu se mostrou
eficaz a medida em que se aplicava a terapia houve controle e diminuigdo da intensidade da dor relatados pelos sujeitos.
Compreender o significado que as cargas sentimentais e psicolégicas desencadeadas por processos dolorosos acarretam aos
pacientes € a premissa inicial, todavia, pode-se consolidar a conexao que existe entre corpo e o meio e, instituir uma forma
terapéutica que traz qualidade de vida e prevencéo de agravos.

Palavras-Chave: Coluna Vertebral. Dor Aguda. Dor Crdnica. Terapias. Enfermagem.

Pagina 204



CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
XVI CONGRESSO DE INICIAGAO CIENTIFICA - 2016
CS2 - ENFERMAGEM

A CIDADANIA COMO FERRAMENTA DE COMBATE A DENGUE

Autor(es):
Leticia Nunes de Freitas: Discente do curso de Enfermagem do UNI-RN
Roberta Dayanny Soares: Discente do curso de Enfermagem do UNI-RN
Ana Carolina Medeiros da Silva: Discente do curso de Enfermagem do UNI-RN
Lucas Pereira Ferreira: Discente do curso de Enfermagem do UNI-RN
Paulo Ricardo Bernardo Rodrigues da Silva : Discente do curso de Enfermagem do UNI-RN

Orientador(es):
Kaline Dantas Magalhdes: Docente do UNI-RN

(Objetivos ou ideia central) Orientar e elucidar a populagéo acerca dos problemas e doengas decorrentes do mosquito Aedes
Aegypti, tais quais a dengue, o zika virus, a febre amarela e a chikungunya. Além disso, € de nosso interesse promover uma
cultura de responsabilidade cidada com a saude publica, dever que também cabe a populagdo de cumpri-lo.

(Proposta do roteiro) Realizar um videoclipe elucidativo esquematizado quanto ao tema abordado. Nesse trabalho, iniciamos
com um depoimento de um suposto individuo que teve a doenga para dessa forma divulgarmos os sintomas da doenca e
mostrar seus perigos. Na segunda parte do video, os integrantes do grupo interpretam profissionais da saude orientando
quanto a forma de agir para erradicar esses problemas que podem ser solucionados com simples agdes.

(Efeitos esperados) Incitar uma nova postura na populagéo frente a resolugdo desse grave problema de saude publica, o qual
pode ser facilmente erradicado com uma agéo cidada, a exemplo dos cuidados citados no video necessarios para evitar focos
do mosquito.
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A ENFERMAGEM E O OLHAR HUMANIZADO NOS DIFERENTES TIPOS DE PARTO

Autor(es):
Karina Maria Laurentino De S&: Discente do curso de Enfermagem do UNI-RN

Orientador(es):
Juliana Raquel Silva Souza: Docente do UNI-RN

(Introdugao) Em uma perspectiva cultural a gestagcéo e o parto sdo momentos significativos na vida da mulher, da familia e
das pessoas do convivio social. As recordagdes desses periodos sdo fundamentais para os diferentes aspectos da saude da
mulher, por isso valorizar as vivencias e sua dignidade é de suma importancia para o acolhimento e ndo para o processo
traumatico, comumente relatado e associado as atividades excessivamente intervencionistas. Nesse sentido, as ag¢des de
humanizagéo se fortalecem durante o parto no intuito de recuperar esse evento como o mais natural possivel. Para que a
Humanizagao seja posta em pratica, € necessaria a capacitagédo profissional, o controle das interven¢des invasivas em saude,
e a parturiente como sujeito ativo com poder de decisdo nos diferentes tipos de parto. A anulacdo dos direitos da parturiente
esta diretamente ligada a violéncia obstétrica, fator determinante para os altos indices de mortalidade materna e neonatal. As
atividades e agdes de enfermagem, desde o acolhimento, integragdo da mulher no ambiente hospitalar e cuidados técnicos,
atribuem ao enfermeiro papel primordial no atendimento humanizado a mulher durante o parto.Objetiva-se através desse
trabalho identificar as agées de humanizagéo desenvolvidas pelo enfermeiro nos diferentes tipos de parto.

(Metodologia) Trata-se de uma pesquisa de campo, com abordagem qualitativa, de carater descritivo e explicativo. A pesquisa
sera realizada em maternidades na cidade de Natal-RN, Brasil. Os sujeitos da pesquisa serdo enfermeiros, que vivenciam a
humanizacgédo dos diferentes tipos de parto. Para a coleta de dados sera usada o método da entrevista semiestruturada guiada
por roteiro e gravagdo. A entrevista sera transcrita na integra. A coleta de dados sera realizada entre fevereiro e margo de
2017, logo apds a aprovacdo do Comité de Etica. O projeto serd submetido ao Comité de Etica em pesquisa (CEP) da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN). Os sujeitos participantes da entrevista terdo total esclarecimento sobre
a pesquisa, bem como a garantia de confidencialidade de informagcdes pessoais com liberdade de recusa de participar da
pesquisa e o direito de desistir a qualquer momento.

(Resultados) Espera-se que o presente trabalho contribua com atencdo integral a parturiente através de acgbes de
enfermagem pautadas na humanizagao.

(Conclusao) O enfermeiro tem suma importancia no processo de humanizagéo dos diferentes tipos de parto, visto que o parto
€ um processo de mudanga fisioldgica e necessitam de um preparo, orientagdes, e acolhimento pautado na seguranca e
principios éticos. O acompanhamento da gestagcdo promove prevengdo e tratamento de disturbios, nesse processo o
enfermeiro deve possuir sensibilidade humana.

Palavras-Chave: Humanizagéo, Enfermagem, Saude da Mulher, Puérpera.
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A IMPORTANCIA DA COMUNICAGAO NA ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO AOS SURDOS
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Orientador(es):
Marilia Rodrigues da Silva: Docente do UNI-RN

(Introdugdo) A comunicagdo humana é um processo dialégico, em que se compartilham ideias, mensagens, emocdes e
sentimentos. Na assisténcia em saude, a efetividade na comunicagdo torna possivel identificar, reconhecer e atender as
necessidades da pessoa, buscando a integralidade do cuidado e a humanizagdo. A comunicagdo € o instrumento mais
utilizado pelos Enfermeiros, possibilitando elucidar e orientar sobre os cuidados, além de estabelecer vinculos e proporcionar
assisténcia de qualidade. Quanto a assisténcia de salude aos surdos, acrescem-se os desafios, tendo em vista que os
envolvidos ndo tém dominio dos mesmos recursos para comunicagdo. Aborda-se, neste estudo, a relevancia da comunicagao
entre Enfermeiros e surdos, delineando as barreiras e vicissitudes encontradas nesta assisténcia, que poderdo afetar o
diagnostico e o tratamento. Sob a égide da incluséo social e cultural dos surdos, pautada nas diretrizes de politicas publicas
brasileiras (BRASIL, 2002; 2005), objetivou-se analisar a importancia da Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) na comunicagao
do Enfermeiro com o surdo, compreender de que forma esta comunicagdo implica em uma assisténcia humanizada e
descrever as possiveis solugdes encontradas para as intercorréncias durante a assisténcia ao surdo.

(Metodologia) Escolheu-se a revisdo integrativa, com abordagem qualitativa, intentando reunir e sintetizar resultados de
estudos anteriores, através da busca e avaliagdo critica, contribuindo para o aprofundamento do tema e identificando as
lacunas que servirdo como base para pesquisas posteriores. (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008). A pesquisa foi realizada
em livros impressos, complementada pela busca nos bancos de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Biblioteca Digital
Versila, por meio dos descritores “Enfermagem”, “Surdez”, “Comunicagao” e “Linguagem de sinais”. Como critérios de incluséo,
optou-se por livros que abordassem a tematica escolhida, bem como artigos cientificos disponibilizados na integra, idioma
portugués e publicados entre o periodo de 2000 a 2015. A partir dos descritores e critérios mencionados, encontrou-se vinte e
trés (23) artigos e trés (03) livros impressos relacionados a tematica. Apos a andlise das publicagdes, vinte e dois (22) artigos e
dois (02) livros foram utilizados para a elaboragéo do estudo e catorze (14) artigos compuseram a amostra, devido a correlagao
com os objetivos do estudo. Posteriormente, estes artigos foram categorizados e apresentados em quadros sinéticos.

(Resultados) A andlise das categorias “Importancia da LIBRAS na assisténcia do Enfermeiro, Comunicagdo entre
Enfermeiro/surdo, Consulta de Enfermagem e Assisténcia de Enfermagem” demonstrou a convergéncia de aspectos citados,
dentre eles a mengao frequente a relevancia do conhecimento da LIBRAS na comunicagdo do Enfermeiro e o surdo,
relacionando a qualidade da assisténcia as questdes éticas do sigilo profissional, a seguranga, a necessidade de capacitagao
ainda na vida académica e a Educagdo Continuada do Enfermeiro, demonstrando que as barreiras advindas das falhas de
comunicagao podem interferir no diagnéstico e tratamento, comprometendo a assisténcia integral e humanizada.

(Conclusao) Evidenciou-se que o maior desafio para a assisténcia de qualidade direcionada aos surdos é a comunicacao
efetiva, tendo em vista a falta de conhecimento e capacitagdo dos profissionais quanto a LIBRAS, lingua oficial da comunidade
surda. Devido a relevancia como fator de inclusdo e humanizagao, ao permitir que o surdo expresse sentimentos, sintomas,
queixas, entre outros aspectos, denota-se a preméncia da insergdo e conscientizagdo ainda na vida académica dos aspectos
inclusivos da LIBRAS, assim como a capacitagdo dos Enfermeiros por meio da Educagdo Continuada, visando o
desenvolvimento de habilidades pessoais imprescindiveis aos cuidados direcionados aos seres humanos, surdos ou ouvintes.

Palavras-Chave: Assisténcia a Saude. Cuidados de Enfermagem. Surdos.
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A PREVENCAO E A UNICA ARMA CONTRA A DENGUE.
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(Objetivos ou ideia central) A dengue é um problema de saude publica global, acometendo especialmente os paises tropicas
e subtropicais No Brasil, at¢é meados de dezembro de 2013, o sistema nacional de vigilancia da dengue ja havia registrado
mais de 1,4 milhdes de casos suspeitos da dengue, mas somente 118 mil deles receberam confirmagao laboratorial. Portanto,
€ possivel que pacientes com outras doengas febris agudas que ndo a dengue tenham sido registrados como casos suspeitos
da doenca. Neste contexto foi realizado um informativo em forma de video para alertar a populagdo sobre a melhor forma de
combater a dengue, a prevencao. Método: utilizamos uma musica da cantora Marilia Mendonga e fizemos uma parddia a
respeito da prevencéo e dos sintomas da dengue classica, tais sintomas foi pesquisado na internet e também em outros videos
de campanhas A melhor forma de se evitar a dengue é combater os focos de acumulo de agua, locais propicios para a criagao
do mosquito transmissor da doenga. Para isso, € importante ndo acumular agua em latas, embalagens, copos plasticos,
tampinhas de refrigerantes, pneus velhos, vasinhos de plantas, jarros de flores, garrafas, caixas d agua, tambores, latdes,
cisternas, sacos plasticos e lixeiras, entre outros.

(Proposta do roteiro) A melhor forma de se evitar a dengue é combater os focos de acumulo de agua, locais propicios para a
criagdo do mosquito transmissor da doenca.

(Efeitos esperados) A prevengdo € a Unica arma contra a doenga.
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A RELACAO ENTRE USO DE ANTICONCEPCIONAIS E TROMBOSE
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(Introdugdo) Os métodos contraceptivos sdo largamente utilizados na prevengao da gravidez indesejada. Anticoncepcionais a
base de hormoénios estdo entre os métodos mais utilizados para este fim, disponiveis em diversas féormulas e vias de
administragdo — oral, tépica, injecao intramuscular — e tem como fungdo o bloqueio da ovulagdo. Geralmente consistem na
associagao entre um estrogénio e um progestagénio, porém podem ser utilizados cada componente isoladamente. Desde 1960
€ conhecida a interagao entre os contraceptivos hormonais e o sistema cardiovascular, ja que os vasos sanguineos contém
receptores especificos em todas as suas camadas para estes hormodnios. Deste modo, tém sido relatados eventos
cardiovasculares associados ao uso crénico de contraceptivos, dentre os quais se destaca a trombose, pois os hormdnios
exdgenos favorecem a estase sanguinea e a hipercoagulabilidade — fatores de risco conhecidos para este mal. O
conhecimento dessas alteragbes é de essencial importancia tanto para o profissional de saude como para quem utiliza estes
compostos. Este trabalho objetivou revisar as evidéncias cientificas a respeito da relagdo entre uso de anticoncepcionais e
trombose.

(Metodologia) Revisao bibliografica, através de artigos disponiveis na base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), na forma de texto completo, nos idiomas portugués e inglés, publicados de 2008 a 2016.

(Resultados) Foram encontrados dez artigos, dos quais selecionados cinco que estavam condizentes com o tema. Todos
evidenciaram os prejuizos dos anticoncepcionais para a hemostasia, proporcionais a dosagem e ao tipo. O estrogénio induz
alteracdes significativas no sistema de coagulagdo, com aumento da trombina, dos fatores de coagulagédo e a redugéo dos
inibidores naturais da coagulagdo, o que leva a um efeito pro-coagulante. Quando em associagdo com o estrogénio, os
progestagénios também apresentam fatores de risco para a trombose, pela sua capacidade de se ligar a outros receptores
esteroides, além dos préprios receptores de progesterona. O tipo de hormdnio utilizado também influencia no risco trombético
— 0s estrog