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APRESENTACAO

E crescente o éxito dos congressos de iniciacdo cientifica, a cada ano. No UNI-RN, a iniciacdo
cientifica tem uma caracteristica especial, pois faz parte do préprio projeto institucional. Através dessa
atividade, o processo ensino/aprendizagem sai da mesmice, no sentido de incentivar os alunos por novos
conhecimentos. Ela é fundamental na manutencdo do “learning environment”, ou seja, de um ambiente
institucional, n&o restrito a sala de aula, que favore¢ga uma formagéo académica de qualidade superior.

Mais uma vez, o CONIC 2023 foi um sucesso. O evento representa o apogeu de varios meses de
trabalho, de pesquisas, de estudos, com alunos e professores em interacéo intelectual efetiva. Parabéns aos
organizadores, aos incentivadores e, principalmente, aos autores dos trabalhos cientificos e culturais
apresentados durante o 23° CONIC, cujos resumos estdo presentes neste compéndio, o qual € uma prova

inequivoca do elevado padrédo académico do UNI-RN.

Natal, outubro de 2023

Daladier Pessoa Cunha Lima
Reitor do UNI-RN
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(Introducéo) A inclusdo de pessoas com deficiéncia na escolar é de suma importancia, e defendida pela Constituicdo Federal
Brasileira de 1988, porém muitos desses educadores ndo detém o conhecimento adequado para lecionar e muita das vezes a
inclusdo ndo é feita da melhor maneira por isso é necessario apoio especializado para esses alunos. Além disto, mostra-se
através dessa pesquisa a importancia da especializagéo por parte dos professores e funcionarios da escola para trabalhar com
pessoas com deficiéncia e durante a pesquisa a falta de especializa¢cdo mostrou ser um problema entre eles.

(Metodologia) Para realizar a pesquisa foi utilizado um formulario no Google Forms para profissionais de Educagéo Fisica quanto
profissionais do setor pedagdgico com o intuito de medir o grau de conhecimento dos professores para lecionar a essesalunos
e a satisfacdo com o ambiente escolar foram feitas algumas perguntas relevantes como se na escola a qual eles trabalham
possui algum aluno com deficiéncia e qual, se o profissional possui especializacédo, além de questionar se considera a escola
inclusa para todos e se a escola dar ao profissional um suporte necesséario. Com isso foram entrevistadas pessoas de varios
colégios diferentes com intuito de aumentar e melhorar a analise, no total foram entrevistadas 18 pessoas.

(Resultados) Com as respostas ao questionario chegaram algumas observacdes preocupantes como a falta de acolhimento
adequado a esses alunos e algumas escolas ndo possuem uma estrutura apropriada, muitos profissionais nao se especializaram
para lidar com esse publico e alguns ainda ndo consideram o colégio a qual trabalham incluso para todos. Também através
desse estudo buscamos aperfeigoar a tematica da inclus@o social e mostrar os beneficios que a sociedade adquire incluindo
pessoas com deficiéncia nas escolas e procuramos com essa pesquisa deixar essa temética relevante nos colégios como na
sociedade.

(Concluséao) Vale reforcar que a escolha dessa tematica para o trabalho aconteceu por ser uma temética muito debatida e
bastante importante na sociedade atual, em virtude da educacao inclusiva ser muito relevante para permitir que os estudantes,
ainda que apresentem necessidades especiais, se desenvolvam no convivio de outros alunos de uma escola regular, tornando-
se parte integrante da sociedade em varios aspectos e também a inclusédo na escola favorece a quebra de preconceitos
sociais, bem como estimula a aprendizagem de modo mais colaborativo. Morais (2019) defende uma necessidade de uma
preparagdo adequada dos profissionais da educacgéo para atender demandas especificas de alunos tem sido consenso acerca
da inclusdo escolar de pessoas com deficiéncia. Ja que a formacdo continuada desses professores é importante, para que
venham a desenvolver atividades coletivas, que auxiliem no processo de inclusdo, que os alunos venham a entender e
compreender o que esta sendo proposto. Dessa forma, é importante demonstrar por meio dessa pesquisa e outros estudos que
serdo feitos posteriormente que a tematica inclusao tende a ser aperfeicoada na sociedade inclusive no ambiente escolar. Vale
ressaltar que a inclusé@o social tende a causar beneficios na sociedade como por exemplo a inclusdo escolar possibilita o
desenvolvimento de um convivio em que todos os alunos se sentem seguros, valorizados e respeitados. O resultado € um
ambiente escolar mais positivo. Também, futuros estudos sobre esse tema tem tendéncia a deixar essa pauta mais relevante e
melhorar a inclusédo de pessoas com necessidades especiais nas escolas e em varios ambientes da comunidade.

Palavras-chave: Educacéo Fisica inclusiva; inclusé@o social; importancia da incluséo social.
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(Introducéo) O futebol € um esporte amplamente conhecido e praticado, principalmente no Brasil que ficou conhecido por ser
“o pais do futebol”. O qual, leva muitas alegrias e grandes ensinamentos para milhares de criancas e jovens espalhados pelo
pais inteiro. Porém, é um meio muito machista e discriminatério, onde temos atletas mulheres que possuem muito mais titulos
e gols do que homens, mas continuam recebendo um salario exorbitantemente abaixo dos masculinos.

(Metodologia) Para a realizacdo desse estudo utilizou-se uma abordagem mais quantitativa, objetivando comparar os dados
salariais com o desempenho dos principais nomes mundiais do futebol feminino e masculino. Para isto, foi empregado o método
exploratério, utilizando como base artigos, sites e revistas da area que abordavam o assunto.

(Resultados) De acordo com a pesquisa realizada foi possivel comprovar que a grande diferenca salarial entre o futebol feminino
e masculino é uma realidade no Brasil e no mundo. Fato este que pode ser evidenciado através da comparacao dos salérios de
Marta, atleta do Orlando Pride, time dos Estados Unidos (no qual a atleta recebe 400 mil délares ao ano), com o recebido por
Neymar, recentemente contratado pelo Al Hilal da Ardbia Saudita (160 milhdes de euros por ano). Além disso, pode-se ressaltar
essa realidade também se tratando de copas do mundo, que segundo a reportagem da CNN Brasil as jogadoras ganharam na
Copa do Mundo Feminina de 2023 apenas 25 centavos para cada délar recebido pelos homens na mesma competicédo realizada
no ano passado (2022). Podendo ser evidenciado também na premiagéo total do torneio. No qual, mesmo com um aumento
crescente na remuneracgdo para o feminino, elas ainda recebem 330 milhdes de délares a menos do que os homens receberam
na copa realizada no ano anterior. Dados também retirados do site da CNN Brasil.

(Concluséao) Através de todas essas evidéncias citadas no texto, pode-se perceber a grande necessidade de investimento no
futebol feminino, tanto por parte do governo quanto das grandes marcas que sdo possiveis patrocinadoras. Com o intuito de, a
longo prazo, conseguir sanar a grande discrepancia salarial que esta presente nesta modalidade.
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(Introducéo) Apesar de hoje a Educagéo Fisica ser componente curricular obrigatério do ensino fundamental ao ensino médio,
observa-se também, que fica a critério das redes de ensino se querem contratar ou ndo um professor de Educagéo Fisica para
ministrar aula no ensino infantil. As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infanti — DCNEI (BRASIL, 2010)
apresentam como eixos norteadores para as interagdes e brincadeiras. BNCC (BRASIL, 2010) reforga que: “a necessidade de
experiéncias gestuais e corporais serem garantidas no contexto da Educagao Infantil”. Essa abordagem inclui a Educagéo Fisica
se legitimando por ser responsavel neste campo de experiéncia. A Educacéo Fisica e a Psicomotricidade, contribui de maneira
fundamental com a formag&o e estruturagdo no desenvolvimento corporal tendo como principal objetivo expressar e incentivar a
pratica do movimento da crianga em todas etapas. “Podemos considerar que sua inser¢ao curricular na esfera da Educacéo
Infantil signifique um avango da Educagéo Fisica” (SOUSA; VAGO, 1997, p. 125). Segundo Gallaheu (2008, p. 8) “O movimento
deve ser o centro da vida das criangas, permeando todas as facetas do desenvolvimento delas, seja nos dominios do
comportamento motor cognitivo ou afetivo”. A atividade fisica tem que estar sempre presente no desenvolvimento de uma crianca
contribuindo tanto para seu desenvolvimento motor quanto para o desenvolvimento intelectual e social. A Psicomotricidade
estuda ver o ser humano sob uma perspectiva integrada, considerando o desenvolvimento do individuo por meio de emocao,
movimento, cognigdo e relacionamento. “Uma boa estrutura de uma educagédo psicomotora é a base fundamental para o
processo de aprendizagem de uma criang¢a, adquirindo uma boa experiéncia nesse requisito a mesma consegue conquistas que
marcam sua vida emocional e intelectual” (ROCHA, 2009).

(Metodologia) Atendendo o proposito deste estudo, o trabalho tem fundamentos que sdo abordados em uma pesquisa
guantitativa e de natureza descritiva, que de acordo com Gil (2009, p. 42) tem como designio a exposicao das caracteristicas de
um determinado grupo. Foi trabalhado nessa pesquisa os estagios de desenvolvimento de Piaget: Sensdério-Motor e Pré-
Operatorio.

(Resultados) Sensorio-motor. Participaram 20 alunos dos dois niveis de ensino, sendo assim 13 dos alunos (65%)
desempenharam uma boa coordenagcdo motora ampla. Na coordenacé@o motora fina apenas 4 alunos (20%) da turma tiveram
um bom desempenho nas atividades propostas. J& nas atividades de equilibrio apenas 3 alunos (15%) conseguiram
desempenhar um bom equilibrio nas atividades propostas. Pré-Operatério. Ao todo participaram 25 alunos dos niveis 4 e 5,
sendo assim 13 alunos (52%) tiveram um melhor desempenho nas atividades de transferéncia de objetos, 8 alunos (32%) obteve
um bom desempenho nas atividades de coordenagdo motora geral e apenas 4 alunos (16%) tiveram um bomdesempenho nas
atividades de equilibrio.

(Concluséo) Conclui-se que, a Educagdo Fisica e Psicomotricidade trabalhada na educagdo infantil, ndo sé auxilia no
desenvolvimento do ensino e aprendizagem, como também, ajuda a desenvolver melhor a coordenagdo motora de maneira geral,
estimular a crianga ndo ter uma vida sedentaria, ajudar também no desenvolvimento mental e social.
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(Introducédo) De acordo com Silva (2019, p. 32) “[...] o esporte pode ser um agente de desenvolvimento educativo, pois traz em
sua esséncia elementos como: a inclusdo, socializa¢éo, cooperacéo entre as pessoas e etc.” Além disso, para Santos (2022),
0 esporte contribui significativamente no desenvolvimento social das criancas e jovens em situacdo de vulnerabilidade social. O
autor reforca a importancia de projetos sociais com o0 uso de esporte e lazer como uma ferramenta para a transformacéo social.
Nesse sentido, apresenta-se o Projeto Oratorio, que é desenvolvido na escola Salesiano Séo José. O Projeto ocorre todos os
sabados na instituicdo, e promove momentos de acolhida, brincadeiras, atividades préticas e lanches. O publico séo criancas e
jovens com idade entre 8 e 15 anos, residentes no bairro Passo da Pétria. Trata-se de um legado deixado pelo Dom Bosco que
durante a sua trajetdéria sempre se manteve inclinado ao acolhimento e desenvolvimento de criangas e jovens e situacdo de
vulnerabilidade. Diante do exposto, busca-se compreender como acontece a inclusao das criancas e jovens carentes do bairro
Passo da Patria no Projeto Oratdrio, e quais sdo os seus desafios e beneficios na vida dessas criancas e jovens?

(Metodologia) A pesquisa adota uma abordagem qualitativa para compreender a inclusdo de criangas e jovens carentes por
meio do Projeto Oratdrio. A populagdo-alvo abrange criangas e jovens de 8 a 15 anos, residentes no bairro Passo da Patria. A
coleta de dados ocorre por meio de observacdes participantes durante as atividades do projeto, registrando interagfes e
dindmicas. O procedimento inclui observacao, transcricdo, andlise de dados e interpretagdo dos beneficios promovidos pelo
projeto aos participantes ativos, visando uma compreensdo mais profunda da inclusdo por meio das atividades desenvolvidas no
projeto.

(Resultados) Observou-se que por meio da pratica de atividades fisicas e recreativas desenvolvidas no Projeto Oratdrio é
possivel contribuir para o desenvolvimento fisico, cognitivo e social das criangas e jovens que participam do projeto. Além
disso, contribui para o desenvolvimento da disciplina, de habitos saudaveis e até mesmo contribui para minimizar os riscos de
envolvimento em outras praticas que possam ser prejudiciais, tendo em vista que o publico do Projeto Oratério séo criangas e
jovens de uma comunidade onde existe alto indice de violéncia.

(Concluséo) Ao final do estudo foi possivel observar que o Projeto Oratorio apresenta o esporte e lazer como um instrumento
de inclusdo e cidadania. Por isso, contribui para condi¢gfes favoraveis ao desenvolvimento social, emocional, motor e cognitivo
de seus participantes. Acrescenta-se que o acolhimento desde a chegada dessas criangcas e jovens, passando pelo
aconselhamento do padre, as atividades desenvolvidas, os lanches, as brincadeiras e jogos, até o final do dia de lazer promovem
momentos de interagdo, disciplina, amizade e contribuem para a formacao de cidaddos. Conclui-se que as praticas de esporte e
lazer desenvolvidas durante o Projeto Oratério trazem a perspectiva social, inclusiva e educativa da educacgao fisica e contribuem
para a transformac&o social colaborando para mudancas positivas na realidade de vida de seus integrantes.
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(Introducéo) A introducao enfatiza a importancia da atividade fisica e suas implicagGes na salide da populacéo idosa. Menciona
gue, apesar dos inimeros beneficios da atividade fisica, muitos idosos ainda sdo sedentarios, o que aumenta os riscos de varias
doencas. Portanto, a pesquisa tem como objetivo analisar a importancia das praticas corporais e atividades fisicas na promocéo
da salde e melhorar a qualidade de vida dos idosos.

(Metodologia) O estudo adota uma abordagem qualitativa e quantitativa e envolveu 21 idosos com 60 anos ou mais. Foram
estabelecidos critérios de inclusdo e exclusdo, e os dados foram coletados por meio de um questionario respondido pelos
participantes. Os resultados foram analisados qualitativa e quantitativamente.

(Resultados) Neste estudo, realizado com 21 idosos da terceira idade em Natal, RN, especificamente na academia Saude
Fitness, no bairro de tirol, onde a pesquisa utilizou um questionario no Google Forms para coletar dados. Os resultados
destacaram a importancia das atividades fisicas para a saude dos idosos. A maioria dos participantes realizava atividades fisicas
pelo menos quatro vezes por semana, com a caminhada sendo a mais comum. Eles relataram melhorias tanto na saudefisica
guanto na mental. No entanto, barreiras como falta de tempo e desconforto fisico foram mencionadas. Os idosos indicaram que
a motivagdo para a pratica de exercicios esta relacionada a busca por bem-estar, independéncia funcional e prevencdo de
doencas. Além disso, eles sugeriram politicas publicas para promover o exercicio na terceira idade, incluindo campanhas
educacionais e melhorias na infraestrutura.

(Concluséo) A pesquisa confirma a importancia das atividades fisicas na terceira idade para melhorar a salde e a qualidade
de vida dos idosos. A frequéncia de exercicios, a motivacéo e os beneficios percebidos foram altos. No entanto, a pesquisa
também identificou barreiras, como falta de tempo e desconforto fisico. Portanto, é crucial superar esses obstaculos, investir
em programas adaptados a terceira idade e conscientizar a populagéo sobre os beneficios da atividade fisica. A pesquisa revela
gue a terceira idade é uma fase da vida repleta de potencial para buscar saude, bem-estar e qualidade de vida, e a promog¢éo
de praticas corporais e atividades fisicas desempenha um papel crucial nessa jornada. A melhoria da saude geral e a busca pela
independéncia funcional emergem como motivagcdes-chave para os idosos se envolverem em atividades fisicas. A
conscientizacao sobre os beneficios, apoio profissional e reconhecimento das motiva¢g@es individuais sdo elementos essenciais
para inspirar a participacao.
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(Introducéo) O problema abordado é a perda de interesse nas aulas de Educacéo Fisica, levando ao afastamento dos alunos
e ao sedentarismo. A motivacdo dos alunos é essencial, mas deve ser intrinseca. A Educacéo Fisica é fundamental para o
desenvolvimento motor e cognitivo. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) orienta o ensino, enfatizando a importancia de
abordagens individualizadas nos anos iniciais e considerando as vivéncias anteriores nos anos finais. A falta de interesse afeta
a incluséo da pratica de exercicios fisicos, 0 que pode impactar a vida adulta. Estratégias para aumentar o engajamento dos
alunos séo necessérias.

(Metodologia) A metodologia envolve uma abordagem quantitativa e qualitativa, considerando a evasao dos alunos, aqualidade
da participacdo, a qualidade do ensino, e a frequéncia dos alunos. A populacdo estudada abrange os alunos do ensino
fundamental, especificamente do 9° ano, para capturar diferentes cenarios de evasao nas aulas de Educacao Fisica. Oscritérios
de inclusédo se aplicam aos alunos do 9° ano, excluindo os do ensino infantil, anos iniciais e médio, pois o foco é avaliar o Ultimo
ano dos anos finais. Sera aplicado um questionario aos alunos, abordando a qualidade das aulas, os temas abordados, as razées
da auséncia nas aulas e a percepcao sobre a importancia da Educacao Fisica. Os dados coletadosserdo analisados para obter
resultados significativos.

(Resultados) O questionario aplicado revelou diversas informagdes sobre as aulas de Educagao Fisica. Duas turmas de 9° ano,
A e B, participaram, com a Turma B tendo maior engajamento. Dos 25 alunos em cada turma, 16 responderam. A participacao
foi predominantemente masculina (62,5%), com 37,5% de participacdo feminina. Os alunos expressaram opinides positivas sobre
a importancia da Educacgéo Fisica, destacando o lazer, a descontragdo e a preparacdo para serem praticantes independentes.
A maioria dos alunos néo falta as aulas, principalmente por gostarem da matéria, mas alguns relataram faltar devido a doencas
ou desinteresse no esporte especifico ensinado. Quanto a importancia da Educacdo Fisica para a qualidade de vida, houve
respostas positivas, indicando a promog¢éao da préatica esportiva e do lazer. Apenas um aluno, de 16, relatou problemas alérgicos
ao suor, afetando sua patrticipacéo. Na escolha de atividades durante momentos de pratica livre, a maioria optou por esportes ou
atividades de lazer, com apenas 18,8% escolhendo ficar inativos, indicando um alto nivel de participagdonas praticas.

(Concluséo) O estudo abordou a falta de alunos e a auséncia nas aulas de Educacao Fisica em uma escola particular de Natal.
Embora tenha sido observada uma boa participagdo nas aulas, uma pequena porcentagem dos alunos prefere ficar inativa
durante momentos de pratica livre, indicando comportamento sedentario. No entanto, o trabalho atingiu seu objetivo ao constatar
que, em geral, as turmas estédo ativas, com 100% de aproveitamento. Os alunos consideram a Educacao Fisica importante,
destacando seu papel no desenvolvimento, lazer e alivio do estresse dos estudos. Isso ressalta a relevancia da disciplina, mesmo
diante do aumento do sedentarismo.
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(Introducéo) A pratica regular de atividades fisicas traz inimeros beneficios a saude fisica e mental, sendo cada vez mais
incentivada nas Ultimas décadas. Dentre as diversas modalidades de exercicio, a musculacédo tem sido uma das mais populares,
sendo frequentemente associada a busca por uma melhor aparéncia fisica e aceitacéo social. Nesse contexto, este trabalho teve
como objetivo explorar a relacéo entre a busca pela transformacao corporal e a frequéncia em academias de musculacéo.

(Metodologia) O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, cujo objetivo foi analisar a relagéo entre a busca
por centros de academia, percepg¢do do individuo sobre si e sociedade e as implicagdes causadas no desenvolvimento do ser
humano durante a vida. Para selecionar os artigos, foi realizada uma busca nos portais Scielo, Google Académico e Pubmed,
utilizando as palavras-chaves (Centros de musculacao. Academia. Hipertrofia. Serotonina. Aceita¢@o social. Autoestima. Ganho
de autonomia. Forca. Treinamento resistido) em palavras chaves e/ou titulo. A revisdo bibliograficaaconteceu em fevereiro de
2023 e coletou originalmente 10 artigos.

(Resultados) Nos ultimos anos, tem-se buscado elucidar as correlacdes entre treinamento fisico e melhora da saide como
fatores importantes para a promog¢do da salde mental, com diversos projetos de pesquisa sendo realizados em busca de
confirmar essa hipétese. Pesquisas recentes sugerem que o treinamento fisico pode melhorar o humor e o comportamento
(LAUX, 2018). Além disso, estudos indicam que a atividade fisica aliada a uma dieta balanceada pode promover a disponibilidade
de estimulos e nutrientes necessarios para cuidar de diversas patologias, especialmente aguelas que afetam o sistema cognitivo.
A ansiedade e a depressdo sdo duas condigBes que afetam grande parte da populacdo mundial (LELIS,2020) e que podem
ser prevenidas e tratadas por meio da atividade fisica (SANTOS, 2017). Embora a mudanca fisica ndo afete os tragos de
personalidade de um individuo, o autoconceito esta diretamente relacionado a melhoria da saude fisica e mental. Com uma
salde mental e fisica bem cuidadas, o ser humano é capaz de manter o bom humor, a disposi¢do e a capacidade de desenvolver
suas habilidades em diversas areas da vida (HOPCROFT, 2016).

(Concluséo) A busca pelo bem-estar fisico e mental € um tema cada vez mais presente na sociedade atual, que busca maneiras
de combater os efeitos negativos do estresse e da vida corrida e sedentaria. E inegavel que a prética de atividades fisicas é uma
das principais ferramentas para alcancar esse objetivo, seja por meio do treinamento individual ou em grupo em academias e
centros fitness. Esses estabelecimentos oferecem estrutura e recursos para a pratica de atividades fisicas, além de profissionais
capacitados para orientar e acompanhar os treinos de acordo com as necessidades individuais. Portanto, fica evidente que a
pratica regular de atividades fisicas, aliada a busca pela autoaceitagcdo e autoestima, pode contribuir significativamente para a
melhora da saude fisica e mental e para uma vida mais plena e satisfatdria em sociedade. O uso dos recursos oferecidos pelos
centros fitness pode ser uma excelente alternativa para aqueles que buscam uma melhora na qualidade de vida em todos os
aspectos.

Palavras-chave: Centros de musculacao; academia; hipertrofia; serotonina; aceitagdo social; autoestima; ganho de autonomia;
forca; treinamento resistido.
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(Introducéo) Os cinco artigos analisados abordam diferentes aspectos relacionados a saude de idosos e adolescentes, com
foco em atividade fisica, sobrepeso, hipertenséo, limitagdo funcional e uso de medicamentos. Esses temas sdo de grande
importancia para a promocao do bem-estar e a preven¢éo de doencas nesses grupos populacionais.

(Metodologia) Cada estudo utilizou uma metodologia especifica para alcangar seus objetivos. O primeiro estudo realizou um
levantamento sobre a adesé@o e percepc¢do dos idosos por meio de um programa de extensdo universitaria com atividades
remotas durante a pandemia de COVID-19. O segundo estudo dividiu os idosos em grupos controle e estudo, comparando o
efeito da atividade fisica supervisionada na pressédo arterial. O terceiro artigo adotou uma abordagem transversal, analisando
fatores de risco e excesso de peso em adolescentes de diferentes classes socioecondmicas. O quarto estudo foi prospectivo,
acompanhando idosos por um periodo de tempo e utilizando a escala indice de Katz para avaliar a limitac&o funcional. O quinto
artigo realizou uma andlise da prevaléncia de medicamentos potencialmente inapropriados para idosos em medicamentos
genéricos brasileiros, com base nos critérios de Beers-Fick.

(Resultados) Os resultados do primeiro estudo indicaram que os idosos participantes do programa de extensdo universitaria
com atividades remotas apresentaram adeséao satisfatdria e percep¢des ambivalentes em relagdo ao distanciamento social. No
segundo estudo, o grupo que realizou atividade fisica supervisionada obteve um melhor controle da pressdo arterial em
comparagdo ao grupo controle. O terceiro artigo evidenciou que fatores como alimentacéo inadequada, sobrepeso dos pais e
nivel socioeconémico estavam associados ao excesso de peso em adolescentes. O quarto estudo revelou que a dependéncia
para atividades bésicas da vida diaria, déficit cognitivo e historico de acidente vascular cerebral aumentaram o risco de 6bito
em idosos. O quinto artigo destacou a prevaléncia de medicamentos potencialmente inapropriados para idosos em
medicamentos genéricos brasileiros, ressaltando a importancia de critérios adequados para evitar 0 uso inadequado de
medicamentos nessa populagao.

(Concluséo) Os estudos destacaram a importancia da atividade fisica na salde de idosos e adolescentes, a associagdo entre
fatores de risco e excesso de peso, a relagéo entre limitagéo funcional e risco de 6bito, e a necessidade de atengdo a prescrigao
de medicamentos para idosos. As conclusdes ressaltam a importancia de intervengdes voltadas para.

Palavras-chave: ldosos; adolescentes; atividade fisica; sobrepeso; hipertensdo; distanciamento social; adeséo; percepcao;
limitacé@o funcional; medicamentos inapropriados.
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ANALISE DA AGILIDADE EM ALUNOS PRATICANTES E NAO PRATICANTES DE FUTSAL DA CIDADE DE TOUROS- RN
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Orientador(es):
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(Introducéo) O que é futsal, contexto Histdrico e suas principais regras. Nossa vivencia no futsal escolar; Futsal no contexto
escolar; Publico: Criancas praticantes e ndo praticantes do futsal; O estudo tem a finalidade de analisar a agilidade de alunos
praticantes e ndo praticantes de futsal da cidade de Touros - RN.

(Metodologia) 2.1 Caracterizacdo da pesquisa O método de investigacdo utilizado foi uma pesquisa descritiva ,Descritiva,
Comparativa de corte transversal. 2.2 Populacdo e amostra 20 Escolares do sexo Masculino com idades de 14 a 15 anos. 2.3
Critérios de inclusdo Foram critérios de inclusédo Criancas do sexo masculino, com idades ate 15 anos, que estivessem
matriculados em uma escola da cidade de Touros/RN. 2.4 Critérios de exclusédo criangcas com algum problema de saude,
previamente perguntados em anamnese feitas aos pais, juntamente com o termo de responsabilidade, criangas ndo matriculadas
em escolas da cidade de Touros/RN, Criangas com alguma necessidade especial. 2.5 Instrumento e Procedimentos da coleta:
foi Utilizado Cronometro, fita Métrica, cones. A avaliacdo de agilidade foi aplicada através do teste do Quadrado, baseando-se
nas orientacdes do PROESP/BR

(Resultados) No Quadro 1, apés a realizacdo dos testes, mostra o tempo alcancado pelos escolares praticantes de futsal. O
maior tempo obtido foi de 07,13s classificado como fraco tomando como base o teste do PROESP e o menor foi de 5,41s
classificado como muito bom. J& No Quadro 2, ap6s a realizagdo dos testes, mostra o tempo alcancado pelos escolares nédo
praticantes de futsal. O maior tempo obtido foi de 8,01s classificado como fraco tomando como base o teste do PROESP e o
menor e Unico foi de 6,23s classificado como razoavel.

(Concluséo) Nosso estudo procurou através do teste do quadrado confrontar as diferencas entre praticantes e ndo praticantes
de futsal no que diz respeito a capacidade fisica agilidade, depois do teste feito, examinado e verificado constata-se que ha
diferenca de forma até significativa entre praticantes e ndo praticantes de futsal o que a nosso ver ja era esperado pois o futsal
exige dos praticantes uma maior velocidade na mudancga de direcdo e consequentemente um aumento da agilidade nos
praticantes, Mesmo com o resultado satisfatorio recomenda-se novos estudos sobre a agilidade e outros testes em Escolares de
diferentes sexos, também com diferentes faixas etérias e incluindo um nimero maior de participantes a andlise, para obtencéo
de resultados mais consistentes.

Palavras-chave: Teste do quadrado; agilidade; futsal; alunos praticante e ndo praticantes.
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APLICACAO DE ESPORTES NAO TRADICIONAIS PARA NOVAS VIVENCIAS DOS ESCOLARES: UM ESTUDO DE CASO
PROJETO INTEGRADOR VII ORIENTADOR (A): PROF. DRA. RAFAELA CATHERINE DA SILVA CUNHA DE MEDEIROS
NATAL /RN 2022

Autor(es):
Lizandra Alves Santos: Discente do curso de Educacao Fisica - Licenciatura do UNI-RN
Vinicius Barbosa do Amaral: Discente do curso de Educacéo Fisica - Bacharelado do UNI-RN

Orientador(es):
Edeilson Matias da Silva: Docente do UNI-RN

(Introducéo) Podemos obsevar que os Esportes tradicionais vistos nas escolas prevalecem por conta de uma presséo social e
cultural. O que seriam esses Esportes tradicionais? sdo esportes praticados ha muitos anos e foi se transformando em um esporte
popular que se tornou tradicdo no Pais, como o futebol, historicamente o futebol é introduzido no final do século XIX, e era
praticado somente pela classe mais elitizada do pais, porém foi chegando a toda populagédo em todas as classes foi quando de
fato ficou popular em todo o pais com a organizacao de clubes de futebol. Além disso, temos a copa do mundo e grandes nomes
no esporte como o Edson Arantes do Nascimento, conhecido popularmente como Pelé. Por esses motivos, as criangas se
sentiam muito motivadas e inspiradas para praticar a modalidade. Sendo assim o Futebol teve uma grande visibilidade no pais,

(Metodologia) Trata-se de um relato de experiéncia descritivo de cunho narrativo com natureza qualitativa. As pesquisas
descritivas tém com o objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fenémeno ou, entdo, o
estabelecimento de rela¢des entre variaveis (GIL, 2002). Conforme a turma que fomos aplicar as intervengdes, iremos seguir a
proposta da Bncc de acordo com seus niveis. Tendo como base o texto “ESPORTES NAO CONVENCIONAIS NA ESCOLA:
Uma proposta de sistematizagdo para os anos finais do Ensino Fundamental” da autora Sabrina Miguel da Silva.

(Resultados) N Os esportes néo tradicionais tém uma relevancia na vida dos escolares pois permite que os alunos vivenciem
outras categorias de esportes, essas vivéncias podem levar os alunos a se identificar com outros esportes nos quais eles
nunca tinham conhecimento e menos ainda a vivenciado tais esportes, podemos assim corroborar como profissionais. De acordo
com o que foi observado na escola onde foi adquirida a amostra podemos observar que os alunos quando questionadossobre
se ja haviam praticados os esportes ndo tradicionais nas aulas de educacao fisica 100% responderam que nunca haviam
praticado. Com tal analise podemos ver que os esportes ndo tradicionais ndo fazem parte da realidade do que é abordado nas
aulas de educacéo fisica, precisamos valorizar esses esportes como profissionais de educacéo fisica, temos que proporcionar
e estimular os alunos a novas experiéncias e esportes ndo tradicionais € um bom caminho para comecarmos a introduzir esses
esportes

(Conclus&o) E indubitavel que os professores precisam trazer mais esses esportes ndo convencionais para a escola. Ha alunos
que ndo se identificam com os esportes tradicionais como futebol, basquete entre outros, e com a vivéncia dessasnovas
modalidades podem se sentir mais motivados e envolvidos com o esporte e a atividade fisica, proporcionando uma vida melhor
tanto fisica quanto mentalmente.

Palavras-chave: Esportes; ndo tradicionais; tradicionais; modalidade.
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AUTISMO E A PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS

Autor(es):
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Orientador(es):
Everlane Ferreira Moura: Docente do UNI-RN

(Introducéo) Classificagdo dos espectros do autismo, melhoria da qualidade de vida através das atividades fisicas e incluséo.
Esse trabalho se baseia em uma pesquisa sistematica que visa apurar os resultados obtidos através da leitura de periédicos
brasileiros, escritos entre os anos 1974 e 2014, onde foi realizado um estudo dentro de um programa com 140 criancgas,
adolescentes e adultos em 6 estudos, entre individuos de 0 a 14 anos. Em um segundo programa, 17 criancas, por 20 semanas,
se submeteram aos treinos em trampolins. Foram utilizados 5 artigos para a produgdo da pesquisa, todos visando osefeitos das
atividades fisicas, estudando o autismo classico de baixo e alto funcionamento, a sindrome de asperger e o transtorno invasivo
do desenvolvimento. Além do desenvolvimento das habilidades fisicas, inclui-se ao trabalho o desenvolvimento psicomotor,
apresentado em um dos artigos estudados a partir da utilizagdo da bateria psicomotora de Vitor Fonseca. As atividades no
programa de intervencdo foram: a natacdo, exercicios aquaticos, corrida, atividades de lazer, caminhada na esteira, jogos,
exercicios terapéuticos, ciclismo, jogo de realidade virtual, corrida, jogos do Wii, artes marciais, patinacéo no gelo, skateboarding
e escalada.

(Metodologia) Trabalho baseado em levantamento bibliografico através dos bancos de pesquisa cientificos Google Académico
e SciElo, 5 artigos foram selecionados. Palavras chaves: Atividade Fisica, Autismo, Intervengéo, PEA, Educacdo Especial.
Sindrome de Asperger. Método de exclusdo de palavras: transtorno, doenga.

(Resultados) Os trabalhos realizados a partir das diversas atividades fisicas apresentaram resultados significativos em varios
aspectos, porém os estudos realizados ndo trouxeram quaisquer resultados sobre a coordenacdo motora fina, considero que
além das atividades fisicas deveria também ser realizadas as atividades de desenho, pintura e fotografia visando outros
resultados ainda ndo demonstrados. Os resultados mostram que a inclusdo € um passo importante no entendimento desse
transtorno, tanto para os genitores quanto para os profissionais da educagédo e a sociedade como um todo. A melhoria na
comunicacgao e a diminuicdo da agressividade também foram pontos importantes analisados que se mostraram nos resultados
das pesquisas.

(Concluséo) Houve um avango nos Ultimos anos em relagcdo as geragfes passadas quando se acreditava que as vacinas
poderiam ser as possiveis causadoras do autismo, ou a falta de afeto, entre outros mitos, como a ideia de que o autismo seja
uma doencga, ou que a sua causa estivesse no consumo de agrotoxicos. Sendo hoje conhecido como um distirbio neurolégico
complexo, quanto mais aprofundado o estudo maior o conhecimento sobre o autismo. Por ndo ser uma doenca, logo ndo ha
cura. O que se conclui também é que ao contrario do que se pensava antigamente, que o autista ndo seria capaz de se
desenvolver afetivamente, os estudos atuais revelam que os individuos com a perturbacdo do espectro autista tém capacidade
para o desenvolvimento afetivo.

Palavras-chave: Atividade fisica; autismo; intervencgédo; PEA; educagdo especial; Sindrome de Asperger.
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BENEFICIOS DO TREINAMENTO RESISTIDO PARA IDOSOS

Autor(es):
Fabio Rodrigo da Silva: Discente do curso de Educacao Fisica - Bacharelado do UNI-RN Isabel Cristina Lopes da Silva:
Discente do curso de Educagao Fisica - Bacharelado do UNI-RN

Orientador(es):
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(Introducédo) Com o passar dos anos, o crescimento ndo s6 no nimero de idosos como também na longevidade do ser humano
atual, que restou ampliada, trouxe inimeras consequéncias, como a necessidade de se buscar mecanismos e tratamentos que
permitam a pessoa envelhecer com salde. E sabido que o treinamento resistido proporciona uma série de beneficios, como o
aumento da forga muscular, a melhoria da densidade 6ssea, a promogédo do metabolismo, a reducédo de gordura corporal, 0
suporte para a saude cardiovascular, o0 aumento da resisténcia e a prevencédo de lesdes. além disso, contribui para o
desenvolvimento da coordenacéo motora da postura e da saude mental.

(Metodologia) Revisdo sistematica de literatura através de busca bibliografica digital em artigos cientificos publicados em
revistas impressas e eletrdnicas, no periodo compreendido entre os anos de 2015 e 2023, nas bases de dados eletrdnicas
PubMed, CAPES e SciELO.

(Resultados) Inicialmente foram encontrados 6.260 artigos, destes, 6.220 foram excluidos de acordo com os critérios de
elegibilidade, restando assim, 40 estudos elegiveis para leitura completa. Por fim, foram incluidos para esta reviséo 8 artigos que
atendiam a todos os critérios de elegibilidade. Topicos trabalhados na discusséo: 1- Envelhecimento: Envelhecer trata-se de um
processo natural que caracteriza uma fase da vida do ser vivo e na qual ocorrem mudangas fisicas, psicolégicas e ainda sociais
gue vem a acometer cada individuo com sobrevida prolongada de uma forma especifica (MENDES, 2005, p. 424). A forma como
cadaindividuo ird envelhecer sera determinada por diversos fatores, inclusive os seus habitos de saude e higiene. 2- Treinamento
resistido: O treinamento de resisténcia proporciona beneficios abrangentes para a salde, envolvendo aspectos biol4gicos,
psicoldgicos e sociais. Quando complementado com exercicios aerdbicos, flexibilidade e equilibrio, juntamente com a assisténcia
de uma equipe multidisciplinar, essas préaticas se destacam como elementos-chave para o sucesso no século XXI (SILVA,
2017). 3-Beneficios do treinamento resistido para idosos: Entre varias atividades que merecem destaque, o treinamento resistido
tem ganhado notoriedade nos ultimos anos. Isso ocorre devido a influéncia positiva que a capacidade fisica exerce sobre a
independéncia das pessoas idosas em suas atividades diarias, bem como em possiveis atividades esportivas que desejam
empreender. O processo de envelhecimento ndo apenas resulta em maior dependéncia, diminuicdo daforca e da poténcia
muscular, mas também aumenta o risco de quedas. O envelhecimento é um processo irreversivel que, muitas vezes, leva a uma
diminuic@o da atividade da pessoa, tornando-a dependente em algumas situacoes.

(Concluséao) Nos artigos revisados por pares, a maioria descobriu que o treinamento resistido melhora o desempenho funcional
em idosos, ajudando no equilibrio, forca, flexibilidade, aptiddo cardiorrespiratéria e qualidade de vida. Vale ressaltar que
informacdes incentivadoras despertardo o interesse pelo treinamento resistido, aulas aerébicas, alongamentos e caminhadas
visando a melhoria do bem-estar fisico e mental, necessérios para uma melhor qualidade de vida. Portanto, a atividade fisica, e
neste caso o treinamento resistido, beneficia os idosos em suas atividades diarias, garantindo a melhoria de suas vidas e de seu
corpo.

Palavras-chave: Treinamento resistido; idoso; beneficios.
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BENEFICIOS NEUROMOTORES E PSICOFISIOLOGICOS DO EXERCICIO FiSICO PARA PESSOAS COM LESAO
MEDULAR

Autor(es):
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Orientador(es):
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(Introducéo) A Lesao Medular (LM) é uma condicéo que prejudica o sistema nervoso autbnomo e somatossensorial de realizar
suas funcdes (PATATHONG et al., 2023). As fungdes organicas controladas pelos nervos periféricos serdo prejudicadas a
depender da altura e gravidade da lesdo, que podera resultar em diferentes graus de deficiéncias (FENTON et al., 2023). O
exercicio fisico proporciona adaptagdes neuromotoras e psicofisiolégicas que geram efeitos cronicos capazes de melhorar as
disfuncdes provocadas pelas deficiéncias. As perdas causadas pela auséncia do exercicio fisico agravam o processo de atrofia
acelerada em pessoas com LM em comparagdo com pessoas sem LM, devido a auséncia ou ineficiéncia da ativacédo voluntaria
do controle neuromuscular (Fenton et al., 2023). Alguns estudos mostram efeitos benéficos na implementacao do exercicio fisico
na rotina diéria de pessoas com LM.

(Metodologia) Foi realizada uma busca na base de dados PubMed, utilizando as Palavras-chave: “Exercise” AND “Spinal cord
injury”. Os estudos resultantes foram filtrados pelas seguintes caracteristicas: “Revisdes Sistematicas e Meta-analise” e “Estudos
publicados no ano de 2023”. Apds a leitura dos titulos, foram selecionados trés estudos seguindo os critérios de incluséo voltados
as “Intervengdes” (possiveis de serem realizadas por profissionais de educagéo fisica) e “Populacédo” (lesdomedular completa ou
incompleta).

(Resultados) As amostras sédo compostas por individuos com lesdo medular completa (LMC) ou incompleta (LMI). O estudo que
analisou os fatores de risco cardiometabdlicos mostrou que as praticas de exercicios moderados geram um aumento na aptidao
cardiorrespiratéria e no metabolismo glicolitico, além de menores taxas de colesterol e maior HDL, regula¢do na frequéncia
cardiaca e presséo arterial. Os beneficios da satde cardiometabdlica foram propostos com apenas 40-150 minutos de atividade
fisica por semana. A revisdo sistematica analisou os protocolos para aumento de massa muscular em 6 grupos: estimulagéo
elétrica neuromuscular com e sem resisténcia externa, estimulagéo elétrica funcional ciclistica, estimulagcdosentadas e em pé,
tratamentos farmacoldgicos e a combinagdo de modalidades de intervencéo apresentou resultados apontando que a utilizagao
da estimulacao elétrica neuromuscular com resisténcia no quadriceps durante a extensédo e flexdo de joelho obteve uma maior
eficacia para adultos com lesédo medular completa. O estudo que teve como objetivo estimar o efeito do tratamento e encontrar
a melhor reabilitagcdo da marcha para pacientes com LMI demonstrou que a utilizacdo da marcha assistida por robds levou a
melhoria do nivel funcional quando comparada com & fisioterapia convencional, tendo beneficios, também, com a utilizacdo da
estimulacgéo elétrica a niveis fisiologicos e motores, corroborando com os achados da revisdo (FENTON et al., 2023).

(Concluséo) As evidéncias mostram que pessoas com LMC ou LMI, devido a falta de estimulo neural dos membros e a
consequente reducdo das cargas mecanicas juntamente com a falta de comunicacéo sensorial e motora, a perda do controle
corporal incluindo redugdo do ténus muscular, e disfuncdo autondmica é bastante presente. Evidéncias demonstram que
diferentes métodos de treinamento podem beneficiar a curto e longo prazo pessoas com lesdo medular completa ou incompleta,
promovendo melhorias em suas fung8es motoras, cognitivas e fisioldgicas.
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CULTURA DE ACADEMIA: ANABOLIZANTES SEUS ASPECTOS POSITIVOS E NEGATIVOS E O IMPACTO NA
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Orientador(es):
Everlane Ferreira Moura: Docente do UNI-RN

(Introducéo) Tratando-se da acelerada corrida impulsionada pela influéncia das redes e pressées sociais na vida diaria, vemos
o0 topico dos anabolizantes cada vez mais presentes nas discussdes que giram em torno da pratica esportiva seja ela amadora
ou profissional, tais debates se tornam polarizados, entre os grupo que séo a favor do uso e aqueles que sdo contrarios, partindo
deste ponto buscamos entender os argumentos que dizem respeito aos possiveis beneficios e/ou maleficios associados ao uso
controlado ou descontrolado dessas substancias.

(Metodologia) O trabalho foi realizado por meio de levantamento bibliografico no banco de pesquisa cientifica ScieELO, as
palavras chaves utilizadas foram: anabolizantes, exercicio, fisico, corpo, EAA, academias, fisiculturismo. Foram incluidos artigos
gue tratam dos pontos positivos e/ ou negativos, excluindo trabalhos que voltam-se para o estudo de antidoping ou demais
experiéncias que ndo tem aplicacdo direta com a documentagéo de vantagens e desvantagens do uso das substancias.

(Resultados) Os efeitos adversos sdo identificados de maneira extensa, levando em consideracao diferentes fatores e cenérios
aplicaveis, entre eles idade e género do usuéario, meio de consumo executado, quantidade, tempo e interacdo entre asdemais
substancias consumidas paralelamente. Apesar disto 0 consumo em si se faz presente nas academias e aqueles que afirmam
ndo utilizar, declaram ter conhecimento dos fatores negativos, porém dentro das pesquisas levanta-se a realidade de que a
utilizagdo de tais substancias € um tabu na sociedade, assim a falta da normalidade em assumir o seu uso torna ardua a tarefa
de pontuar o perfil demogréfico de utilizadores. Os estudos também pontuam uma presente associagdo entre aparénciae saude,
muitos usudrios justificam a utilizagdo de substancias com o argumento de que auxiliam no retardo dos aspectos ligados ao
envelhecimento, além disto é reportado o impulso que a musculacdo infere na melhora da saude mental e controle de demais
vicios como tabagismo e alcoolismo. Os pontos positivos podem ser notados na realizagcdo do desejo de ter um corpo
esteticamente idealizado pelo usuério em um tempo mais curto que o normal, aumentando assim a autoestima do mesmo. Assim
0s estudos pontuam a necessidade de educar o publico sobre este assunto, apresentando as consequéncias doseu uso, focando
principalmente na razdo que fomenta sua procura, o culto pela estética corporal elevada, que se dd em espacos fisicos e virtuais.

(Concluséo) Ao entender melhor o0 mapa que caracteriza os utilizadores dos anabolizantes, podemos perceber a constante
necessidade de aprimoracao estética presentes na sociedade, tornando necessaria as discussdes sobre o tema para que tais
insegurancas possam ser diminuidas por meio da educacgéo e informagédo. No que diz respeito a polariza¢éo entre positivo e
negativo, encontramos diversos aspectos negativos relacionados a saude do usuario, porém historicamente entendemos que
as substancias utilizadas surgem com diversas fungfes especificas, como auxiliar pacientes com cancer ou hiv na reposicao
muscular, sendo importante salientar que ha diferenca entre o uso em tais contextos, visto que existe um contraste de controle,
dosagem, prazo de utilizagdo e métodos, acarretando assim em diferentes resultados e consequéncias. Aqueles que utilizam
fazem uma pesagem pessoal entre as consequéncias negativas e o alcance dos seus objetivos, assim & necessario estarmos
certos de que todos retenha o maximo de informacéo sobre o assunto e que se sintam confortaveis para discutir, visto que as
raizes da utilizagdo descontrolada e clandestina se ddo na inseguranca do usuario

Palavras-chave: Anabolizantes; exercicio; fisico; corpo; EAA; academias; fisiculturismo.
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(Introducéo) A educacao fisica é importante para a formacao integral do aluno e vai além do sentido de melhorar a qualidade
de vida, transformando-a. E conceituada como a area de conhecimento que vai tratar da cultura corporal com finalidade de formar
cidaddos com condi¢Ges de produzir e reproduzir na sociedade conhecimentos socialmente construidos, tais como esporte,
dangas, lutas, ginasticas, e todo tipo de praticas corporais abordadas numa perspectiva critico reflexiva, para o desenvolvimento
do bem-estar e crescimento saudavel (CONCEICAO, 2017). Com os acontecimentos que tiveram no inicio de 2020, provocados
pela presen¢a de um virus denominado de Covid 19, fez com que instituicdes educacionais precisassem suspender as aulas
presenciais pela necessidade de isolamento social. Segundo o Ministério da Saude, publicagdo do dia 08/04/2021, a Covid-19 é
uma infecgdo respiratdria aguda causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, potencialmente grave, de elevada transmissibilidade e
de distribuicéo global.

(Metodologia) 2.1 Caracterizagdo da pesquisa O presente estudo é exploratério, de corte transversal e quantitativo. 2.2
Populacdo e amostra Populagdo composta por estudantes do ensino fundamental Il, de uma escola particular de Natal RN. A
amostra foi composta por 98 alunos do ensino fundamental Il de uma escola particular. 2.3 Critérios de inclusdoe exclusao.
Foram incluidos na pesquisa alunos do ensino fundamental. Foram excluidos alunos que os responsaveis ndo autorizaram a
divulgacéo de suas respostas. 2.4 Instrumentos e procedimentos da pesquisa A técnica de pesquisa adotada foi o questionario
por meio da interatividade do Google Docs. O questionario foi elaborado no formulario Google pelos idealizadores dessa
pesquisa, composta por 03 questdes objetivas. Tivemos 0s seguintes questionamentos objetivos: 1) Qual asua opinido em
relacdo as aulas remotas de educacéo fisica? 2) Quais atividades vocé considerou mais eficazes para se envolver durante as
aulas remotas? 3) Qual a maior dificuldade que vocé teve em estudar a distancia? 2.5 Analise de dados Andlise de dados feita
através do Google Forms e Google Planilhas

(Resultados) Segue os questionamentos e resultados abaixo: 1) Qual a sua opinido em relacdo as aulas remotas de educacgdo
fisica? Figura 1 Fonte: Construcdo do autor Neste grafico € possivel observar um ndmero consideravel de estudantes que
enfrentaram dificuldades durante as aulas remotas de Educacgéo Fisica. Dos 98 participantes, 50 alunos (56,8%) destacaram
encontrar obstaculos nesse contexto. 2) Qual a maior dificuldade que vocé teve em estudar a distancia? Figura 2 Fonte:
Construgdo do autor De acordo com os dados do grafico acima, 48 (49,0%) alunos responderam que a maior dificuldade era
manter a disciplina e a motivagdo. 3) Quais atividades vocé considerou mais eficazes para se envolver durante as aulas remotas
de Educacéo Fisica? Figura 3 Fonte: construgdo do autor Conforme evidenciado pelos dados da pesquisa, 43 alunos (43,9%)
destacaram que a atividade mais eficaz para promover o engajamento durante as aulas remotas era a utilizagdo de jogos virtuais
relacionados a educacao fisica. Além disso, conforme demonstrado no gréfico, cerca de 28,6% dos alunos, representando
aproximadamente 28 participantes, afirmaram que os desafios ou circuitos adaptados para ambientes domeésticos
proporcionavam aulas mais dinamicas, divertidas e proveitosas (Autor Ndo Especificado).

(Concluséo) Concluiu-se que, durante o periodo de pandemia que vivenciamos, os alunos da rede privada conseguiram
acompanhar as aulas online de Educacdo Fisica. Entretanto, muitos enfrentaram dificuldades para manter a concentragdo.
Argumentaram que as aulas presenciais eram mais atrativas, e o ambiente escolar propiciava condi¢des favoraveis para a pratica
de exercicios fisicos. Em contraste, em casa, sem estrutura para as aulas.
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(Introducéo) Este estudo aborda a importancia do estilo de vida individual no processo de envelhecimento e destaca a influéncia
positiva da atividade fisica regular na saude, visando relacionar a inatividade fisica e o comportamento sedentario ao
desenvolvimento de doencas cronicas e a resultados negativos de salde. o objetivo do estudo é revisar e identificar a
caracterizacdo do comportamento sedentario e/ou baixo nivel de atividade fisica em estudos originais com idosos, buscando
contribuir para uma melhor compreenséo da importancia do estilo de vida individual no processo de envelhecimento.

(Metodologia) trabalho baseado em levantamento bibliografico através do banco de pesquisa cientifica sciELO, no total cinco
artigos foram analisados, Foi buscado estudos que mostrassem niveis de atividades fisicas em idosos e a relagéo da atividade
fisica com a saude destes idosos.

(Resultados) Foi constatado que idosos que praticam atividades fisicas tem mais chances de ndo perderem a mobilidade e que
unilateralmente em todos os artigos mostrou-se que o treinamento de forca € algo essencial na terceira idade pois acreditasse
que o treinamento de forca possui papel fundamental para conservagéo da fungéo nervosa e motora e quando esteé associado
a pratica de exercicios aerdbicos e uma boa alimentacéo pode aumentar Significativamente a longevidade tendo também como
consequéncias aumento de massa muscular, manuten¢do de massa 0ssea, retardamento na perda de equilibrio,ganho de
flexibilidade, redugdo da gordura corporal e melhora em sua mobilidade os beneficios sdo inUmeros e dentre os exercicios mais
recomendados estdo as praticas de hidroginastica, pilates, tai chi chuan, yoga e caminhada sendo a caminhada a atividade
fisica mais comum dentre os idosos tanto do sexo feminino quanto do sexo masculino. Sendo essas atividades altamente
recomendadas para a terceira idade por serem exercicios de baixo impacto, sendo que na caminhada o idoso tem uma atividade
que sustenta o peso corporal e ele consegue controlar a intensidade e fazer em qualquer lugar, e assim essa atividade fisica
consegue promover o fortalecimento de varios muasculos e contribuir até mesmo para a melhora do humor do idoso e melhorar
0 contato social daquele idoso, e praticando este exercicio tem uma melhora bastante significativa na capacidade de andar,
ajudando na mobilidade que é algo essencial nesta etapa da vida para independéncia do idoso em seu cotidiano possibilitando
o0 mesmo de cuidar de sua higiene pessoal sozinho, realizar a limpeza do local em que ele est4, cuidar de sua propria alimentacéo
e principalmente ter total controle de quando ir e para onde ir, sendo que os individuos com algum tipo de alteragdo na mobilidade
tem um risco mais elevado de mortalidade e de dependéncia do que aqueles que conseguiram preservar a sua capacidade de
mobilidade e isso esté refletido diretamente na saide mental do idoso. E entre tantos outros beneficios que a atividade fisica
pode proporcionar sabe-se que a pratica de exercicios fisicos esta totalmente ligada a questao de retardar e ajudar a combater
doencas crbnicas ndo transmissiveis.

(Concluséo) Esses estudos nos permitem concluir que a atividade fisica esta totalmente relacionada ao envelhecimento
saudavel do individuo e o estilo de vida ativo é essencial para a manutencdo da salde do idoso como forma de prevenir e
controlar doengas, pois a importancia da pratica de atividades fisicas e o abandono do comportamento sedentario € algo que
influencia significativamente na longevidade e capacidade de independéncia do idoso pois melhoram a funcéo nervosa e motora
além de aspectos como equilibrio, flexibilidade, resisténcia e forca sendo a atividade fisica a arma mais importante no retardo do
envelhecimento.
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(Introducéo) A Educacéo Fisica (EF) é obrigatéria nas escolas brasileiras segundo o que consta no artigo 26 da Lei de Diretrizes
e Bases da Educacéo Nacional, lei n.° 9.394/96. Ela desempenha um papel crucial no combate de doengas e desenvolvimento
fisico, cognitivo e social dos alunos. O nosso estudo ressalta a importancia de promover experiéncias positivas na EF,
incentivando os alunos a continuarem sendo fisicamente ativos apés deixarem a escola.

b(Metodologia) Pesquisa de abordagem descritiva/quali-quantitativa de corte transversal. Levantamento de dados mediante um
guestionario com populacéo total de 20 alunos do Ensino Fundamental Il de uma escola publica e de uma escola privada.
Realizamos oito perguntas tanto para alunos do Colégio Master Natal quanto da Escola Estadual Régulo Tindco, restringido para
alunos do Ensino Fundamental Il, com perguntas abertas relacionadas as aulas de EF e as atividades fisicas dentro e forado
ambito escolar.

(Resultados) Analisando os resultados dos questionarios aplicados no Colégio Master e na Escola Régulo Tin6co, na pergunta
1 sobre se gostavam das aulas de EF, os alunos responderam que gostam por diversos fatores como: fortalece o fisico, melhora
na qualidade de vida, combate o sedentarismo e serve para a desenvoltura dos jovens. Marra (2023), explica esse fendmeno e
conceitua atividade fisica como préaticas que mantém o corpo em movimento, trabalhando diferentes aspectos. Na pergunta 2
sobre quais atividades vivenciavam nas aulas, ampla maioria citou o segmento de esportes,jogos, brincadeiras e exercicios
fisicos. No questionamento 3, queriamos saber como os alunos se sentiam no pos-aula, e eles relataram que ficam cansados,
porém, ficam bem felizes, dispostos e motivados. Esse fendbmeno é explicado cientificamente: com a préatica de atividades e
exercicios fisicos, o corpo libera hormdnios que transmite felicidade (serotonina) e recompensa e motivacdo (endorfina e
dopamina). Na questdo 4, indagamos se praticavam atividades fisicas fora da escola. Ampla maioria disse que sim, mas
aproximadamente 30% relataram que s0 pratica na escola. Na pergunta 5, perguntamos quais atividades eles mais gostavam na
EF e as respostas foram voltadas a gostar de praticar esportes e jogos e brincadeiras. Na pergunta 6, questionamos se as aulas
de EF influenciava na melhora de qualidade de vida, e os alunos responderam positivamente, citando motivos como manter uma
resisténcia corporal, prevencao de doengas e promocgao da sadde. No questionamento 7, indagamos o que poderia melhorar nas
aulas para a melhora da sua qualidade de vida, e relataram sugestdes como aumento do tempo de aula, apresentar esportes
novos, aumentar intensidade das aulas, tendo uma maior preparacéo fisica e também praticas de relaxamento. Na Ultima
pergunta, questionamos se aprenderam algum jogo/esporte que vao levar para a vida cotidiana. A resposta de ampla maioria
fora que sim, dando exemplos de atividades como queimada, bandeirinha, queimada- russa como também a iniciagdo em
diversos esportes aprendendo regras e fundamentos.

(Concluséo) Por fim, conclui-se que a EF escolar, especialmente para os alunos dos anos finais, € mais do que somente
estimular a pratica de esportes ou de se exercitar 0 corpo, mas sim mostrar aos alunos uma perspectiva e conhecimento mais
amplo de que existem diversas culturas de habitos saudaveis para se manter dentro do contexto escolar, mas principalmente
apos sair.
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(Introducédo) Nas ultimas décadas a inatividade fisica tem contribuido para o aumento do sedentarismo e seus maleficios
associados a salde e ao bem-estar do individuo. Tudo isso, é consequéncia de um novo padrdo de vida da sociedade
moderna . O exercicio fisico é recomendado para prevenir doengas cardiovasculares, cancer, diabetes, além de aumentar a
expectativa de vida. Com isso foi surgindo aos poucos a danga através de canais do YouTube e em academias, essa atividade
de alto gasto caldrico foi procurada em sua maioria por pessoas que buscam algo menos mondétono e mais prazeroso. Desse
modo pode-se nos sentir mais tranquilos e mais felizes conosco e com outras pessoas ao nosso redor . Diante dessas questdes,
a danca como atividade fisica regular pode contribuir efetivamente para mudanga no padrdo de vida de seus praticantes, tendo
em vista que a pratica envolve o individuo de forma global, em aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais.

(Metodologia) Caracterizacdo da pesquisa Trata-se de uma pesquisa de abordagem descritiva do tipo qualitativa de corte
transversal, que, de acordo com Gil , se caracteriza por registrar e descrever os fatos observados sem interferir neles. Populagéo
e amostra O presente estudo conta com a participa¢do de alunas que praticam aulas de danca coletiva, disponibilizadas pelas
academias. Andlise de dados As alunas responderam as perguntas feitas baseando-se em sua participacdo ativa nas atividades
realizadas nas aulas, assim como sua experiéncia com danca e atividades fisicas no &mbito geral.

(Resultados) Participaram respondendo o questiondrio online, resultando em uma amostra de 70 mulheres. Destas,
responderam todo o questionario da pesquisa que foi solicitada. As mulheres que aceitaram participar da pesquisa recebiam o
link para acessar o questionario na plataforma . As mulheres apresentaram uma média de idade de 35 a 45 anos, sendo a
idade minima 18 e a méxima 65 anos. Perguntamos se elas encontram alguma dificuldade em se manter regular nas aulas, 23
delas responderam que sim , e 47 disseram que ndo . Em questdo aberta, pedimos para as que responderam sim, falar alguns
motivos pelo qual ndo é possivel frequentar regularmente as aulas, em sua maioria alegam conflito de horarios com o trabalho
e nos afazeres de casa. . Perguntamos em uma questdo multipla escolha, quais os efeitos positivos essa pratica tem gerado
para elas, 41,4% disseram que tém maior autoestima apoés as aulas, 25,7% diz que gerou mais confianca, 17,1% trouxe novas
amizades e 15,7% disseram ter auxiliado no processo de emagrecimento. Em geral, as respostas nos levam a acreditar que a
danca gera maior autoestima dessas mulheres, auxiliando no emagrecimento, promovendo a socializagdo e bem-estar. Para
um maior entendimento sobre os beneficios da dancga, perguntamos se elas tinham percebido que apoés iniciar a pratica houve
alguma melhora em doencas preexistentes, 57,1% disseram que sim e 42,9% disseram que néo.

(Concluséao) Conclui-se através desse estudo que as mulheres que participaram do questionario sdo, em sua maioria, tiveram
mudancas efetivas na qualidade de vida e autoestima. Além disso, 100% das entrevistadas consideram melhorias significativas
em seu bem-estar fisico e mental com a pratica da danga, sendo ainda todas elas motivadas a continuar a praticar. Desse modo
€ possivel constatar que durante a pratica dessa modalidade nas academias trouxe mudancas positivas na vida dessas mulheres,
garantindo ndo somente uma forma de se manterem ativas, mas também uma forma de lazer e salde.
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(Introducédo) O envelhecimento € um processo natural e inevitavel. O individuo idoso passa por uma série de alteracdes e
regressdes em relacdo a sua fisiologia e as perspectivas biopsicossociais ao adentrar na terceira idade. Sabendo que estamos
vivendo uma transicdo demogréfica crescente, é pertinente buscarmos intervencgdes para que esse publico possa envelhecer
de uma maneira mais saudavel, ativa e prazerosa. E nesse contexto que entra o exercicio fisico e suas diversas particularidades.
A hidroginastica e a musculagéo, por exemplo, sdo duas modalidades importantes para a promogéo de saude de idosos, porém,
€ de suma importancia que o profissional de Educacéo Fisica reconheca suas diferengas e se os beneficios advindos de suas
praticas sdo 0s mesmos.

(Metodologia) Trata-se de um estudo descritivo, com cunho qualitativo e quantitativo, baseado em andlise de discursos através
de um Corpus textual. A amostra foi constituida por dez idosos, de ambos 0s sexos, praticantes separadamente, das modalidades
de Hidroginastica (n = 5) e da Muscula¢éo (n = 5). Foram incluidos os idosos acima de 60 anos, com frequéncia minima semanal
de 2 vezes. Foram excluidos os idosos que apresentavam algum tipo de comprometimento fisico ou cognitivo.O instrumento de
pesquisa foi uma entrevista com perguntas abertas para os idosos, baseadas em seis aspectos:1) Tempo de pratica; 2)
percep¢do de mudancas gerais na vida; 3) percepgdo de mudangas no cotidiano; 4) possiveis beneficios da pratica especifica;
5) avaliagdo da saude fisica e mental; 6) percep¢do do que mais gosta na pratica de exercicio. A partir das gravacdes, um
sistema de inteligéncia artificial transcreveu as respostas e a analise de dados foi realizada por meio do software Iramuteq,
que fez a investigagcdo textual das entrevistas por meio de analise do discurso (abordagem estatistica apartir de corpus
textuais). Apds a preparacdo dos arquivos textuais, o Iramuteq propiciou trés analises especificas: 1) estatisticadescritiva por
frequéncia de formas (nomes, verbos, adveérbios, adjetivos, etc); 2) Analise por especificidade e AFC (valores do escore baseados
na correlacdo entre cada palavrada base de dados); 3) Andlise de similitude (baseada na teoria dos grafos cujos resultados
auxiliam noestudo das relagdes entre objetos).

(Resultados) A andlise por especificidade identificou os termos mais correlacionados aos grupos de analise. Assim, cada palavra
recebe um valor que pode ser positivo ou negativo. Ficou nitido que as formas mais associadas a hidroginastica remetem aos
beneficios sociais e coletivos. Por outro lado, as formas de maiores escores no grupo que pratica apenas a musculacdo
mostraram uma implicacdo mais focada em aspectos funcionais, psicoldgicos e de relagdes individuais. Na andlisede similitude,
foi possivel perceber que, para ambas as praticas de exercicio fisico, os praticantes deixam claro o termo “sentir” associados a

definicbes que remetem aspectos positivos ou superlativos, tais como “bem”, “bem-estar”, “muito”, “bastante”. Tal perspectiva
demonstra que a pratica de exercicio, independente da modalidade praticada, propicia beneficios positivos aos seus praticantes.

(Concluséo) As duas praticas promovem beneficios perceptuais para os idosos, por meio de relatos associados a melhora do
bem-estar geral, da salde fisica e também da salde mental. Em relacéo aos praticantes da hidroginastica, foi possivel identificar
a utilizagé@o de termos mais coletivos e voltados para a socializag&o, por outro lado, os praticantes da musculagdo relataram mais
sobre aspectos funcionais, psicolégicos e de relagéo individual. Em suma, jA compreendemos que o exercicio fisico é benéfico
para o idoso, contudo, é importante deixar explicito que cada modalidade possui as suas especificidades quanto aos seus
beneficios.
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(Introducédo) A impulsdo no basquete é uma habilidade fundamental que desempenha um papel crucial no sucesso dos
jogadores. A capacidade de saltar com forca e agilidade tem um impacto direto em varias areas do jogo, desde a defesa e o
rebote até a pontuagdo. A impulsdo permite que os jogadores alcancem a cesta com eficiéncia, bloqueiem arremessos
adversarios e conquistem rebotes importantes. Além disso, a capacidade de saltar alto e rapido também é fundamental para
realizar enterradas, o que ndo apenas entusiasma os fds, mas também pode mudar o curso de uma partida. Portanto,
compreender e aprimorar a impulsdo € um componente essencial no desenvolvimento de jogadores de basquete e no alcance
de um desempenho excepcional nas quadras. Neste contexto, exploraremos a importancia da impulsao no esporte dobasquete,
analisando como ela influencia diferentes aspectos do jogo e como os atletas podem aprimorar essa habilidade.

(Metodologia) A metodologia realizada foi a experimental. Onde foi realizado um estudo controlado para investigar como o
treinamento de forca e os exercicios pliométricos afetam a habilidade de salto de atletas de basquete. Na selecdo de participantes
foram escolhidos apenas homens de idade entre 16 a 35 anos, que ndo possuissem lesdes e primeiramente foram separados
entre os que ja realizavam treinamento resistido em academia e o que nao realizavam, para ser comparados seus resultados,
em seguida em ambos os grupos de atletas foram submetidos a realizarem 3x por semana durante 2 semanas exercicios
pliométricos voltados para membros inferiores com o intuito de melhora de impulséo e apds as 2 semanas foi feita outra medicédo
do salto horizontal e vertical para comparagéo e andlise dos resultados.

(Resultados) Os resultados obtidos na primeira analise ao comparar os saltos verticais e horizontais dos atletas que realizavam
treinamento resistido a mais de 6 meses com os atletas que néo realizavam, demonstraram uma superioridade entre o poder de
impulsdo. E a segunda analise realizada em ambos os grupos apds o periodo de 2 semanas realizando exercicios pliométricos,
demonstrou que em ambos os grupos houveram melhoras em relagdo a impulséo dos atletas.

(Concluséo) Apés estudo e analise dos resultados da pesquisa pode ser concluido que primeiramente os atletas que ja
realizavam o treinamento resistido em academia por consequéncia da pratica j& possuiam mais forca muscular nos membros
responsaveis pela impulséo e ja apresentaram um melhor desempenho em ambos os saltos em relagdo aos que naorealizavam
a pratica de treinamento resistido. E a outra andlise feita em ambos os grupos ap6s as 2 semanas de exercicios pliométricos foi
de que o treinamento especifico do movimento e do fortalecimento da musculatura responsavel pela impulsédo apesar de que
apenas com o peso corporal foi responsavel por um pequena melhoria em ambos os saltos, apesar de um espacgo de tempo
reduzido para o experimento. Com isso pode se concluir que os atletas que realizam o treinamento resistido voltado para
membros inferiores por obter mais massa muscular e mais forga nos muasculos envoltos na impulsdo consequentemente obtém
um resultado melhor nos testes de impulsdo horizontal e vertical e apds analisar em um curto periodo de 2 semanas um
treinamento especifico de pliometria pode se observar um melhora nos saltos, apesar de serem poucas numericamente,
simboliza uma melhora no desempenho devido a ser constante em todos os atletas que realizaram o estudo, comprovando assim
gue os exercicios de pliometria por serem especificos para o salto geram um melhora no seu desempenho tanto em atletas que
realizam o treinamento resistido como também em atletas que néo realizam.
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(Introducéo) O cenério atual brasileiro e as perspectivas futuras, apontam um crescimento exponencial do nimero de idosos,
logo ha a necessidade de um olhar voltado aos cuidados que devem ser tomados na terceira idade, mediante as transformacgdes
gue ocorrem no seu corpo como a diminuicdo da imunidade, a fragilidade dos ossos, decréscimo da massa muscular,
dependéncia entre outros. Diante desses fatores, a aderéncia ao exercicio fisico no cotidiano ira trazer diversos beneficios para
o idoso, fazendo com que a mudanca de habitos torne-o mais ativo e menos propicio a patologias. Com a pratica de exercicios
fisicos realizados por esse grupo, vale destacar alguns beneficios que séo relatados, como o auxilio no fortalecimento muscular,
melhora do equilibrio, melhora do sistema imunolégico e cardiovascular. O problema da presente pesquisa é quais séo os fatores
motivacionais, dificuldades, principais doengas, o nivel de aderéncia, frequéncia e permanéncia do idoso potiguar quanto a
pratica de exercicio fisico?

(Metodologia) Para este fim, foi realizada uma pesquisa descritiva de corte transversal onde foi feito um levantamento do perfil
dos idosos quanto a pratica de exercicio fisico, por meio de um questionario aplicado com idosos residentes no estado do Rio
Grande do Norte, onde foram abordados pontos referentes a préatica do exercicio fisico (quantos praticam, a frequéncia e a
permanéncia), aos fatores que contribuem e dificultam tal realizagédo, bem como as principais patologias que os acometem.

(Resultados) Apds a andlise dos dados, foi identificado uma baixa aderéncia ao exercicio fisico entre os entrevistados, apesar
das respostas apresentarem um resultado muito proximo. Dentre os entrevistados ndo praticantes de exercicio fisico, a maioria
relatou que teriam interesse em realizar alguma pratica. Foi evidenciado ainda que os idosos praticantes de exercicio fisico
mencionam saude e condicionamento fisico como principais fatores motivacionais para a pratica do exercicio fisico. As principais
praticas mencionadas pelos entrevistados foram a musculacdo e a caminhada. Dentre os idosos praticantes de alguma
modalidade de exercicio fisico, foi identificada uma permanéncia maior que dois anos. Outro fator de suma importancia
identificado através do questionério foi a quantidade de patologias apresentadas pelos idosos, destacando a hipertensdo como
a doenca predominante entre os participantes.

(Concluséo) Com isso, ressalta-se a importancia do profissional de educacéo fisica conhecer o perfil quanto ao exercicio fisico
por esse grupo, bem como incentivar a adeséo da pratica orientada e adaptada as condi¢cdes de cada idoso, e utilizar dessas
informacdes béasicas como estratégia para diminuir o indice de evasdo, como também a buscar a diminui¢cdo dos fatores que
dificultam a realizacdo e permanéncia nas atividades, valorizar e explorar as suas motivacdes, além de poder conhecer as
principais patologias que acometem os idosos o possibilitando a ser cada vez mais assertivo em suas prescri¢cdes e condutas.

Palavras-chave: Exercicio fisico; idosos; Rio Grande do Norte.

Péagina 49



CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
XX CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA - CONIC 23 - 2023
GRADUACAO EDUCACAO FISICA

GERAGAO WHEY PROTEIN

Autor(es):
Gabriel Lucas Silva Taveira: Discente do curso de Educacao Fisica - Bacharelado do UNI-RN
Juliano Cavalcanti Piccin: Discente do curso de Educagéo Fisica - Bacharelado do UNI-RN

Orientador(es):
Everlane Ferreira Moura: Docente do UNI-RN

(Introducéo) O whey protein é um suplemento alimentar amplamente utilizado no contexto do treinamento fisico e da atividade
fisica. E composto principalmente pela proteina do soro do leite, que contém uma alta concentragéo de aminoacidos essenciais,
como a leucina, além de BCAA (aminoéacidos de cadeia ramificada) e glutamina. Esses componentes sdo importantes para o
crescimento, recuperacao e manutengdo muscular.

(Metodologia) Metodologia bibliografica:As metodologias de revisdo bibliografica ou documentais, consistem em uma revisao
de material bibliografico existente e que diz respeito ao tema a se estudar. Metodologia Descritiva: E um método onde s&o
recolhidos informag6es mais especificas e detalhadas.Como o proprio nome diz, esse tipo descreve uma realidade. Metodologia
observacional: Esta relacionado a observacao , que nada mais é do que a aquisicao ativa de informacdes sobre um assunto
de forma sistemética e ndo intrusiva de eventos, comportamentos ou fendémenos.

(Resultados) No entanto, é importante salientar que o uso do whey protein deve ser individualizado e orientado por profissionais
de saude. Embora seja geralmente considerado seguro para a maioria das pessoas, 0 consumo excessivo de proteina pode
sobrecarregar os rins e causar outros efeitos adversos. Além disso, individuos com alergia ao leite ou intolerancia a lactose
devem evitar o whey protein ou optar por versdes livres desses componentes. Hoje em dia ja existem whey protein sem lactose
ou até mesmo whey protein da carne, sendo assim servem de opg¢des para as pessoas que tem suasintolerancias.

(Concluséo) Em resumo, o whey protein € um suplemento alimentar amplamente estudado e utilizado, com beneficios
comprovados no desempenho atlético, recuperagdo muscular, composi¢do corporal e salde 6ssea. No entanto, seu uso deve
ser personalizado e acompanhado por profissionais qualificados, levando em consideragdo as necessidades individuais e
evitando excessos. O whey protein pode ser uma ferramenta eficaz para atletas e individuos fisicamente ativos que buscam
melhorar seu desempenho e otimizar os resultados do treinamento fisico.
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(Introducéo) O futsal é destacado como um esporte coletivo globalmente popular, porém com menor participagdo feminina
devido a desafios de género e preconceitos. Ressalta-se a capacidade do futsal de ser praticado em espacos reduzidos e com
recursos limitados, atraindo um nimero menor de participantes em comparagédo com o futebol de campo. A falta de discussées
aprofundadas sobre os conceitos de género e preconceito no contexto do futsal é identificada como um obstaculo, assim como
o0 medo do preconceito que afasta as meninas do esporte. Observa-se um rapido crescimento do futsal feminino, especialmente
entre meninas de 8 a 18 anos, enfatizando a sua importancia na formagéo fisica e social. A pesquisa visa a conscientiza¢éo das
mulheres, especialmente adolescentes, sobre os beneficios do futsal feminino e a quebra de esteredtipos de género, com foco
na andlise das contribui¢gdes do futsal nos aspectos fisicos e sociais (GILBOURNE, 2003; FRANZINI, 2005; FURLAN; SANTOS,
2008). A pesquisa pretende preencher a lacuna de estudos sobre o assunto e fornecer informagdes valiosas para o publico
feminino sobre os beneficios do futsal, contribuindo para uma mudanca na percepg¢édo da sociedade e encorajando a participagcao
feminina no esporte. O foco principal do trabalho é analisar as contribui¢des do futsal feminino nos aspectos fisicos e sociais
(GALLAHUE; OZMUN, 2005).

(Metodologia) E uma pesquisa quali-quantitativa, com a populagéo de sete atletas do futsal feminino, entre 21 a 32 anos, onde
os critérios de inclusao foi atletas do futsal feminino com faixa etaria de 21 a 32 anos, e os critérios de exclusdo sdo mulheres
gue ndo estdo dentro da faixa etaria estipulada e homens. O instrumento e Procedimentos da coleta foi a aplicacdo de um
guestionario para as atletas, utilizando-se de um formulario semiestruturado no google drive, com perguntas abertas efechadas,
contendo 04 perguntas referentes a prética do futsal e suas implicagdes no dia a dia de suas participantes. Coletamos alguns
artigos nas bases de dados: PubMed, SciELO, assim como também a ferramenta Google Académico.

(Resultados) No Gréfico 1, sdo apresentadas as informacdes das atletas, pela sua experiéncia préatica no futsal feminino.
Mediante a analise dos resultados do questionario do Google Driver, verifica-se que 71,4% (5 atletas) afirmam que a pratica do
futsal pode ajudar a superar barreiras sociais e de género, 14,3% (1 atleta) afirma que talvez a prética do futsal pode ajudar a
superar barreiras sociais e de género, 14,3% (1 atleta) afirma que ndo acredita que a pratica do futsal pode ajudar a superar
barreiras sociais e de género. No Grafico 4, apresenta as informacdes mediante a andlise dos resultados do questionario do
Google Driver, verifica-se que 85,7% (6 atletas) sim, consideraria a pratica do futsal como uma forma de empoderamento e
autoafirmacao, 14,3% (1 atletas) Talvez consideraria a préatica do futsal como uma forma de empoderamento e autoafirmacéo.

(Concluséao) Destacamos a importancia de compreender as implica¢des do futsal feminino no desenvolvimento corporal e social
das praticantes. A pesquisa revelou que a maioria das atletas acredita que o futsal pode superar barreiras sociais e de género,
contribuindo para a quebra de estereo6tipos e atuando como uma ferramenta de empoderamento. Os resultados indicam que a
pratica do futsal é vista positivamente pelas participantes, proporcionando beneficios para a salde fisica e mental, além de
promover um maior envolvimento social. No entanto, a pesquisa também aponta para desafios culturais e sociais que ainda
afetam a participagao feminina no futsal, como o machismo arraigado na sociedade. Diante disso, € crucial promover o futsal
feminino de maneira mais ampla, destacando seus beneficios para o desenvolvimento pessoal e social das mulheres.
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(Introducéo) A fraqueza da musculatura que compdem o centro do corpo (core) pode afetar em uma pobre producgdo e
transferéncia de energia, resultando em uma biomecanica do movimento alterada e baixa performance atlética. Um CORE forte
permite que o atleta coordene seus movimentos com mais velocidade e eficiéncia. Assim, para melhorar a funcao biomecéanica
do movimento e maximizar a geracdo de forgca e minimizar o impacto nas cargas articulares em todos os tipos de atividade, o
CORE é visto como fundamental.

(Metodologia) Trata-se de um estudo quantitativo com desenho transversal. A amostra foi composta por 26 voluntarios (H=18,
M=8). Todos foram classificados como avancados em treinamento de forca sendo modalidades distintas (Musculagéo=9,
Crossfit=17). Os participantes tinham idade (29,19 + 5,10 anos); Massa corporal (66,65 + 10,01 Kg) e Estatura (1,66 + 0,07 m).
Foram realizados testes de resisténcia muscular do core (Extensao e flexdo do tronco, pranchas laterais, esquerda e direita), e
testes de forca maxima nos trés levantamento basicos (Agachamento, supino reto e levantamento terra). Os dados foram
analisados quanto a normalidade pelo teste de Shapiro-Wilk. Correlagtes de Pearson foram feitas com as variaveis dependentes,
e testes T independentes foram executados para comparagfes entre 0s sexos e entre as modalidades. Para todos os testes foi
usado um valor de p < 0,05.

(Resultados) Correlacdes significativas moderadas foram identificadas entre resisténcia de extensao de tronco e for¢a relativa
no supino reto (-0,527, p = 0,006), resisténcia de prancha lateral esquerda e forga relativa do agachamento (0,610, p=0,001),
resisténcia de prancha lateral direita e forca relativa do agachamento (0,555, p = 0,003). Correla¢des considerando a modalidade
como variavel independente mostra que na musculacdo a resisténcia de extensdo do tronco tem relagdo negativa com o
levantamento supino (-0,786, p = 0,012). Ja a resisténcia de prancha lateral esquerda e direita apresentaram relacdo positiva
significativa com o agachamento (RPLE = 0,732, p = 0,025; RPLD = 0,759, p = 0,018). O mesmo ocorreu no Crossfit para a
resisténcia de prancha lateral esquerda e direita com o agachamento (RPLE = 0,639, p = 0,006; RPLD = 0,505, p = 0,039).
Correlacdes considerando o sexo como variavel independente mostra que nos homens a resisténcia de flexdo de tronco se
associa com a forca relativa dos levantamentos (Terra = 0,776, p = 0,023 e agachamento = 0,808, p = 0,015). Ja as mulheres
mostraram relacéo significativa entre resisténcia de prancha lateral esquerda com os trés levantamentos (Agachamento = 0,708,
p = 0,001; Supino = 0,728, p = 0,001 e Terra = 0,549, p = 0,018). E correla¢8es significativas entre resisténcia de prancha lateral
direita e os trés levantamentos (Agachamento = 0,504, p = 0,033; Supino = 0,615, p = 0,007 e Terra = 0,672, p = 0,002).

(Concluséo) Aumentar a resisténcia de extenséo do tronco pode reduzir o desempenho do levantamento supino reto, uma vez
que a correlagdo foi negativa, inversamente proporcional. Tantos praticantes de musculagéo e crossfit de ambos o0s sexos podem
se beneficiar de uma forga relativa maior no agachamento, aumentando a resisténcia de ambos os lados do core. Considerando
o0 sexo, homens poderiam ter maior for¢a relativa no agachamento e terra aumentando sua resisténcia de flexdo de tronco. Ja as
mulheres poderiam aumentar a forca relativa dos trés levantamentos aumentando as resisténcias de ambos oslados do core.
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(Introducéo) O HIV é a sigla, em inglés, que representa o virus da imunodeficiéncia humana, causador da AIDS. A AIDS é uma
doenca crbnica que necessita de tratamento longevo com terapia antirretroviral (TARV). No entanto, efeitos adversos, como
anormalidades metabdlicas e doencas cardiovasculares, estdo associados a agdo do proprio virus, como também da TARV.
Nao, obstante, o HIV pode gerar danos ao sistema nervoso autondmico (simpatico e parassimpatico) provocando disfungdo
autondmica cardiaca. Assim, mecanismos de ajustes cardiovasculares como o metaborreflexo pode ser comprometido nesta
populacéo.

(Metodologia) Trata-se de um estudo quantitativo com corte transversal. A amostra foi constituida por 17 homens, 11 com HIV
e 6 sem HIV. O protocolo do metaborreflexo foi composto por duas sessdes com duracéo de 12 minutos em um Unico dia, com
intervalo de 5 minutos entre elas. Para inicio, os individuos foram randomizados quanto a sequéncia utilizada no protocolo, ou
seja, 0 primeiro momento com ou sem restrigdo. Apés randomizacao, caso o voluntario realizasse os primeiros 12 minutos com
restricdo, seguia-se a sequéncia: a) 3 minutos de repouso, b) 3 minutos de exercicio de extensdo de joelho em uma cadeira
extensora isométrica com 30% da contrag&o voluntaria méaxima (CVM) utilizando a cadéncia de 1 segundo de contracdo para 1
segundo de relaxamento, com o auxilio de um metrdnomo, ¢) 3 minutos de recuperacao pos exercicio com ocluséo vascular total
(50mmHg acima da maior presséo sistolica identificada durante o exercicio) através de um manguito de pressao arterial e
monitorado por um Doppler durante o tempo de restricdo, d) 3 minutos de recuperagdo pds exercicio sem oclusdo vascular
com aplicagdo da Algometria de Presséo para verificar a sensibilidade do membro apés o exercicio e a oclusdo. A segunda
sessdo seguiu 0 mesmo protocolo, porém, no momento (c) ndo houve a oclusdo. A resposta do metaborreflexo foi calculada da
média dos valores obtidos utilizando o 2° e 3° minuto de recuperac¢do de cada protocolo. A normalidade dos dados foi verificada
pelo teste de Shapiro-wilk e as comparacdes entre os grupos foi feita por meio do teste T independente adotando um valor de
p<0,05.

(Resultados) Nao foram identificadas diferengas estatisticamente significativas nas comparag¢des intragrupo. Ja nas
comparagdes do metaborreflexo entre os grupos, os Homens com HIV apresentaram menores ajustes cardiovasculares para a
pressao arterial sistélica: (HVH: -1,0 + 5,07 vs 4,33 + 1,86; p = p = 0,008).

(Concluséo) Homens com HIV apresentam menores ajustes ao metaborreflexo comparados a homens sem HIV. Possivelmente
o HIV somado ao tratamento com a TARV pode gerar efeitos adversos nos mecanismos que regulam a fungcdo autonémica
cardiaca. Como limitacao, este estudo apresenta uma amostra pequena para homens sem HIV, assim devemos tercautela na
interpretacdo dos resultados.
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(Introducéo) O artigo discorrera sobre a historica discriminacédo e exclusédo enfrentada por pessoas com deficiéncia, incluindo
aquelas com sindrome de Down, ao longo da histéria, especialmente na Roma Antiga e na Grécia antiga. Destacando a evolugao
das politicas publicas e da legislacdo ao longo do tempo, especialmente a implementacdo da educacéo inclusiva no Brasil e os
esforgos para promover a inclusdo social e educacional de pessoas com deficiéncia. A importancia do exercicio fisico na
promocao do desenvolvimento fisico-motor de pessoas com sindrome de Down. A hipotonia muscular, se destaca como uma
das caracteristicas da sindrome de Down que pode afetar a aquisi¢do de habilidades motoras. A educacéo fisica é vista como
um meio importante para ajudar a pessoa com sindrome de Down a superar essas dificuldades motoras e promoverum
desenvolvimento fisico saudavel. Assim a hip6tese desse trabalho é sobre a importancia da pessoa com sindrome de Down
participar das praticas pedagogicas em educacdo fisica. Através de exercicios fisicos e uma abordagem pedagdgica inclusiva,
€ possivel promover o desenvolvimento integral desses individuos, incentivando a participacao ativa e o acesso a uma vida mais
saudavel.

(Metodologia) A pesquisa adotou uma abordagem descritiva de cunho qualitativo e quantitativo, de corte transversal. Ja a
populacéo e amostra foi constituida por uma aluna de 14 anos com sindrome de Down, estudante do Complexo de Ensino Noilde
Ramalho (CENR), do 8° ano do ensino fundamental, e um profissional de Educacao Fisica que trabalha com essa aluna. Critérios
de Inclusado: Jovem com sindrome de Down, sem deficiéncia fisica, participacao ativa nas aulas de Educacao Fisica; Critérios de
Exclusdo: Alunos com alto percentual de faltas, profissionais que ndo trabalhem com alunos com sindrome de Down.
Instrumentos Utilizados: Questionario semiestruturado e técnica de observag¢éo. Procedimentos de Coleta de Dados: Coleta
semanal dos dados durante as aulas de Educacao Fisica. Analise Descritiva: Descrigdo das variaveis e estatistica descritiva de
cada aula. Técnica de Andlise: Analise dos discursos da aluna e da profissional de Educagéo Fisica para compreender as
percepcdes e experiéncias relacionadas as préaticas pedagogicas.

(Resultados) Neste capitulo, descreve-se um estudo envolvendo uma aluna com sindrome de Down e sua professora em um
contexto escolar. Foram feitas trés perguntas para a aluna e cinco para a professora, com foco na experiéncia da professora,
na inclusdo dos alunos com sindrome de Down, e nas percepgdes da aluna sobre as aulas de educacéo fisica. A professora
destacou a importancia da igualdade e ndo segregacéo. A aluna demonstrou gostar das aulas e se sentir disposta ap0s participar.
Ao longo do tempo, observou-se uma evolugdo no comportamento da aluna, que inicialmente era timida e relutante, mas
gradualmente se tornou mais participativa devido aos esforgos da professora em envolvé-la.

(Concluséao) Este estudo enfatiza a importancia da participacdo de pessoas com sindrome de down nas aulas de educacgdo
fisica, promovendo interacdo e senso de pertencimento. Destaca-se o progresso fisico-motor da jovem com sindrome de down
devido ao estimulo precoce. A pesquisa busca sensibilizar gestores, docentes e profissionais da educagao para a incluséo efetiva
desses individuos, visando a criagdo de politicas publicas que combatam a exclusdo ainda presente. A integracéo nas praticas
pedagdgicas ndo apenas beneficia os alunos, mas também enriquece a jornada pessoal e profissional dos professoresque os
acompanham.

Palavras-chave: Préaticas pedagdgicas, exercicios fisicos, sindrome de down e inclusao

Péagina 54



CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
XX CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA - CONIC 23 - 2023
GRADUACAO EDUCACAO FISICA

PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA E CONSUMO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES ENTRE JOVENS UNIVERSITARIOS
DE UMA FACULDADE PRIVADA DO MUNICIPIO DE NATAL: UMA ANALISE COMPARATIVA ENTRE OS PERIODOS DE
PANDEMIA E POS PANDEMIA DE COVID-19

Autor(es):
Wesllen Thaynan de Ara: Discente do curso de Educacao Fisica - Bacharelado do UNI-RN
Thiago Anderson Pereira Rodrigues: Discente do curso de Educagéo Fisica - Bacharelado do UNI-RN

Orientador(es):
Edeilson Matias da Silva: Docente do UNI-RN

(Introducédo) A pandemia de COVID-19 afetou a rotina da populagdo mundial. O isolamento social foi uma das medidas
preventivas estabelecidas para amenizar a propagacao do virus. No entanto, essa medida acabou gerando dificuldades para a
pratica de atividade fisica. Alguns guias propuseram que esse tipo de atividade fosse mantido no periodo, em detrimento do
Covid-19, dando énfase ao importante papel do fortalecimento da salde. Aliado a isso, o debate acerca da alimentacéo
também esteve presente sem, contudo, discussdes sobre o consumo de suplementos alimentares nesse contexto.

(Metodologia) Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva, com corte transversal. A populagdo do estudo é constituida de
individuos entre 18-59 anos, de ambos o0s sexos. A amostra foi composta por estudantes ativos, de uma instituicdo de ensino
superior privada do municipio de Natal. A amostra foi selecionada aleatoriamente. Foi utilizado como instrumento de coleta de
informacgdes um questionario, para o qual foram elaboradas perguntas pelos autores. A divulgacdo da pesquisa se deu através
do compartilhamento do link para acesso ao formulario via aplicativo de mensagens em grupos de alunos da instituicdo. O
guestionario esteve disponivel para ser respondido no periodo de 01 de setembro a 01 de outubro de 2023. As andlises
descritivas foram realizadas a partir da tabulagdo dos dados em programa de uso livre.

(Resultados) Participaram da pesquisa 12 individuos, os quais se encaixaram nos critérios de inclusdo. Os resultados apontaram
maior participacdo na faixa etaria entre 18 e 25 anos (58,3%). Quanto ao sexo, foi possivel observar que 67% dos participantes
sdo do sexo masculino. Verificou-se que 41% dos jovens relataram ter praticado algum tipo de atividade fisica com frequéncia,
enquanto 42% informaram ter praticado algum tipo de atividade fisica, porém sem frequéncia e 17% declararam ndo ter realizado
atividades fisicas durante o periodo. Ja no periodo de pés-pandemia houve uma mudanga desse perfil, tendo aumentado para
67% a proporc¢do de individuos que praticam alguma atividade fisica com frequéncia; enquanto caiu para 17% a propor¢éo de
jovens que praticaram alguma atividade fisica, porém sem frequéncia e se manteve também em 17% a proporgao de jovens que
ndo praticam algum tipo de atividade fisica, mesmo apds o periodo de pandemia de Covid -19. Quanto a andlise do
acompanhamento por profissional de educacao fisica durante o referido periodo, entre os praticantes de atividade fisica,
encontrou-se que 58% da populagdo do estudo realizou suas atividades fisicas sem orientagdo profissional. Noque se refere ao
consumo de suplementos alimentares, foi verificado que 50% desses individuos consumiram algum tipo de suplemento durante
a pandemia, contra 75% apoés a pandemia de Covid-19. Os que ndo consumiram nenhum tipo de produto do género durante o
periodo citado constituiram também 50% frente a 25% no periodo pds-pandémico. E possivel constatar uma reducéo importante
de consumo desse tipo de produto entre os periodos selecionados.

(Concluséo) Assim, esses achados corroboram para o entendimento da atipicidade de uma pandemia, considerando que se
trata de um momento de mudangas, especialmente, psicossociais e da rotina anterior. Diante de uma realidade diversa, fatores
bésicos como a pratica de atividade fisica e o préprio consumo alimentar podem sofrer mudancas significativas as quais podem
levar a novas mudancas mesmo em um periodo pés-pandémico, como foi possivel observar. O Brasil € um pais continental e
aspectos como caracteristicas regionais devem ser levados em consideragéo, por isso, se refor¢ca a necessidade de novos
estudos para maior detalhamento em amostras maiores.
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PREVALENCIA E TIPOS DE LESOES EM PRATICANTES DE CROSS TRAINING: ESTUDO TRANSVERSAL EM UMA
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(Introducédo) O CrossFit, criado por Greg Glassman nos anos 2000, € um programa de treinamento fisico que combina
movimentos funcionais, levantamento de peso, ginastica e cardio em treinos intensos. A modalidade ganhou popularidade global,
mas também gerou preocupacOes devido as lesfGes. Para evitar tais riscos, a supervisdo de profissionais, respeito aos limites
fisicos, técnicas adequadas e aguecimento séo essenciais. Um estudo na Regido Sul de Natal/RN visa identificar lesdescomuns
em boxes de Cross Training, promovendo uma pratica mais segura e consciente, para que o CrossFit continue a ser uma opgao
eficaz de condicionamento fisico.

(Metodologia) A presente pesquisa adota uma abordagem descritiva de corte transversal para analisar as lesGes mais comuns
em praticantes de Cross Training em Box na Regido Sul de Natal/RN. A pesquisa busca obter informacdes sobre os tipos de
lesbes, suas causas e medidas de prevenc¢do, a fim de contribuir para uma pratica mais segura do Cross Training.

(Resultados) Neste estudo com 122 adultos praticantes de Cross Training em Natal, Rio Grande do Norte, 27% tinham entre 18
e 25 anos, 42,6% entre 25 e 35 anos, 24,6% entre 36 e 45 anos, e 5,7% entre 46 e 55 anos. A maioria (53,3%) eram mulheres,
46,7% homens. Quanto aos locais de treino, 41,8% frequentavam “Outros”, 23% “Box Potiguar”, 10,7% “Insane”, 9% “Pulse”,
7,4% “CTZ”, 4,1% “Box Lagoa Nova”, 2,5% “Box Tirol”, e 1,6% “Box Tribus”. A pesquisa revelou que a maioria dos praticantes
teve lesBes prévias relacionadas ao CrossFit, com 48,4% indicando os ombros como area mais suscetivel a lesdes, seguidos por
22,1% na regido lombar, 17,2% nos joelhos, 7,4% nos punhos, 3,3% nos tornozelos e 1,6% no quadril.

(Conclusédo) Com base na pesquisa, as lesdes sdo comuns entre praticantes de Cross Training, principalmente em ombros,
regido lombar e joelhos. A natureza multifuncional da modalidade e fatores como técnica inadequada e sobrecarga contribuem
para essas lesdes. A abordagem segura requer orientagdo profissional, énfase na técnica correta, conhecimento dos limites
fisicos, fortalecimento muscular nas areas de risco e recuperagdo adequada. O estudo enfatiza que, com cuidado e
responsabilidade, o Cross Training pode ser uma atividade segura e recompensadora, promovendo um estilo de vida ativo e
minimizando riscos a salde.
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(Introducéo) O futebol € um esporte amplamente conhecido e praticado, principalmente no Brasil, que ficou conhecido por ser
o0 “pais do futebol”. Esse leva muitas alegrias e grandes ensinamentos para milhares de criangas e jovens espalhados pelo pais
inteiro. Mas ainda requer muitos cuidados e ajustes, principalmente quando se trata de locais de pratica ndo formais, ondeas
criangas e adolescentes ndo possuem uma orienta¢do. Pensando nisso, a fim de vivenciar um pouco dessa realidade presente
nesse meio esportivo - através de um dia pensado para acontecer uma troca de conhecimento do grupo com a comunidade —
serd promovida uma aula de futsal com as criangas que frequentam a quadra da praga localizada na rua AntdnioBasilio, em
Natal/RN.

(Metodologia) Utilizou-se da observacéo para a escolha dos detalhes desta a¢éo, com o intuito de entender quais dias e horéarios
esses adolescentes jogavam na quadra dessa praga, além de ter uma média de idade desses praticantes. Apés isso, concluimos
que a aula vai ser realizada na quadra, em um dia da semana, com praticantes que possuem de 10 a 16 anos, no horario das
17:30. Para isto, ir4 ser utilizado mini cones, pratos e bolas de futsal.

(Resultados) No momento, s6 é possivel citar os resultados esperados, pois a a¢do ainda vai ser colocada em pratica. Mas,
espera-se que ocorra uma grande troca de conhecimento do grupo com o0s participantes, com o intuito de tornar o ambiente de
pratica esportiva deles cada vez mais préximo do adequado. A fim de se estabelecer um ambiente saudavel e de respeito as
diferencas.

(Concluséao) Portanto, pode-se concluir que o objetivo do projeto serd cumprido a partir do momento que esses jovens tenham
compreendido as principais regras e fundamentos do futsal. Além disso, que o projeto tenha ajudado os participantes na melhora
do desempenho nos jogos que participem diariamente, juntamente com uma melhora na percep¢do da importancia que o
esporte e a atividade fisica tém na vida de cada um deles.
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(Introducéo) Na presente pesquisa, abordaremos o tema do uso da creatina nas atividades fisicas. A creatina € um composto
encontrado naturalmente no organismo e também pode ser obtida através de suplementacdo. Ela desempenha um papel
fundamental no metabolismo energético, sendo amplamente utilizada por atletas e praticantes de atividades fisicas como um
auxilio para melhorar o desempenho esportivo.

(Metodologia) Trabalho baseado em levantamento bibliogréafico através dos banco de pesquisa cientifica “Google académico”,
foram selecionados cinco artigos, as palavras chaves séo “Creatina” e “Desempenho”.

(Resultados) Primeiramente, esses resultados sugerem que o uso da creatina como suplemento alimentar pode ser benéfico
para melhorar a forga maxima em atividades fisicas. Isso indica que a creatina pode ser um recurso ergogénico eficaz para
atletas e praticantes de atividades fisicas que buscam melhorar seu desempenho em termos de poténcia muscular. Os resultados
revelaram que o tempo de utilizagdo e a dosagem da creatina apresentaram uma influéncia positiva no aumento dospercentuais
de forca méaxima. Essa descoberta demonstra o potencial da creatina como um recurso ergogénico eficaz para melhorar o
desempenho em termos de poténcia muscular. Tais resultados sdo de grande relevancia para atletas, praticantes deatividades
fisicas e profissionais de saude envolvidos com treinamento esportivo.

(Concluséo) Em concluséo, os resultados desta pesquisa sugerem que a suplementacao de creatina pode desempenhar um
papel significativo no aprimoramento do desempenho esportivo, especialmente em termos de for¢ca muscular e poténcia. A
utilizagdo da creatina como suplemento alimentar mostrou-se benéfica na melhoria da forca maxima em diferentes modalidades
esportivas. Os estudos revisados indicaram que o tempo de uso e a dosagem da creatina influenciaram positivamente os ganhos
de forca. Esses achados séo relevantes ndo apenas para atletas e praticantes de atividades fisicas que buscam melhorar seu
desempenho, mas também para profissionais de salde envolvidos com o treinamento esportivo. No entanto, é importante
ressaltar que cada individuo pode responder de maneira diferente & suplementacdo de creatina, e que a orientacdo de um
profissional qualificado é essencial para determinar a dosagem adequada e monitorar os efeitos a longo prazo. Portanto, a
creatina pode ser considerada um recurso ergogénico eficaz, mas € necessario um acompanhamento personalizado para
maximizar seus beneficios e minimizar os riscos potenciais.
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(Introducéo) O presente trabalho aborda a temética do papel da Educacgao Fisica na desconstrugdo de esteredtipos de género
e combate ao racismo no ambiente escolar. Como instrumentos metodoldgicos, optou-se por questionarios e rodas deconversas
para problematizar temas como racismo, estere6tipos, preconceito, discriminacgao racial, machismo e a naturalizacdo de como
estes assuntos tém sido tratados por professores em ambito escolar, especialmente nas aulas de Educacéo Fisica.

(Metodologia) As estratégias utilizadas para esta pesquisa incluiram o envio de questionarios aos professores do ensino
fundamental e a realizacéo de rodas de conversa com eles para discutir a problematizacéo do tema. Além disso, foi realizada
uma entrevista com uma professora aposentada do ensino fundamental, visando fazer um comparativo da problematica em
décadas passadas e a evolugéo no ensino.

(Resultados) A cada descoberta que faziamos ao pesquisar sobre o tema, ficava cada vez mais evidente a importancia da
problemética inicial. Durante todo o processo, percebemos que os esteredtipos estéo presentes na escola atual e, principalmente,
nas décadas passadas, o que impactou profundamente nossas concepg¢des, pois aquilo que parecia naturalndo era, nem
nunca foi, mas era considerado dessa forma. Reforcando o que ja sabiamos, infelizmente o racismo ainda se manifesta
fortemente, principalmente durante momentos de descontracdo, onde os alunos podem usar termos racistas e ofensivos entre
si, causando um tipo de racismo recreativo que prejudica os estudantes e pode até dificultar a socializagdo de algumas criangas.
Os professores, tanto de Educagéo Fisica como das demais disciplinas, tém se esforcado para contribuir de alguma forma na
minimizacdo desses conflitos. No entanto, € necessario uma mudancga de paradigma e pensar em um futuro diferente na
formacgé&o de todos, promovendo o dialogo como ferramenta para construir um ensino e aprendizagem baseados em empatia,
equidade e reflexdo.

(Concluséao) Portanto, através deste trabalho, podemos refletir como os conceitos de racismo, preconceito e discriminagdo racial
podem contribuir para a desnaturalizagdo do racismo na escola por meio da educacgao das rela¢des étnico-raciais. Mediante a
conclusao deste estudo também vimos que € de grande importancia a valorizacéo da cultura e historia dos diferentes grupos
étnico-raciais como forma de levar conhecimento para os alunos e assim progredir com a conscientizacdo de toda diversidade
existente na sociedade.
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(Introducéo) O Plano de Parto (PP) obtém uma eficicia excelente e é necessério a implementagéo do tal. O Plano de Parto
proporciona seguranc¢a, autonomia e empoderamento para a mulher. Apesar da importancia da implementagéo, muitas unidades
ainda ndo seguem o processo gestacional coerente, por falta de conhecimento do mesmo ou equipes desqualificadas. Visto
iss0, é necessario visar a importancia do PP e a atuacédo do enfermeiro apto para exercer tal responsabilidade.

(Metodologia) O estudo teve como principal base para sua realizagdo, varias pesquisas bibliograficas. Foram realizadas buscas
de artigos cientificos publicados nacionais e internacionais, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Executados por meio de
estudos exploratérios, feitos pelos préprios autores, ndo s6 a partir de publicagcdes, como também a abordagem direta aos
enfermeiros, visto que, eles realizam o pré-natal, como as gestantes, que utilizam dos métodos do plano de parto. Essas
pesquisas foram realizadas em redes de salde publicas e privadas em forma de questionarios, nas publicas eram presenciais
através de link, enquanto a privada era via WhatsApp e link. As pesquisas foram realizadas através de artigos disponibilizados
pelo Google académico e Scielo, sendo eles, a importancia da atuacdo do enfermeiro na elaboragdo do plano de parto,
experiéncia de gestantes na consulta de enfermagem com a constru¢do do plano de parto [pp], conhecimento de enfermeiras
sobre o plano de parto, o papel do enfermeiro na elaboragéo dos planos de parto e o profissional enfermeiro na elaboragéo do
plano de parto.

(Resultados) Com base nos resultados levantados dos artigos, o plano de parto (PP) é uma técnica possivel de serprotocolada
e assim ser implementado na rotina do pré-natal, mas faz-se necessario a capacitagdo profissional na area de obstetricia, bem
como modificagdes na estrutura tanto da rede particular ou publica para auxiliar no processo de obter um partohumanizado,
tornando executavel para a gestante ter total autonomia no momento de parir, esclarecer dividas e ter um acompanhamento
pela a equipe de enfermagem.

(Concluséao) Desta forma, é perceptivel o quanto faz-se necessario a execucao do plano de parto, pois atraves dele chegam até
as gravidas informacdes indispensaveis sobre a gestacdo, trabalho de parto, como também orientagbes dos cuidados
direcionados aos recém-nascidos. O plano de parto é uma ferramenta que traz vasta contribuicdo ao universo das gestantes
além de fortalecer o vinculo entre as mesmas e toda equipe envolvida nesse acompanhamento.
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(Introducédo) A monitoria académica da disciplina de semiologia e semiotécnica do curso de enfermagem do Centro Universitario
do Rio Grando do Norte (UNI-RN), tem a importante func&o de facilitar o processo de aprendizagem dos discentes. E uma
ferramenta que permite aos estudantes aprofundar seus conhecimentos, melhorar suas habilidades teéricase praticas,
solucionar davidas e fraquezas e promover seu crescimento pessoal, ético e profissional. Para uma aprendizagem efetiva e
engajada, é importante planejar a monitoria conforme as necessidades dos alunos, proporcionando diversas formas de
compartilhar os contetdos estudados durante a graduagéo. A presenca dos monitores nas atividades académicas potencializa
0 processo de aprendizagem. Essas atribuicdes servem como mediadoras e colaboradoras na aprendizagem de outros alunos,

incentivando o comprometimento, dedicacdo e responsabilidade em relacdo a prépria formagéo.

(Metodologia) Trata-se de um estudo descritivo realizado pelos monitores da disciplina de semiologia e semiotécnica, do curso
de graduacdo em enfermagem do Centro Universitario do Rio Grande do Norte (UNI-RN), apresentado sob a forma de relato
de experiéncia. O trabalho foi realizado através da andlise da primeira unidadade da disciplina, onde foram trabalhados diversas
atividades praticas envolvendo os conteddos da disciplina.

(Resultados) A partir da monitoria foi possivel entender quais ferramentas de ensino utilizadas no processo de aprendizagem
sdo mais efetivas, visto que atividades préticas possibilitam uma melhor compreensédo dos contetudos. Destaca-se também a
importancia da monitoria ho processo educativo, como também das habilidades didaticas e de oratéria dos monitores. Assim,
integrando o desenvolvimento tanto dos monitores como dos demais discentes.Vale ressaltar que além dessas cotribuicdes no
processo educativo, a monitoria também pode desenvolver atividades educativas,com o intuito de promover a saude para o0s
alunos dos demais cursos ofertados pela instituicdo. Além disso, € responsabilidade do monitor lidar com uma variedade de
desafios, pois essas habilidades contribuem significativamente para o crescimento académico e também para o desenvolvimento
profissional futuro. Dessa forma, podem ser oferecidas solugdes efetivas para diversas situa¢cdes no ambientede trabalho.

(Concluséao) Com isso, conclui-se que o processo de monitoria é de grande valia para o aprimoramento e desenvolvimento dos
conhecimentos académicos dos discentes de enfermagem. Além de ser vista como uma grande oportunidade de vivéncia e
compartilhamento de saberes, que implicam no amadurecimento de habilidades préaticas entre alunos e monitores fortalecendo
ainda mais a importancia dessas atividades para o curso de graduagdo em enfermagem.
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(Introducéo) O termo atendimento pré-hospitalar (APH), refere-se ao suporte emergencial em ambiente fora do hospital, com o
propésito de fornecer servigos para prevenir 0 agravamento e promover a reparagdo no quadro de salde das vitimas no local da
situacdo. Desse modo, torna-se importante oferecer aos estudantes a oportunidade de adquirir habilidades préaticas dentro desse
contexto. Atualmente, a introducdo de metodologias de casos simulados ou reais por meio de metodologias ativas (MA) de
ensino, tornou-se imprescindivel no cotidiano institucional. Isso se deve ao fato de que incentivar o protagonismo dos estudantes
permite adquirir conhecimento em situagdes praticas, enriquecendo sua formagao académica. A utilizagdo de métodos tutoriais,
tende a alcangar resultados diferenciados no desenvolvimento de habilidades. Dessa forma, dentre as MA, esta o Aprendizado
Baseado em Problemas (PBL) que se destaca por alcancar, a partir de problematicas, o desenvolvimento do pensamento critico
gue possibilita 0 aperfeicoamento de habilidades técnicas e comportamentais.

(Metodologia) Quanto ao método de estudo, trata-se de um relato de experiéncia descritivo de abordagem qualitativo,
desenvolvido no ano de 2023. A estratégia empregada, envolveu o uso da MA do PBL para a realizacéo de simula¢des realisticas
(SR) na disciplina de APH. Sendo assim, realizadas no Laboratério de Semiologia e Semiotécnica com os estudantes do sexto
periodo de Enfermagem, em uma Universidade Privada do Rio Grande do Norte.

(Resultados) Destarte, o PBL apresentou aos estudantes problemas previamente elaborados, cuja resolugdo implicava na
organizagdo de pequenos grupos, com a supervisdo de um docente. Logo, a disciplina de APH, no qual aborda os mais diversos
assuntos préaticos, como: queimaduras, afogamento, lesées musculo esqueléticas (LME), dentre outros, fez-se necessaria para
empregar o método. Utilizou-se assim, as praticas em conjunto com a MA do PBL, para aproximar os estudantes aos desafios e
demandas complexas do ambiente profissional. Também, foram aplicados recursos complementares, como as plataformas
didaticas, manequins e materiais visuais, tornando-os casos clinicos experiéncias dinamicas na tomada de decisdo. Vale salientar
que, a organizacao, implantagdo e construgdo do PBL foram ancorados a partirdas Normas Preconizadas em Urgéncias e
Emergéncias (UE), oportunizando a interagao, integracéo e colaboracao dadisciplina.

(Concluséo) Por fim, a vivéncia dos estudantes sobre o uso da SR com PBL, trazem beneficios, de forma que, possibilita a
aquisicao de maior confianga baseada na experiéncia vivenciada e aproxima-os do campo de UE. A aplicacdo dessa abordagem,
centrada na resolugdo de problemas, promove raciocino clinico, auxilia a capacidade de resposta rapida e eficaz para mitigar a
formacé&o de futuros socorristas.
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(Introducéo) O iodo é fundamental para a sintese dos hormonios da tireoide T3 e T4, que desempenham um papel essencial no
desenvolvimento cerebral. Em Portugal, a Dire¢do-Geral da Saude emitiu, em 2013, uma orientacao clinica que recomenda a
suplementacéo de iodo a mulheres em pré concecao, gravidas ou em amamentar. Assim pesquisas no campo do iodo inorgéanico
e o iodeto a 5% tém avancado em na resolucdo de problemas com metais pesados, imunidade, cretinismo, limpeza dos canis de
transporte da membranas com symport e antiport , regresséo de cistos nos tecidos dos orgédos, no desenvolvimento intelectual.
A acao do iodo na tireoide e controle do bécio, desenvolvimento intelectual em fetos , se sua caréncia esta relacionado com
cretinismo.

(Metodologia) Foi efetuada uma revisdo baseada na evidéncia, recorrendo a analise de normas de orientagao clinica, revisdes
sistematicas, meta-analises e ensaios clinicos aleatorizados e controlados indexados nas bases de dados National Institute for
Health and Care Excellence, Agency for Healthcare Research and Quality, Canadian Medical Association Practice Guidelines
Infobase, The Cochrane Library, Database of Abstracts of Reviews of Effectiveness, Bandolier, Evidence Based Medicine Online
e PubMed.

(Resultados) Foram incluidas seis revisbes sisteméticas e meta-andlises e duas normas de orientagéo clinica. Estas Ultimas
recomendam a suplementacéo de iodo antes da concec¢édo, durante a gravidez e lactagdo. A suplementagéo de iodo durante a
gravidez em regiées com deficiéncia severa reduz o risco de cretinismo e aumenta o quociente de inteligéncia. Relativamente ao
efeito no neurodesenvolvimento, em areas com deficiéncia leve a moderada os resultados sdo divergentes.Na atualidade existem
poucos estudos de boa qualidade que avaliem os efeitos da suplementagdo de iodo durante a gravidez no desenvolvimento
neurocognitivo da crianga, na gravidez e no feto, principalmente em regides com deficiéncia leve a moderada.Por isso, 0s
resultados devem ser interpretados com precaucdo. Além disso, verificaram-se algumas limitagBes na validade interna e
comparabilidade dos estudos e, portanto, nas conclusdes retiradas. Relativamente aos efeitos maternos e infantis ndoforam
encontrados efeitos importantes, mas os dados eram limitados e os estudos de baixa qualidade. Considerando a importancia
potencial das reservas de iodo, estudos futuros devem incluir medidas para avaliar a ingestdo de iodo antes da gravidez. Além
disso, os ensaios clinicos podem ser melhorados com o uso de testes que megam competéncias cognitivas globais e especificas.
A escolha do teste cognitivo especifico deve ser baseada nos mecanismos neuronais que se espera serem alterados pelo iodo.
Para determinar a fungdo cognitiva na infancia e adolescéncia os estudos futuros devem considerar analisar o desempenho
escolar ou teste de QI.

(Concluséo) Em suma, ndo ha evidéncias de boa qualidade suficientes para apoiar as recomendac¢des atuais de suplementacao
de iodo durante a gravidez em areas com deficiéncia leve a moderada. S8o necessérios RCT bem desenhados e de boa
qualidade que esclarecam os potenciais beneficios para o doente (patient oriented evidence that matter) e avaliem a seguranca
desta suplementacéo.
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(Introducéo) A expresséao “violéncia obstétrica” foi criada e a partir de entdo batizou as lutas dos movimentos em torno da
erradicacdo e penalidade das posturas e praticas violentas que ocorrem na dindmica da parturicdo. Dividi-se em trés tipos de
violéncia: violéncia institucional, violéncia moral/ psicoldgica/ verbal e violéncia fisica (KOPERECK et al., 2018). Pascal e
colaboradores (2020) alertam em seu estudo com puérperas mais da metade das mulheres se quer tem o conhecimento do
termo violéncia obstétrica. O desconhecimento assim dessas praticas mostra-se fragil desde a atencéo pré-natal, no qual as
mulheres deveriam ser orientadas, entre outras informacdes, sobre o0 momento e as boas praticas na assisténcia ao parto e
nascimento. Desse modo é de extrema relevancia que a Enfermagem seja capaz de analisar o conhecimento das mulheres, bem
como identifiquem fatores fortalecedores e dificultadores no processo de identificagdo da violéncia pelas mulheres que ja
vivenciaram o processo de nascimento, bem como por aquelas que nunca pariram.

(Metodologia) Este é um estudo que envolve o levantamento de informacdes obtidas de fontes secundarias, fundamentada na
revisdo integrativa, uma abordagem de pesquisa que visa sintetizar e analisar de forma abrangente o conhecimento existente
sobre um topico especifico, integrando resultados de estudos de diferentes métodos. Com o intuito de garantir a amplitude da
revisdo, serd realizada uma pesquisa nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Base de dados de Enfermagem (BDENF), veiculados na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), bem como na
Scielo. A pesquisa sera conduzida através seguinte chave de busca: (Violéncia obstétrica AND atenc¢éo a satude AND Saude da
mulher). Os critérios de selecdo definidos para a escolha dos artigos serdo: artigos completos que abordassem o tépico
relacionado a revisdo integrativa, disponiveis e registrados nas bases de dados mencionadas no periodo de 2018 a 2023.
Serdo removidos do escopo desta pesquisa 0s seguintes tipos de documentos: artigos que ndo estejam relacionados ao tema
relevante da investigacao, trabalhos de conclus@o de curso, dissertacdes, textos editoriais, boletins informativos, protocolos,
manuais, revisdes integrativas e outros documentos semelhantes. A selecdo sera realizada por meio da analise dos titulos e
resumos. A leitura completa dos textos sera efetuada para a sele¢do conforme os critérios estabelecidos, bem como de todos os
artigos selecionados ao final. Sera realizada andlise dos dados embasada na avaliagdo minuciosa dos artigos escolhidos e na
descricéo dos principais resultados.

(Resultados) Espera-se que os resultados possam ser capazes de fortalecer o processo de educagdo em saude realizado pela
equipe de Enfermagem no contexto do cuidado pré-natal e na atengdo ao parto e nascimento. Conhecer os elementos que
possam interferir na identificacdo de uma situagao de violéncia obstétrica podera empoderar as mulheres para que seposicionem
e ndo permitam que tais violéncia ocorram consigo e com seus filhos.

(Concluséao) A violéncia obstétrica vem ganhando espago nas discussdes sobre o cuidado na satde materno-infantil, tendo a
Enfermagem como ponto de alicerce para implementacéo de boas praticas de assisténcia obstétrica.
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(Introducédo) O cancer se origina a partir de alteragdes celulares, especialmente no DNA, levando as células a crescerem de
forma anormal e descontrolada, resultando em uma perda na regulacdo da divisdo celular. Isso o torna uma das principais causas
de mortalidade e um desafio complexo para a salde publica no Brasil. Quando ndo diagnosticado precocemente ou tratado
adequadamente, o cancer pode comprometer 6érgaos e até mesmo levar a faléncia, podendo se disseminar de forma fatal. No
Brasil, as estimativas para 2023 a 2025 projetam 704 mil novos casos de cancer, excluindo 483 mil casos de cancerde pele
ndo melanoma (Instituto Nacional de Cancer/Ministério da Saude, 2022). Para combater o cancer, uma variedade de tratamentos
€ usada, incluindo quimioterapia e radioterapia, esta Ultima destacando-se como um meio importante de tratamento,
especialmente em estagios avangados. No entanto, a radioterapia, devido a exposi¢do intensa a radiagdo, pode causar
complicagdes, atingindo areas ndo afetadas e resultando em efeitos colaterais evidentes ao longo do tratamento. Entre esses
efeitos, as radiodermatites se destacam, causando lesfes cutaneas devido a exposicdo a radiacdo ionizante, resultando em
sintomas como eritema, descamacédo seca, coceira, descamacado Umida, feridas e sangramento em casos mais graves. Essas
complicacdes sdo quase inevitaveis, destacando a importancia da enfermagem na assisténcia ao paciente oncoldgico. A
enfermagem, como profissdo dedicada ao cuidado humanizado e a restauracao do déficit de cuidado, desempenha um papel
crucial na prevencdo e avaliagdo das radiodermatites, amenizando os sintomas causados por essas lesdes. A atuagdo do
enfermeiro na assisténcia ao paciente em tratamento radioterapico, sujeito a intensa exposic¢éo a radiacéo ionizante, é essencial
para mitigar os efeitos adversos e promover uma recuperagdo mais confortavel e eficaz.

(Metodologia) Revisdo integrativa realizada na base de dados da Biblioteca Virtual de Saude. Foram utilizados os descritores
“Cuidados de Enfermagem”, “Radiodermatites”, “Enfermagem Oncoldgica” e “Radioterapia” com o operador booleano “and”.
Foram selecionados estudos publicados no periodo de 2013 a 2023 que compreendem artigos cientificos publicados na integra
em portugués e inglés, bem como estudos relacionados a abordagem sisteméatica da enfermagem na prevencgédo e avaliacédo da
radiodermatite. Os critérios de exclusédo foram estudos incompletos e duplicados.

(Resultados) A pesquisa selecionou 37 artigos e incluidos 18, cujos temas séo os cuidados da enfermagem ao paciente com
radiodermatite e citam a abordagem sistematica da enfermagem na prevencao e avaliagao desses agravos. Foram identificadas
algumas estratégias para avaliagéo e tratamento das radiodermatites, incluindo a educa¢éo dos pacientes sobre os cuidados
com a pele, o uso de produtos especificos e a monitoriza¢éo constante dos sintomas. Observou-se tambem a necessidade de
avaliacdo continua da radiodermatite para garantir interveng6es oportunas e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

(Concluséao) Concluiu-se que as radiodermatites séo efeitos adversos comuns em pacientes submetidos a radioterapia havendo
uma eficacia da assisténcia prestada pelo profissional de enfermagem referente a avaliagdo e tratamentos desses agravos, ndo
sendo evidenciadas medidas tomadas para a prevencdo. Percebeu-se a adocdo de intervengdes fundamentadas em planos
terapéuticos, fato que enaltece a sistematizacdo da enfermagem. No entanto, é preciso adotar a implantagdo de planos de
terapéuticos, seguindo diagnésticos e intervengfes de enfermagem, centralizados no cuidado humanizado e integral.Logo, a
atuacao do enfermeiro na avaliagdo do risco, educacéo do paciente, cuidados com a pele, monitoramento continuo e intervengao
correta contribuirdo para a qualidade de vida e o sucesso do tratamento desses pacientes.
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(Introducédo) As infecgbes hospitalares sdo um grande problema para a saude publica, e implicam em grandes complicacdes
na recuperacao do paciente, bem como na morbimortalidade da populacéo, principalmente aqueles que estdo admitidos na
unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN). Entende-se como neonatal os primeiros 28 dias de vida do recém-nascido (RN), o
qual representa o periodo em que ha um conjunto de fatores que podem predispor a uma sepse. Dentre essas condigées o
sistema imune ainda imaturo, o baixo peso, a auséncia de flora propria e a prematuridade podem levar ao quadro infeccioso
conhecido como sepse neonatal. Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) é considerado infecgao
hospitalar em recém-nascido quando eles apresentam sinais e sintomas nas primeiras 48h de vida ou no periodo da internacéo
na unidade de assisténcia neonatal. Diante disso, percebe-se a importancia de uma equipe hospitalar que tenha um cuidado
constante e olhar clinico com vistas a prevengéo e combate a este agravo. Destaca-se a importancia da equipe de enfermagem,
pois sdo esses 0s profissionais que prestam assisténcia 24h ao lado dos leitos. Assim é imprescindivel o conhecimento pelos
profissionais dos fatores de riscos que levam a uma infec¢éo hospitalar.

(Metodologia) Trata-se de uma revisdo bibliografica, analisando artigos publicados nas bases de dados Scielo e Periddicos
Capes, tendo como critérios de inclusdo textos completos, de lingua portuguesa, publicado nos anos de 2003 a 2020 utilizando-
se os seguintes descritores: Infec¢do hospitalar; Neonatal; Enfermagem; Unidade de terapia intensiva. Foram excluidos: casos
clinicos. Apos selecgéo foi realizada analise descritiva dos achados.

(Resultados) Foram encontrados estudos que reforcam que € de suma importancia que a equipe de enfermagem tenha
conhecimento das situacdes que podem levar ao recém nascido apresentar uma infecgdo hospitalar, pois € através do
conhecimento que medidas poderdo ser tomadas para prevenir e controlar tais intercorréncias. Na UTIN os principais momentos
e procedimentos que se relacionam com as infec¢des ocorrem na realizagdo de procedimentos invasivos como a pungao venosa
para administracdo de fluidos e eletrdlitos e a higieniza¢do inadequada das méos. Assim os estudos apontam que é indubitavel
gue a lavagem das maos seja feita com a técnica correta, sendo essa atividade a principal conduta para prevenir que as IH
atinjam os neonatos. Além disso, a pun¢do venosa acaba sendo uma porta de entrada para infec¢des, diante disso, nota-se a
necessidade de uma atencgdo redobrada a tal procedimento. Outros fatores que podem contribuir para a ndo propagacgédo de
infeccdes é o uso de EPIS, sendo a sua utilizagdo uma forma de protecao tanto do paciente como o profissional. Foi apontado
também a falta de cursos que visem a atualizag&o sobre o tema.

(Conclusao) Através das observagOes feitas, identificou-se que a equipe de enfermagem tem um importante destaque na
prevencdo e controle das possiveis infec¢Bes hospitalares na UTI neonatal. Havendo a atencdo dos profissionais para as
medidas profilaticas como a lavagem das maos; a devida assepsia dos materiais que serdo utilizados nos RN; o uso adequado
de EPIS e o fornecimento de cursos que possam orientd-los sobre as atualiza¢des, a Enfermagem desempenha medidas de
prevencdo e combate as infec¢des hospitalares. Portanto aponta-se a necessidade constante de busca por solugfes eficazes e
eficientes tendo em vista a garantia de uma assisténcia de qualidade e segura aos neonatos, reduzindo assim a morbimortalidade
nesta populagao.
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(Introducédo) O pré-natal é essencial para garantir que a mulher e o bebé tenham uma gestacdo e um parto humanizado,
saudavel e sem nenhuma complicacdo. O acompanhamento ajuda a prevenir e diagnosticar precocemente doencas e problemas
gue podem se agravar, além de orientar a mulher sobre complicagdes e informagdes importantes tais como a importancia do
controle da presséo arterial, uma nutricdo adequada, ganho e perda de peso, desenvolvimento do bebé&, consumo de bebidas
alcodlicas entre outras informag6es importantes. Estudos tém demonstrado que um pré-natal qualificado estd associado a
reducdo de infecgGes perinatais, e outras alteragSes como baixo peso e prematuridade, além de reduzir as chances de
complicacdes obstétricas, como eclampsia, diabetes gestacional e mortes materna. O principal objetivo do pré- natal é o
acolhimento e acompanhamento da mulher desde a confirmacgdo da gestagéo até o dia do parto e puerpério. Para queassim
possa ser garantido qualidade e bem-estar materno e ao recém-nascido. Em vista disso, o Ministério da Saude, na portaria N
1.459, de 24 de junho de 2011, que institui a Rede Cegonha, com o intuito de reduzir as taxas de morte materna que ainda
permaneciam elevadas, ampliando o acesso aos servicos e buscando melhorias na qualidade da atencéo do pré-natal, parto,
puerpério e aten¢do a criangas de até 24 meses de vida.

(Metodologia) Este foi um estudo exploratério, de revisdo bibliogréafica, onde foram utilizados os descritores: Enfermagem.
Dificuldades. Cuidados pré-natal. Assisténcia de enfermagem. Foram pressurizados artigos e periédicos publicados no periodo
de 2005 a 2022, pois englobam as publicacbes mais recentes na literatura cientifica. Na busca foram levantados 20 (vinte)
artigos, porém selecionados para consulta e citacéo apenas 6 (seis) artigos, por serem 0s que mais se enquadram na abordagem
do contetdo e tema principal. Utilizados descritores citados nas bases de dados: Coordenacgéo de Aperfeicoamentode Pessoal
de Nivel Superior (CAPES), Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Disserta¢des (BDTD), Google Académico e Scientific Eletronic
Library On-Line (SCIELO).

(Resultados) De acordo com Shimizu e Lima (2009) a aten¢do materno infantil tem sido um assunto muito abordado na area da
saude publica, é considerada uma &rea prioritaria, pois é abordada desde os programas de saude da mulher, pré-natal, parto,
puerpério e continue com o desenvolvimento da crianga. Assim 0s riscos para a mde e o bebé sdo afastados. Segundo (DUARTE;
ANDRADE, 2006; RIOS VIEIRA, 2007), durante as etapas do pré-natal, podem ser realizadas também ac¢fes educativas que
visem orientar as gestantes para que o momento do parto e puerpério sejam vistos de forma positiva. O profissional de salde
deve assumir uma postura de educador, compartilhando seus ensinamentos, deixando a paciente mais confiante e preparada
para vivenciar as experiéncias que a gestacéo oferece.

(Concluséo) Conclui-se com este estudo que a enfermagem tem papel primordial e desempenha um importante papel as
gestantes na realizag&o do pré-natal de baixo e alto risco. Diante disso, o enfermeiro € um dos profissionais de maior importancia
na realizacdo e acompanhamento do pré-natal, a consulta de enfermagem tem se tornado cada vez maishumanizada e
acolhedora, o que tem sido fundamental no processo do cuidar e evolugdo na continuidade do acompanhamentoas gestantes.
Diante dos expostos 6 (seis) estudos explorados durante a pesquisa, entende-se 0 quanto € importante o entendimento e
experiéncia do profissional da salde para a realizagdo deste acompanhamento e avaliagbes, e enfatiza que a assisténcia a
mulher gestante considera-se concluida apds a consulta puerperal. E a importancia da qualificagdo dos profissionais
responsaveis por tornar esse acompanhamento seguro e eficaz.
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(Introducéo) No Brasil, o Programa Nacional de Imunizacéo (PNI) passou a coordenar as atividades de imunizagdo em 1975,
ampliando a distribuicdo e normatizacdo do uso de imunobiolégicos, configurando-se como um programa bem-sucedido de
reconhecimento internacional. Entre as grandes conquistas do PNI, destaca-se a interrupcdo da transmissdo do poliovirus
selvagem no Brasil com o uso da vacina oral composta por poliovirus atenuado 1, 2 e 3, a organizagdo dos dias nacionais de
vacinacao com a vacina oral para poliomielite (VOP), ou seja, vacinacdo em massa de criangas menores de cinco anos de idade
duas vezes ao ano, resultando na reducéo de 90% dos casos de 1980 a 1981. A poliomielite € uma doenca imunoprevenivel,
com dois tipos de vacina sendo utilizadas no Brasil, a vacina oral poliomielite (VOP) e a vacina inativada poliomielite (VIP). Apés
a introducdo da VOP, em 1980, houve uma queda exponencial dos casos de poliomielite, sendo o ultimo caso em 1989. Apesar
de erradicada no pais, existe um risco real de reintrodugdo da poliomielite nas Américas e no Brasil, pois as coberturas vacinais
no Brasil e no mundo tém apresentado queda progressiva e o0 virus selvagem permanece endémico no Paquistao e Afeganistéo.

(Metodologia) Foi realizada a selecdo de 7 artigos que tratassem da tematica, todos em portugués e inglés, nas bases de dados
Scielo e Google Académico, no periodo de setembro de 2023. Usando o critério de inclusdo que abordasse sobre a poliomielite
e a vacina VOP.

(Resultados) A vacina contra a poliomielite foi criada em 1955, a fim de erradicar a transmiss&o do virus. E uma vacina que deve
ser administrada nos 6 primeiros meses de vida com intervalos de 2 meses de uma dose para outra, 15 meses e 4 anos. Esse
protocolo vacinal faz com que as criangas se previnam da paralisia infantil, fazendo-se necesséario os pais e responsaveis estarem
atentos e a favor da vacinagéo. A infec¢éo do virus pode causar paralisia, onde acarreta limita¢des fisicas, dos musculos da fala
e degluticdo.

(Concluséo) Conclui-se que é de fundamental importancia que as criangas sejam vacinadas antes dos 5 anos, seguindo o
protocolo vacinal. Esse cuidado com certeza trard uma melhor qualidade de vida a crianga e sem eventos que sejam causados
pela a infeccéo do poliovirus selvagem. A poliomielite € uma doenca sem cura e seu Unico meio de prevengao € a vacina.

Palavras-chave: Vacina; Papiloma virus; Programa Nacional de Imunizagao; infancia.
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(Introducédo) Os medicamentos anti-inflamatérios desempenham um papel crucial no controle da inflamacéo e no alivio dos
sintomas em diversas condi¢Ges de salde. Eles sao divididos em duas categorias principais: esteroides e ndo esteroides. Os
esteroides, como a prednisona, agem suprimindo a resposta inflamatéria dentro das células, diminuindo a producéo de
substancias quimicas préinflamatérias. Por outro lado, os anti-inflamatérios nao esteroides, como o ibuprofeno e o naproxeno,
bloqueiam a enzima ciclooxigenase (COX), reduzindo a produc¢éo de substancias inflamatorias. Ambos os tipos de medicamentos
s&o amplamente utilizados para aliviar sintomas como dor, inchaco e vermelhiddo associados a inflamac&o. E importante seguir
as orientacbes médicas ao usar esses medicamentos, pois podem ter efeitos colaterais e interagdes com outros medicamentos.
No entanto, esses medicamentos também podem apresentar riscos e efeitos colaterais significativos, exigindo uma abordagem
cuidadosa e monitoramento rigoroso por parte da equipe de enfermagem. Neste texto, exploraremos a importancia da abordagem
de enfermagem no monitoramento de pacientes em uso de medicamentos anti-inflamatérios, destacando as responsabilidades
dos enfermeiros nesse processo e sua contribuicdo para a seguranca e eficacia do tratamento.

(Metodologia) Para alcancar o objetivo proposto, foi realizada uma revisédo sistematica da literatura utilizando bases de dados
eletrbnicas, como pubMed, Scopus e CINAHL. Foram utilizados termos de busca relevantes, como “enfermagem”,
“monitoramento”, “medicamentos anti-inflamatérios”, “efeitos adversos” e “ades&o ao tratamento”. Foram selecionados artigos
cientificos, revisdes sistematicas, diretrizes clinicas e estudos observacionais publicados nos Ultimos 10 anos, considerando

sua relevancia para o tema abordado.

(Resultados) Os resultados obtidos destacam a importancia da abordagem de enfermagem no monitoramento de pacientes em
uso de medicamentos anti-inflamatorios. Os enfermeiros desempenham um papel fundamental na avaliagao inicial do paciente,
que inclui a revisao do histérico médico, a obtengdo de informacg8es sobre alergias e a avaliacdo de fatores de risco que possam
influenciar a resposta ao medicamento. Durante o tratamento, os enfermeiros Monitoram regularmente os sinais vitais, como
pressao arterial, frequéncia cardiaca e temperatura, a fim de detectar precocemente qualquer alteracéo que possa indicar efeitos
adversos. Além disso, os enfermeiros séo responsaveis por fornecer orientacdes adequadas aos pacientes sobreo uso correto
dos medicamentos anti-inflamatérios, incluindo Posologia, horarios de administracé@o e possiveis efeitos colaterais. Eles também
monitoram a ades&o ao tratamento, esclarecendo duvidas, verificando a correta administracédo e fornecendo suporte emocional
aos pacientes durante o processo.

(Concluséo) A abordagem de enfermagem desempenha um papel fundamental no Monitoramento de pacientes em uso de
medicamentos anti-inflamatérios. Os enfermeiros tém responsabilidades importantes no acompanhamento regular dos pacientes,
na deteccao precoce de efeitos adversos e na promocao da adesao ao tratamento. Sua contribuicdo para a seguranca e eficacia
do uso desses medicamentos é de extrema importancia para melhorar os resultados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Medicamentos anti-inflamatdrios; esteroides; nédo esteroides; enfermagem; responsabilidades; efeitos
adversos; resultados clinicos; enfermeiros.
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(Introducédo) As doencas crdnicas tem um grande impacto nas demandas dos servicos de saude, e uma das com maior
incidéncia e taxa de mortalidade, sendo responsavel por 2,1% das mortes registradas mundialmente em 2019, é a Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS), a qual ocorre principalmente em idoso, podendo ser em decorréncia de uma ma alimentagdo, uso
significativo de sal, tabagismo, hereditariedade e também a falta de atividades fisica no dia a dia. A HAS se define por um
aumento e persisténcia elevada dos niveis da pressao sanguinea nas artérias, sendo a pressao arterial sistélica — 140 e a pressédo
arterial diastolica — 90 mmHg, essa alteracéo se da devido a um esfor¢co maior que o coragédo tem para bombear o sangue para
todo o corpo, em decorréncia de uma pouca elasticidade dos vasos sanguineos. Dado o acentuado crescimento da prevaléncia
de hipertenséo arterial na populacéo, torna-se imprescindivel a elaboragdo de estratégias continuas e abrangentes, visando
atenuar os potenciais impactos adversos sobre a salde, sendo a consulta de enfermagem uma dessas estratégias, onde o
enfermeiro segue etapas diante as taxonomias, para projetar planos de cuidados para o paciente, no qual inicia com uma coleta
de dados objetivos e subjetivos do paciente e familiares, depois realiza uma analise desses dados coletados para com mais
exatidao, elaborar um diagnostico baseado no nivel de hipertensdo do paciente, desenvolvendo um planejamento de agbes e
intervengdes de enfermagem com base no relato e diagndstico do paciente, implementando-as avaliando e acompanhando as
respostas e adaptagfes apoés as acdes realizadas.

(Metodologia) Refere-se a uma revisao integrativa da literatura, por meio das bases de dados BDENF, LILACS e MEDLINE.
Os resultados foram obtidos entre os anos 2019 a 2022 nos idiomas portugués e inglés.

(Resultados) Identificou-se 6 (seis) estudos sendo encontrados nas respectivas bases de dados: Lilacs, Medline e Bdenf. Dentre
as estratégias encontradas, pode-se citar: consulta de enfermagem, comunicagdo efetiva, levantamento dos diagnésticos de
enfermagem, estabelecer interven¢cbes de enfermagem, avaliagdo por meio da classificagdo dos resultados de enfermagem,
realizacdo de atividades educativas em grupos ou individuais, utiliza¢do dos testes de McNemar e de Wilcoxon, visita domiciliar,
renovacdo de receitas, discussdo de casos terapéuticos, verificagdo das medidas antropométricas, ensino do autocuidado,
reunides do Hiperdia e encaminhamento para especialidades.

(Concluséo) Este estudo possibilitou identificar as estratégias de atendimento do enfermeiro a pessoa hipertensa. Com isso,
pbéde perceber o éxito da consulta de enfermagem apropriada ao processo de enfermagem (PE) como método cientifico de
sistematizacdo da assisténcia. Destaca-se também outras estratégias de maior prevaléncia nos estudos analisados que foram:
realizacdo de atividades educativas, visita domiciliar e ensino do autocuidado. Verifica-se que ha uma certa dificuldade na
realizacdo dessas condutas, por alta demanda, desorganizacéo, condicdes de trabalho e falta de capacitacdo. E de suma
importancia que mais pesquisas que apresentem evidéncias cientificas sejam desenvolvidas, avaliando a efetividade da consulta
de enfermagem a esses pacientes.
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(Introducéo) A atuagéo da enfermagem é uma ciéncia, portanto, possui embasamento cientifico. A Teoria Ambientalista criada
por Florence Nightingale correlaciona o conhecimento sanitario ao conhecimento da enfermagem, proporcionando um ambiente
e materiais salubres ao paciente. Na atualidade o Centro de Material e Esterilizacdo (CME) é alicercado como uma unidade
fundamental no contexto hospitalar, pois € um servigo de apoio as demais unidades que necessitam de instrumentos ou materiais
médico-hospitalares para o exercicio de suas atividades. O CME é responsavel pela limpeza, processo depreparo, esterilizacéo,
desinfec¢do, armazenamento e distribuicdo de instrumentos, materiais e roupas. Diante da grande demanda de utilizagdo de
materiais hospitalares, sua maior responsabilidade esta em receber materiais contaminados e fornecé-los para novo uso livre de
microrganismos. A atuacao do profissional enfermeiro se da nesse setor, mesmo que de forma indireta ao paciente, pois nao
esta eximido a responsabilidade pelo surgimento de infec¢des ao paciente por falhas no processamento.

(Metodologia) Trata-se de um estudo descritivo e qualitativo, no formato de relato de experiéncia, diante das vivéncias do Projeto
de Extenséo “Promogéo, prevencdo e assisténcia continua a saude”, no setor de CME, realizado nas Clinicas Integradas do
Centro Universitario do Rio Grande do Norte (UNI-RN). O projeto possui carater voluntario, sendo desenvolvido por dez
graduandos do curso de enfermagem, dois do setor de CME, sob coordenag¢do de uma enfermeira preceptora. As atividades
desenvolvidas pela equipe de CME séo: elaboragdo e manutencéo de protocolos operacionais padréo; limpeza, desinfeccéo e
acondicionamento de materiais de fisioterapia respiratéria; anotacdes e registros de enfermagem. O procedimento de
desinfecgéo da-se a partir do recebimento de materiais contaminados do setor de fisioterapia respiratéria; em seguida, ocorre a
imersdo dos equipamentos em agua com a adicdo de detergente enzimatico e faz-se o enxague; depois sdo imersos em agua
com hipoclorito de sédio e faz-se o enxdgue novamente; a secagem dos materiais é feita com o uso de uma pistola de ar
comprimido e campo limpo; por fim, os itens desinfectados sdo embalados e acondicionados em local adequado.

(Resultados) Ao analisar as experiéncias vivenciadas no projeto, identificou-se alguns apontamentos pertinentes durante a
pratica, como: o aprimoramento do conhecimento tedrico-pratico de enfermagem em CME, para as duas graduandas; a
autonomia para realizar as ac¢des; e a organizacéo do fluxo dos materiais. No entanto, percebe-se que ha alguns entraves diante
das demandas do setor, sendo necessaria a adesédo de novos insumos e ampliagdo da estrutura fisica para melhor atender as
necessidades da unidade.

(Concluséo) Diante disso, observa-se a relevancia de conhecer o funcionamento do CME e as principais atividades
desenvolvidas nesse setor. As a¢fes de enfermagem apresentaram resultados significativos para os académicos responsaveis
pelo CME, bem como para os outros setores que usufruem dos beneficios do servigo realizado. Desse modo, visando a melhoria
dos servigos prestados aos setores das Clinicas Integradas do UNI-RN, o aporte de recursos financeiros se faz necessério para
gue haja a ampliagcdo do espaco fisico, aquisicdo de equipamentos, insumos e reagentes para o CME. A atuacgdo de estudantes,
futuros profissionais de enfermagem no CME garante a ampliagdo do conhecimento, e aprendizado para prestar assisténcia
adequada ao servico oferecido.
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(Introducéo) A depressédo é um transtorno mental comum que interfere na vida diaria, bem como na qualidade de vida e afeta
cerca de 300 milhdes de pessoas em todo o mundo. Na infancia caracteriza-se por irritacdo e humor deprimido que persiste por
mais de duas semanas. Vale salientar, que essa doenca teve um aumento no nimero de casos nos Ultimos anos causando
preocupacdo para a familia e para os profissionais da area da saude. A causa do transtorno depressivo é multifatorial, sendo
envolvidos fatores genéticos, ambientais e socioecondmicos. Diante disso, o conhecimento dos primeiros sintomas é
fundamental para o correto diagnostico. A partir do exposto, com o desenvolvimento das plataformas sociais, como o Youtube,
e das constantes melhorias no campo das Tecnologias da Informac¢édo e Comunicagéo (TIC) na saude tem-se verificado um
aumento no numero de pessoas em busca de informagfes sobre este transtorno. Sendo assim, o site do Youtube por ser
acessado livremente desponta como uma ferramenta inovadora e promissora para a busca de informacdes em saude para a
educacao e comunicag¢do em saude da populacéo que convive ou possui aproximagdo com a tematica da depresséo na infancia.

(Metodologia) Trata-se de uma pesquisa do tipo descritiva e de abordagem quantitativa, a ser realizada através do site de
compartilhamento de videos no Youtube cujo endereco virtual €: www.youtube.com. Para a coleta de dados foi elaborado um
protocolo de pesquisa. A coleta sera realizada no més de novembro de 2023, incluindo videos do periodo de 01/01/2022 a
31/12/2022, utilizando-se no campo de busca os descritores controlados “depressao” and “crianga”, sendo acrescido nas buscas
o operador booleano. Os critérios de inclusdo sdo: videos de curta duracdo com menos de 4 minutos, que correspondam a
temética com base no titulo e na descri¢cdo de cada video e estejam em lingua portuguesa. Ja os critérios de exclusdo sado: os
Shorts, videos que ndo correspondam a temética, duplicados e os de média e longa duracdo. Apos aplicados estes critérios,
conforme o protocolo de busca, todos os videos serdo assistidos na integra e apds rigorosa analise serdo caracterizados e
apresentados em figuras e tabelas. Salienta-se que esta pesquisa ndo se fez necessaria a aprovagcao em comité de ética, uma
vez que o estudo ndo envolve diretamente seres humanos, pois utiliza-se de material de dominio publico.

(Resultados) Em fase de construcgéo.
(Concluséo) Em fase de construcéo.
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(Introducédo) A partir do momento de sua inser¢do no mercado, em 1960, o uso dos contraceptivos hormonais vem sendo
amplamente utilizado pela populagédo feminina. Seu uso maior € para planejamento familiar, podendo ser usado ainda para
tratamentos de sindrome de ovarios policisticos e reposicdo hormonal. Vale ressaltar, que a utilizacdo de anticoncepcionais nao
previne contra infecg6es sexualmente transmissiveis (IST’s) sendo, portanto, o uso de camisinhas altamente recomendado.
No entanto, o seu uso de forma prolongada e/ou irresponsavel pode levar a diversas complicacdes, entre elas, esti o
aparecimento de trombose venosa profunda. Os contraceptivos hormonais sdo comumente formados a partir da associagdo de
um estrogénio e um progestagénio podendo ainda ser apresentado com progestagénio isolado, sem 0o componente estrogénico.
Apesar dos seus muitos beneficios, hoje, sabe-se que o estrogénio contido nas muitas pilulas anticoncepcionais aumenta o risco
de trombose arterial e venosa, pois favorece o meio pré-trombdtico, sendo o tromboembolismo venoso (TEV) das veias profundas
0 mais comum. A TVP é caracterizada como a formacédo ou o desenvolvimento de trombos que sdo um agregado de plaquetas
e fibrinas nas veias profundas capazes de obstruir o fluxo sanguineo. O risco aumentado para desenvolvimento do TVP depende
da posologia e da via de administracdo (entrega). O etinilestradiol (EE) é o componente de estrogénio usado atualmente na
maioria dos contraceptivos hormonais combinados, devido a sua boa biodisponibilidade oral. Por precaugdo, o acompanhamento
de mulheres que fazem uso desses contraceptivos é necessario para garantir que ndo se desenvolva nenhum efeito colateral
grave. A determinacéo do risco trombotico em mulheres leva em consideracao varios fatores, como idade, comorbidades, historia
de tabagismo, histéria familiar e histéria de trombose. Além disso, embora a triagem de rotina para trombofilias hereditarias
permaneca controversa devido a raridade dessas condicdes, sua presenc¢a pode aumentar o risco de trombose.

(Metodologia) Revisdo narrativa da literatura, através de artigos, e sites nas plataformas SciELO e PubMed. Foram usadas
como critérios de incluséo artigos de lingua portuguesa e inglesa entre os anos de 2019 e 2023. Utilizados como descritores:
estrégeno, progesterona, anticoncepcional, risco.

(Resultados) Os anticoncepcionais orais (AOS) agem sobre os hormdnios da ovulagdo, inibindo a secre¢ao hipofisaria do
hormonio luteinizante (LH) e horménio foliculo estimulante (FSH), deixando os niveis de progesterona e estrogénio constantes.
Esse mecanismo de feedback reduz a ocorréncia da ovulagéo e fecundacgao no periodo em que se esta fazendo uso do farmaco.
Inicialmente a dose de (EE) presente nos farmacos era de 150ug, uma dose muito alta e que fomentava o risco de desenvolver
trombose, observado essa caracteristica, as doses de (EE) contidas na formula¢do dos anticoncepcionais, hoje, variam de 10 a
50ug contidos nos CHC. O tipo de anticoncepcional associado ao etinilestradiol € capaz de modificar a hemostasia demonstrando
ter uma predisposicdo maior de desenvolver TVP e tromboembolismo. O etinilestradiol induz alteracdes no organismo,
aumentando a geracao de trombina e fatores de coagulacéo, diminuindo os anticoagulantes naturais do corpo. Essas altera¢des
poderiam aumentar o estado de hipercoagulacdo e consequentemente risco de trombose.

(Concluséo) Mulheres com alto risco de trombose precisam de avaliacdo cuidadosa e aconselhamento para contracepgao,
gravidez, terapia hormonal da menopausa e outras condi¢gfes ou tratamentos relacionados ao estrogénio para diminuir o risco
de tromboses. Obesidade, sindromes metabdlicas, tabagismo, idade superior a 40 anos e genética sdo fatores de risco para a
trombose. Pacientes com algum fator de risco sdo mais indicados ao uso de progestogénios isolados ou métodos ndo hormonais.

Palavras-chave: Trombose; anticoncepcional; risco.

Péagina 76



CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
XX CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA - CONIC 23 - 2023
GRADUACAO ENFERMAGEM

ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS RELACIONADOS AOS OBITOS POR NEOPLASIA MALIGNA DA MAMA EM PESSOAS
DO SEXO FEMININO E MASCULINO NO BRASIL

Autor(es):
Amanda Eliene Carvalho Paraguai de Souza: Discente do curso de Direito (matutino) do UNI-RN
Giovanna Duarte de Oliveira: Discente do curso de Enfermagem do UNI-RN

Orientador(es):
Amanda Araljo Ferreira: Docente do UNI-RN

(Introducédo) A neoplasia maligna da mama é um tipo de cancer em que as células da mama sofrem uma multiplicacéo
desordenada, atingindo, em sua maioria, a populacdo feminina em todo o mundo, sendo também a causa mais frequente de
morte por cancer em mulheres no Brasil. No pais, de uma uma média de 60 mil novos casos por ano, aproximadamente, apenas
200 sao pertencentes a populagdo masculina. Ndo existe uma causa determinante para o desenvolvimento dessa doenca,
portanto, varios sao os fatores que contribuem para o seu desdobramento, como os comportamentais, ambientais, genéticos e
hormonais, sendo esse Ultimo, diretamente ligado ao alto indice de acometimento desse tipo de céncer nas mulheres, em
consequéncia, principalmente, da presenca dos hormdnios estrégeno e progesterona. A partir disso, acredita-se que conhecer
os percentuais de 6bitos por cancer de mama seja relevante, uma vez que podem ser evitados por meio da prevencgédo e da
deteccgéo precoce.

(Metodologia) Consiste em um estudo epidemioldgico descritivo, com abordagem quantitativa. A pesquisa realizou, no sistema
de informacgdes sobre Morbidade Hospitalar do SUS (SIH/SUS), uma andlise a partir do periodo de agosto do ano 2019 a agosto
de 2023, por meio do banco de dados do Departamento de Informética do Sistema Unico de Salde (DATASUS). Posteriormente,
os dados foram processados e sistematizados em tabelas e gréficos.

(Resultados) Averiguou-se, no periodo analisado, 292.052 6ébitos por neoplasias benignas e malignas, dos quais 8,4%
representam os 0Obitos por neoplasia maligna da mama. No que concerne a regido, o Sudeste — com 51,7% das mortes por
neoplasia maligna da mama — predominou. Quanto ao estado, verificou-se que a maior prevaléncia, correspondente a 25,9%,
ocorreu em S&o Paulo. O ano de maior processamento das mortes foi o de 2022, totalizando 25,5% apenas neste ano. Em
relacdo ao sexo, o feminino foi 0 mais afetado, com 98,8% dos 6bitos. A faixa etéria mais acometida foi a de 50 a 59 anos, com
26,6%. Em seguida, com 24,1%, o publico de 60 a 69 anos. No que se refere a cor/raga, 42,6% dos 6bitos ocorreram em pessoas
brancas.

(Concluséo) Por fim, notou-se que no Brasil h4 uma prevaléncia de 6bitos por neoplasia maligna da mama na Regido Sudeste,
sendo S&o Paulo o estado com a concentragdo mais elevada. No que concerne ao perfil das pessoas que faleceram em
decorréncia da doenca, destacaram-se a faixa etéria de 50 a 59 anos, a raca branca e, majoritariamente, o sexo feminino. Assim,
reforca-se a importancia da realizagéo do autoexame, do exame clinico das mamas e da mamografia, que séo fortes aliados na
prevencdo e também no diagnéstico precoce do cancer de mama, de modo que resultard na diminuicdo de Obitospor esta
doenca no Brasil.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA PREVENGAO DE INFECCAO DA CORRENTE SANGUINEA NO USO DE ACESSO
VENOSO CENTRAL.

Autor(es):
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Orientador(es):
Fernando Hiago da Silva Duarte: Docente do UNI-RN

(Introducéo) As infec¢Bes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) séo consideradas eventos adversos frequentes quando se
trata da assisténcia nos servicos de salde, que contribuem para o aumento da incidéncia da morbidade e mortalidade e de
elevacao de custos nos servigos hospitalares. Podem ocorrer por diversos focos, sejam eles através do trato respiratério, trato
urinario e até mesmo por meio da corrente sanguinea. O cateter venoso central (CVC) é um dispositivo vascular para infundir
solugbes administradas via endovenosa em pacientes hospitalizados quando néo ha condicéo de acesso periférico. O CVC é um
acesso vascular seguro, porém o uso de antimicrobianos, prolongamento da internacéo, praticas inadequadas a inser¢do e no
seu manuseio podem acarretar complicagdes, incluindo a da corrente sanguinea. Podem ocorrer diversos eventos adversos
associados ao uso de cateteres venosos centrais podem causar algumas complicag8es, que séo divididas em complicagbes
locais e sistémicas, incluindo: infiltragdo, extravasamento, flebite, obstrug¢do, trombose, infecg¢do, hipertermia, embolia,
pneumotdrax, hemotérax, inclusive a morte. Essas complica¢gfes indesejadas estdo associadas a sinais clinicos de infecgéo,
como febre, hipotenséo arterial, hipotermia, calafrios, taquicardia, calafrios, (choque séptico) confusdo mental. A principal funcdo
da enfermagem é promover a seguranca do paciente, adotando medidas eficazes e preventivas para que seja oferecidauma
assisténcia adequada e de qualidade, para mitigar maiores danos, internagdes prolongadas, visto que é o enfermeiro que
supervisiona e executa o manejo clinico, medidas de preven¢do do CVC, favorecendo o bem estar do individuo, evitando
complicacdes que comprometa a sua salde.

(Metodologia) Trata-se de uma pesquisa realizada na Biblioteca Virtual de Saude, utilizando os descritores “infeccdo” AND
“cuidados de enfermagem” AND “cateteres venosos centrais” AND “enfermagem”, nas seguintes bases de dados LILACS,
BDENF e MEDLINE. Foram selecionados artigos cientificos publicados, em portugués, inglés e espanhol no periodo de 2018 a
2023. Os critérios de excluséo foram textos incompletos, estudos duplicados na base de dados, artigos que n&o correspondiam
ao tema proposto, artigos pagos.

(Resultados) A pesquisa selecionou 30 artigos, apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo foram incluidos somente
6. Observa-se que as causas que levam a esta probleméatica sdo entendimento insuficiente quanto a manuten¢éo do dispositivo
CVC, manuseio inadequado na administracdo de fluidos, a falta de adesdo quanto aos protocolos impostos pela ANVISA e
higienizacdo das méos antes e apds o manuseio. Neste contexto evidenciaram fragilidades no conhecimento e comportamento
dos profissionais enfermeiro, como a inspecéo e palpacdo do 6stio de saida do cateter, a troca efetiva de curativos conforme
protocolos ou sempre que necessario por sujidades, ma adeséo, umidade e principalmente a higienizar antes de apds quaisquer
tipos de manipulacéo com o paciente e dispositivos. Essas praticas sdo imprescindiveis para ndo gerar um dano no paciente.

(Concluséo) A atuagdo da enfermagem é primordial para redugdo de agravos a saude de individuos com CVC, pois 0 manejo
diario precisa ser baseado em conhecimento cientifico corroborando com a reducéo de infecgdes. E necessario construir, aplicar
e supervisionar os protocolos de boas praticas em saude. Destaca-se que as praticas corretas para uma boa prevencao,
capacitacBes de profissionais responsaveis pela assisténcia que tem por finalidade conscientizar, informar e sensibilizar.
Portanto, as estratégias de educacdo em saude, implementagdo de protocolos, padronizacdo das técnicas podem reduzir o
numero de infecgfes associadas ao uso de CVC.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM VOLTADA PARA A POPULACAO TRANS NO AMBITO DA ATENCAO BASICA
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(Introducédo) Nos ultimos anos, os debates em torno dos direitos das pessoas trans tém ganhado visibilidade crescente em todo
o mundo. No entanto, apesar dos avangos em termos de aceitagéo e reconhecimento da identidade de género, essa populacédo
continua enfrentando desafios significativos no acesso a servigos essenciais, em particular, o acesso a salde bésica. A
identidade de género é uma construcdo complexa que muitas vezes difere das normas socialmente estabelecidas de
masculinidade e feminilidade. As pessoas trans, que se identificam com um género diferente daquele atribuido no nascimento,
frequentemente enfrentam estigmatizagdo, discriminacdo e marginalizacdo. Esses fatores sociais e culturais podem criar
barreiras substanciais ao acesso a cuidados de saude adequados e respeitosos. A falta de compreensao e sensibilidade por
parte dos profissionais de saude, juntamente com estruturas de atendimento médico que nao estao preparadas para lidar com
a diversidade de identidades de género, resulta em experiéncias negativas para pessoas trans ao buscarem atendimento. Além
disso, a escassez de dados quantitativos e qualitativos sobre a sadde das pessoas trans contribui para a invisibilidade dessa
populacdo nas politicas de saude publica e na pesquisa médica. Como resultado, hd uma falta de intervencdes especificas
direcionadas para melhorar o acesso a saude basica e a prevencao de problemas de salde que afetam predominantemente
pessoas trans. Neste contexto, € evidente a necessidade de uma investigacéo aprofundada sobre os desafios enfrentados pelas
pessoas trans no acesso a saude basica. Este estudo visa analisar criticamente as barreiras existentes, examinar as experiéncias
de pessoas trans ao buscar atendimento médico e propor estratégias para melhorar o acesso a servigos de saudeque sejam
inclusivos, respeitosos e culturalmente competentes.Ao abordar esse tema complexo e crucial, esta pesquisa busca contribuir
para uma sociedade mais justa e igualitaria, onde todas as pessoas, independentemente de sua identidade de género, possam
acessar servicos de salde bésica de qualidade e sem discriminacgéo.

(Metodologia) A coleta de dados foi realizada nas plataformas académicas scielo e pubmed, mediante a utiliza¢&@o de descritores
combinados, tais como transexual, trans, juntamente com, atencéo basica, salude e enfermagem. Foram selecionados artigos
escritos em inglés e portugués, publicados entre os anos de 2009 a 2019.

(Resultados) Em andamento.

(Concluséo) Em andamento.
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CANDIDIASE: UMA VIVENCIA NO COTIDIANO DE MULHERES EM SITUAGCAO DE VULNERABILIDADE
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Orientador(es):
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(Introducéo) A saude é algo que perpassa 0 nosso dia-a-dia e que ndo podemos deixa-la de lado. Se o nosso corpo e mente
nao estdo bem, o corpo apresenta sinais de que algo esta errado. Desse modo destaca-se a importancia do processo de
educacdo frente a nossa saude, pois passamos a reconhecer quando necessitamos de ajuda. Infelizmente nem todos tém acesso
a saude nem tdo pouco aos meios que nos levam a buscar ajuda, o que dificulta o resultado do paciente, ou seja, a realizagédo
de consultas para prevencdo e/ou tratamento de suas condi¢cdes. Assim é necessario que os profissionais se aproximem das
comunidades em busca dos individuos que necessitam de acompanhamento, para que assim sejam ofertados os melhores
cuidados em prol da saide da populacdo. Uma das mais comuns é a Candidiase Vulvovaginal (CVV) que segundoFidel et al.
(2002) € uma infec¢do da vulva e da vagina, causada pelas varias espécies de Candida, fungos comensais das mucosas vaginal
e digestiva, que podem tornar-se patogénicos, sob determinadas condi¢cdes que alteram o ambiente vaginal. Neste sentido o
cuidado com a nossa salde, vai muito além, pois muitas dessas infec¢des tem como fator predominante a questéo dos habitos
com a alimentacéo, higiene, moradia, grau de escolaridade, dentre outros fatores. Estes aspectos sdo relevantes, pois tornam a
pessoa vulneravel quando se pensa nos cuidados basicos que devem ser tomados com relagdo a nossa saude. Neste sentido
dentre as atribuicdes do enfermeiro est4 a consulta de enfermagem, onde o profissional ira conhecer a mulher por meio da
avaliacdo de condi¢Bes de saude, bem como do seu contexto de vida, hdbitos e aspectos sociodemograficos. Assim, busca-se
realizar um melhor atendimento e acolhimento da paciente, apontando os aspectos relacionados aos cuidados que essa mulher
tem sobre ela e sua saude, bem como dos riscos e vulnerabilidades de cada individuo. Assim, esta pesquisa tem por objetivo
responder a seguinte pergunta: “Quais s@o os aspectos relacionados a vulnerabilidade em mulheres com infec¢éo de candidiase
vulvovaginal?”.

(Metodologia) Trata-se de uma pesquisa descritiva, de natureza quantitativa a ser realizada com mulheres acima de 18 anos de
idade, que aceitarem participar de forma voluntéria, ap6s assinatura do TCLE e que ja tenham tido ao menos um episédios de
candidiase. O projeto serd submetido a apreciacdo pelo comité de ética da prefeitura municipal da Natal e apds serdo convidadas
as mulheres que se enquadrarem no perfil definido na Unidade Bésica de Saude S&o Jo&o. Os dados serdo coletados mediante
questionéario e as variaveis incluirdo dados sociodemograficos e caracterizacdo do perfil clinico e de cuidados ginecoldgicos,
como: idade, renda, escolaridade, raca, comorbidades, ISTs, numero de episddios de candidiase, habitos de higiene intima,
método contraceptivo utilizado, candidiase recorrente, tratamento realizado e conhecimento sobre a doenca. Sera realizada
andlise descritiva e inferéncial. As varidveis continuas serdo expressas como média e desvio padrdo, devido ao padrdo. As
variaveis categoricas serdo expressas em numeros absolutos e percentuais. Os dados serdo apresentados em tabelas, por meio
do software Excel.

(Resultados) Espera-se alcangar um quantitativo de mulheres, afim de auxilia-las no prognostico da doenga, minimizando os
sinais e sintomas, onde elas possam identifica-las e logo procurar ajuda médica afim de evitar a recorréncia da doenga em um
curto espaco de tempo.

(Concluséo) A presente pesquisa mostra que a candidiase é uma doenca oportunista, desse modo, espera-se alcangar bons
resultados com o grupo de mulheres, para que elas possam conhecer e entender o que essa doenca pode causar em sua vida,
afim de minimizar as recorréncias e trazer uma qualidade de vida melhor.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM PARA PACIENTES COM DOENGA DE HUNTINGTON: UMA REVISAO DA LITERATURA
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(Introducédo) A Doenca de Huntington (DH) € uma doenga rara, de carater neurodegenerativo, hereditario e autossémico
dominante. Na qual, advém da expansibilidade do gene huntingtina (HTT), presente no cromossomo 4, que é capaz de codificar
a proteina HTT. A mutacado no gene altera a proteina HTT, fazendo com que ocorra a morte de neurénios em regiées especificas
do cérebro, principalmente no estriado e no cortex. De acordo com a Associacao Brasil Huntington (ABH), a DH acomete cerca
de 1 a cada 10.000 pessoas, em grande parte dos paises europeus. A nivel de Brasil, ndo ha fontes oficiais queestabelecam
esses dados, no entanto, estima-se que uma faixa de 15.000 a 20.000 pessoas expressem a doenca e que 75.000 a
100.000 pessoas tém risco de ter a enfermidade.

(Metodologia) Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas seguintes fontes de dados: Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), PubMed e Cochrane Library. A busca foi realizada de acordo com o cruzamento dos descritores em inglés “Nursing”
e “Huntington Disease”. Além dos descritores em portugués “Enfermagem” e “Doenga de Huntington”, com uso do operador
booleano and. Os critérios de inclusdo foram: artigos originais e de revisdo, publicados nos ultimos 5 anos; disponiveis na integra
em portugués e inglés. Como critérios de excluséo: estudos inconclusivos, em progresso e duplicados.

(Resultados) Foram encontrados 19 artigos, sendo 5 estudos elegiveis para producdo desta pesquisa. Os estudos foram
organizados de acordo com o0s sinais e sintomas apresentados pelos pacientes e as respectivas intervengfes terapéuticas.
Identificaram-se os cuidados de enfermagem: Utilizar objetos ou fotografias para facilitar a comunicacéo, usar frases curtas
durante as perguntas e aguardar reconhecimento ou resposta, dar dicas para ajudar nas respostas, evitar perguntas abertas
(comunicagéo); Alongamento muscular, massagens, uso de auxiliares de deambulacéo e avaliagdo ergondémica do ambiente
(mobilidade); Observar degluticdo e o esvaziamento da boca durante as refeicBes, verificar o posicionamento para evitar
regurgitacéo, inserir alimentos pastosos na dieta e de ingestdo fracionada, investigar as preferéncias alimentares e registrar a
aceitagcdo da dieta (alimentagdo e nutricdo); Orientar quanto a importancia de regulagdo do sono e estabelecer uma rotina de
sono (sono e repouso); Orientar quanto & assisténcia no banho de asperséo, orientar quanto a higienizacdo adequada da regiao
genital, realizar higiene oral com creme dental e/ou enxaguante bucal, orientar a manter cuidado com as unhas e olhos edar
preferéncia ao uso de roupas confortaveis (higiene); Orientar quanto ao uso de éleos hidratantes na pele pds-banho, orientar o
uso de coberturas gelatinosas para protecéo das extremidades 6sseas e prevencao de Leséo Por Presséo (LPP), orientar quanto
a mudanca de decubito e deambulacao, orientar quanto ao uso de coxins (integridade da pele); Identificar gatilhos e situacdes
gue deixam os pacientes com raiva para evitar irritagdo e diminuir fatores estressores como ruidos (alteracdes comportamentais);
suporte espiritual e apoio familiar. Diante dos achados, constataram-se cuidados de enfermagem para as principais
necessidades do paciente com DH, ademais faz-se necesséario o acompanhamento de uma equipe multidisciplinar para prestar
assisténcia holistica ao paciente.

(Concluséo) Desse modo, é notdria a relevancia desse estudo para melhor compreender a atuacdo do enfermeiro frente as
necessidades do paciente com a patologia e a disseminagdo de informagfes de educacdo em salde para os familiares e
acompanhantes. Ademais, foram elencados os sinais e sintomas mais frequentes na DH associado as principais intervencoes
ao paciente. Ademais, notou-se a escassez de estudos nas fontes de dados sobre a tematica durante a triagem dos dados. E
esperado que essa pesquisa possa contribuir na assisténcia do enfermeiro e que motive a comunidade cientifica na realizacdo
de novos estudos a respeito desse tema.

Palavras-chave: Doenc¢a de Huntington; cuidados de enfermagem; genética.

Péagina 81



CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
XX CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA - CONIC 23 - 2023
GRADUACAO ENFERMAGEM

DIABETES GESTACIONAL: FATORES DE RISCO PARA DIABETES MELLITUS
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(Introducéo) A diabetes gestacional é uma condicdo de salde que afeta mulheres gravidas, caracterizada pelo aumento da
glicose no sangue durante a gestacdo. Esta pesquisa tem como objetivo determinar os fatores de risco para o desenvolvimento
da diabetes mellitus em mulheres durante a gravidez. O enquadramento tedrico se baseia na importancia do diagnéstico precoce
e no entendimento das variaveis que contribuem para o desenvolvimento da diabetes gestacional.

(Metodologia) A pesquisa realizada no site google académico, scholar, brazilian journals, foi baseada na reviséo sistematica da
literatura cientifica disponivel em bancos de dados médicos, analisados artigos cientificos que investigaram a relagdo entre
diversos fatores de risco e o desenvolvimento de diabetes gestacional em mulheres gravidas. A pesquisa considerou uma
amostra representativa de gestantes, documentos médicos relevantes, e utilizou métodos estatisticos para analisar as
correlacBes entre os fatores de risco e o surgimento da condicao.

(Resultados) Os resultados desta pesquisa indicaram que diversos fatores de risco estdo associados ao desenvolvimento de
diabetes gestacional, incluindo histérico familiar de diabetes, obesidade materna, idade avancada, ganho excessivo de peso
durante a gestacdo e sedentarismo. A analise estatistica revelou correla¢Bes significativas entre esses fatores e o aumento do
risco de diabetes gestacional em gestantes. Além disso, a analise mostrou que mulheres que nao praticavam atividade fisica
regularmente tinham maior probabilidade de desenvolver diabetes gestacional. Esses resultados sdo consistentes com os
objetivos do estudo, destacando a importancia da identificagdo precoce desses fatores de risco para melhorar a prevengdo e o
manejo da diabetes gestacional durante a gravidez. Para os bebés, os riscos incluem macrossemia, hipoglicemia neonatal e
maior probabilidade de obesidade na infancia.

(Concluséo) Com base em nossos resultados, concluimos que € fundamental realizar uma avaliacédo criteriosa dos fatores de
risco para o diabetes gestacional durante o pré-natal, a fim de implementar estratégias eficazes de prevencao e controle. Isso
pode incluir medidas de estilo de vida, como a ado¢édo de uma dieta saudavel e a prética regular de atividade fisica, bem como
0 monitoramento da glicemia durante a gravidez. Além disso, é necessario acompanhar de perto as mulheres que tiveram
diabetes gestacional apds o parto, visando prevenir ou retardar o desenvolvimento de diabetes mellitus. Esses resultados
destacam a importancia do cuidado integrado e multidisciplinar na saide materna e fetal. Sao necesséarias mais pesquisas para
aprofundar nosso entendimento sobre os fatores de risco e 0s mecanismos envolvidos na progressao de diabetes gestacional
para diabetes mellitus, a fim de melhorar as estratégias de prevencao e tratamento dessa condicao.
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DIABETES MELLITUS E SEUALTO DIAGNOSTICO EM GESTANTES, CRIANGCAS E ADOLESCENTES.
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(Introducéo) A Diabetes Mellitus tipo 1 ocorre entre a infancia e o inicio da adolescéncia e se refere a incapacidade de o pancreas
metabolizar a glicose ingerida nos alimentos. Como consequéncia, esse carboidrato circula em excesso na corrente sanguinea
e afeta 0 metabolismo. Atualmente o aumento dos diagnosticos de Diabetes Mellitus tem se agravado bastante, principalmente
por ser em criancas e adolescentes, muitas desenvolvem a doenca ao nascer ou durante o crescimento. Outro caso de Diabetes
Mellitus é o que ocorre durante a gestagéo, sua principal causa € o aumento de concentragdo dos hormdnios relacionados com
a gravidez que desenvolve uma resisténcia insulinica na gestante, pode se desenvolver apds a gestacdo ou nao. A falta de
informacdo de pais ou pessoas que convivem com criancas e adolescentes podem por muitas vezes contribuir para o
aparecimento futuro dessa doenca. Os arquivos aqui apresentados mostram a importancia da conscientizag¢éo sobre a Diabetes
Mellitus em criancas, adolescentes e gestantes, mostrando mudancgas no convivio familiar e dificuldades para amenizar os
diferentes casos.

(Metodologia) Trabalho baseado em levantamento bibliografico através dos bancos de pesquisas cientificos SciELO Brasil.
Foram selecionados 5 artigos sobre Diabetes Mellitus no banco de pesquisa citado.

(Resultados) Resultados apontados mostram que por descuido ou falta de atencéo os pais acabam errando na alimentacao
correta dos filhos desde a introducéo alimentar, sendo eles criangas ou adolescentes, que por muitas vezes ndo praticam
nenhuma atividade fisica e acabam desencadeando a Diabetes Mellitus. Na gravidez as alteragBes hormonais acabam tendo
total influéncia no desencadeamento da Diabetes Mellitus, podendo trazer uma série de complicagdes para a mée e o feto.

(Concluséao) Conclui-se que os estudos sobre o diagndstico da Diabetes Mellitus em gestantes, criangas e adolescentes sédo
recorrentes mas requer mais atencao de ambas, sempre controlando a alimentagdo das criangas que é um fator muito importante
para evitar a doenca citada acima, fazer exames de rotinas a cada 6 meses e consultas com especialistas. De acordo com 0s
artigos citados saude tem que ser prioridades em nossas vidas. A Diabetes mellitus tem o indice cada de vez mais alto de crianca
e adolescentes, trazendo outras patologias como a cetoacidose, esse problema ocorre quando ndo ha insulina suficiente no
corpo e pode ser desencadeado por uma infecgdo ou outras doencas.
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(Introducéo) Esquizofrenia, um dos transtornos psiquiatricos mais graves que ainda ha muito a ser estudado até hoje, segundo
a Organizacao Mundial de Salde. A esquizofrenia atinge cerca de 1% da populacao mundial, chegando a 70 milhdes de pessoas
em todo o mundo. Esquizofrenia paranoide tem como sintomas, delirios, alucina¢des audiovisuais, dificuldade de escrita e fala,
alterac@o de humor, mudanca de personalidade, desinteresse com a vida social, resultando no isolamento social. A enfermagem
tem como foco do cuidado, a seguranca desse paciente, além do controle e administracdo de medicamentos. A esquizofrenia e
caracterizada pela perda de contato com a realidade, alucinacdes, delirios, comportamento andmalo, apatica, piora na cognigao,
problema no desempenho diario, em ambito profissional, em relacionamento e auto cuidado (TOMMINGA, 2022). E importante
um bom relacionamento terapéutico com o paciente com esse transtorno mental para uma boa adeséo ao tratamento e retorno
desse paciente para a familia e sociedade, a enfermagem também esta inserida na informacao e acolhimento dos familiares que
estdo responsaveis por esse paciente. O cuidado de enfermagem com pacientes com esquizofrenia paranoide, deve ser
planejado, de acordo com as necessidades do paciente, e deve ser voltada para aseguranga do mesmo. E importante reconhecer
quais séo esses cuidados, como sao aplicados, e quando sdo aplicados. A esquizofrenia paranoide pode trazer riscos, fisicos e
mentais para os familiares e profissionais que estdo responsaveis por essapessoa, com o delirio de perseguigdo, e alucinacdes
audiovisuais o0 mesmo pode distorcer a realidade em que se encontra e acabar se protegendo de forma agressiva, e acabar
acometendo as pessoas que estdo por perto. E muito importante saber sobre o transtorno, para que possa saber administrar
esse cuidado, e manter o relacionamento terapéutico com o paciente.

(Metodologia) Pesquisa bibliografica, virtual, utilizando critérios de inclusdo e exclusdo pré determinado. Esta sendo utilizado
artigos, e publicacdes dos Ultimos 22 anos (2000-2022). Foram utilizados os descritores, enfermagem, esquizofrenia e parandide
nas seguintes bases de dados: SciELO, Google académico e BVS. Os critérios de inclusdo dessa pesquisa bibliografica foram,
artigos em portugués, obras partir dos anos 2000, que disponham texto completo, e artigos que falavam sobre o tema: cuidados
de enfermagem ao paciente com esquizofrenia, e sobre esquizofrenia parandide. Critério de exclusdo: documentos privados,
estudos de casos, e ensaios clinicos, e que néo falasse sobre enfermagem.

(Resultados) Esta sendo analisado 6 artigos encontrados nas bases de dados citadas acima, até o presente momento foram
utilizados trés artigos, para o presente resumo.

(Concluséao) Em andamento
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(Introducédo) Na unidade de terapia intensiva neonatal teve as primeiras intervencdes humanizadas em 1978, no Instituto
Materno Infantil de Bogota na Colémbia na utilizacdo do Método M&e-Canguru pelo Dr. Edgar Rey Sanabria, proporcionando
varios beneficios, ajudando no desenvolvimento fisico e emocional do bebé, reduzindo o estresse, a dor e o choro do recém -
nascido, estabilizando o batimento cardiaco, a oxigenacgdo e temperatura do corpo do bebé, e ao ouvir o som do coragdo e da
voz da mée o bebé fica mais calmo e sereno, aumentando o vinculo mée-filho, favorecendo o aleitamento materno, e contribuindo
para a reducdo do risco de infeccdo hospitalar, dando maior confianga dos pais nos cuidados com o bebé, e contribui para
otimizacéo dos leitos de UTIN. No Brasil também comeca a vislumbrar a nova tecnologia, e em 1997 O Instituto de Medicina
Integral Fernando Figueira (IMIP - antigamente chamado de Instituto Materno de Pernambuco), e o Hospital Guilherme Alvaro
sdo os primeiros hospitais a adotar praticas de utilizacdo da posi¢do canguru, porém sem critérios estabelecidos, apds reunides
da area técnica da salde da crianga do Ministério da Saude em junho de 1990, criou-se a norma de Aten¢do Humanizada ao
recém-nascido de baixo peso- Método Canguru (BRASIL, 2002). Sabido que o recém-nascido ele nao fala por palavras, mas ele
se expressa, em uma posi¢ado, na frequéncia cardiaca, na saturacdo, na expressdo na face, na cor sinética, pélida e etc... por
isso devemos ser sensiveis em entender esses tipos de expressdes. A humanizagdo em si no &mbito da salde é voltada para o
processo da educagdo e treinamento dos profissionais da salde, mas também para intervencdes estruturais que facam a
experiéncia da hospitalizagéo ser mais confortavel para o paciente. Vale salientar que o cuidado humanizado ndo precisa de alto
custo.

(Metodologia) O estudo apresentado trata-se de uma reviséo integrativa, sobre a humanizacéo na UTIN, nas bases de dados:
Pubmed, Scielo, Lilacs, LAESMN e buscas diretas on-line, onde foram incluidos na revisao, artigos originais, teses, dissertacoes,
independente da data e da lingua de publicacé@o, foram selecionados para a leitura dos resumos, artigos que nomeavam uma,
duas ou todas as palavras-chave, e apds a leitura de seus resumos aqueles mais relevantes foram selecionados para leitura
completa, foram incluidos artigos que se mostraram indispenséveis para construgio dessa revisdo deliteratura.

(Resultados) Os estudos realizados apontaram que desde a década de setenta, a humanizagao ja era debatida como um tema
relevante nos Estados Unidos, no Brasil isso ocorreu a partir da década de noventa. Conforme Vaitsman e Andrade (2005), o
termo passou a fazer parte do vocabulario da saude, inicialmente, como um conjunto que apontava o carater impessoal e
desumanizado da assisténcia a saude, vindo mais tarde a transformar-se em propostas que visavam modificar essas praticas.

(Concluséo) Humanizar ndo é uma técnica ou artificio, € um processo vivencial que transpassa toda a atividade da pessoa que
assiste o0 paciente, procurando realizar e oferecer o tratamento que ele merece como pessoa humana, dentro das circunstancias
peculiares que se encontra em cada momento no hospital.
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(Introducéo) A COVID-19, doenca causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, surgiu no final de 2019 na China, e rapidamente se
propagou pelo mundo, tornando-se um problema global. A pandemia de COVID-19 deixou impactos profundos na saude fisica
e mental da populagdo geral. Um dos aspectos mais preocupantes da pandemia foi a gravidade dos sintomas clinicos
apresentados por um ndmero significativo de individuos infectados. Muitos pacientes evoluiram para uma forma grave da doenca,
levando a necessidade de internacdo em Unidades de Terapia Intensiva (UTI). Nessas unidades, os pacientes receberam
tratamento devido, muitas vezes incluindo ventilacdo mecénica, para combater os sintomas respiratorios graves associados ao
virus. Apés a alta da UTI, a qualidade de vida dos sobreviventes tornou-se uma preocupacao central; isso porque a experiéncia
de passar por uma internacdo em UTI pode ser profundamente impactante, tanto fisicamente quanto psicologicamente. A analise
abrangera diversos aspectos, incluindo ndo apenas a integridade fisica, mas também os desafios psicolégicos e sociais que
esses individuos enfrentam enquanto buscam se reintegrar a vida cotidiana. Compreender a extensdo dos impactos e as
necessidades especificas desses sobreviventes é fundamental para direcionar orientagdes e politicas de saide que possam
ajudéa-los a retomar o controle de suas vidas e restaurar um senso de bem-estar permanente.

(Metodologia) Trata-se de uma revisao integrativa, realizada na base de dados Biblioteca Virtual de Saude e PubMed, utilizando
os descritores “Quality of Life”, “Patient Discharge”, “Intensive Care Units” e ‘COVID-19”, com o operador booleano “and”. Foram
selecionados estudos publicados no periodo de 2018 a 2023; artigos cientificos publicados, em portugués, inglés, espanhol e,
também, estudos que abordassem a qualidade de vida dos pacientes que sofreram com o COVID-19 apés alta da UTI. Os
critérios de exclusdo foram estudos inconclusivos, duplicados e que ndo correspondiam ao tema.

(Resultados) A pesquisa selecionou 84 artigos, porém foram incluidos somente 11, os quais evidenciaram que os sobreviventes
de COVID-19 que passaram pela UTI enfrentam desafios significativos em relacdo a sua qualidade de vida.Entre as
consequéncias especificas, destacam-se dificuldades respiratérias persistentes e fadiga cronica. Além disso, o estudo constatou
gue a saude mental dos participantes também foi duramente atingida, com a manifestacdo de sintomas de ansiedade e
depressédo. Nesse contexto de adversidades, o suporte social e a rede de apoio emergem como elementos necessarios na
recuperacdo e adaptacdo dos pacientes a vida pos-UTl. A presenca de familiares, amigos e profissionais de saude
comprometidos em fornecer apoio emocional e pratico assume um papel de destaque na melhoria do estado fisico e emocional
dos sobreviventes, bem como na promog¢&o da sua resiliéncia e reintegragéo na sociedade.

(Concluséo) Em resumo, a pandemia de COVID-19 deixara vestigios de longa duracado, ndo apenas em termos de salde publica,
mas também nas vidas daqueles que precisaram de cuidados intensivos. O impacto se estende muito além do momento agudo
da infeccdo, abrangendo ndo apenas a recuperagdo fisica, mas também os aspectos emocionais e sociais que moldam o
processo de cura. A implementacdo de programas abrangentes de reabilitacdo, suporte psicoldgico e intervencfes
multidisciplinares se torna imperativa para ajudar a melhorar a qualidade de vida desses pacientes, bem como para facilitar sua
reintegracéo plena a sociedade. E fundamental considerar que a jornada de recuperacédo no é apenas uma quest&o de superar
0s sintomas fisicos, mas também de lidar com os traumas e desafios psicol6gicos que podem durar muito tempo apds uma
infeccéo. Portanto, uma abordagem holistica que abarque todas essas dimensdes € essencial para garantir que aqueles afetados
pela pandemia possam se reerguer e reconstruir suas vidas.
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(Introducédo) O termo sexualidade ndo se refere somente ao sexo, mas a identidade, papéis de género, orientagdo sexual,
prazer, intimidade e reproducdo. A educacdo sexual desempenha um papel crucial na promogdo da saude reprodutiva,
fornecendo informag@es e habilidades necessarias para tomar decisdes informadas sobre sexualidade e prevenir riscos a saude,
influenciando diretamente a qualidade de vida e bem-estar. Através dos conhecimentos gerados pela educagédo sexual as
pessoas tém acesso as prevengbes de doencas sexualmente transmissiveis, emocionais; acesso a servicos de salde
reprodutiva. Este trabalho busca explorar o impacto da educagdo sexual na salde reprodutiva, com base em evidéncias e
pesquisas recentes como em diversos artigos que exploram o impacto da educagao sexual nessa area vital da saude, disponiveis
em fontes académicas respeitaveis, como o Scielo e o Google Académico.

(Metodologia) Trabalho baseado em levantamento bibliografico através do banco de pesquisa cientificos referentes a influéncia
da educacao sexual na saude sexual. No Brasil acdes realizadas em escolas para promocao da salde sexual e prevencdo da
gravidez e doencas sexualmente transmissiveis , e como os profissionais podem contribuir para esse cuidado. Por meio das
pesquisas apontou-se as respostas que o Programa de educacao sexual em adolescentes no meio escolar por estudo transversal
com dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar. Os artigos pesquisados utilizaram uma variedade demétodos, incluindo
revisbes de literatura, estudos longitudinais e analises de intervencdes educacionais. Os participantes envolvidos eram
geralmente adolescentes e jovens adultos, com avaliacdo de programas de educacdo sexual nas escolas, em casa e em
ambientes comunitarios.

(Resultados) Os resultados compilados indicam que a educagao sexual bem implementada tem um impacto positivo na saude
reprodutiva e 0 qudo é benéfico e importante os programas educacionais. Ela esta associada a uma diminuicdo nas taxas de
gravidez na adolescéncia, reducdo da incidéncia de DSTs e um aumento no uso de contraceptivos. Além disso, os programas
de educacéo sexual parecem melhorar o conhecimento sobre saude reprodutiva e a capacidade de tomar decis@es informadas.
No entanto, vale ressaltar a necessidade de adaptacédo continua desses programas, a fim de acompanhar as mudancas nas
necessidades e realidades dos jovens

(Conclusédo) Com base nos estudos analisados, conclui-se que a educagdo sexual desempenha um papel significativo na
promocao da saude reprodutiva. Programas educacionais eficazes podem contribuir para a redugdo de riscos, como gravidez na
adolescéncia e DSTs, ao mesmo tempo em que capacitam os individuos com conhecimento e habilidades necessarias para
cuidar da sua saude reprodutiva. Portanto, € fundamental que a educacéo sexual continue a ser promovida e implementada de
maneira abrangente em contextos educacionais e comunitarios.
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(Introducéo) Os Determinantes Sociais da Saude (DSS) séo fatores e condigdes sociais, econdmicas, culturais e ambientais
gue desempenham um papel fundamental na determinag&o do estado de salude da populacdo. Eles representam um conceito
amplamente reconhecido na area da salide publica e na promocéo da salide, uma vez que enfatizam que a saude vai muito além
do biolégico e do acesso aos cuidados médicos. Alguns indicadores refletem a qualidade dos servigos de saude, bem como as
condi¢Bes sociais e econbémicas de uma determinada regido. Dentre estes, estdo a mortalidade materna e infantil, os quais
representam preocupag8es de salde publica de extrema importancia em todo o mundo. A mortalidade materna refere -se a morte
de uma mulher durante a gravidez, o parto ou até 42 dias ap0ds o término da gestacéo, e relaciona-se a complica¢des do processo
de gestacao; isso pode incluir problemas de salde pré-existentes que se agravaram durante a gravidez, complicacdes durante
0 parto ou pos-parto e, em muitos casos, a falta de acesso a cuidados médicos adequados. Por sua vez, a mortalidade infantil
refere-se & morte de criancas com menos de cinco anos de idade. E um indicador critico da satde e do desenvolvimento de uma
sociedade. A maioria das mortes infantis ocorre em paises em desenvolvimento, e as principais causas incluem doencgas
infecciosas, desnutricdo, complica¢des durante o parto e falta de acesso a cuidados médicos adequados. Diante disso, acredita-
se que seja relevante conhecer o impacto dos DSS na mortalidade materna e infantil.

(Metodologia) Revisdo integrativa, realizada na base de dados Biblioteca Virtual de Saude e PubMed, utilizando-se os
descritores: “Social Determinants of Health”, “Maternal Mortality” e “Infant Mortality” com o operador booleano “and”. Foram
incluidas publicagBes do periodo de 2018 a 2023 que compreendem artigos cientificos publicados na integra em portugués e
inglés, bem como estudos que abordam o impacto dos DSS na mortalidade materna e infantil. Os critérios de exclus@o foram

estudos inconclusivos e duplicados.

(Resultados) A pesquisa incluiu 12 artigos os quais evidenciaram que os DSS tém um impacto significativo na mortalidade
materna e infantil. A falta de acesso a cuidados pré-natais de qualidade, a desigualdade de renda e o ambiente fisico e social
emergiram como fatores criticos que aumentam o risco de morte materna e infantil. Dentre os diversos motivos que afetam a
salde das mées e dos recém-nascidos, a desnutricdo cronica, as infecgdes e as exposigdes toxicas merecem uma anélise
cuidadosa devido ao impacto que exercem na salde de ambos. Um destaque no estudo, é a disparidade regional no Brasil,
fato comprovado por estudos regionais.

(Concluséao) Concluiu-se que os fatores socioeducativos, econdmicos, étnicos, raciais e comportamentais, considerados como
determinantes sociais, sd0 0s que mais impactam na mortalidade materno infantil visto que estdo diretamente relacionados
com educacdo em saude, moradia, alimentagcdo, saude mental, emprego e renda. No caso em tese, a taxa de mortalidade
materno infantil € acometida diretamente pelas desigualdades no acesso aos servi¢os de saude, ao baixo nivel de escolaridade,
desemprego e consequentemente a baixa renda. Ressalta-se, como medida para mitigar os fatores que contribuem para tal
problema, a importancia dos gestores os quais precisam propor intervencdes e executar acdes que possamreduzir a iniquidade
dos DSS de maior influéncia e com isso reduzir a taxa de mortalidade materno infantil.
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(Introducéo) O puerpério é um estagio caracterizado por mudangas emocionais temporarias, lembrando-nos, de certa forma, o
estado de sensibilidade emocional que ocorre com os recém-nascidos. Esse periodo permite que as maes se conectem
profundamente com seus bebés, adaptem-se ao contato com eles e atendam as necessidades basicas, gragas a uma afinidade
emocional que se estabelece. No entanto, esse momento de sensibilidade também pode ser marcado por desafios emocionais.
Diversos fatores podem contribuir para o sofrimento mental no puerpério, incluindo flutuagées hormonais, complicagdes na
gravidez ou no parto, dificuldades financeiras, falta de apoio social, perda de um bebé ou aborto espontaneo, tensdes nas
relagdes conjugais, histérico de problemas de satude mental, entre outros. Questdes socioecondmicas e demograficas também
podem influenciar o bem-estar da mulher nesse periodo, as vezes levando-a a se sentir sobrecarregada ao tentar conciliar as
tarefas domésticas com os cuidados com o recém-nascido, especialmente em casos de multiparidade e falta de apoio familiar e
do parceiro. Dentro desse contexto, a equipe de Enfermagem desempenha um papel de suma importancia no cuidado a saude
materno-infantil, atuando em todas as etapas do ciclo gravidico-puerperal. Eles realizam uma ampla gama de fung¢ées, incluindo
arealizacdo de exames, a administra¢do de cuidados obstétricos, o oferecimento de apoio emocional as gestantes e parturientes,
além de fornecer educacdo em salde. Além disso, desempenham um papel vital na promo¢do da humanizagdodo parto,
respeitando as escolhas das mulheres e criando um ambiente acolhedor e seguro. A Enfermagem, assim, se estabelece como
um pilar fundamental na implementacdo da PNAISM e da Rede Cegonha, contribuindo para a reducdo da morbimortalidade
materna e neonatal e assegurando que as mulheres recebam cuidados abrangentes em sua jornadareprodutiva.

(Metodologia) Este estudo sera desenvolvido por meio de uma revisdo integrativa da literatura, durante o més de abril de 2024
a maio de 2024 nas bases de dados Scielo, LILACS e BDENF (estes dois Ultimos acessados pela BVS). Serao utilizadas a chave
de busca (saude mental) OR (depressao pos-parto) AND (enfermagem) AND (periodo pds-parto). Sera realizada leitura de titulo,
seguida da leitura do resumo e posteriormente leitura completa dos artigos pelas duas revisoras de forma independente. Serédo
adotados como critérios de inclusdo: artigo original, com texto completo, publicados em portugués, indexados nas bases de
dados consultadas referente ao periodo de janeiro de 2018 a outubro de 2023. Em contrapartida serdoexcluidos editoriais, carta
do editor, resumo, artigos de revisao, teses, dissertacdes, reportagens, noticias e aqueles que ndo atenderem ao objeto do
estudo. Os artigos duplicados serdo considerados apenas uma vez.

(Resultados) Com este presente trabalho buscamos incentivar o apoio as gestantes e puérperas quanto ao cuidado com os
aspectos emocionais e a satude mental, visando preencher uma lacuna de conhecimento, contribuindo para a formacéo integral
do enfermeiro aprimorando o cuidado de enfermagem no pés-parto e para a promog¢édo da salde mental das mulheres nesse
periodo critico, trazendo assim beneficios para a sociedade.

(Conclus&o) E perceptivel que muitas mulheres priorizam o cuidado com o bebé, em detrimento do seu autocuidado,
principalmente no que se refere as questdes relacionadas a saude mental. Assim, avaliar a saude mental de gestantes e
puérperas deve ser uma prioridade para a equipe de Enfermagem.
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(Introducéo) A violéncia contra a mulher € uma problemética global que permeia diversas esferas da sociedade, afetando
mulheres de todas as idades, origens e classes sociais. A Organizagdo Mundial de Saude (2021) define violéncia como um ato
intencional que pode resultar em danos fisicos, psicolégicos e, em casos extremos, morte. Nesse contexto, profissionais de
salde, particularmente os enfermeiros, encontram-se na linha de frente do atendimento a essas vitimas, desempenhando um
papel crucial, mas desafiador (SANTOS, 2022). A violéncia contra a mulher ndo € apenas um problema social grave, mas também
um fendmeno global que afeta milhdes de vidas, rompendo barreiras culturais, sociais e econémicas. Assim, enfermeiros tém
um papel critico e, frequentemente, séo a primeira linha de contato no sistema de saude para identificacdo de casos de violéncia
contra a mulher. Diversos protocolos, como o Screening, Brief Intervention, and Referral to Treatment (SBIRT, 2003), tém
sido desenvolvidos para orientar enfermeiros na detecgdo precoce e na intervengdo em casos de abuso. Além de observar sinais
fisicos e emocionais, enfermeiros sdo treinados para aplicar questionarios sensiveis e fornecer intervengfes de apoio imediato
(SILVA, 2022). Deste modo o presente estudo tem como pergunta de pesquisa: “Quais sdo os desafios enfrentados pelos
enfermeiros na assisténcia as mulheres vitimas de violéncia?”.

(Metodologia) Sera realizada reviséo integrativa da literatura, no periodo de margo a abril de 2023. A busca acontecera na dados
LILACS, PubMed e Scielo utilizando-se os descritores: “Violéncia contra a Mulher”, “Enfermagem”, “Enfermagem Forense” e
“Violéncia Doméstica e Sexual contra a Mulher”. Ser&o incluidas publicagées do periodo de 2018 a 2023 que compreendem
artigos cientificos publicados na integra gratuitamente em portugués, inglés, espanhol e que se relacionem com a pergunta de
pesquisa. Como critérios de exclusdo estdo editoriais, artigos de opinido, cartas ao editor e artigos duplicados serdo
contabilizados apenas uma vez. Ser4 construido um quadro com informagdes relevantes para analise dos artigos, apods leitura

de titulos, resumo e na integra dos artigos selecionados.

(Resultados) Espera-se oferecer um retrato mais completo das realidades enfrentadas pelos enfermeiros na assisténcia as
mulheres vitimas de violéncia, apontando desafios logisticos, estruturais, de competéncias e habilidades.

(Concluséo) Em suma, este projeto é imperativo ndo apenas para o avango académico no campo da enfermagem e das ciéncias
sociais, mas também possui implicacdes praticas e politicas significativas. Visa preencher lacunas na literatura existente e, mais
importante, servir como um catalisador para mudancas tangiveis na forma como o sistema de sauderesponde a violéncia contra
a mulher.

Palavras-chave: Violéncia contra a Mulher. Violéncia Doméstica e Sexual contra a Mulher. Enfermagem. Cuidados de
enfermagem. Enfermagem Forense.
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(Introducédo) Conforme a Organizagdo das Nac¢8es Unidas, o HIV/Aids ainda é considerada a pandemia mais mortal do mundo.
Nesse sentido, o presente trabalho tem a finalidade de evidenciar otratamento do virus da imunodeficiéncia humana noRio
Grande do Norte. No Estado, Hospital Giselda Trigueiro tornou-se referéncia em doengas infectocontagiosas, dentre elas o HIV.
Nessa perspectiva, o protocolo clinico para profilaxia P6s-Exposi¢do (PEP) de risco a infec¢édo pelo HIV e outras IST’s, bem
como o manual de adeséo para o tratamento de pessoas vivendo com o HIV do Ministério da Salde, sdo parametros paraas
atuag6es estaduais e municipais. Conforme essas diretrizes, o tratamento medicamentoso é essencial no auxilio clinico do grupo
vivendo com o virus. Dessa forma, o entendimento acerca dessa terapia prop6e desmistificar os estigmas associados as pessoas
vivendo com o HIV e p6r em relevancia a prevencao e promog¢éo da atencdo primaria em saude, as quais sao fundamentais para
o controle epidemiolégico nos estados e municipios.

(Metodologia) Revisdo bibliografica mediante documentos publicados pelo Ministério da Saude (2008, 2021), informativo do
Programa das Nacdes Unidas de combate a Aids (UNAIDS, 2022) e boletim da Secretaria Estadual de Saude do Rio Grande do
Norte (2023). Foram utilizados os descritores:Tratamento; Virus da Imunodeficiéncia Humana; Sindrome da Imunodeficiéncia
Humana.

(Resultados) No cenario social, a deficiente informacgdo acerca do HIV, fortalece uma perspectiva arcaica e preconceituosa, a
qual por muitos anos propagou-se a ideia de que esta patologia era disseminada por homossexuais, de modo que o tratamento
adequado deveria dar-se pelo isolamento e excluséo social. No entanto, este discurso é errbnio, a medida que também percebeu-
se uma evolucao no tratamento da doenca. Assim, a terapia medicamentosa preferencial € uma associacao de trés farmacos
bloqueadores do virus, sdo o tenofovir desoproxila + lamivudina e o Dolutegravir, juntos eles tém uma ag¢éo inibidora da replicagéo
do virus e buscam normalizar o CD4+ e CD8+ para que, 0 virus permaneca inerte e ndo afete a imunidade do paciente. Assim,
o tratamento atual focaliza diminuir as chances de doencas secundéarias sem agravos do quadro clinico, j& queo virus age
diretamente no sistema imune.

(Concluséao) A utilizagao rigorosa das diretrizes do Ministério da Saude (protocolo nacional) para o tratamento precoce em
HIV/Aids, por meio de gest&o tripartite, como preconizado no Sistema Unico de Salde, é de suma importancia na diminuicéo
da incidéncia epidemiolégica do HIV/Aids no RN. Além disso, a construgcdo de pesquisas e resultados sdo fundamentais para
entendermos os diversos aspectos que englobam o combate ao HIV e ao tratamento da Aids no estado. As acbes de prevencao
e promogdo da atencdo primaria em saude evidenciam sua relevancia, sobretudo no que tange ao processo de educagéo
permanente no SUS acerca de doencas infectocontagiosas.

Palavras-chave: Tratamento; prevencdo; virus da imunodeficiéncia humana; sindrome da imunodeficiéncia humana; Rio Grande
do Norte.

Péagina 91



CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
XX CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA - CONIC 23 - 2023
GRADUACAO ENFERMAGEM
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(Introducéo) As leucemias consistem em um grupo de neoplasias malignas que tém como principal caracteristica a expanséo
clonal de células progenitoras hematopoiéticas imaturas presentes no sangue e na medula éssea. Sao divididas em agudas e
cronicas, mieldide e linféide. As leucemias agudas sédo neoplasias agressivas que se desenvolvem nas células tronco da
hematopoiese: ha um aumento da sua velocidade de produgéo, diminuigdo da apoptose de células primitivas (blastos), resultando
em uma insuficiéncia da medula 6ssea. A probabilidade de cura da leucemia mieloide aguda nos paises desenvolvidos esta em
torno de 60%, portanto a mortalidade é considerada alta. Seu inicio ocorre a partir de mutagGes genéticas, que resultam no
processo de mitose anormal de células que estdo no estagio prematuro de sua maturagcdo. Ocorre entdo, a anaplasia, um
bloqueio maturativo que ndo permite a evolugdo celular e impede a execugdo normativa de suas atividades. Assim, o clone
neoplasico se prolifera indiscriminadamente e ndo € capaz de realizar suas fungées, ndo cumprindo 0s mecanismos da apoptose,
morte celular programada ou qualquer outro meio de reparacéo. Além disso, devido a ndo funcionalidade das células leucémicas,
os individuos afetados, além de sofrerem de anemia e desordens hemorragicas, sdo mais suscetiveis as infecgBes. Para uma
deteccdo da LMA a contagem de baixas plaquetas e presenca de blastos é sugestivo de leucemia, com isso diagnéstico da LMA
€ determinado pela presenca de pelo menos 20% de células doentes e imaturas na medula éssea ou no sangue periférico. A
leucemia mieloide aguda (LMA) é mais comum em individuos adultos e possui uma incidéncia diretamente proporcional com o
aumento da idade.

(Metodologia) Trata-se de um estudo de pesquisa exploratério e descritivo, com abordagem quantitativa, a partir de dados do
Sistema de Informacgdes de Mortalidade (SIM), referente as informagdes sociodemograficas dos 6bitos por LMA, no Rio Grande
do Norte, no periodo de 2010 a 2022. A principio, para o estudo exploratério, foi realizada uma pesquisa bibliografica no Google
Académico e Scielo, em busca de publicacdes e artigos cientificos para melhor aprofundamento do tema.

(Resultados) A Leucemia Miel6ide Aguda é uma doenga complexa e heterogénea, na pesquisa é importante compreender o
perfil dos individuos afetados no estado RN, para ajudar a melhorar o diagnéstico e a avaliagao prognéstica. Diante dos diferentes
tipos de neoplasias que acometem os brasileiros, torna-se importante o estudo da doenga acompanhado de meios que acometem
os tratamentos mais eficientes, suas consequéncias e os mecanismos para sua efetividade. De acordo com um estudo, a LMA
€ a leucemia mais prevalente no Brasil e o perfil de diagndstico mais comum é em homens adultos com idades de mais de 65
anos de idade.

(Concluséao) Portanto, a partir dessa pesquisa foi possivel compreender os fatores de risco, os métodos de diagndstico e as
opcdes de tratamento. Em resumo, esse estudo é um passo importante para aumentar o conhecimento sobre a LMA, suas
implicacdes e maneiras de lidar com ela de forma mais eficaz, entretanto essas descobertas tém o potencial de impactar
positivamente a saude e o tratamento dos pacientes. Por isso, € fundamental para melhorar o diagndstico da doenga e aprimorar
as estratégias de manejo que envolvem andlise de informacdes disponiveis em sites e artigos cientificos.
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PRE-NATAL: BENEFICIOS DA PARTICIPACAO DO PAI NESSE PROCESSO

Autor(es):
Victor Pessoa Pereira: Discente do curso de Enfermagem do UNI-RN
Izadora Freire da Costa Reis Mendes: Discente do curso de Enfermagem do UNI-RN

Orientador(es):
Amanda Araljo Ferreira: Docente do UNI-RN

(Introducédo) O pré-natal é uma fase crucial na vida de uma gestante e do futuro bebé, pois envolve cuidados, exames e
acompanhamento que impactam diretamente na salde e no desenvolvimento do bebé. Essa fase, embora predominantemente
focada na mée e no bebé, também oferece uma oportunidade para que o pai desempenhe um papel ativo. A participacéo do
conjuge durante o pré-natal é de extrema importancia, pois pode ter repercussdes na salde e no bem-estar tanto da mée quanto
do bebé. Em 2011, foi estabelecido pelo Ministério da Saude a implementacdo do pré-natal do parceiro, como parte da
abrangente Politica Nacional de Aten¢éo Integral & Saide do Homem (PNAISH). Essa iniciativa representou um passo importante
na promocao da salde masculina e na conscientiza¢do sobre a importancia da participagdo dos parceiros no pré- natal. Com
esta estratégia, os homens sdo encorajados a participar ativamente na gravidez, possibilitando-lhes uma compreensado do
processo, fornecendo apoio emocional e desempenhando um papel participativo na saude da gestante e do bebé. Além disso, o
pré-natal do parceiro contribui para a detec¢@o precoce de possiveis problemas de salde, uma vez que os homens também
podem ser sensibilizados para questdes relacionadas a doencas sexualmente transmissiveis, tabagismo, alcoolismo e outros
fatores de risco. Este resumo abordard a importéncia da participagdo do pai no pré-natal, destacando comoessa contribuigdo
pode melhorar o processo de gestacao, parto e pds-parto, além de promover a equidade de género na parentalidade.

(Metodologia) Trata-se de uma revisao integrativa, realizada na base de dados Biblioteca Virtual de Saide e PubMed, utilizando
os descritores “Pregnancy”, “Prenatal Care” e “Spouses” com o operador booleano “and”. Foram selecionados estudos publicados
no periodo de 2018 a 2023; artigos cientificos publicados na integra, em portugués e inglés e, também, estudos que abordassem

a importancia da participa¢é@o dos pais no pré-natal. Os critérios de excluséo foram estudos inconclusivos e duplicados.

(Resultados) A pesquisa selecionou 16 artigos, os quais forneceram insights importantes associados a participagdo ativa dos
pais durante o pré-natal, como deteccao precoce de problemas de saude, promocao da equidade de género na parentalidade e
melhoria ha salde materna e infantil. A presenga do pai durante as consultas pré-natais oferece apoio emocional a mée, reducao
do estresse e ansiedade associada a gravidez. Além disso, fortalecendo o apego paterno e os casais que participam do pré-natal
tendem a ter um relacionamento mais forte, baseado na comunicacao e no apoio mutuo.

(Concluséo) Em resumo, os resultados desta pesquisa revelam a relevancia da participagdo ativa dos pais durante o pré-natal,
constituindo um pilar fundamental no cuidado integral da gestacdo. A analise dos artigos demonstra que essa pratica nao apenas
contribui para a detecgdo precoce de problemas de saude, mas também promove a equidade de género na parentalidade,
impactando positivamente a saude materna e infantil, e moldando um ambiente familiar mais harmonioso. A presenca dos pais
nas consultas pré-natais ndo se limita a um simples acompanhamento; ela fornece um suporte emocional a mée, resultando na
reducéo do estresse e da ansiedade associada a gravidez. Além disso, fortalece e desenvolve um ambientede comunicacéo e
apoio mutuo que ndo apenas beneficia o casal, mas também estabelece as bases para um ambiente saudavel no qual a crianga
crescera. Portanto, é essencial promover a inclusédo do parceiro nessa rotina, devendo haver a sensibilizacao dos profissionais
pré-natalistas, que se encontram na ponta dos servigos de saude. Isso incluiria a conscientizagdo desses homens sobre o seu
papel significativo ao longo do ciclo gravidico-puerperal, bem como nas outras etapas do desenvolvimento da crianga.
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(Introducéo) No Brasil, a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) acomete 38 milhdes de habitantes, segundo o Ministério da
Saude. Como consequéncia disso, no pais ha uma ampla utilizacdo de farmacos anti-hipertensivos para o tratamento dos
hipertensos. Além desses medicamentos, a HAS também pode ser tratada com as Plantas Medicinais (PM), as quais sdo
conceituadas como um conjunto de espécies vegetais que proporcionam agoes terapéuticas. O uso das PM complementam o
tratamento farmacolégico da HAS, a fim de gerar melhorias no quadro clinico do hipertenso, por meio de suas capacidades
calmantes, hipotensoras e diuréticas. Sendo assim, acredita-se ser relevante para a pratica dos profissionais de saide conhecer
as principais PM utilizadas para o tratamento da HAS.

(Metodologia) A metodologia deste trabalho trata-se de uma revisao bibliografica realizada nas bases de dados eletrdnicas:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) em Medicinas Tradicionais, Complementares e Integrativas e Google Académico, utilizando-
se as Palavras-chave: “Hipertenséo”, “Plantas Medicinais” e “Medicamentos Fitoterapicos”. Nos critérios de inclusédo, foram
contemplados artigos cientificos originais e estudos epidemioldgicos, que discorrem a respeito do uso das plantas medicinais
para o tratamento da HAS. Por outro lado, como critério de exclusdo tem-se os artigos que possuem mais de 8 anos da data de
publicagéo e trabalhos que ndo foram escritos na lingua portuguesa. Ao final, os dados foram analisados conforme a estatistica
descritiva.

(Resultados) Em relacéo aos resultados, foram encontrados um total de 7 estudos cientificos, e 5 obtiveram mais relevancia
para a presente revisdo bibliografica, com predominancia nas publicacdes dos anos de 2015 a 2020. As publicagdes mais
relevantes pertencem as seguintes revistas: Revista da Rede de Enfermagem do Nordeste, Revista Brasileira em Promog¢é&o da
Salde, Revista Salde e Pesquisa, Revista Contexto & Saude e Id on line Revista Multidisciplinar e de Psicologia. Foi encontrado
como as principais plantas utilizadas para o tratamento da HAS: a erva-cidreira, chuchu, camomila, alho e o capim santo.
Encontrou-se as folhas como a principal parte selecionada para a preparacao das formulagdes, no entanto, também foram usadas
a casca e a polpa. No que concerne ao modo de preparo, a decocgdo e a infusdo se destacaram entre as outras formas. Em
relagdo a fonte de indicagéo, os profissionais da saude foram os principais, em seguida os raizeiros. A maior parte dos usuarios
das plantas medicinais as utilizavam de forma complementar ao tratamento medicamentoso com anti- hipertensivos. Observou-
se, ainda, a falta de cuidados de higiene no cultivo das plantas medicinais, bem como: plantios em locais inadequados, com
contaminacoes.

(Concluséao) Conclui-se que esta reviséo bibliogréafica pode contribuir para a pratica clinica dos profissionais de saude que lidam
com pacientes hipertensos, uma vez que apresenta as principais plantas utilizadas para o controle da HAS, sendo elas: ochuchu,
a erva-cidreira e o capim-limdo. Também encontrou-se as formas de utilizacdo mais predominantes dessas PM, as quais foram:
folhas e decoccgéo. Ainda, observou-se a problematica dos locais inadequados para o plantio das PM, podendo danificar suas
propriedades e trazer danos a saude do seu consumidor.
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(Introducéo) O Brasil possui a Politica Nacional de Salde Mental, apoiada pela lei 10.216/01, a qual aborda as estratégias e
diretrizes do modelo de atencé@o as pessoas que necessitam de tratamentos especificos em saide mental. Neste contexto,
destaca-se o Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), cuja defini¢cdo, de acordo com o Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais, 5% edicdo (DSM-5), envolve indices de desorganizacdo, desatencéo e hiperatividade em
excesso, comprometendo o desenvolvimento de atividades didrias. Diante disso, com o aumento dos diagnésticos de transtornos
mentais, que podem estar ou ndo associados ao TDAH, sua identificacdo e conducdo corretas podem serdificultados, neste
contexto, destaca-se a utilizagao dos recursos de Tecnologia da Informag&o e Comunicagdo como forma de divulgagado e busca
de informag@es a respeito do tema. Nessa perspectiva, destaca-se o YouTube enquanto plataforma de videos online, que
concentra os mais variados temas compartilhados pelos usuarios, em que é possivel serem encontrados conteidos em diversos
formatos, tornando-a uma ferramenta de facil acesso as informagfes sobre as doencas, por exemplo. Esse acesso facilitado,
pode ser uma ferramenta valiosa de conhecimento e orientacdo a respeito dos possiveis acometimentos aos portadores do
TDAH e seus familiares, tornando importante sua analise, pois tais informacées, poderdo tornar-se norteadores da busca por um
melhor convivio e aceita¢cdo com os portadores do transtorno.

(Metodologia) Consiste em uma pesquisa do tipo descritiva e de abordagem quantitativa. Para a realizagdo da pesquisa, foi
construido um protocolo de pesquisa que consiste em uma busca no sitio do YouTube utilizando-se o descritor ?transtorno de
déficit de atencéo e hiperatividade. O periodo de coleta de dados sera em Novembro de 2023. Em relacéo aos critérios de
inclusdo, sao: videos em portugués publicados de 01/01/2022 a 31/12/2022, com o descritor no titulo do video, maior nUmero
de visualizag¢Bes e que tenham a duracdo maxima de 4 minutos. J4 os critérios de excluséo séo: videos de baixa qualidade,nédo
relacionados ao tema, duplicados, shorts e os de média e longa duracdo. Seguindo o protocolo de busca e aplicados estes
critérios, todos os videos selecionados serdo assistidos ha integra e apos rigorosa andlise serdo caracterizados e apresentados
em imagens e tabelas. Salienta-se que esta pesquisa ndo se fez necesséria a aprovacdo em comité de ética, uma vez que o
estudo n&o envolve diretamente seres humanos, pois utiliza-se de material de dominio publico.

(Resultados) Em fase de construcgéo.
(Concluséo) Em fase de construgéo.
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(Introducédo) Nos ultimos anos, tem sido observado um aumento preocupante do nimero de pessoas em situagdo de rua em
vérias partes do mundo, que enfrentam algumas dificuldades, incluindo a falta de acesso a servigcos basicos de saude. Em
meio a essas condi¢cdes adversas, essa populagdo se torna suscetivel ao desenvolvimento de patologias cronicas, como a
diabetes. A Diabetes Mellitus é uma doenca cronica causada pela méa absor¢do ou ma produgao da insulina, podendo provocar
complicagdes em todo corpo e até morte, em casos graves e ndo tratados. Seguindo essa perspectiva, a insulinoterapia € o
melhor tratamento no controle desta enfermidade, sendo administrada de forma subcutanea, com absorgao entre 30 a 60 minutos
atingindo sua janela terapéutica entre 2 a 5 horas, a depender do fabricante, com a finalidade de diminuir a secrecao fisioldgica
da insulina para atingir a normalizagdo da glicemia e prevenir as complica¢des cronicas. Diante disso, sendo a insulinoterapia o
método eficiente de tratamento da Diabetes Mellitus tipo | e Il, como que a populacdo em situagdo de rua fa z para ter o controle
diario da sua glicemia e fazer 0 uso e armazenamento correto da insulina, visto que os servigos basicos de salde ndo atendem
a todos de forma igualitaria e eficaz?

(Metodologia) Trata-se de uma revisdo bibliografica, baseada em artigos cientificos e dissertagdo publicados sobre o tema.
ApoOs cruzamento dos descritores “Diabetes”, “Insulina”, “Aten¢éo Basica de saude” e “Populagdo em situacdo de rua” na base
de dados Google Académico onde foram obtidos um total de oito artigos, todos completos e em portugués, publicados nos

ultimos 20 anos, os quais embasam este trabalho.

(Resultados) Essa populagéo vulneravel tem dificuldade para obter acesso a esse tratamento de insulinoterapia, devido eles
ndo possuirem uma forma de armazenamento adequada, que sao de temperaturas abaixo de 2°C, quando fechados, e de
temperaturas ambiente, quando em uso, como também por ndo possuirem as documentacdes exigidas para ter acesso ao
SUS, devido ndo terem residéncia fixa, além de outros fatores que influenciam diretamente na continuidade do mesmo, como a
auséncia de servico de saude local, a dificuldade de transporte, a falta de conhecimento do morador de como é o processo para
conseguir o medicamento gratuitamente pelo Estado ou Municipio, entre outros. Segundo DE BARBA, Maria Luiza et al., quando
se referiram ao acesso aos servicos de saude pelos moradores de rua, 75% dos moradores em situacéo de rua destacaram a
dificuldade de acesso a atencéo primaria, especialmente.

(Concluséo) Observa-se que existem fatores que influenciam diretamente a adeséo e a continuidade do tratamento contra
diabetes para os moradores de rua. A insulina ndo é apenas um medicamento essencial para o controle do diabetes, mas também
€ um direito basico a saude para todos os individuos, independentemente de sua situa¢éo socioeconémica. Ademais, notou-se
uma escassez de trabalhos cientificos nessa area, sendo importantissimo, tanto para o governo quanto para esses cidaddos o
desenvolvimento de mais estudos, que norteardo a criacdo de politicas publicas, que objetivem o armazenamento adequado e
a administragdo correta do farmaco, além do monitoramento regular dos niveis de glicose e um ambiente limpo, para assim
favorecer um tratamento adequado da diabetes e evitar o risco de complica¢des para esses moradores de rua.
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(Introducéo) O sistema tegumentar é constituido pela pele, tela subcutanea (hipoderme) e anexos que recobre toda superficie
corporal. A pele é composta por duas camadas: a epiderme, mais superficialmente composta de tecido epitelial, e a derme,
camada mais profunda constituida pelo tecido conjuntivo. A hipoderme, se localiza abaixo da derme. Além disso, os 6rgaos
anexos sdo constituidos por glandulas mamarias e sudoriparas, pelos e unhas. As fungdes realizadas pelo sistema tegumentar
estdo relacionadas com sua estrutura histolégica, tem funcéo de regulagéo de temperatura do organismo, excrecao, sensibilidade
tatil e producéo de vitamina D. E por meio da pele que temos contato com o outro a partir do toque, ela tem papel fundamental
na terapia manual. Dessa maneira, a manipulacdo da terapia manual contribui para a mobilizacdo do tecido, liberacdo de
aderéncias, cicatrizes, pontos de tensao, melhora a amplitude de movimento, funcao muscular, articular e circulacdo sanguinea.

(Metodologia) O método utilizado para desenvolver esse trabalho foi uma pesquisa bibliogréfica,que consiste na revisdo da
literatura relacionada a temética. O estudo foi desenvolvido em agosto de 2023, utilizando-se de materiais da biblioteca virtual e
fisica do UNI-RN, além disso, pesquisas em sites de revistas cientificas (Fisioterapia Brasil e Uninga).

(Resultados) A pele é o maior sistema de 6rgdos expostos ao meio ambiente, é a partir dela que temos contato com o mundo
externo. Dessa maneira, o ato de realizar uma terapia manual envolve o ato do toque de uma pessoa que vai realizar a terapia,
com quem vai receber a terapia. Nesse toque, além do ato fisico que vai ser recebido e interpretado pelo Sistema Nervoso, ha
também a troca de energia entre os dois seres envolvidos nessa acao. Sempre que ha contato das maos com a pele, o organismo
em resposta transmite receptores sensitivos que promovem efeitos sedativos e relaxantes ou estimulantes. Sobre o toque
Donatelli afirma que “o toque com as maos € o instrumento principal da massagem ele potencializa o fluxo das redes neurais,
possibilitando tanto o estimulo como o relaxamento. A sensacdo de ser tocado transita entre o acolhimento e a resisténcia e
entre o prazer e a dor” (2015, p. 2 apud FREITAS, 2022, p. 14). Além disso, a massagem vai aumentar a temperatura, o trofismo,
a textura, melhorando a aparéncia da pele; aumenta a atividade da camada basal da epiderme;acelera a eliminagdo das
células mortas; diminui a resisténcia cutanea a corrente elétrica; e facilita a penetracéo de substancias.

(Concluséo) Diante dos expostos, a pele desempenha um papel crucial na terapia manual, uma vez que suas fungbes e
estruturas estdo intimamente ligadas, bem como a resposta do corpo as técnicas de manipulacdo. Ao compreender a relagao
entre a pele e a terapia manual, os profissionais de satude podem proporcionar tratamentos mais eficazes e abrangentes para
seus pacientes, promovendo salde e bem-estar de maneira integrada. No entanto, € importante destacar que a terapia manual
deve ser realizada por profissionais qualificados e respeitando as condi¢cdes de cada individuo, elegendo sempre a técnica
mais segura e eficaz, com imperiosa atencéo as contraindicagées do paciente. Cada pessoa pode ter caracteristicas de pele
Unicas e condigbes meédicas especificas que precisam ser consideradas ao escolher as abordagens de terapia manual
adequadas.
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(Introducédo) O COVID-19 produziu inUmeros desafios para a organizagdo dos servigos de salde. O grande contingente de
pacientes que foram internados por causa desta doenga, sobrecarregando as UTI’s, havendo em visto, a necessidade de de
suportes ventilatérios, nos casos mais graves. Sendo assim, essa doenca € uma patologia relatada que pode levar a insuficiéncia
respiratoria. A fisioterapia intensiva surgiu como pratica indispensavel no contexto da pandemia, que durou quase trés anos. O
papel dos fisioterapeutas especializados em terapia intensiva foi essencial no cuidado de pacientes em estado grave,
colaborando de maneira significativa na reabilitacéo e sobrevida de muitas pessoas atingidas por essa doenca. O artigo em vista
mostrard a crescente relevancia da fisioterapia intensiva, evidenciando sua atribuicdo no cuidado integral e no avanco da
qualidade de vida dos pacientes.

(Metodologia) Para isso, foi realizada uma reviséo sistematica com o uso dos descritores “fisioterapia intensiva”, “fisioterapia
respiratoria” e “COVID-19”. A busca ocorreu na SciELo e na BVS. Foram considerados artigos nos ultimos 10 anos nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Inicialmente foram encontrados 47 artigos. Apds o indicativo dos titulos e leitura dos resumos,
restaram 11 para a analise integral, ficando ao final 10 artigos para compor a amostra.

(Resultados) Uma das pesquisas analisadas evidencia um cuidado especifico para intervencao fisioterapéutica em Unidade de
Terapia Intensiva Pediatrica (UTIP), a atuacdo do fisioterapeuta contou com recursos ludicos, além disso, condutas como
sedestacdo no leito, ortostase, alongamento e mobilizagdes articulares ativas e passivas. A maioria dos estudos retrata as
principais intervenc¢es no que tange a reabilitacdo de pacientes acometidos pelo COVID-19, em que estudos randomizados
apontam protocolo de reabilitagdo multidisciplinar funcional e respiratéria (que inclui intervencdes médicas, de enfermagem,
fisioterapia e terapia ocupacional) durante toda a sua permanéncia hospitalar. Ademais, pesquisas apontam a relevancia da
atuacgdo precoce dos fisioterapeutas em pacientes hospitalizados, as intervengfes variaram desde a educacdo do paciente,
posicionamento prona, mobilizagdo precoce e fisioterapia respiratéria. Um dos estudos que baseia esse constructo, relata a
implementacdo do teleatendimento diante da pandemia e a necessidade de atendimento dos pacientes, para isso, 0s
fisioterapeutas tiveram que ajustar os protocolos de atuagdo, utilizando como critérios recursos, tecnologia e urgéncia de
assisténcia. Com a importancia da atuagédo desses profissionais no tratamento e recuperagdo dos individuos admitidos em
unidades de saude com a COVID-19, tanto na fase mais precoce da doenca como nos niveis mais criticos, promovendo a
recuperacéo funcional mais rapida, acelerando o processo de alta.

(Concluséao) Portanto, a atuagdo do fisioterapeuta se faz essencial na equipe multiprofissional que compde a Unidade de Terapia
Intensiva, mais especificamente para pacientes acometidos pela COVID-19. A fisioterapia mostra-se imprescindivel na prevengao
e reabilitacdo das deficiéncias e limitagBes funcionais ocasionadas pelo virus. Mais que isso, a presente pesquisa mostrou a
necessidade de ampliacdo de estudos voltados para a préatica do fisioterapeuta intensivo e a importancia das intervengdes
especificas do profissional tanto durante o periodo no hospital quanto ap6s a internacao.
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(Introducéo) A Paralisia Cerebral (PC) é um grupo de distUrbios permanentes que sdo atribuidos a disfungées ndo progressivas
gue ocorreram no desenvolvimento do cérebro fetal ou infantil. As alteragcdes motoras sé@o frequentemente acompanhadas por
distirbios de sensagdo, percepgdo, cogni¢cdo, comunicacdo e comportamento, por epilepsia e por problemas musculo-
esqueléticos secundéarios (ROSENBAUM et al., 2007). Entretanto, criangas com PC podem ter uma vida rica e produtiva, desde
que recebam o tratamento adequado. O Fisioterapeuta € responsavel por evidenciar as necessidadesdo paciente, delineando
os recursos a serem utilizados para promocado de qualidade de vida as criancas e seus familiares. E, através da ludicidade
consegue viabilizar o tratamento, estimulando habilidades motoras, cognitivas e sociais. Associar a brincadeira na fisioterapia
torna os atendimentos mais toleraveis e prazerosos, facilitando a interacao da crianca com o terapeuta, uma vez que o brincar,
faz parte da infancia (BRUNELLO; JURDI; ANGELI;CARVALHO, KOU 2006). Um dos recursos ludicos que podem ser utilizados
no tratamento de criangas com PC é a Realidade Virtual, que possibilita a simulacdo de movimentos reais do cotidiano, e,
segundo Bondan (2016) “permite a exploracdo do ambiente e a manipulac@o natural dos objetos com o0 uso das maos, como
exemplo: para apontar, pegar e realizar outras agdes” . Desta feita, o presente estudo visa a andlise da aplicabilidade da realidade
virtual no tratamento fisioterapéutico de criancas com paralisia cerebral, demonstra ndo seu uso e resultados, com intuito de
trazer a tona mais uma possibilidade de interacéo terapéutica para com esses pacientes.

(Metodologia) O presente estudo € uma pesquisa bibliografica, na forma de reviséo integrativa, de abordagem descritiva. O
levantamento de artigos foi feito nos seguintes bancos de dados: Cochrane Library, LILACS, MEDLINE e SCIELO. A coleta dos
dados ocorreu no periodo de julho a outubro de 2023, utilizando-se os descritores “realidade virtual, “paralisia cerebral”,
“criancas”, “virtual reality therapy”, “cerebral palsy” e “children”. Foram analisados artigos publicados entre os anos de 2013 e
2023, nos idiomas portugués ou inglés. Quanto aos critérios de incluséo, foram utilizados todos 0os documentos relacionados a
utilizacdo de RV em casos especificos de criangas, entre 0 e 12 anos, com paralisia cerebral. Foram excluidos estudos referentes

a aplicacéo de técnicas diferentes, além de pacientes com outros diagndsticos e/ou em faixa etaria diversa.

(Resultados) Preliminarmente foi possivel encontrar resultados positivos na aplicacdo da Realidade Virtual no tratamento de
criancas com Paralisia Cerebral. Os estudos demonstraram, em criangas com cognitivo preservado e classificacdo nos niveis |
e Il na escala GMFCS, melhora do controle de descarga de peso e do centro de gravidade, com consequentes ganhos de
equilibrio, seja ele estéatico ou dindmico, e de controle postural. Foi possivel, também, observar aumento na pontuacédo dessas
criangas na Escala de Desenvolvimento Motor (EDM), com avango nos indices referentes & motricidade fina, motricidade
global, esquema corporal e organizacao temporal. Outros estudos averiguaram a gradacéo na Escala de Equilibrio Funcional
de Berg e na Pediatric Balance Scale (PBS).

(Concluséo) Apesar do baixo nimero de pesquisas referentes a teméatica, foi possivel constatar que a utilizagdo da Realidade
Virtual traz importantes beneficios as criangas com diagnostico de PC, quando utilizada de forma complementar ao tratamento
fisioterapéutico tradicional. Ganhos relacionados as fungbes motora, cognitiva e social restaram demonstrados nos estudos
analisados. Entretanto, € imprescindivel a realizagdo de novas pesquisas, com amostras maiores, e abrangendo pacientes com
diversos comprometimentos, para comprovacao de sua eficacia nos variados tipos de PC.
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(Introducéo) Ataxia € uma desordem neuroldgica que pode ocorrer por lesdes, na medula, decorrente de um tumor, infecgfes
ou neuropatias como a esclerose multipla, outras lesGes que causam ataxias sdo AVE e TCE, essas sdo as chamadas ataxias
adquiridas, a ataxia também pode ser hereditaria, onde se tem as ataxias recessivas ou dominantes, como a ataxia de Friedreich
e a ataxia espinocerebelar. Dentro do tratamento fisioterapéutico da ataxia € importante que haja o fortalecimento muscular,
treino de marcha, alongamentos, além de treino de equilibrio estatico e dinamico. As ataxias podem ser classificadascomo
adquiridas ou hereditarias que sdo provenientes de lesées no sistema nervoso central que afetam principalmente o cerebelo e
vias cerebelosas, e que causam as ataxias sdo, acidente vascular encefélico, traumatismo cranioencefalico, presenga de
tumores, infeccdes e até mesmo pelo uso de &lcool ou drogas, respectivamente. As ataxias hereditérias representam um desafio
significativo devido ao grande nimero de doencas neuroldgicas e metabdlicas que se apresenta devido a disfuncéo cerebelar e
a heterogeneidade fenotipica em disturbios geneticamente conhecidos. A ataxias hereditarias séo classificadas como dominantes
e recessivas, resultante de mutacdes genéticas que sao transmitidas de geracéo para geragao.

(Metodologia) Foi realizada uma pesquisa ativa por meio de artigos cientificos nas plataformas Google Académico, PubMed e
Scielo utilizando os descritores: ataxia cerebelar, ataxia e fisioterapia na ataxia. Foram analisados 12 artigos destes foram
descartados 8 por ndo conter as informa¢des necessarias para a pesquisa e considerados 4 artigos para o presente estudo.
Além de informacdes tedricas de 3 livros e 1 site de um neurologista com experiéncia na area.

(Resultados) Para realizar a avaliagdo do grau de comprometimento do paciente causado pela ataxia pode ser aplicada a escala
para avaliacdo e classificacdo da ataxia . SARA é uma escala clinica desenvolvida por Schmitz-Hiibsch et al., que avalia uma
série de diferentes deficiéncias na ataxia cerebelar. A escala € composta por 8 itens relacionados a marcha, postura, sentar, fala,
teste de perseguicao de dedos, teste nariz-dedo, movimentos rapidos alternados e teste calcanhar-canela. Schmitz-Hiibsch et
al., desenvolveram a Escala para Avaliacéo e Classificacdo de Ataxia como uma alternativa a Escala Internacional de Avaliacdo
Cooperativa de Ataxia. Na abordagem da fisioterapia neurofuncional, € importante que seja realizada exercicios de ativacao
muscular, equilibrio, coordenacao e treino de marcha, assim, é possivel oferecer mais independéncia para os pacientes.

(Concluséo) As ataxias cerebelares podem ter véarias formas de acometimentos e por ndo ter um tratamento farmacolégico tao
eficaz o tratamento fisioterapéutico é de suma importancia para gerar mais independéncia nas atividades motoras dosindividuos,
para isso, é importante que haja o comprometimento familiar e individual do paciente, pois, de acordo com o tipo do
acometimento, ndo é possivel impedir a progresséo da doenca, mas é possivel fazer com que as perdas motoras se tornem mais
tardias possiveis, caso o tratamento seja realizado de forma eficaz, e por isso, a reavaliagdo durante todo o tratamento deve ser
feita para que possa ser feito um bom acompanhamento do desenvolvimento ou do retardo das atividades motoras dopaciente.
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(Introducédo) A paralisia cerebral (PC) é uma condicao neurolégica permanente que afeta o sistema nervoso central e resulta
de lesdes no encéfalo imaturo durante a infancia. Essas lesdes podem ocorrer em diferentes periodos e séo classificadas com
base no tamanho e na localizagdo. A PC pode causar diferentes graus de comprometimento motor e cognitivo, afetando o
movimento e a postura. Problemas na marcha de pacientes PC incluindo paralisia das pernas, hemiplegia, alteragées no tdnus
musculares e distonia. O pé equino é uma condi¢cdo comum, em que o paciente ndo consegue realizar a dorsiflexdo do tornozelo
devido a flexdo plantar excessiva e contraturas musculares. Isso resulta em compensa¢fes dindmicas e pode levar a
deformidades. A fisioterapia desempenha um papel importante no tratamento da PC, ajudando a reduzir os tdnus muscular,
melhorar a amplitude de movimento e a marcha equina. A fisioterapia também visa tratar outras debilidades, melhorar a fungéo
cardiorrespiratéria, diminuir a fraqueza muscular, corrigir disfun¢gdes motoras e aliviar a dor, visando melhorar a qualidade de
vida do paciente. A toxina botulinica tipo A (TBA) é um tratamento amplamente utilizado para a espasticidade na PC. Ela age
blogueando a contragdo muscular ao inibir a liberagdo de acetilcolina, temporariamente impedindo a despolarizagdo do musculo.
Essa aplicacdo é feita intramuscular. Quando combinada com a fisioterapia, a toxina botulinica tipo A tem efeitos benéficos,
retardando a necessidade de cirurgias. Ela é considerada segura, com poucos efeitos colaterais relatados em estudos. Estudos
recentes tém demonstrado que os tratamentos baseados em fisioterapia e toxina botulinica tipo A podem melhorar a
espasticidade, a amplitude de movimento e a funcionalidade dos pacientes com PC, avaliados pela Medi¢do de Funcao Motora
Grossa (GMFM).

(Metodologia) A metodologia adotada € de revisdo bibliografica com base em artigos cientificos sobre o assunto, que durante
0 estudo, aplicaram-se o método partindo da premissa pesquisada por estudiosos da area de saude, com a intencdo de embasar
a referente pesquisa diante dos institutos como os (IUN, DAVITA, ABCDT, DRC e INTERFISIO). E também aplicou-sea pesquisa
bibliogréfica, livros didaticos, matérias jornalisticas e sites especializados em saude.

(Resultados) Os resultados dos estudos mostram que a TBA associada a fisioterapia motora é eficaz para reduzir a
espasticidade, melhorar o alcance de movimento, a postura, a marcha, o equilibrio, a coordenacéo, a fungdo manual e a
gualidade de vida das criangas com PC. Além disso, a TBA associada a fisioterapia motora pode prevenir ou retardar o
desenvolvimento de deformidades articulares e musculares, diminuir a dor e a necessidade de cirurgias ortopédicas. Os efeitos
da TBA duram em média de 3 a 6 meses, sendo necessarias aplicacdes periddicas para manter os beneficios. A TBA é
considerada um tratamento seguro e bem tolerado, com poucos efeitos colaterais.

(Concluséo) Com o referido estudo, foi possivel verificar que a aplicagdo da toxina botulinica associada a fisioterapia tem um
impacto positivo na reducdo da espasticidade, fortalecimento muscular e melhoria da qualidade de vida do individuo com paralisia
cerebral. Essa abordagem terapéutica abrangente tem se mostrado eficaz no manejo do pé equino e na promocgdo da
independéncia funcional.
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(Introducéo) O fisioterapeuta é um profissional da salde qualificado que oferece tratamento do nivel basico ao avangado e
desenvolve diagnésticos funcionais do movimento. Ele é responsavel pela recuperacéo, cura e prevencao e sua fungéo abrange
todas as areas, desde tratamentos basicos até tratamentos muito complexos. Foi durante o pandemia que o seu papelse tornou
claro e a sua presenca na equipa multidisciplinar tornou-se importante, mas esta ndo era uma realidade em todas as regides.
Muitos pacientes ndo tem o conhecimento que pode procurar o fisioterapeuta no primeiro atendimento acreditando em uma visdo
antiga que o médico precisa ser consultado , partindo da velha crenca de que devem consultar um médico para aconselha-los
sobre as opc¢des de tratamento e encaminha-los para ele. E adequado para avaliacdo e orienta o melhor tratamento e também
prevencéo.

(Metodologia) Na pesquisa que foi feita através de um formulario que foi disponibilizado por meio de link do Google Forms no
grupo de WhatsApp dos académicos. As perguntas focara em sabe ser a procura de fisioterapeuta com busca de atendimento
como primeira op¢do e também quando ocorre em lesé@o e dores e sobre como o fisioterapeuta faz um diagnostico e também
se ha a procurar do fisioterapeuta sem um encaminhamento de outro profissional.

(Resultados) Os dados foram que 71,4 % nao procura uma fisioterapeuta quando esta com dor na coluna e 28,6% sim , como
também que 28, 6% ndo sabem que pode procurar um fisioterapeuta sem encaminhamento de outro profissional e 71,4% néo,
e 51, 9% né&o procuram um fisioterapeuta apds uma lesdo de academia e 48,1% sim e 57,1% nao sabem que o fisioterapeuta
faz um diagnéstico cinesiofuncional e 42, 9% sim, como também 60,7% sabem que pode procurar um fisioterapeuta como
primeiro atendimento e 39,3 % néo.

(Concluséo) Concluirmos que a populacdo ndo tem o conhecimento da autonomia que do fisioterapeuta e capaz de fazer como
profissional , e que é necessario politicas publicas para mudar o padréo de viséo sobre a profissdo e que existe um padrdo cultura
que precisa ser atualizado sobre o papel do fisioterapeuta.
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(Introducédo) A dermatite atopica (DA) é uma afecgdo cutanea cronica de origem multifatorial, que se manifesta por meio de
lesbes eczematosas recorrentes, pruriginosas e de etiologia complexa. Essa condi¢cdo é desencadeada principalmente por
alérgenos ambientais, como acaros, e tende a afetar, em sua maioria, criangas que apresentam histérico pessoal ou familiar de
atopia, podendo deixar de progredir ou ndo durante a fase adulta. Ela € uma das queixas dermatoldgicas mais frequentes e afeta
pessoas de todas as idades. O diagnéstico e tratamento adequados sdo essenciais para aliviar os sintomas e prevenir
recorréncias. A importancia do tratamento eficaz da dermatite reside na melhoria dos sintomas, prevencdo de complicacdes,
restauracdo da funcdo da barreira cutanea, reducéo do impacto psicolégico e, por fim, ha melhoria da qualidade de vida dos
pacientes afetados por essa condi¢do cutanea comum.

(Metodologia) Este trabalho constitui uma revisao integrativa da literatura, conduzida por meio da pesquisa em bases de dados
cienticas Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Research, Society and Development (RSD). Foram analisados
prontuéarios de pacientes com DA identificadas como leve, moderada e grave, segundo o SCORing Atopic Dermatitis (SCORAD).

(Resultados) O tratamento com Emolientes e Hidratantes mostrou-se eficaz devido ao seu contato direto com a primeira camada
da pele ajudando ndo s6 a manter a pele mais protegida, devido a contribuir na barreira cutdnea, mas de forma geral sua duragdo
de média 6h horas, faz com que essa liberacdo gradual no tecido diminua a irritagcdo e conjuntamente diminui as chances in
amatérias, visto que pacientes com dermatite atopica (DA) possuem uma dificuldade em reter umidade, ou seja,um problema
transcutaneo de perda de agua, sendo mais suscetivel a ressecamentos na epiderme, podendo se alastrar de forma mais
profunda no tecido causando rachaduras ou rompimento de pequenos capilares cutaneos. O uso oral do Anti-histaminico mostrou-
se efetivo em casos considerados leves e moderados aliviando coceiras e leves erupgfes cutaneas diminuindo a acdo da
histamina. Porém se apresentou dificil de se administrar em alguns casos causando sonoléncia, impactando na qualidade de
vida do paciente. Também em casos graves 0 mesmo ndo se mostrou eficiente contendo poucas evidencias concretas sobre,
dado que as interleucinas-4 (IL-4), estdo mais associadas a resposta imune inata, fazendo parteda inflamac&o cronica onde
ndo ha a efeito do anti-histaminico. Em virtude dessa problematica, em casos mais graves o remédio mais utilizado acaba sendo
o corticoide devido a sua rapida resposta e ciéncia no sistema imunolégico, causando a sua supresséo e atuando como um anti-
inflamatdrio permitindo o paciente uma cicatrizagdo melhor.

(Concluséo) Os medicamentos apresentaram-se alternantes, perante idade e gravidade da dermatite atopica (DA), sendo em
casos mais graves necessario o uso de imuno supressores e em casos mais leves o uso de hidratantes e emolientes. O
tratamento foi apresentado como dificil em casos menos graves visto que os pais ndo faziam o tratamento de forma integra,
parando o uso de medicamentos quando observava a completa melhora visual da lesdo. E louvavel citar a importancia do controle
emocional, através do acompanhamento de um psicélogo para acompanhar o desenvolvimento da crianca com a doenca, para
gue ndo somatize e cause outros problemas de transtornos de saide mental envolvendo inseguranga com seu préprio corpo.
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(Introducéo) Os reflexos primitivos sdo movimentos involuntarios e estereotipados, como respostas a estimulos externos , nos
primeiros meses de vida sdo considerados normais e normalmente desaparecem ou sdo substituidos por movimentos voluntarios
com o processo de maturagdo do sistema nervoso. O devido trabalho vai trazer definigGes sobre alguns reflexos e reagées, além
disso, sera informado como sera feita a avaliacdo e quais consequéncias acarretardo a presenga prolongada ou auséncia que
esses reflexos e reacdes podem trazer de consequéncias para o desenvolvimento motor infantil.

(Metodologia) Foi realizada uma pesquisa ativa em plataformas digitais, onde 15 plataformas foram consultadas, destas, 8 foram
incluidas e 7 foram excluidas por néo ter informacgd@es relevantes para a pesquisa.

(Resultados) Reflexo de fuga a asfixia - Em em decubito ventral com o rosto no colch&o, o bebé vira o rosto para livrar as vias
aéreas e conseguir respirar. Surge entre 0 a 2 meses. Esse reflexo auxilia na sobrevivéncia do individuo, visto que em casos
de sufocamento das vias aéreas por algum motivo, esse reflexo fard com que a pessoa em perigo busque livrar o nariz para
ndo ser asfixiado. Reflexo de preensédo palmar - Pressionando a palma da m&o obtendo como resposta a flexdo dos dedos.
Surge do nascimento aos 4 meses e deve ser substituido por a¢des voluntérias, desaparecendo entre 4 e 6 meses. Caso persista,
este reflexo afeta na capacidade de obtencdo da preensao voluntéria impossibilitando a pega de objetos, e no suporte de peso
sobre a méo aberta para engatinhar, impedindo a progresséo do desenvolvimento motor normal. Reacéo de anfibio com o
paciente em decubito ventral, o avaliador realiza a flexao e abducéo de joelho e quadril de uma das pernas, enquanto 0 membro
contralateral permanece em extenséo, logo apds o teste é realizado no membro contralateral.Se o resultado da avaliagcao for
positiva, a crianga ird se preparar para engatinhar. Em casos que a reagdo ndo esteja presente no periodo correto, ho caso, 0
segundo trimestre de vida, a crianga ndo ird conseguir engatinhar, ndo ird ter dissociacdo das cinturas, e tera um atraso no
desenvolvimento motor, que pode fazer com que a crianga ndo desenvolva novas aquisicbes motoras. Rea¢éo de colocacao
palmar - A reagdo de colocacao palmar é quando o terapeuta posiciona o bebé verticalmente, e em seguida coloca a méo do
bebé embaixo da maca. A resposta do bebé, é colocar a mao sobre a maca. Essa reacdo € importante, pois, posteriormente o
bebé vai poder “pegar objetos”, e trabalhar a motricidade grossa e fina. O avaliador posiciona a crianga verticalmente, e toca o
dorso da méo da crianca na borda da mesa ou maca. A resposta sera uma flexdo depunho e colocagdo da méo sobre a mesa.
Se o resultado da avaliagdo for positivo, a crianca posteriormente conseguira trabalhar a motricidade grossa e fina, como pegar
objetos. J& se o resultado for negativo, a criangca ndo conseguira agarrar objetos, tera dificuldade de realizar as atividades de
vida diaria e as tarefas funcionais.

(Conclusao) Portanto, este estudo demonstra de maneira clara que os reflexos primitivos desempenham um papel essencial
na sobrevivéncia dos recém-nascidos, e reflexos atipicos podem indicar um mau funcionamento do sistema nervoso
central.Naturalmente, com o tempo, os reflexos primitivos cedem lugar aos movimentos voluntarios, tipicamente por volta dos
seis meses de idade. Isso implica que os movimentos instintivos inicialmente gerados pelos reflexos primitivos evoluem para
respostas que sdo reguladas de maneira mais logica.Portanto, é crucial ter a capacidade de identificar os reflexos primordiais e
estar ciente da idade aproximada em que eles deixam de ocorrer.
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(Introducéo) A Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA) é uma das principais doengas neurodegenerativas com maior prevaléncia
em adultos. Essa patologia é provocada pela degeneragdo progressiva no primeiro neurdnio motor superior no cérebro e no
segundo neur6nio motor inferior na medula espinhal, essas células nervosas sdo especializadas, e ao perderem a capacidade
de transmitir impulsos nervosos dé@o origem a essa doenca. Diante disso, por ser uma patologia progressiva e ainda sem cura,
é importante destacar o papel da fisioterapia no enfrentamento dos desafios para desacelerar o processo de progresséo e atuar
na manutencdo da funcionalidade do paciente, promovendo maior adaptacdo e qualidade de vida, além de favorecer o
entendimento sobre a doenca.

(Metodologia) O trabalho foi realizado por meio de pesquisas nas bases de dados SciELO, PUBMED e LILACS com a utilizacéo
dos descritores: Esclerose Lateral Amiotréfica, Doenca Neurodegenerativa, Neurbnio muscular, Fisioterapia, Fisioterapia
Neurofuncional, Reabilitacdo, nos idiomas portugués e inglés. Com isso, foram encontrados 12 artigos com ano de publicagdo
de 2014 a 2022, dos quais apenas 5 abordavam a atuacao da fisioterapia e foram os selecionados para este trabalho.

(Resultados) Os estudos destacam grandes beneficios e reducéo de danos através da atuagdo da fisioterapia em pacientes
com Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA). Dentre os métodos e condutas destacam-se principalmente: exercicios respiratorios,
facilitacdo neuromuscular proprioceptiva, orientagfes de posicionamento essenciais para as atividades diarias, eletroterapia,
prescricdo de orteses, hidroterapia, educagdo postural, alongamento muscular, exercicios ativos e resistidos, mobilizacéo
articular e mimica facial. Além disso, identificando o caso e as queixas individuais de cada paciente, a fisioterapia pode
alcancar sintomas secundarios causados pela imobilidade, como: constipacao intestinal, edemas, atelectasias, dores localizadas
ou generalizadas e até trombose venosa profunda. Em somatério, o fisioterapeuta pode também recomendar um planejamento,
elaborando uma cartilha de exercicios diarios para que o paciente realize em casa, com a ajuda do cuidador ou acompanhante.
Os exercicios domiciliares podem incluir, principalmente, alongamentos de resisténcia baixa a moderada sempre evitando que o
paciente sinta fadiga ou dor, pois exercicios excessivos podem levar a progressdo da doen¢a, com maior degeneracdo do
neurdnio motor. Destaca-se também a importancia dos principais equipamentos indicados para utilizagdo, de acordo com cada
estagio de progressao da doenga, como andadores, bengalas, muletas, tornozeleiras, colar cervical macio para a fase inicial de
fraqueza muscular de pescoco e o semi-rigido posteriormente, talas e goteiras para a prevenc¢do de possiveis retragées ou
deformidades nos membros superiores ou inferiores, colchdes e almofadas adequadas para a prevengéo de Ulceras de decubito.

(Concluso) E possivel concluir, portanto, que apesar de a fisioterapia ndo cessar a progresséo da Esclerose Lateral Amiotréfica,
sua atuagédo é fundamental para desenvolver a autonomia, funcionalidade e qualidade de vida de acordo com a singularidade de
cada caso. Por isso, ndo ha um padrdo de intervengdes fisioterapicas. Assim, a aplicacdo de métodos e condutas ocorre de
forma individualizada para a otimizacdo das funcdes musculares e motoras, reducdo das contraturas, deformidades e
encurtamentos musculares, prevencao de possiveis edemas e dores, sempre priorizando o conforto e bem-estar do paciente.

Palavras-chave: Esclerose Lateral Amiotréfica; doenga neurodegenerativa; degeneragéo progressiva; fisioterapia; intervengéo
fisioterapéutica; qualidade de vida; condutas, reabilitagdo, adaptacao.
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(Introducéo) A fisioterapia esta presente na Atencéo Primaria a Saude (APS) na atencéo integral da comunidade e familia, com
intuito do desenvolvimento de atividades e métodos destinados a prevencao, tratamento, movimento, funcionalidade do corpo e
manutencao da saude populacional. Com isso, entres os diversos campos de atuagdo da fisioterapia na atengdo basicaa salde,
os estudantes em seu periodo de estagio da universidade atuam em dois campos da APS: Instituicbes de Longa Permanéncia
para Pessoas ldosas, que sdo instituigbes governamentais ou ndo governamentais, que apresentam uma figura de carater
residencial, com cenario de domicilio coletivo com objetivo de receber individuos com ou sem suporte familiar e estado de
condicdes de liberdade, dignidade e cidadania, como também, a Atencdo na Salde do Trabalhador, onde sua atugdotem como
objetivo a prevencao de doengas ocupacionais e promover uma melhor condigdo de salde com ginasticas laborais, treinamento
guanto posicionamento postural e conscientiza¢do sobre habitos saudaveis, sendo assim , melhorando o ambientede trabalho e
gerando bem-estar social, fisico e emocional.

(Metodologia) A pesquisa sera apresentada por meio de relato de experiéncia amplo sobre atencéo primaria a sadde, permitindo
aprofundar o conhecimento sobre o tema e, assim, oferecer subsidios para novas investigacbes sobrea mesma
tematica.

(Resultados) Houve o acompanhamento de aproximadamente 15 funcionérios através dos atendimentos em grupo,
proporcionando a¢fes de salde efetivas na reducdo de dores e cansacos, além de orientagBes posturais no ambiente de
trabalho. Além disso, foram realizadas atividades em instituicdo de longa permanéncia, sendo atendidos aproximadamente 45
idosos, proporcionando aos pacientes melhora em dores e mobilidade articular. Logo, tem-se como produto da intervengéo
fisioterapéutica nesses ambientes, a geracdo de um cenario benéfico para possiveis consequéncias geradas por alterages
fisiopatologicas e instabilidades emocionais presentes em instituicdes de longa permanéncia.

(Concluséo) Desse modo, foi notério que os pacientes responderam positivamente as iniciativas realizadas nos campos de
estagio e os resultados alcancados tém motivado os docentes a continuar a implementagdo deste modelo de estagio e,
consequentemente, um maior conhecimento da populacao frente as atividades do fisioterapeuta, pois apesar do esforgo, ainda
encontra algumas dificuldades na adeséo destes servigos na atengdo primaria a saude, o que gera um desafio recorrente nos
cursos de graduacédo de saude.

Palavras-chave: Fisioterapia; atencdo primaria a salde; idosos; instituicdo de longa permanéncia; atuacdo da fisioterapia;
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(Introducéo) Os anti-inflamatdrios ndo esteroidais sdo os farmacos mais utilizados no mundo, sobretudo para tratar inflamacéo,
dor e edema, osteoartrites, artrite reumatoide e distirbios musculo-esqueléticos. Os AINEs tém como mecanismo de agéo se
ligar as enzimas ciclo-oxigenases, as COX (que apresentam duas isoformas COX-1 e COX-2), funcionando como um farmaco
antagonista, inibindo a producéo e liberagdo das prostaglandinas e dos tromboxanos, que sd@o os principais mediadores do
processo inflamatério, e que geram a sensacgado de dor. Apresentando uma grande diversidade de farmacos, os AINEs sdo um
dos tipos de medicamentos mais prescritos do mundo. No Brasil, por exemplo, existem 66 tipos diferentes de anti-inflamatorios,
sendo 45 deles néo esteroidais. Quando usados corretamente e com orienta¢ao adequada, desempenham um papel fundamental
no sistema de salde como recurso terapéutico competente. No entanto, o uso indiscriminado e a automedicac¢do podem levar a
graves consequéncias a saude, tais como reagfes adversas, diminuicdo da eficacia e/ou dependéncia do medicamento. Além
disso, o uso inadequado também pode causar efeitos colaterais, interag6es medicamentosas e agravamento do quadro clinico.

(Metodologia) Como metodologia utilizou-se da pesquisa bibliogréafica, que consistiu em leituras de artigos que correlacionaram
os temas: uso de anti inflamatdrios ndo esteroidais e as consequéncias desse uso para o corpo.

(Resultados) Os anti-inflamatdrios néo esteroides (AINEs) podem causar véarias consequéncias fisiol6gicas adversas. Os efeitos
adversos mais significativos estdo relacionados ao sistema gastrointestinal. Os AINEs tradicionais inibem a producdo de
prostaglandinas gastricas, levando a uma maior suscetibilidade a lesdes no estdmago, Ulceras e sangramento gastrointestinal.
Além disso, eles aumentam o risco de perfuragBes intestinais e estomacais, que podem ser fatais. O risco de complica¢tes
gastrointestinais é maior em pacientes idosos e em aqueles com histéria de Ulcera péptica ou outros distirbios gastrointestinais.
Os AINEs também podem causar efeitos cardiovasculares indesejados. Os inibidores seletivos da COX-2, conhecidos como
coxibes, podem aumentar o risco de eventos cardiovasculares e tromboembdlicos. A inibicdo da COX-2 leva a um desequilibrio
entre as prostaciclinas e os tromboxanos, aumentando a agregagdo plaquetéria e a formacédo de coagulos. Os AINEs ndo
seletivos também podem ter efeitos cardiovasculares adversos em altas doses. Além disso, os AINEs podem causar
complicag¢des renais. Tanto a COX-1 quanto a COX-2 desempenham um papel importante na fisiologia renal, e os inibidores
seletivos da COX-2 podem agravar problemas renais, como faléncia renal aguda, nefrite tubulointersticial e hipercalemia.

(Conclus&o) E importante considerar esses efeitos adversos ao prescrever AINEs, especialmente em pacientes idosos, com
histdrico de doencas gastrointestinais, doenca renal pré-existente ou risco cardiovascular. A avaliacao individual do paciente e a
escolha adequada do AINE sdo fundamentais para minimizar as consequéncias fisiolégicas indesejadas. O uso de protetores
gastricos e a monitorizacdo do tratamento também podem ser necessarios para reduzir 0s riscos associados aos AINEs. Como
ndo ha um controle mais efetivo sobre a venda da maioria desses AINEs, é fundamental o investimento em campanhas que
alertem a populagéo dos perigos da automedicacéo, para evitar uma piora nos quadros de saude do paciente ou até problemas
maiores e algumas vezes até irreversiveis.
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(Introducéo) Segundo a Organizagdo Mundial de Saide (OMS), considera-se um individuo idoso, aquele que possui entre 60
e 65 anos completos. A doenga de Alzheimer (DA) é uma condicédo neurodegenerativa progressiva e irreversivel que causa perda
de memoria e distdrbios cognitivos. Existem duas formas principais da doenca: uma que se manifesta mais tarde, geralmente
por volta dos 60 anos, e ocorre de forma esporadica, e outra que se manifesta mais cedo, por volta dos 40 anos, e tende a
decorréncias genéticas. Ambas as formas sé@o consideradas clinicamente e nosologicamente indistinguiveis. Apenas noBrasil,
onde hoje ha mais de 29 milhdes de pessoas acima dos 60 anos, de acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), acredita-se que quase 2 milhdes de pessoas tém deméncias, sendo que cerca de 40 a 60% delas séo do tipo
Alzheimer.

(Metodologia) Esta pesquisa se fundamentou na andlise de artigos provenientes de fontes académicas amplamente
reconhecidas, como o Google Académico, PubMed e Scielo. Como critérios de sele¢do, focamos em artigos que abordam a
doenca de Alzheimer e sua fisiopatologia, bem como as estratégias fisioterapéuticas e o papel desempenhado pelo profissional
nesse contexto.

(Resultados) A Fisioterapia atua em fungao de minimizar os acometimentos motores causados pela doenga, dar orientagdes a
familia ou cuidadores, adequar o ambiente fisico conforme as necessidades do mesmo, prevenir complicagfes como quedas,
perda de mobilidade articular e deformidades, e assim melhorar a qualidade de vida do individuo portador do mal de Alzheimer.
Com a pratica regular de exercicios pode prevenir e controlar a hipertensao, diabetes, as cardiopatias e outras doengas cronico-
degenerativas, a préatica de atividade fisica possui grandes efeitos e potenciais que beneficiam no tratamento da doenca de
Alzheimer. A aplicacdo do programa de exercicios fisioterapéuticos pbde-se evidenciar a importancia da intervengéo
fisioterapéutica na DA, pois houve melhora na amplitude de movimento e do equilibrio; manutencao da forga muscular, melhora
da memoria, do humor e da autoestima da paciente, estes dois Ultimos, observados clinicamente.

(Concluséo) Desta forma, podemos concluir que a DA é uma doenca irreversivel, mas também é tratavel, a fisioterapia nao
substitui o tratamento medicamentoso, porém é um 6timo aliado para que o individuo tenha melhor qualidade de vida e também
possa prevenir complicagfes futuras em decorréncia da DA.

Palavras-chave: Doenca; alzheimer; fisioterapia.
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(Introducéo) A doenga de Kawasaki € uma condicéo rara, porém significativa, que afeta principalmente criancas, especialmente
aquelas com menos de cinco anos de idade. Foi inicialmente descrita pelo pediatra japonés Tomisaku Kawasakina década de
1960 e desde entdo tem sido objeto de intensa pesquisa e estudo. Esta enfermidade, de etiologia ainda ndo completamente
compreendida, se manifesta através de uma combinacdo de sintomas que incluem febre persistente, erupgdo cutanea,
conjuntivite, inchaco das méos e pés, além de outros sinais caracteristicos. O que torna a doenca de Kawasaki particularmente
intrigante é sua capacidade de afetar multiplos sistemas do corpo, incluindo o cardiovascular. Se ndo tratada adequadamente,
pode levar a complica¢des graves, como aneurismas coronarianos, que representam uma das principais preocupacdes clinicas
associadas a essa patologia.

(Metodologia) Investigacdo de artigos e revisdo da literatura sobre as causas e consequéncias da doenca de Kawasaki e a
participa¢éo multidisciplinar no controle da doenca.

(Resultados) Embora a origem da doenca de Kawasaki permaneca envolta em mistério, os indicios epidemioldgicos e as
manifestagcBes clinicas indicam a possibilidade de um processo infeccioso, ou talvez, uma resposta imunoldgica atipica em
criangas que possuem uma predisposicdo genética. Ademais, ndo se pode descartar a hipotese de que a doenga possa ter uma
componente autoimune, adicionando uma camada de complexidade ao entendimento dessa condi¢cdo médica singular. Portanto,
a intersecdo entre fatores genéticos, imunolégicos e ambientais se apresenta como uma area de interesse promissora para
futuras investiga¢des que visam desvendar os mecanismos subjacentes a doenca de Kawasaki.

(Concluséao) O tratamento da doenca de Kawasaki é realizado por meio da administracao de altas doses de imunoglobulina IV
e acido acetilsalicilico, entretanto, alguns pacientes ndo apresentam melhora apenas com esse tratamento, entdo se faz
necessario a administragdo de uma nova dose de imunoglobulina, corticoides ou outros medicamentos que consigam controlar
a funcdo alterada dos imunossupressores. E necessario também destacar a importancia da atuacdo multidisciplinar dos
profissionais da area da saude, especialmente os cardiologistas pediatras, reumatologistas pediatras, odontopediatras,
infectologistas e etc..., que contribuem para garantir uma melhor qualidade de vida ao paciente.
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Péagina 111



CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
XX CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA - CONIC 23 - 2023
GRADUACAO FISIOTERAPIA

EFEITO DO PILATES NA APTIDAO FISICA, QUALIDADE DE VIDA E DOR DE PESSOAS VIVENDO COM HIV (PVHIV): UM
ESTUDO DE CASO

Autor(es):
Layanne Thalyta Ribeiro Gomes: Discente do curso de Fisioterapia do UNI-RN
Jacqueline Sousa Guimaraes: Discente do curso de Fisioterapia do UNI-RN

Orientador(es):
Jason Azevedo de Medeiros: Docente do UNI-RN

(Introducéo) O virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), que causa a sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS), suprime
progressivamente o sistema imunolégico, tornando-o muito susceptivel a infecgdes. Do ponto de vista epidemiolégico, o nimero
de pessoas vivendo com HIV (PVHIV) no mundo ainda é bastante preocupante. Desde o inicio da epidemia HIV/AIDS (1980) até
hoje, foram relatados apenas dois casos de cura do HIV: o do paciente de Berlim (2007) e o de Londres (2016). Ambos foram
submetidos a procedimento experimental com células-tronco de doadores com uma mutacdo genética rara, que impedia o
desenvolvimento de receptores do HIV nas células linfécitos T CD4+. Esses experimentos foram quebra de paradigma na luta
contra o HIV, entretanto invidvel de ser aplicado em larga escala por ser complexo, de alto custo e risco elevado. Por outro lado,
a terapia antirretroviral (TARV), introduzida na década de 1990, tem sido a principal estratégia farmacoldgica, de uso continuo e
prolongado, que mantém a competéncia do sistema imunolégico. A TARV aumentou a expectativa das PVHIV e da AIDS, porém,
juntamente com o HIV vem causando efeitos deletérios, tais como: hipercolesterolemia, hiperlipidemia, resisténcia a insulina,
alteracd@o nos 0ssos e na distribuicdo da gordura corpérea, doengas cardiovasculares e dor neuropatica.

(Metodologia) A pesquisa sera experimental e exploratoria, e tera populagdo e amostra de pessoas com HIV/AIDS de ambos
os sexos que fazem o uso da TARV e fisicamente inativos. Os participantes deverdo apresentar atestado com liberagdo médica
para praticar exercicios fisicos, ter idade entre 40 a 60 anos, apresentar nimero de TCD4+ igual ou acima de 350 células/mm3
sanguineo, estar fazendo uso da TARV por pelo menos seis meses e estarem inscritos no projeto “VIVER +” da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN). Serdo excluidos aqueles que ndo apresentarem condicdes para realizar o protocolo e
as avaliagBes durante a pesquisa, que apresentarem lesdes recentes, distirbios médicos graves e/ou tiverem menos de 75%
de assiduidade as sessdes de pilates. Para coleta e analise de dados, as avalia¢des seréo realizadas antes e apds a intervencao.
Seréo coletados dados pessoais, historico clinico, dados socioecondmicos, entre outros. O nivel de atividade fisicasera avaliado
através da versdo curta do Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ). A qualidade de vida serd avaliada pelo The
World Health Organization Quality of Life — WHOQOL-bref e o indice da qualidade do sono de Pittsburgh. Na avaliacéo da sera
usada a escala visual analdgica(EVA). As intervencdes e avaliagBes serdo realizadas no Laboratério do Movimento Humano do
Departamento de Educacéo Fisica da UFRN.

(Resultados) Espera-se que a partir dos resultados desta pesquisa, o pilates possa ser uma opc¢ao validada, segura e eficaz
para tratar PVHIV.

(Concluséao) Sabe-se que o exercicio fisico € uma estratégia ndo farmacoldgica importante no combate aos efeitos da TARV e
gue a pratica regular melhora a aptidao fisica e a forca muscular de PVHIV. O pilates, método de exercicio fisico criado e
desenvolvido por Joseph Pilates, tem como base os principios respiracéo, fluidez, controle, precisdo, centro e concentracdo. A
escolha do pilates para este estudo teve o respaldo da eficacia comprovada do método para tratar dor neuropética, melhorar
condicionamento cardiorrespiratorio e fisico, sintomas de doencas musculoesqueléticas, coordenagcdo motora e consciéncia
corporal. Ademais, a inexisténcia de publicagdes cientificas sobre o uso do pilates para PVHIV, torna este estudo um ponto de
partida relevante para realizar outras pesquisas sobre a temética.
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(Introducédo) O aumento da idade e as comorbidades dos pacientes infectados pelo virus da imunodeficiéncia adquirida (HIV)
podem resultar em mudancas significativas em suas atividades de vida diaria (AVD). Tanto o envelhecimento quanto a infeccao
pelo HIV tém sido associados a alterages imunologicas e metabdlicas semelhantes. Algumas das alteragcdes imunolégicas
observadas no envelhecimento e no HIV sdo disfuncéo das células B, diminuicdo do nimero de células T periféricas e tecido
linféide associado ao intestino e senescéncia das células T, enquanto as alteragdes metabdlicas observadas no HIV estédo
principalmente relacionadas a terapia antirretroviral (TARV) e as comorbidades associadas (IANAS, BERG, MOHLER, et. al.
2012). Assim, a expectativa de vida dos pacientes com HIV cresceu em virtude dos tratamentos com a TARV, apesar disso,
surgiram efeitos adversos e complicagcdes, como doencgas cardiovasculares e cerebrovasculares, resisténcia insulinica e a
lipodistrofia (CASTELO FILHO; ABRAO, 2007). A lipodistrofia associada ao HIV (LAHIV) se caracteriza pelo aumento de citocinas
inflamatdrias advindas dessa infeccdo, além disso, pode ser ocasionada por efeitos do uso de antirretrovirais(GRINSPOON,
2005). Os inibidores de protease inibem a proliferagdo e diferenciacdo de adipécitos aumentando a lip6lise,pela inibicdo do
SREBP-1, bloqueando a ativacdo de fatores de transcricdo ligados ao PPAR-gama. J4& os analogos de nucleosideos
(especialmente a estavudina) induzem a disfungdo mitocondrial, levando a lipoatrofia. Também s&o descritos distirbios do
transporte de acidos graxos, ocasionando o acumulo centripeto de gordura (GRINSPOON, 2005; LEOW, ADDY, MANTZOROS,
2003). No que diz respeito aos efeitos do exercicio fisico na lipodistrofia um estudo mostrou que o percentualde gordura
corporal diminuiu apds o treinamento aerébico (MUTIMURA et al., 2008), enquanto outro ndo apresentou alteracdo
(LINDEGAARD et al., 2008). Sendo assim, ndo é possivel concluir que o treinamento fisico melhore a composi¢do corporal,
entretanto, os exercicios utilizados foram os treinamentos aerdbicos (caminhadas, corridas e subir escadas) e treinamentos
resistidos - intensidade variando de 50% a 80% de 1-RM e volume de 3 a 4 séries e de 8 a 12 repeticBes (PEDRO et al., 2017).
Dessa forma, ndo ha evidéncias em relacdo a massa gorda corporal, uma vez que o0s resultados ndo trazem consenso sobre
os efeitos do treinamento no perfil lipidico ou na composicao corporal somente ha indicacdo de que o treinamento aerdbico reduz
as concentracdes plasmaticas de citocinas pré-inflamatérias (PEDRO et al., 2017). Diante disso, estes exercicios (aerdbicos e
resistidos) podem implicar na aderéncia a um programa de treinamento. J& o pilates conseguiria ser mais uma estratégia ndo
medicamentosa efetiva, porém ainda nédo se sabe seus efeitos em PVHA. Por outro lado, estudos recentes demonstram que o
Pilates proporciona melhora do condicionamento fisico, da capacidade funcional, da flexibilidade e do equilibrio dinamico,
evitando posi¢fes que exijam recrutamento muscular desnecessario e fadiga precoce (KOMATSU et al., 2016). Os exercicios de
pilates beneficiam o funcionamento do sistema nervoso autbnomo, promovem a regeneracao dos sistemas musculoesqueléticos
e cardiopulmonar, melhoram os estados emocionais e cognitivos nas mais diversas populacdes e trazem bem-estar e salde
biopsicossocial. (STONEROCK et al., 2015). Além disso, resultados de um estudo cientifico indicam que 8 semanas de exercicios
de Pilates tém efeitos positivos na composigdo corporal em mulheres sedentarias com sobrepeso e obesas, sendo evidente que
os exercicios de Pilates podem ser aplicados para melhorar a composicéo corporal (AVKIN; ASLAN, 2017).

(Metodologia) Caracterizagdo da pesquisa: Estudo de caso.
(Resultados) DIminuicao ou néo da lipodistrofia.
(Concluséo) Em estudo.
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(Introducdo) A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é definida como uma enfermidade que atinge vias aéreas
inferiores, limitando progressivamente o fluxo respiratdrio, por meio de um complexo processo inflamatério e gerando alteracdes
na funcionalidade pulmonar, logo, esse quadro clinico pode ser tratavel, porém, ndo completamente reversivel. A resposta
inflamatéria presente na DPOC, em sua principal causa tem-se devido a exposi¢éo a particulas toxicas que geram uma cascata
de eventos de desordem no organismo humano. Com isso, pode-se encontrar nos aspectos clinicos classicos do paciente com
DPOC, sendo: presenga de tosse; dispneia aos minimos esforgos; presenca de sibilancia na ausculta pulmonar e expectoragéo
cronica, além da hiperinsuflacédo patoldgica pulmonar presente nesses pacientes, fazendo com que o individuo apresente como
uma das consequéncias a baixa na qualidade de vida desse individuo. A persisténcia da DPOC na sociedade gera uma tematica
preocupante, sendo classificada como uma das principais causas de morbimortalidade, tornando-a um problema de saude
mundial.

(Metodologia) PubMed, Google Académico, SciELO e PEDro, logo, a bibliografia consultada é relacionada ao periodo de 2013
a 2023, com abordagem de acordo com a tematica, assim como, a selecéo de estudos que obtiveram pontuag6es maior ou igual
a 5 na escala PEDro. Revisdes integrativas e ensaios clinicos foram incluidos, os quais haviam pacientes com DPOC que
utilizaram o treinamento muscular inspiratério durante a reabilitacdo, sendo assim, informagdes foram extraidas usando as
palavras-chaves pré-estabelecidas.

(Resultados) Logo, a atuagéo fisioterapéutica é vista como de suma importancia nesse cenario clinico, realizando participagcdo
como parte integrante dos programas de reabilitagdo pulmonar, executando a¢des de prevencgéo e reabilitagdo dos individuos,
com associacao de exercicios fisicos, treinamentos respiratérios e educagdo em salde. Ademais, foi analisado que protocolos
de treinamento muscular inspiratério geram beneficios para os pacientes que fazem o seu uso durante a reabilitagdo pulmonar,
promovendo alivio da dispneia e melhora da tolerancia ao exercicio.

(Concluséo) Desse modo, com o presente estudo € possivel concluir que o tratamento fisioterapéutico € uma peca eficaz para
a melhora da funcao respiratoria, reducao da sintomatologia e geracédo de beneficios na qualidade de vida do portador de DPOC.

Palavras-chave: Doenca pulmonar obstrutiva crénica; DPOC; doenca pulmonar, obstrutiva cronica, fisioterapia; exercicios
respiratorios; treinamento de musculos respiratérios.
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(Introducédo) A epilepsia infantil, também conhecida como sindrome epiléptica na infancia, € uma condi¢cdo neuroldgica
caracterizada por episddios recorrentes de atividade cerebral anormal, resultando em convulsdes. Essa condicdo pode ter
diversas causas e manifesta¢fes, impactando o desenvolvimento cognitivo e emocional da crian¢ca. Compreender seussintomas,
diagndstico e opgdes de tratamento é fundamental para oferecer o suporte necessario as criangas que enfrentam essa condigao.
Os sinais e sintomas da epilepsia infantil podem variar, mas geralmente incluem convulsées, periodos de auséncia, movimentos
involuntarios, alterag@es no estado de consciéncia, olhar fixo, apreensao subita, além de possiveis alteragdes no comportamento
e no sono. Observar esses sinais e procurar avaliacdo médica adequada é crucial para um diagnéstico precoce e um plano de
tratamento eficaz.

(Metodologia) Através de pesquisas, estudos e tabelas informativas, rodas de conversa e debater as causas e processos
fisiologicos da epilepsia na fase infantil. Deixando evidente as consequéncias da doenga nesse periodo.

(Resultados) Foram encontrados os motivos fisiolégicos pelo qual ocorre as manifestacdes, podendo ser ataques epiléticos,
crises de auséncia, crises parciais simples e conplexas, prejudicando o desenvolvimento neurolégico e motor na crianga,
afetando no rendimento em vérios ambitos a curto e longo prazo. Mostrando como deve ser feito o diagndstico, ndo sendo tao
simples, deve ter uma atencdo aos sinais e sintomas que a crianga mostre, se ela apresenta crises frequentes, que foram
proporcionadas por uma febre ou algo parecido. Exames complementares precisam ser realizados como 0s principais:
eletroencefalograma e ressonancia magnética do cérebro.

(Concluséao) Assim, deixando evidente a importancia da atencéo a esse tipo de doen¢a que ndo possui cura e como ela afeta
diversas criancas, mostrando como ela ocorre, também como fazer para que essa doenca ndo afete gravemente suas vidas e o
tratamento adequado para cada situacdo. Deixando nitido que as crises epiléticas podem comprometer o desenvolvimento infantil
tanto comportamental quanto cognitivo. O tratamento fisioterapéutico para epilepsia infantil pode se concentrar em melhorar a
mobilidade, equilibrio e coordenagéo, adaptando-se as necessidades especificas da crianga. Isso pode envolver exercicios para
fortalecer os musculos, estimulagéo sensorial e treinamento de habilidades motoras. A fisioterapia pode desempenhar um papel
importante no suporte ao desenvolvimento fisico e funcional, trabalhando em colaborac@o com outras intervencdes médicas para
otimizar a qualidade de vida da crianga.
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(Introducdo) E uma doenca neuroldgica desmielinizante autoimune crénica causada por mecanismos inflamatérios e
degenerativos que danificam a bainha de mielina que cobrem os neurdnios da substancia branca e cinzenta do sistemanervoso
central. Alguns locais do sistema nervoso podem ter uma “afinidade” da desmielinizagéo caracteristica da doenga, o que explica
os sintomas mais frequentes no cérebro, tronco cerebral, nervos épticos e medula espinhal. Os sinais e sintomas mais comuns
sdo: Fadiga, parestesias, nevralgia do trigémeo, neurite 6ptica, diplopia, perda da forca muscular, dificuldade paraandar,
espasmos e rigidez muscular (espasticidade); falta de coordenacgao dos movimentos ou para andar. Em relagéo a fisiopatologia,
ela ocorre por meio de areas localizadas de desmielinizacdo, com destruicdo da oligodendroglia, inflamacéo perivascular e
alteracdes quimicas nos constituintes lipidicos e proteicos da mielina, dentro e ao redor das placas. Dano axonal é comum, e o0s
corpos celulares neuronais também podem morrer ou ser danificados. H&4 desenvolvimento de gliose fibrosa nasplacas que séao
disseminadas pelo sistema nervoso central, principalmente na substancia branca, em particular nas colunas laterais e posteriores
(especialmente nas regides cervicais), nervos Opticos e areas periventriculares. Os tratos no mesencéfalo, ponte e cerebelo
também séo afetados. A substancia cinzenta no cérebro e na medula espinal pode ser afetada, mas em extensdo muito menor
(MANUAL MSD, 2021) O diagnoéstico ainda é clinico e baseia-se em dados de histdria e examefisico. Varios esquemas foram
propostos para facilitar o diagnéstico e a classificagdo da doenca. Os mais usados sdo os de Schumacher et al. (1965) e Poser
et al. (1983). Ambos tém como propdsito a demonstracdo da disseminac¢ao no tempo e no espago, caracteristicos dessa doenca.
Outra forma é através de exames radioldgicos e laboratoriais, principalmente a ressonancia magnética. A deteccao da doenga
pode ocorrer apds um surto, considerado como um evento inflamatério desmielinizante com duragéo de pelo menos 24 horas.

(Metodologia) A coleta de dados foi realizada de 11 de agosto até 10 de outubro de 2023. As plataformas utilizadas foram
pubmed, Scielo e Google académico; com filtros utilizados do ano 2008 até 2023. Foram analisados 7 trabalhos, destes, 4 foram
incluidos e 3 foram excluidos, por ndo apresentarem informacdes relevantes.

(Resultados) O tratamento pode ser feito utilizando corticoides, Imunomoduladores para prevenir as exacerbacdes e postergar
a deficiéncia, baclofeno ou tizanidina para espasticidade, gabapentina ou antidepressivos triciclicos para dor, cuidados de suporte
(Manual MSD, 2022). Em relacéo a fisioterapia, o objetivo do tratamento fisioterapico é reformular o ato motor, os exercicios
utilizados no tratamento séo para aumentar a mobilidade, melhorar o desempenho nas atividades diarias, reduzir a fadiga, além
de prevenir complicacdes decorrentes da doenca (Blog Fisioterapia,2022). Em geral, as intervengdes feitas pela fisioterapia
devem ajudar o paciente a alcancar independéncia funcional. As formas de tratamento fisioterapéutico sdo por meio dos
exercicios de Frenkel, treino de postura e movimentos automatizados, com indugdo de movimentos voluntarios, treino de
coordenacao envolvendo estimulos tateis acusticos e visuais, treino de equilibrio e marcha.

(Concluséo) Este trabalho explorou diversas facetas dessa doencga, desde sua fisiopatologia até os tratamentos e o impacto
na qualidade de vida dos pacientes. A pesquisa sobre a EM tem avancado consideravelmente ao longo dos anos, levando ao
desenvolvimento de terapias mais eficazes e aprofundando nossa compreensdo da doenga. No entanto, ainda ndo existe uma
cura definitiva para EM, o que destaca a necessidade continua de investimento em pesquisas e recursos para melhorar a
qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Esclerose multipla; fisiopatologia; diagnéstico; tratamento fisioterapéutico.
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(Introducédo) A massagem, uma pratica milenar com raizes em diversas culturas, desempenha um papel importante na promogéo
do equilibrio fisico e mental. Sua histéria remonta a civilizagdes antigas como egipcios, gregos e chineses, que a utilizavam para
melhorar a saude e o bem-estar. Hoje, a massagem vai além do relaxamento, sendo reconhecida como terapia com efeitos
psicolégicos e endécrinos positivos, respaldados por pesquisas. A manipulagdo suave dos tecidos durante a massagem impacta
o sistema hormonal, reduzindo o cortisol, hormdnio do estresse, como mostrou um estudo de 2014 no “Journal of Alternative and
Complementary Medicine”. Além disso, ela aumenta a producéo de serotonina e ocitocina, neurotransmissores ligados ao humor
e ao bem-estar, revelados em uma pesquisa de 2019 no “International Journal of Neuroscience”. Além dos efeitos enddcrinos,
0s aspectos psicolégicos da massagem séo notaveis. Ela ndo é somente fisica, mas também mental, liberando tensdo muscular
e induzindo relaxamento profundo, o que pode aliviar ansiedade e depressdo. Um estudo de 2018 na revista “Psychology
Research and Behavior Management” destacou a reducao significativa dos sintomas depressivos apos sessdes regulares de
massagem. Em resumo, a histria da massagem esta entrelacada com a busca pelo bem-estar fisico e mental. A pesquisa
corrente reforga sua importancia, demonstrando os beneficios tanto nos aspectos hormonais quanto emocionais. A massagem,
como uma pratica atemporal, continua a ser uma ferramenta valiosa para equilibrar a saide mental e emocional em um mundo
cada vez mais desafiador.

(Metodologia) Este trabalho adota uma abordagem de pesquisa bibliografica e andlise qualitativa. A pesquisa bibliogréafica
permite a revisdo aprofundada da literatura existente sobre os fatores psicologicos e endécrinos relacionados a préatica da
massagem. A andlise qualitativa sera utilizada para sintetizar e interpretar as informacgdes coletadas da literatura.A coleta de
dados seré realizada por meio de uma busca sistematica em livros e bases de dados académicas, como PubMed, Google Scholar
e PsycINFO. Sao utilizados termos de busca relacionados a “massagem”, “fatores psicologicos”, “fatores enddcrinos” etermos
correlatos.

(Resultados) Constatamos que, embora a massagem seja um recurso milenar universal. Ainda ha muito a se conhecer sobre o
riquissimo assunto. Mas, sabe-se que os beneficios enddcrinos, fisioldgicos e psicoldgicos séo de suma importancia para o bem
estar dos pacientes.

(Concluséo) Com o referido estudo, foi possivel verificar que as técnicas de massagem nao podem ser classificadas unicamente
com base nos seus efeitos terapéuticos, porque uma determinada técnica pode produzir multiplos efeitos, levando- se em
consideracao que o estimulo dos receptores nervosos locais podem produzir uma cascata de efeitos fisiolégicos e psicoldgicos.
Através da pesquisa bibliografica também percebeu-se que o uso da técnica de reflexo superficial (que envolve apenas a pele)
tanto quanto as técnicas neuromusculares e do tecido conjuntivo séo capazes de produzir efeitos psiconeuroimunoldgicos, como
a reducdo da ansiedade. Os efeitos da massagem em suas diversas técnicas tém um impacto positivo na melhoria dos fatores
fisiologicos com um enfoque no sistema enddcrino e psiquico, ajudando no relaxamento, liberacdo de aderéncias e preparagao
para fortalecimento muscular, liberando toxinas e promovendo sec¢do de gera bemestar.
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(Introducéo) Os reflexos primitivos do recém-nascido possuem um padrdo muito imaturo de carater automatico e refletem a
maturacao do sistema nervoso central (SNC), que é quando as estruturas neuroldgicas mais recentes vao se tornando funcionais
a medida em que ha o processo de mielinizacéo, arborizacédo e formacao de novas sinapses. Tais reflexos sdo considerados
fisiolégicos nos primeiros meses de vida e desaparecem ou sdo substituidos por movimentos voluntarios (por volta dos seis
meses), ou seja, 0 bebé passa a apresentar respostas controladas corticalmente ao invés de respostas reflexas do tronco
encefalico. Sendo assim, tanto a auséncia inicial quanto a persisténcia tardia desses reflexos podem indicar alguma patologia
neuroldgica pelo fato da maturagdo do SNC néo ter sido alcancada por completo, como ocorre na paralisia infantil, oupodem até
reaparecer na vida adulta em algumas doencas neuroldgicas, sobretudo naquelas que acometem o lobo frontal. Além disso, é
vélido ressaltar que a matura¢cdo do SNC nédo s6 inibe os reflexos primitivos do recém-nascido, mas também permite o
desenvolvimento intelectual, sensorial e da atividade reflexa postural de forma integrada, o que torna ainda mais importante o
acompanhamento do bebé a fim de constatar a evolugao e desenvolvimento esperados. O desenvolvimento neuropsicossensorial
e motor da crianga depende do processo de maturagdo do sistema nervoso central (SNC), o qual ocorre intensamente no primeiro
ano de vida. Assim, & medida que o processo de mielinizacéo e formacgao das sinapses nervosas progride, os reflexos primitivos
sdo inibidos, até que a crianga consiga ter controle sobre seus movimentos (SANAR, 2021). Os reflexos primitivos sao respostas
automaticas e estereotipadas a um determinado estimulo externo. Estéo presentes ao nascimento, mas devem ser inibidos ao
longo dos primeiros meses, quando surgem os reflexos posturais. Sua presencamostra integridade do sistema nervoso
central, entretanto, sua persisténcia mostra disfuncéo neuroldgica (UNICAMP, 2021).

(Metodologia) Utilizou-se google académico, artigos e dados de traumatologias, Pubmed e Scielo. Como critérios de selec¢éo,
focamos em artigos que abordam Os reflexos primitivos e sua fisiopatologia, bem como as estratégias fisioterapéuticas e o papel
desempenhado pelo profissional nesse contexto.

(Resultados) Os resultados que obtivemos com nossa pesquisa, € esclarecedor e satisfatério quanto ao nosso assunto
abordado, como compreenséo a cerca da narrativa do desenvolvimento neuropsicomotor das criancas. H4 um carater evolutivo
do exame neurolégico do RN que faz com que seja necesséria a divisao dos achados por idades chaves. Vérios estudos tém
demonstrado a importancia do uso da idade corrigida ao se estudar o desenvolvimento neuropsicomotor de prematuros.

(Concluséao) Ao final desta revisao, foi ressaltado pelos autores dos artigos o quao é importante o acompanhamento adequado
de neonatos pré-termo, principalmente no primeiro ano de vida. Ressaltam ainda que o baixo peso, assim como fatores de
influéncia ambiental podem ser indicativos para a presenca de alteragdes nos reflexos primitivos e no atraso do desenvolvimento
de habilidades posturais. O reconhecimento precoce de alterag6es no neurodesenvolvimento propicia a inclusdo da crianga em
programas especificos de intervencéo, minimizando os riscos de disfungdes irreversiveis e melhorando a sua qualidade de vida.
Contudo, encontrou-se dificuldade em referencial tedrico que aborda avaliagdo especifica de reflexos primitivos e das reacdes
posturais em prematuros. Sugerem-se novos estudos que abordem esta tematica.
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(Introducéo) A fisioterapia desempenha um papel crucial na recuperagdo de pacientes em ambientes hospitalares complexos,
como as unidades de terapia intensiva (UTIs). Este artigo explora a fisioterapia intensiva, com foco na assisténcia ao paciente,
satisfacdo do paciente e relagdo profissional-paciente. S8o identificados desafios e lacunas na préatica atual e propostas
recomendagdes para melhorar a assisténcia e fortalecer a relagao terapéutica. O estudo visa contribuir para aprimorar a pratica
da fisioterapia intensiva, promovendo a qualidade do cuidado e a experiéncia do paciente, reconhecendo a importancia da relacéo
terapéutica na recuperacdo completa dos individuos.

(Metodologia) Trabalho feito a partir de um levantamento bibliografico, através de pesquisas qualitativas sobre a
profissionalidade e humanizacédo das Unidades de Terapia Intensivas, elaborado a partir da base de dados da Scielo onde nos
artigos foram retirados amostras pro conveniéncia de pacientes maiores de 18 anos, que receberam alta, foram internados ou
em estavam em situagdo de pos internagdo em unidades de terapia intensiva em periodo igual ou superior a 24 horas, para
conclusdo da pesquisa foi elaborado uma revisdo sistemética dos artigos selecionados, analisando a proficiéncia e a
humanizacgédo dos servigos prestados a populacgdo dentro das UTIs através de questionarios feito para o pacientes afim de trazer
melhora no desempenho empregado no atendimento.

(Resultados) A fisioterapia intensiva, quando realizada de forma humanizada, busca atender as necessidades fisicas,
emocionais e psicologicas do paciente. Alguns resultados desse tipo de abordagem sdo: 1. Comunicacdo empatica: Estabelecer
uma comunicagao aberta e empatica com o paciente, demonstrando interesse genuino em sua condi¢do, ouvindo atentamente
suas preocupacdes, respondendo a perguntas e duvidas. 2. Respeito a individualidade: Reconhecer e respeitar a individualidade
de cada paciente, levando em consideracao seus valores, emocdes e expectativas. Adaptar o tratamento de acordo com suas
necessidades especificas. 3. Envolvimento do paciente: Incentivar a participacdo ativa do paciente em seu proprio tratamento,
envolvendo-o nas decis@es relacionadas ao plano de tratamento, estabelecendo metas realistas e promovendo a autonomia.
Isso pode aumentar a motivagdo e a adesdo ao tratamento. 4. Ambiente acolhedor: Garantir um ambiente acolhedor e confortavel
para o paciente, assegurando que as instalacdes sejam adequadas, proporcionando privacidade quando necessario e
considerando aspectos como iluminagdo, temperatura e ruidos. 5. Abordagem multidisciplinar: Colaborar com outros
profissionais de salde envolvidos no cuidado do paciente, como médicos, enfermeiros e psicélogos. Trabalhar em equipe e
compartilhar informacdes essenciais para oferecer um tratamento integrado e abrangente.

(Concluséo) Diante do exposto, é possivel concluir que os atendimentos fisioterapéuticos realizados em unidade de terapia pds
internacgdo, intensiva adulto e neonatal, além de humanizados, possuem profissionais experientes, que oferecem um suporte
com atengdo aos pacientes, possibilitando assim, um tratamento de qualidade. Dessa maneira, a fisioterapia intensiva segue
proporcionando a melhoria da capacidade funcional dos pacientes, restaurando sua independéncia fisica, respiratoria e
diminuindo a permanéncia no leito.

Palavras-chave: Fisioterapia intensiva; unidade de terapia intensiva; assisténcia ao paciente; humanizacdo; satisfagdo do
paciente; relacdo profissional-paciente.
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(Introducéo) A articulacdo do ombro permite uma grande mobilidade realizando movimentos de flexao, extenséo, abducéo,
aducdo, abducéo e aducgéo horizontal, rotacdo externa e interna e circundugdo (GUERINO; BRITO, 2010) (reviséo de literatura).
O complexo do ombro é um conjunto de estruturas compostas por: Articulagbes sinoviais sendo elas, glenoumeral,
acromioclavicular, esternoclavicular e uma funcional denominada de escapulotoracica, além disso, os musculos que compde o
ombro sdo: Muasculo supraespinal, infraespinal, subescapular e redondo menor (formam o manguito rotador), os misculos mais
superficiais que fazem mover o ombro sdo o musculo peitoral, trapézio, deltdide e grande dorsal (latissimo do dorso). A juncéo
de todas as estruturas do ombro torna-o a articulagdo mais moével do corpo humano permitindo uma grande variedade de
movimentos, tornando uma estrutura de alta complexidade podendo ter risco de lesbes no ombro (SILVA et al., 2023). Dessa
forma, na populagdo geral, estima-se uma incidéncia da lesdo anual de 7% e prevaléncia anual de 5% a 47% e cerca de 40%
dos casos se tornam cronicos. As causas para que aconte¢a a sindrome do impacto do ombro é a presenca de desgaste natural
das estruturas por causa do envelhecimento (principalmente artrose), traumas presentes na regido do ombro, esforcos repetitivos
por realizagdo de certas atividades e uso constantemente da sobrecarga da articulacdo do ombro. Os sinais apresentados que
sdo relatados pelos individuos séo a presenca de dor persistente na regido do ombro e a limitagdo do movimento (PAAVOLA et
al., 2016). O tratamento fisioterapéutico é essencial e utilizado com muita frequéncia para a Sindromedo Impacto do Ombro
(SI10), possuindo diversas modalidades e técnicas para o tratamento, como: a eletroterapia (tens, ultrassom, laser), terapia
manual e exercicios terapéuticos (CARDOZO; LEITE, 2013). Com 0s recursos terapéuticos a fisioterapia diminuird os sintomas
causados pela lesdo, com intuito de restabelecer a funcionalidade do complexo do ombro (SOUZA, 2006). Existem duas condutas
diferentes como tratamento para a sindrome do impacto do ombro: O tratamento conservador e a intervencdo cirdrgica,
geralmente o conservador € optado no inicio do tratamento e a abordagem cirlrgica s6 quando o conservador ndo tiver éxito
(SILVA, 2023). Portanto, o objetivo deste artigo € mostrar através de uma revisdo bibliogréfica os possiveis tratamentos
fisioterapéuticos em pacientes que apresentam a Sindrome do Impacto do Ombro.

(Metodologia) Trata-se de uma pesquisa bibliografica descritiva integrativa, que reuniu 16 artigos publicados entre os anos de
2019 a 2023 que usaram os descritores “tratamento”, “fisioterapia”, “p6s-operatorio”, “sindrome do impacto do ombro”, e cujo
tema versava sobre o tratamento fisioterapéutico pds-operatério na sindrome do impacto do ombro. Os critérios utilizados para
inclusédo dos artigos foram: estudos de casos que apresentavam resultados eficazes em seu tratamento, materiais que

explicassem com clareza sobre a sindrome do impacto do ombro e revisdes literarias sobre a patologia.

(Resultados) Compreende-se que com a pesquisa bibliografica sobre a sindrome do impacto do ombro € uma das dores mais
presentes em individuos, sendo que em alguns casos seja necessario o procedimento cirlrgico. A fisioterapia no pds-operatorio
desses pacientes sera fundamental para que eles retornem as atividades diarias que realizavam antes da leséo.

(Concluséo) A partir dos resultados encontrados nesta pesquisa conclui-se que a atuagdo da fisioterapia no pos-operatério da
sindrome do impacto do ombro esta associada com a melhora da funcionalidade do membro fazendo com que o individuo possa
voltar as suas atividades diarias diante do tratamento.
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(Introducéo) A artrite idiopatica juvenil (AlJ) compreende uma patologia inflamatéria cronica de manifestagdes heterégenas que
inclui alteragcdes musculoesqueléticas, articulares, cardiacas com interferéncia direta na qualidade de vida do portador, reque
tratamento por equipe multiprofissional incluindo a fisioterapia. A artrite idiopatica juvenil (AlJ) pode acarretar em seu curso clinico
incapacidades fisicas permanentes em criancas e adolescentes. Os pacientes com AlJ podem apresentar dor e limitagdo da
amplitude de movimento articular e consequente diminuicdo da capacidade fisica, com comprometimento das capacidades
aerObia e anaerdbia. Ndo s6 o comprometimento articular, mas as disfun¢Bes cardiacas e autondmicas colaboram nesse
processo, tendo como conseqiiéncia uma baixa capacidade de executar atividades esportivas e atividades de vida diarias. O
American College of Rheumatology recomenda 30 minutos de atividade com intensidade moderada de duas a trés vezes por
semana. A hidroterapia esta relacionada a uma maior aderéncia ao tratamento, além de auxiliar na diminui¢do da percepcdo
dolorosa e dificuldade apresentada na realizagdo das AVDs. As outras modalidades de reabilitacdo, tais como massagem,
educacao, protecdo articular, conservacao de energia e orteses, também sdo discutidas nesta revisao.

(Metodologia) Esta pesquisa se fundamentou na andlise de artigos provenientes de fontes académicas amplamente
reconhecidas, como o Google Académico, PubMed e Scielo. Como critérios de selecdo, focamos em artigos que abordam a
doenca Artrite Reumatoide Juvenil e sua fisiopatologia, bem como as estratégias fisioterapéuticas e o papel desempenhado pelo
profissional nesse contexto.

(Resultados) As diferentes técnicas formas de intervencéo fisioterapéutica composta por Hidrocinesioterapia, Fisioterapia
Manual Ortopédica programa de exercicio domiciliar e video gamem. N&o foi possivel identificar a forma de intervencdo mais
utilizada para a reabilitagcdo da AlJ, sabe-se que a intervengcdo com hidroterapia ou cinesioterapia é amplamente relatada na
literatura, diferentemente das outras intervengdes identificadas que sdo estudos pioneiros com abordagem especifica para
portadores de AlJ. O programa educacional tem que fornecer informacdes aos pacientes e a seus pais sobre “como enfrentar’a
doenca, objetivando aumentar a aderéncia ao tratamento e melhorar a qualidade de vida/.

(Concluséo) A intervencéo fisioterapéutica é eficaz para melhora da forca muscular, melhora do quadro &lgico, melhor
desempenho das atividades de vida diéria e atividades recreativas. A quantidade de sessao utilizada no tratamento deve ser
adequada conforme necessidade de cada paciente. Sao necessarios mais estudos praticos voltados ao tratamento
fisioterapéutico especifico para portadores de AlJ. A quantidade de sessao utilizada no tratamento deve ser adequada conforme
necessidade de cada paciente, pois o tempo ou quantidade de sessdo ndo foram proporcionais ao efeito. Sao necessarios mais
estudos praticos voltados ao tratamento fisioterapéutico para portadores de AlJ, fato que pode foi constatado durante o processo
de incluséo dos artigos para estudo, grande parte dos trabalhos publicados séo revisées.
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(Introducédo) A coluna desempenha funcdes essenciais, como sustentagdo de carga, absor¢cdo de impactos, locomocéo,
equilibrio e protecdo da medula espinal (TEBET, 2014, p. 23). Quando observamos a coluna em um individuo tipico no plano
frontal, notamos o alinhamento reto das vértebras. Porém, na vista lateral, vemos suas curvaturas naturais, concavas e convexas,
conhecidas como lordoses (cervical e lombar) e cifoses (toracica e sacral) (TEBET, 2014, p. 23). Devido a variedade de fungoes,
a coluna esta suscetivel a diversas alteragdes, sendo a escoliose uma das mais comuns. A escoliose é definida como um desvio
da coluna no plano coronal superior a 10°, associado a rotacdo das vértebras e das articulages costotransversais (DA SILVA;
MOLITERNO, 2015, p. 193). Existem vérias classificacdes para a escoliose, mas esta pesquisa se concentrara na escoliose
idiopatica, com o objetivo de explorar minuciosamente o uso do fortalecimento muscular como parte de seu tratamento.
Examinaremos evidéncias cientificas, técnicas de exercicios especificos e os potenciais beneficios dessa abordagem. Além
disso, aprofundaremos as implicagdes clinicas e a relevancia do fortalecimento muscular como componente integral de um plano
de tratamento completo para pacientes com escoliose idiopética.

(Metodologia) Foi realizada uma extensa revisao de literatura que englobou uma variedade de fontes, como publicagfes, artigos
cientificos, monografias e dissertagfes, todos relacionados ao topico do fortalecimento muscular no tratamento da escoliose
idiopética. Essa revisdo bibliografica foi realizada utilizando bases eletrdnicas totalmente examinadas, tais como Google
Académico, Biblioteca Virtual, PubMed e Scielo. Durante esse processo, foram analisados cuidadosamente os artigos
relacionados ao tema desta pesquisa. Foram selecionados os materiais que apresentaram uma contribuicdo substancialpara a
compreensao e o desenvolvimento do assunto em questdo, ao mesmo tempo em que foram descartados artigos que limitavam
as opinides pessoais ou que tinham um carater predominantemente publicitario.

(Resultados) A partir desta pesquisa, esperamos obter resultados significativos relacionados a: Melhora da forca muscular
Reducao da progressao da curva escolidtica, Reducao da dor, Aumento da funcionalidade, Melhora na estabilidade e equilibrio
e Reducéo da necessidade de cirurgia.

(Conclus&o) E essencial ressaltar que os resultados podem variar consideravelmente, influenciados pela severidade da
escoliose, pela aderéncia do paciente ao programa de exercicios, pela supervisdo de profissionais de salude e outros fatores
relevantes. Além disso, a literatura cientifica existente sobre o tema pode fornecer diretrizes inovadoras com base nos estudos
anteriores. Portanto, ao empreender o Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) nesta area, € de suma importancia conduzir a
revisdo de forma minuciosa com literatura disponivel e estabelecer de forma inequivoca os objetivos e os resultados esperados
do tema apresentado.

Palavras-chave: Escoliose; idiopatica; tratamento; fisioterapia.
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(Introducédo) O dialogo sobre inclusdo no ambito educacional é imprescindivel para construgdo de um ambiente de ensino cada
vez mais igualitario. Somado a isso, as medidas inclusivas estabelecidas desde 1996, pela Lei 9.394 de Diretrizes eBases
Educacionais, visam proporcionar um ensino de maneira equitativa desde a estrutura da instituicdo até o atendimento ea
especializacao dos recursos pedagdgicos. Por isso, com base na relevancia e no contexto atual da incluséo na sociedade, foram
distribuidos panfletos de cunho educativo sobre os aspectos relacionados a essa tematica no Complexo Educacional Noilde
Ramalho e no Centro Universitario do Rio Grande do Norte, a fim de analisar a perspectiva dos participantes acerca da incluséo,
sobretudo na instituicdo de ensino a qual pertencem.

(Metodologia) A pesquisa foi realizada por meio da aplicacdo de um formulério elaborado na plataforma do google formulario.
A aplicacéo do formulario foi realizada no dia 22/11 dentro de uma ac¢do de extenséao realizada pela turma do 4° periodo do curso
de fisioterapia, a agdo de extensdo visava a conscientiza¢éo sobre a inclusdo de pessoas com deficiéncia no ambito académico.

(Resultados) O questionario foi aplicado com 80 participantes, de idade entre 12 a 50 anos. De ambos os sexos. No quesito
escolaridade 11,25% dos participantes estudam no Complexo de Ensino Noilde Ramalho. Os alunos do Centro Universitario do
Rio Grande do Norte representam 92,5% dos participantes. Na pergunta referente a opinido dos participantes sobre a opiniao
sobre o que é inclus&o as respostas giram em torno dos termos “acolhimento”, “respeito”, “integracéo”. Na pergunta referente a
inclusdo no ambiente académico 75% dos participantes acham que existe inclusdo nos ambientes académicos, ja 25% acham
gque ndo existe inclusdo e acham que para que exista inclusdo nos ambientes é necessario que tenha palestras e grupos de
conversa, que é necessario que os professores trabalhem inclusdo em sala de aula, que tenha campanhas sobre
conscientizacéo, também citaram que é necessario ter um atendimento individualizado para as pessoas que tém algum tipo de
deficiéncia, além da melhora de algumas areas que ndo permitem a passagem de uma cadeira de rodas. Quando se pergunta
sobre a convivéncia com pessoas com deficiéncia, 53,8% dos participantes convivem com alguma pessoa com deficiéncia no
ambiente académico, ja 46,3% das pessoas ndo convivem com pessoas com deficiéncias. Dentre as deficiéncias estdo: autismo,
deficiéncia motora, deficiéncia auditiva, deficiéncia visual, TDAH, paralisia infantil, dislexia. Dos alunos que convivem com
pessoas com deficiéncia 80,4% alegam que as pessoas com deficiéncia estdo incluidas nas atividades ofertadas pela
escola/faculdade e 19,6% acham que as pessoas essas pessoas com deficiéncia ndo estao inclusas nas atividades ofertadas
pela escola/faculdade.

(Concluséo) Conclui-se que o complexo educacional Noilde Ramalho e o centro universitario do Rio Grande do Norte conforme
os resultados dos participantes o ambiente garante a inclusdo dos alunos no ambiente educacional que possuem diversos tipos
de deficiéncia. Entretanto, parte dos participantes ainda retratam a necessidade de introduzir na vida académica estratégias que
proporcionem a conscientizagao de todos sobre o tema proposto. Também € possivel analisar que a maioria dos participantes
responderam que convivem com pessoas no seu ambiente escolar que apresentam algum tipo de deficiéncia, nota-se a
importancia de abordar esta temética, a fim de informar os componentes da equipe académica (alunos, equipe pedagdgica e
gestores) sobre a necessidade de ampliar e promover a introdu¢do dos alunos com deficiéncia de maneira efetiva na rotina
escolar.
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(Introducéo) Durante o periodo da gravidez, o corpo da mulher sofre algumas alteragdes fisiol6gicas, morfoldgicas, hormonais
e anatdmicas para adaptar-se com sua nova condi¢cao de gestante. No segundo semestre gestacional, a sobrecarga muscular
e ligamentar, principalmente na coluna vertebral, sobretudo na regido lombar é ainda mais intensa, pois a agdo de hormonios
como estrogénio e relaxina promovem frouxiddo ligamentar, afetando o sistema musculoesquelético. Entende-se que lombalgia
ou dor lombar é localizada na regido inferior do dorso, situada entre o Ultimo arco costal e a prega glutea, podendo ou nao
apresentar dor irradiada, tanto em um membro inferior ou em ambos membros inferiores. Nesse contexto, verifica-se em estudos
recentes que 70% das gravidas tinham algum tipo de dor lombar e que 20% dessas mulheres apresentaram permanéncia desses
sintomas apés o parto. Portanto, a lombalgia gestacional promove perda da mobilidade lombar, pélvica e dificuldade na marcha,
gerando incapacidade que perduram até apds o parto. Por isso, além de uma abordagem multiprofissional, a fisioterapia tem
diversos métodos como Pilates, RPG, Hidrocinesioterapia e Cinesioterapia.

(Metodologia) Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, onde foram pesquisados os principais métodos utilizados no
tratamento fisioterapéutico nas lombalgias gestacionais, como fonte de pesquisa o PubMed, Google Académico, SciELO e
PEDro, logo, a bibliografia consultada é relacionada ao periodo de 2010 a 2023. Foram utilizadas as seguintes palavras chaves:
Tratamento; Fisioterapia; Dor lombar gestacional; Lombalgia Gestacional; Abordagem Fisioterapéutica, para a estratégia de
busca.

(Resultados) A abordagem fisioterapéutica teve bastante repercussdo benefica pelo seus métodos, que séo: Cinesioterapia,
hidrocinesioterapia, pilates e RPG. Obteve-se melhoria da qualidade de vida, alivio das lombalgias gestaconais, melhora do
quadro algico e limitagdes funcionais.

(Concluséo) Desta forma, destacamos que 0s servigos de salde que trabalham com a mulher gestante devem considerar a
lombalgia como um sintoma que merece uma avaliacdo adequada e uma ampliacdo acerca do assunto, tartando como uma real
problema. A ultilizacdo da fisioterapia € um facilitador para o tema, principalmente por ter tanto métodos para a atuagéo no
tratamento. Foram encontrados diversos métodos fisioterapéuticos que ajudam no tratamento da lombalgia gestacional, dentre
eles: cinesioterapia, hidrocinesioterapia, pilates e RPG. Foi concluidos que essa abordagem fisioterapeutica touxe benéficios
para o quadro algico, possibilitando melhora na qualidade de vida das gestantes, melhorando seu bem-estar e sua integracéo
em atividades pessoais.

Palavras-chave: Fisioterapia; tratamento; abordagem fisioterapeutica; pilates; RPG; lombalgia gestacional; dor lombar em
gestantes; métodos fisioterapeuticos.
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O PAPEL DA FISIOTERAPIA NA ATENGCAO BASICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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(Introdug&o) Com a Constituigdo Federal de 1988 (CF-88), o Sistema Unico de Salde (SUS) passou a ter sua regulamentag&o
pautada no Art.196 da CF-88, que define a saude como “um direito de todos e dever do Estado”. A partir da década de 1990,
com essa visdo de saude, as instituicdes representativas da Fisioterapia passaram a fomentar a atuacédo do Fisioterapeuta na
atencdo bésica a saude. Sabe-se que, historicamente, a atuacdo do fisioterapeuta estava mais voltada a reabilitacdo e
recuperacdo. No entanto, esse cenario tem se modificado, de tal forma que mesmo a Fisioterapia estando inserida nos trés niveis
de atencéo do SUS (primario, secundario e terciario), a Fisioterapia na atengdo priméaria tem se destacado cada vez mais por
seu carater preventivo, em um contexto interdisciplinar e de atencdo continuada, o que consequentemente pode melhorar a
organizacdo e funcionamento dos servigcos na média e alta complexidade. No &mbito da aten¢&o primaria, o fisioterapeuta pode
ser um profissional de bastante relevancia nas acdes de promocao de saude, prevencdo de doengas e educagdo em saude.
Segundo diretrizes do Conselho Federal de Fisioterapia(COFFITO), 2009, a atencdo fisioterapéutica deve abranger o
desenvolvimento de a¢des preventivas primarias (promocao de salude e protegao especifica), secundarias (diagndstico precoce)
e terciarias (reabilitagdo). Ademais, as diretrizes curriculares dos Cursos de Graduagdo em saude, afirmam que a formagédo do
profissional de satde deve contemplar o trabalho em equipe e a atencéo integral a saude.

(Metodologia) Antes do inicio do estagio, foi fundamental conhecer a comunidade, o territério e a dindmica de funcionamento
da USF. Integrar a Fisioterapia com os demais profissionais da saude, é bem importante porque muitos trabalhos sdo
desenvolvidos de forma interdisciplinar. As a¢ées voltadas aos dois grupos tém como foco a salude do adulto idoso, devido a
faixa etaria predominante. Os individuos sdo avaliados, sendo observadas as doencas cardiorrespiratérias e
musculoesqueléticas prevalentes. Assim, as ac¢des desenvolvidas visam a prevencao de incapacidades e a promogdo de
funcionalidades, considerando as eventuais limitagbes e comorbidades existentes. Essas acdes tem como base o
envelhecimento ativo, conceito preconizado pela Organizacdo Mundial de Saide(OMS). A prética da visita domiciliar tem como
foco o individuo impossibilitado de se deslocar até a Unidade de Saude, o que pode envolver ndo apenas o atendimento
fisioterapéutico, mas também o interdisciplinar devido as circunstancias do grave estado de adoecimento. Normalmente, o
paciente encontra-se acamado e as vezes, em condi¢des precarias de cuidado. A Residéncia Terapéutica consiste em prestar
atendimento fisioterapéutico domiciliar, seja individualizado ou coletivo, a individuos com distdrbios psiquiatricos, visando o
cuidado e tratamento das disfun¢cdes musculoesqueléticas ja instaladas, bem como a sua prevengéo.

(Resultados) Consolidamos os conhecimentos tedricos a partir da vivéncia pratica, compreendendo a importancia do papel do
fisioterapeuta na atencdo bésica. Aprimoramos as competéncias necessarias para planejar e implementar condutas
fisioterapéuticas para atendimento individual e em grupo na atencao basica, desenvolvendo o trabalho em equipe.

(Concluséo) No contexto do Estagio na USF, € importante ressaltar que a Fisioterapia desempenha um papel essencial ao
promover a salde, prevenir doencas e reabilitar pessoas. Outrossim, nesse campo de atuac¢do, ha grandes desafios a serem
enfrentados, tais como a escassez de fisioterapeutas que atuam na atengéo bésica, fato que dificulta a prestacéo de um servico
de qualidade; a limitagdo na infraestrutura de algumas USF; a falta de equipamentos, recursos e espa¢os adequados. Isso, de
certa forma traz limitagBes a atuacgdo dos fisioterapeutas, o que torna o trabalho bastante desafiador.
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(Introducéo) O autismo, reconhecido como Transtorno do Espectro Autista (TEA), é uma sindrome complexa caracterizada por
uma variedade de condi¢des e sintomas, apresentando-se como um espectro de transtornos. Esses transtornos incluemdéficits
sociais e comportamentos restritivos/repetitivos (MASINI et al., 2020). O TEA é considerado um grupo de disturbios
neuroevolutivos de inicio precoce, causando alteragbes na conectividade cerebral e impactando diversas fungdes
neuropsicologicas (NARZISI et al., 2012). Caracteristicas clinicas do TEA abrangem desde déficits no sistema de recompensa
social até alteragBes no sistema imunolégico (RUGGIERI, 2022). Estimativas da Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS)
eda Organizacdo Mundial da Saude (OMS) apontam que 1 em cada 160 criangas no mundo possui o transtorno. No Brasil, a
prevaléncia é estimada em 1% da populacéo, sendo quatro vezes mais comum em homens do que em mulheres, totalizando
entre 1 a 2 milhdes de brasileiros com critérios para diagnéstico do TEA (HARTMANN et al., 2023). Quanto a fisiopatologia,
embora ndo totalmente compreendida, destaca-se a influéncia de alteragbes genéticas durante o desenvolvimento, afetando a
transmissdo sinaptica e a conectividade neural. Além disso, ocorre ativacdo das células gliais e liberagdo de mediadores
neuroinflamatérios, contribuindo para a complexidade do TEA (WEMEDS, 2023). Em relagéo a diagnostico, é baseado em uma
lista de critérios comportamentais. Em alguns paises da Europa e da América do Norte, incluindo os Estados Unidos e o Canada,
especialistas nesta area estabeleceram uma recomendacéo.DSM-IV-TR (APA, 2003). De acordo com os critérios do DSM-IV-
TR, para que uma crianca seja diagnosticada com transtorno de autismo, a crianca deve apresentar pelo menos seis dos 12
sintomas listados na Tabela 1, e pelo menos dois dos sintomas devem ser sociais de interagdo, um deve ocorrer na area da
comunicagdo e pelo menos um na area do comportamento restrito, repetitivo e estereotipado.

(Metodologia) A coleta de dados para esta pesquisa estendeu-se de 11 de agosto a 10 de outubro, utilizando plataformas como
PubMed, SciELO, Pepsic, DeCS e Google Académico, com filtros do ano 2009 a 2023. Foram analisados 16 trabalhos, sendo
10 incluidos e 6 excluidos por falta de relevancia.

(Resultados) O diagnostico precoce emerge como crucial para resultados mais eficazes no tratamento do TEA, visando
estimula¢g@es adequadas. Uma abordagem multidisciplinar é essencial, promovendo o desenvolvimento intelectual, melhorando
a qualidade de vida e oferecendo suporte as familias. O tratamento medicamentoso envolve ansioliticos, antipsicéticos,
estabilizadores de humor e antidepressivos. Complementando, terapias ndo farmacoldgicas desempenham papel significativo.
O acompanhamento por fonoaudidlogos estimula o desenvolvimento da fala e comunicagdo, enquanto psicoterapeutas trabalham
o controle emocional e intera¢des sociais. A musicoterapia, por sua vez, contribui para aspectos fisicos, mentais, emocionais e
sociais, estimulando a audicdo e o controle motor (HARTMANN et al., 2023).

(Concluséo) Em sintese, o autismo representa uma sindrome comum no Brasil, exigindo compreenséo para uma abordagem
eficaz. A equipe multidisciplinar é essencial devido aos prejuizos abrangentes que o TEA causa em diversas areas do individuo.
Além do fisioterapeuta, terapeutas ocupacionais, psicélogos e fonoaudiologos desempenham papéis cruciais. O estudo destaca
a necessidade de conhecimentos teoricos para lidar adequadamente com pacientes com TEA. O tratamento deve ser holistico,
abrangendo areas emocionais, sociais, comportamentais, sensoriais, motoras e comunicacionais. Essa abordagem integrada é
vital para melhorar a qualidade de vida e promover o desenvolvimento pleno dos individuos afetados pelo TEA.

Palavras-chave: TEA, fisiopatologia; diagnostico; metodologia.

Péagina 126



CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
XX CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA - CONIC 23 - 2023
GRADUACAO FISIOTERAPIA

O USO DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DE PESSOAS COM ARTRITE REUMATOIDE

Autor(es):
Lillian Marinho Lucena: Discente do curso de Fisioterapia do UNI-RN

Orientador(es):
Everlane Ferreira Moura: Docente do UNI-RN

(Introducéo) A Artrite Reumatoide (AR) é uma doenga autoimune crénica que afeta, principalmente, as articulagdes, mas pode
afetar outros érgaos do corpo. A enfermidade supracitada ocorre quando o sistema imunoldgico ataca as células saudaveis do
corpo, causando inflamacao nas articulacdes e tecidos abrangentes. Desse modo, tem-se como consequéncia nos pacientes a
existéncia de dor, inchaco, rigidez e perda de fungdo nas articulagées que foram afetadas. Ademais, é valido mencionar, que a
AR é uma enfermidade que pode causar deformidades articulares permanentes e incapacidade funcional em pacientes nédo
tratados apropriadamente. Hodiernamente, os tratamentos disponiveis tém como objetivo principal monitorar e controlar a
inflamacao, amenizando os sintomas, mas ndo séo curativos, grande parcela dos pacientes ndo responde adequadamente ao
tratamento. Em suma, a identificagdo de novos alvos terapéuticos para a Artrite Reumatoide é de suma importancia para o bem-
estar dos pacientes acometidos pela doenca.

(Metodologia) Para a realizagao deste estudo, utilizei como base os livro “Os efeitos da fisioterapia aquatica na artrite
reumatoide”, das autoras: Amanda Cristina Marinho e Luciana Furtado Gongalves, “The effect of physical exercise on rheumatoid
arthritis: An overview of systematic reviews and meta-analysis”, dos autores Huiling Hu, Angi Xu, Chao Gao, Zhenquing Wang,
Xue Wu, “Effectiveness of resistance exercises in the treatment of rheumatoid arthritis: A metaanalysis”, dos autores: Wen,
Zhigang MD; Chai, Yi MD. “Avaliacdo da qualidade das diretrizes de pratica clinica sobre o uso de fisioterapia na artrite
reumatoide: uma revisao sistematica”, das autoras:Emilie J. Hurkmans, Anamaria Jones, Linda C. Li, Theodora PM Vliet Vlieland.
“Qualidade de vida e capacidade funcional em pacientes com artrite reumatoéide” das autoras: Diana Rosa-Goncalves, Miguel
Bernardes e Lucia Costa. Os critérios de sele¢do incluiram estudos publicados em inglés e portugués entre os anos de 2010 e
2021, que avaliaram a eficicia dos tratamentos para a Artrite Reumatoide. A selecé@o dos estudos foi utilizada por um pesquisador
independente, com a exclusdo de estudos duplicados e estudos com resultados inconsistentes.

(Resultados) Das terapias disponiveis, a fisioterapia aquética tem se destacado positivamente como um possivel tratamento
complementar para a Artrite reumatoéide. O estudo utilizado como base para a pesquisa demonstra que os efeitos em pacientes
com AR, demonstram com lucidez que a terapia foi capaz de melhorar a forga muscular, a amplitude do movimento e a
capacidade funcional desses pacientes, reduzindo a dor e melhorando significativamente a qualidade de vida desses individuos.
Observando a qualidade de vida e a capacidade funcional desses pacientes, conclui-se que a dor e a fadiga sdo os principais
alvos de reclamacdo, o que € algo plausivel, afinal, a doenga afeta as articulagdes, provocando danos no tecido articular.

(Conclus&o) Pode-se concluir que a Artrite reumatoide é uma doenca cronica que afeta a qualidade de vida dos pacientes. E de
suma importancia o aprimoramento de técnicas terapéuticas para o bem-estar do paciente e de meios para controlar a inflamacao
e prevenir a progressao da doenc¢a. Ademais, a fisioterapia aquéatica, em consonancia com exercicios fisicos e de resisténcia,
podem ser uma boa opc¢do complementar para melhorar a qualidade de vida do paciente, mitigando a consequéncias fisicas e
psicolégicas da artrite reumatoide.
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(Introducédo) A pressédo arterial (PA) é um dos principais fatores de risco para doencas cardiovasculares, como infarto do
miocardio, acidente vascular cerebral (AVC) e insuficiéncia cardiaca. O sedentarismo é um dos principais fatores que contribuem
para o aumento da PA, pois estd associado a uma série de alterag@es fisiolégicas, como aumento da resisténcia vascular
periférica, diminuicdo do débito cardiaco e alteragdes na fungdo endotelial. O exercicio fisico regular é uma das principais
medidas ndo farmacoldgicas para o controle da PA. Estudos demonstram que a pratica regular de atividade fisica pode reduzir
a PAsistolica (PAS) e a presséo arterial diastélica (PAD) em individuos sedentérios e hipertensos.

(Metodologia) A reviséo da literatura foi realizada nas bases de dados PubMed, Embase e Cochrane Library, com o uso dos

seguintes descritores: “exercise”, “physical activity”, “blood pressure” e “sedentary”. Foram selecionados artigos publicados nos
ultimos 10 anos, em inglés ou portugués, que avaliaram o efeito do exercicio fisico na PA em individuos sedentérios.

(Resultados) Os estudos foram realizados em diferentes populag8es, com diferentes tipos e intensidades de exercicio fisico. Os
resultados dos estudos mostraram que a pratica regular de atividade fisica pode reduzir a PA sistélica e diastélica em individuos
sedentarios. Os efeitos do exercicio fisico na PA foram observados em diferentes tipos de exercicio fisico, incluindo exercicio
aerdbico, exercicio resistido e exercicio combinado. A reducdo da PA observada apds a pratica de atividade fisica € geralmente
de 5 a 10 mmHg. No entanto, alguns estudos relataram reduc¢des maiores, de até 20 mmHg.Os resultados da revisdo da literatura
demonstram que o exercicio fisico regular é uma medida eficaz para o controle da PA em individuos sedentérios. A pratica
regular de atividade fisica pode reduzir a PA sist6lica e diastdlica, independentemente do tipo de exercicio fisico realizado.O
exercicio fisico regular € uma medida segura e eficaz para o controle da PA. No entanto, € importante que a préatica de atividade
fisica seja supervisionada por um profissional de saude, especialmente em individuoscom hipertenséo arterial.

(Concluséo) Certamente. A prética regular de exercicios fisicos é fundamental para o controle da pressao arterial em pessoas
sedentarias. Estudos demonstram consistentemente que a atividade fisica pode resultar em redugdes significativas tanto na
presséo arterial sistélica quanto diastdlica, independentemente do tipo de exercicio escolhido. Essa intervencéo é vital para
promover a saude cardiovascular e prevenir complicagbes associadas a hipertensao.

Palavras-chave: Exercicio fisico; presséo arterial.
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(Introducéo) A Osteoartrose (OA) é uma doenga degenerativa osteoarticular inflamatdria, cronica e progressiva, de etiologia
multifatorial que manifesta-se por artralgia, rigidez e limitagao da funcéo articular, com perda progressiva e reparacéo inadequada
da cartilagem e remodelagem éssea subcondral. A OA pode afetar qualquer articulagdo do corpo, podendo afetar joelhos
(gonartrose), quadris ( coxartrose), maos (rizartrose), e até a coluna vertebral ( espondiloartrose). Conforme a doenca for
progredindo podem surgir algumas contraturas e deformidades nas articulagbes, umas dessas deformidades sdo de Heberden
e Bouchard, ambas deformidades das maos. No tratamento fisioterapéutico ha uma imensidao de formas de tratar osteoartrose,
um dos principais recursos € a eletrotermoterapia na qual se divide em calor e frio, mas ambos tém a fungdo de aumentar a
atividade enzimatica (nivel de colagendlise). A termoterapia (calor) é usada na reabilitagdo com finalidade de uma melhor
circulacdo sanguinea, o que facilita a melhora da mobilidade e da funcao articular. Ja a crioterapia (frio) auxilia na reducado da
dor, por causar um efeito de diminuicdo de sensibilidade no local aplicado, devido a vasoconstricdo e bloqueio dos estimulos
nervosos nas articulagfes. As técnicas de crioterapia utilizadas sdo a aplicacdo de bolsas de gelo e massagem com gelo sobre
areas dolorosas. Ambas as formas de Eletrotermoterapia tém sido utilizadas para tratamento da dor em pacientes com OA.

(Metodologia) Foi utilizada a metodologia de pesquisa com professores e a leitura de artigos cientificos usados como
complemento para conhecimento do assunto abordado.

(Resultados) Foi realizado um estudo com 5 pacientes, na qual 70% relataram que uso de 6rtese e alongamento diario era
suficiente para sua melhoria e 30% relatou que qualquer método fisioterapéutico seja ele com uso de equipamentos quanto
exercicios é eficaz para seu tratamento.

(Concluséao) Conclui-se que € uma doenga degenerativa e progressiva, que visa um tratamento direcionado para aliviar a dor,
impedir a progressédo da doenga, manter a mobilidade, reduzir a incapacidade e auxiliar o retorno ou a manutencéo de suas
atividades diarias. E importante ressaltar como se apresenta o quadro clinico desse paciente, tais como, dor e rigidez matinal,
limitacdo de ADM, espasmos musculares, instabilidade articular, aumento de sensibilidade, e também pode ser encontrado
deformidades. E por fim, relatar a importancia da realizagao de atividades fisicas e exercicios aerobios, evitando a inativid ade
para que ndo se estimule o processo degenerativo. Os pacientes com Osteoartrose apresentam um quadro de dor/rigidez matinal;
espasmo muscular (dor-espasmo-dor); sinovite/derrame articular; limitagdo da amplitude de movimento (ADM); instabilidade
articular; aumento da sensibilidade; deformidades; hipotrofia e fraqueza muscular.

Palavras-chave: Osteoartrose; tratamento; fisioterapia; exercicios.
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(Introducédo) A Osteogenese Imperfeita € uma doenca hereditaria que prejudica a formacéo correta dos 0ssos, tornando-os
extremamente frageis, e em inameras vezes, ocasionando fraturas de repeticdo. A doenga é desencadeada por meio de
mutacdes que ocorrem nos genes responsaveis pela sintese do colageno, provocando uma falha na proteina essencial para a
formacéo adequada dos ossos. Os achados na patologia podem ser desde de fraturas intrauterinas até casos de fraturas na
adolescéncia e vida adulta. A doenca pode ser classificada em quatro tipos, que dependendo da sua classificacdo, pode ser
encontrada em casos mais leves e em casos mais graves. Vale ressaltar que a Osteogenese Imperfeita € uma doenga que nédo
tem cura, apenas tratamento.

(Metodologia) A Osteogénese Imperfeita (Ol), também conhecida como doenca dos Ossos de Vidro ou doenca de Lobstein, é
caracterizada por fragilidade e deformidades Gsseas, além de fraturas por minimo trauma. Em 90% dos casos, € causada por
mutacdes em um dos dois genes (COL1A1 e COL1A2) que codificam as cadeias alfa do colageno tipo 1 sintetizado pelos
osteoblastos, resultando em defeito na mineralizacdo da matriz 6ssea. Os estudos, pesquisas e tratamentos acerca da
Osteogenese Imperfeita sdo fundamentais para melhorar a vida dos afetados, ampliar o conhecimento sobre a sua etiologia e
desenvolver estratégias de tratamento mais eficazes. Além disso, os estudos tém o potencial de impactar positivamente a
fisioterapia em geral e demonstram o comprometimento com o bem-estar das pessoas em condi¢8es clinicas raras.

(Resultados) Este trabalho é importante para auxiliar a compreensao acerca da Osteogénese Imperfeita, facilitando o
entendimento sobre o0 assunto e contribuindo para um melhor e mais eficaz convivio e tratamento com os pacientes que possuem
a patologia.

(Concluséo) Conclui-se que foi compreendido a funcdo e a importancia da proteina de coldgeno na fase infantil, os tipos da
Osteogénese Imperfeita e o que a doenca pode provocar no bebé. Finaliza-se também, a compreensdo com relagdo ao
tratamento da patologia, focado em, de forma rapida, resgatar as funcgdes perdidas e melhorar o fortalecimento muscular dos
pacientes, evitando ao maximo, fraturas e deformidades 6sseas.

Palavras-chave: Osteogenese imperfeita; doenca dos ossos de vidro; doenca de lobstein; proteina de colageno; fraturas;
deformidades 6sseas; fortalecimento muscular.
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(Introducédo) A obesidade vem sendo considerada uma das principais doencas atuais, que vem afetando um grande nimero de
pessoas causando doencgas cardiacas, diabetes, complicagGes articulares, péssima qualidade de vida e diminuindo a autoestima
dos portadores. Varios fatores podem levar a uma obesidade, sendo eles: Disfung6es neuroenddcrinas, genética, fatores
comportamentais, metabdlicos. O tratamento para obesidade influencia diretamente na qualidade de vida dos pacientes, tendo
em vista que interfere diretamente na autoestima devido a pressdo psicolégica imposta pela sociedade que pode gerar
ansiedade, depresséo e outros problemas psicolégicos. Dessa forma, muitos estudos foram realizados para entender a eficacia
ou ndo do medicamento Ozempic, e seus riscos para a saude.

(Metodologia) Para realizar o resumo, foram revisados estudos clinicos, artigos e atualizagdes sobre o tratamento da obesidade,
andlises comparativas sobre eficadcia do medicamento Ozempic e suas vantagens e desvantagens. Os autores dos artigos lidos,
fizeram uma revisado, através de uma analise integrativa para investigar mais afundo sobre o medicamento. Resultando em uma
visdo abrangente sobre todos os beneficios e maleficios do Ozempic.

(Resultados) Para falar sobre obesidade, é necessario entender ela em todos os aspectos. Suas caracteristicas, suas
consequéncias e como o tratamento deve ser realizado em cada paciente. Os estudos revelaram seus efeitos colaterais, que
ainda estdo sendo estudados. Devido o medicamento ser novo, muitos estudos ainda estdo sendo avaliados, estudados e
colocados em prética para entender diretamente os riscos associados a ele. Portanto, é necesséario conversar sempre com um
médico ou nutricionista antes de comecar qualquer tratamento para obesidade.

(Concluséo) De acordo com o artigo Ozempic (semaglutida) para tratamento da obesidade: vantagens e desvantagens a partir
de uma andlise integrativa. O medicamento Ozempic € eficiente na perda de peso, e nas duas primeiras semanas de tratamento
ja foi visto resultados. Porém, entre as desvantagens do medicamento estdo desconforto gastrointestinal nos pacientes, ainda é
desconhecido os efeitos colaterais a longo prazo devido ao medicamento ser novo no mercado, porém alguns dos efeitos
transitdrios foram nauseas, dores de cabeca e diarreia. Seus riscos a salude sdo cancer de tireoide, pancreatite, e outros que
ainda ndo foram confirmados em seres humanos. Porém, apesar de seus fatores de risco que ainda vém sendo estudados e
muitos ainda ndo confirmados, o Ozempic apresentou vantagens na perda de peso e com maiores pesquisas e, futuramente,
pode gerar muitas descobertas e formas mais seguras de combater a obesidade. Apesar do Ozempic apresentar eficacia, as
formas naturais de perda de peso ndo podem ser excluidas, é importante sempre praticar exercicios fisicos, mudar alimentagéo
e no geral, o estilo de vida.

Palavras-chave: Ozempic; obesidade; eficacia; tratamento.
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(Introducéo) As hepatites virais dos tipos A, B e C, podem ser assintomaticas e afetar o figado, podendo levar a complicacGes
graves como cirrose e cancer. A coinfecgdo com o HIV torna a hepatite ainda mais agressiva, especialmente em idosos, cujo
sistema imunolégico é menos eficiente. A Portaria de Consolidagdo GM/MS n° 4 de 2017 tornou a notificagdo das hepatites virais
obrigatéria para profissionais de salide, de acordo com a Lei n°® 6.259 de outubro de 1975.

(Metodologia) Com base em pesquisa de natureza quantitativa, os dados foram coletados a partir dos boletins epidemiol6gicos
da secretaria municipal de saude do municipio de Natal-RN - Departamento de Vigilancia em Saude, referentes aos anos de
2016 a 2020 e 2017 a 2022.

(Resultados) Conforme boletins epidemioldgicos da secretaria de saude de Natal-RN, referente aos anos de 2016 a 2020 e
2017 a 2022, no que tange aos casos de hepatites virais B e C na populagéo idosa, tem-se que o publico mais acometido séo
de homens, na faixa etéria dos 40 aos 69 anos, e a classificagdo clinica com maior incidéncia de registros sdo da hepatite C.
As taxas de detecgdo de hepatite C aumentaram ap6s uma mudanga na definicdo de casos, mas diminuiram novamente em
2020. A coinfecgdo com HIV foi observada em 5,1% dos casos de hepatite B e 8,5% dos casos de hepatite C de 2007 a 2020.
O numero de casos de infeccéo pelo HIV cresceu 93,1% entre 2010 e 2020. Essas oscilagfes refletem desafios na notificagdo
de infeccdes por hepatites e HIV, especialmente no estado do nordeste, evidenciando fragilidades na efetividade das notificacdes
em Natal.

(Concluséo) As infecgBes por hepatite representam um grande impacto na saldde publica e causam uma alta taxa de
mortalidade, especialmente quando associadas ao HIV na populagéo idosa. Embora o sistema de salde brasileiro tenha adotado
medidas para enfrentar o problema, incluindo a disponibilizagdo gratuita de vacinagdo contra a hepatite B e 0 acesso facilitado
ao tratamento, a cobertura vacinal entre os idosos permanece insatisfatoria. Além de que, a hepatite C ainda carece de uma
vacina, tornando necessarias outras abordagens preventivas. O aumento dos casos de hepatite B e C em idosos e sua correlagdo
com o HIV destacam a importancia da vigilancia epidemioldgica, prevengéo e tratamento adequados, bem como, a promogéo e
conscientizacdo da populagcdo com o intuito de melhorar o acesso aos servicos de saude, visando a reducdo dos casos e
complica¢des relacionadas a essas infecgdes.
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(Introducéo) A sinfise pubica é uma regido aonde se ligam diversas estruturas, como musculos que trabalham de forma que
exista tracdo em dire¢des diferentes, como os adutores o reto abdominal onde fazem forgas em sentidos contrarios. Devido ao
alto nivel de exigéncia dessa regido em esportes como futebol, atletismo, ciclismo, entre outros, tais esportes acabam gerando
um estresse excessivo, e levando a inflamacgédo da regido, denominado de sindrome pubalgica por ser mais um sintoma de dor
do que uma patologia propriamente dita.

(Metodologia) Trabalho baseado em levantamento bibliografico através dos bancos de pesquisa cientificos. SCIELO BRASIL,
PUBMED, GOOGLE ACADEMICO e REDALYC. Foram pesquisados 8 artigos, onde selecionei 5 para embasamento da
pesquisa. Palavras chave: Fisioterapia na Pubalgia, sinfise pubica, Fisioterapia desportiva, alto rendimento. Exclui 3 artigos
devido néo estar relacionado com o desporto e com a fisioterapia. Inclui os 5 artigos devido abordarem temas como, esporte de
alto rendimento, tratamentos, pubalgia aguda e crénica, epidemiologia da pubalgia, incidéncia e prevaléncia.

(Resultados) Foi observado que com o passar do tempo, com as novas tecnologias e negécios surgindo em cima do esporte,
se exige mais dos atletas, aumentando a carga de treino, assim aumentando o desgaste fisico e mental do mesmo, dessa
forma acaba sobrecarregando a estrutura do pubis, onde aumenta a incidéncia da forca de cisalhamento devido a musculatura
inserida, gerando inflamacao, edema, dor, e como é um local que é de dificil repouso absoluto, se torna mais dificil a recuperacéo
ou a desinflamagéo da regido, visto que para qualquer atividade diaria € necessario a mobilidade da regido. A melhor alternativa
é fazer uma avaliagdo multidisciplinar, para ir excluindo possiveis suspeita de tendinite, hérnia oculta, estiramento muscular,
entre outras comorbidades, comecar com um tratamento conservador, priorizando o repouso, analgesia, alongamentos passivos,
trabalho de mobilidade e reequilibrio muscular, trabalhando o ganho de for¢ca dos musculos da regido, 0s recursos a serem
utilizados dependem de um diagndstico preciso de toda a equipe para poder evoluir de maneira satisfatéria com o paciente.
Com base nos achados, o tratamento fisioterapico da lesdo, pode durar uma média 6 + 3 meses (AZEVEDO et al. 1999; ALONSO
et al. 2008; ANGOULES, 2015). De acordo com a literatura, a atuagao preventiva consiste emtreino de flexibilidade, correcéo de
desequilibrios de forca, treino de lateralidade, e atuar na ergonomia do atleta (AZEVEDO et al. 1999; FALCHETTI et al. 2004;
GRECCO et al. 2007; QUEIROZ et al. 2014).

(Concluséo) Conclui-se que a melhor forma de um diagndstico mais preciso se tem por meio de um trabalho multidisciplinar,
visando melhorar a exclusédo de possiveis hipdteses diagndsticas, com isso entende-se também que nessas modalidades, foi
esclarecido que a maior incidéncia da sindrome é de etiologia biomecénica, de forma que o tratamento conservador
fisioterapéutico é de suma importancia na prevencgéo e reabilitagdo do atleta para que volte as suas atividades esportivas de
forma precoce. Devido ao grande niUmero de casos e as varias propostas de intervencdo nao cirdrgica para pubalgia, € necessario
estabelecer o estado da arte e o nivel de evidéncias da eficacia dos diversos tratamentos para esta disfungdo. Ndo héa contra
indicacdes na intervencgdo e tratamento fisioterapéutico para atletas portadores de pubalgia aguda e crénica. Com a dedicacéo
do paciente e da equipe, a volta precoce ao esporte € 100% possivel, de maneira segura e com boa aptidao fisica.

Palavras-chave: Fisioterapia na pubalgia; sinfise pubica; fisioterapia desportiva; alto rendimento.
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(Introducédo) Neste trabalho, apresentaremos uma breve revisdo das doengas neuroldgicas associadas ao COVID-19.
Abordaremos os principais sinais, sintomas e diagndsticos relacionados ao desenvolvimento de distlrbios neurolégicos. Os
dados apresentados nesta pesquisa sao provenientes de estudos que abordam o mesmo tema e foram conduzidos tanto durante
o periodo de incidéncia da doenca quanto nas fases subsequentes. Com isso, destacaremos como a fisioterapia desempenha
um papel fundamental na reducdo e reabilitacdo dos diversos danos causados por essas doengas, que impactam
significativamente a qualidade de vida das pessoas.

(Metodologia) Foi utilizado pesquisas, leituras de artigos para realizar a producéo de um seminario que aborda as principais
complicacdes neurolégicas associadas ao COVID-19, retratando seus principais sinais e sintomas e suas sequelas.

(Resultados) Foi observado que apesar de se tratar de uma doencga respiratoria a manifestacdo de problemas neurolégicos
foram identificados e estdo associados ao COVID-19, desde criangas até idosos, variando entre casos leves até os mais criticos,
estando presente até durante e apds a infecgdo do virus, a permanéncia de sinais e sintomas persistentes incluem dores de
cabeca, alteracdes de olfato e paladar, prejuizo cognitivo, confuséo, fadiga, dificuldade de concentragdo, distirbios desono e
sintomas neuropsiquiatricos, outros casos mais graves na sua fase aguda o paciente pode chegar a apresentar delirio, agitagao,
acidente vascular cerebral, convulsdes, coma, meningoencefalite e sindrome de Guillain-Barré. Um fator importante que foi
identificado € que pessoas que apresentavam uma condicao preexistente de disturbios neurolégicos desencadearam quadros
mais criticos, notou-se que eram afetadas de maneira desproporcional e apresentam maior vulnerabilidade ao SARS-CoV-2,
consequentemente quadros clinicos mais graves e mortais, as doencas mais prevalentes eram as doencgas cerebrovasculares e
as deméncias neurodegenerativas. A sindrome de Guillain-Barré também & apontada com uma provavel associagdo devido ao
fato de que o virus da COVID-19 desencadeia uma resposta auto imune levando ao desenvolvimento da sindrome.

(Concluséao) A fisioterapia desempenha um papel vital na reabilitagdo de pacientes que enfrentam complicages neuroldgicas
decorrentes da infeccdo por COVID-19. Esta abordagem terapéutica abrangente engloba varias dimensfes de cuidados,
incluindo o tratamento da dor crénica ou neuropatica, a reabilitacdo neuromuscular e a melhoria na funcéo respiratéria. O uso de
métodos como terapia manual, exercicios personalizados e modalidades de alivio da dor para tratar a dor. A reabilitacdo
neuromuscular envolve exercicios para fortalecer masculos enfraguecidos, melhorar a mobilidade e coordenagado. Além disso,
a fisioterapia respiratoria é crucial para recuperar a funcéo pulmonar e ajudar pacientes a superar a fraqueza dos musculos
respiratorios.
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(Introducéo) Os reflexos sdo reagfes instantaneas e involuntaria, sensorial ou motora breve, sendo provocada por estimulo
exterior aplicado a periferia e transmitido por meio da medula espinhal. Apés a integracéo pelo Sistema Nervoso Central, ndo
sdo mais vistos na sua forma pura. Com isso, podendo ser dividida em reflexos primitivos que esta associados a obtencao de
alimento e a protecdo do bebé, aparecendo durante a vida fetal e persistindo ao longo do primeiro ano de vida. E os reflexos
posturais que faz lembrar os movimentos voluntarios posteriores, pois fornecem a manutencédo de uma posicéo ereta para um
individuo.

(Metodologia) Os reflexos primitivos e posturais sdo fundamentais para o desenvolvimento infantil e uma infancia saudavel. Em
cada fase € possivel notar as altera¢cdes de comportamento e isso é relacionado com o que se espera para a idade. Naturalmente,
os reflexos primitivos vao sendo substituidos pelos movimentos voluntérios, e isso costuma acontecer a partirdos seis meses.
Dessa forma, aqueles movimentos mais intuitivos que s@o gerados pelo reflexo primitivo se transformam em respostas que sédo
controladas de maneira mais racional. Em nossa pesquisa, avaliamos a Rea¢éo de Landau, o Reflexo de Moro, a Reacéo de
Colocacéo Plantar e o Reflexo Oculo Palpebral. Observamos também, como é realizado e a resposta do paciente em cada
Reacdo e em cada Reflexo. Diante do exposto, podemos perceber que os reflexos primitivos sé@o indispenséaveis para avaliar o
desenvolvimento inicial e fornecer informagfes sobre a salde, a maturidade neuroldgica e o potencial futuro do bebé. Eles
desempenham um papel essencial nas etapas iniciais do desenvolvimento e ajudam a estabelecer as bases para habilidades
motoras e cognitivas mais desenvolvidas.

(Resultados) As pesquisas feitas acerca dos reflexos e das reagbes sdo fundamentais para uma melhor compreensédo das
caracteristicas infantis presentes para um crescimento saudavel e sem adversidades.

(Concluséo) Conclui-se que no devido trabalho foi obtido muito conhecimento sobre os reflexos existentes. Também como,
guando eles aparecem e quando s&o aperfeicoados e 0 que pode causar a sua auséncia no bebé. E foi compreendido a forma
correta de ser realizado no paciente.

Palavras-chave: Reflexos primitivos; reflexos posturais; reacéo de Landau; reflexo de moro; reagdo de colocacgédo plantar;reflexo
Oculo palpebral.
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(Introducéo) Os reflexos primitivos sdo movimentos automaticos e involuntarios que os bebés tém quando nascem e durante os
primeiros meses de vida. Esses reflexos sdo importantes para a sobrevivéncia e o desenvolvimento inicial do bebé&, mas tendem
a desaparecer & medida que o sistema nervoso central amadurece. A medida que evolui a maturacdo do sistema nervoso, 0s
estimulos que desencadeiam reflexos vao provocando respostas menos automaticas, nas quais se comega a vislumbrar a marca
do componente cortical: os reflexos primitivos. Nesse processo de maturacéo os reflexos sdo desenvolvidos, e tendem a se
modificarem de acordo com a fase em que se encontra a crianga, entre diversas razdes que irdo impactar diretamente como:
sua condi¢do de saude, idade, temperamento e outras caracteristicas que vao permitir aoobservador compreender o estado
atual da crianca e mapear o ritmo do seu desenvolvimento psicomotor. esenvolvimento e consequentemente complicacdes na
formacéo da crianga. Conclusé@o A partir disso observamos os cuidados que precisam estar presentes desde os primeiros dias
da crianca, que apesar de ndo possuir a capacidade de se comunicar ira emitir sinais com seu corpo indicando atrasos ou 0 seu
desenvolvimento, essa observacdo é importante pois o individuo acometido por uma enfermidade que interfira no seu
desenvolvimento necessita de uma intervencao precoce, e este cuidado quanto mais cedo acontecer maiores se tornam as
possibilidade de reduzir os danos causados pela injuria. Essas respostas estdo presentes ao longo de todo processo de
desenvolvimento da crianga e seu progresso ou atraso servem como sinalizadores de como essa evolugéo esta ocorrendo.

(Metodologia) Foi feita uma pesquisa sobre o assunto abordado, com 3 alunos que participaram de um grupo para apresentar
a tematica em sala, foi necessério artigos, videos que mostrassem todos os reflexos nos bebés, para que assim fosse necessario
para a apresentagdo de um trabalho abordando o conteddo de forma correta.

(Resultados) Foram achados resultando satisfatérios com relagéo aos reflexos primitivos no estudo abordado, mostrando sua
importancia e fungdo para o sistema neurolégico e motor na crianca.

(Concluséo) A partir disso observamos os cuidados que precisam estar presentes desde os primeiros dias da crianga, que
apesar de ndo possuir a capacidade de se comunicar ird emitir sinais com seu corpo indicando atrasos ou o seu desenvolvimento,
essa observacgédo é importante pois o individuo acometido por uma enfermidade que interfira no seu desenvolvimento necessita
de uma intervencéo precoce, e este cuidado quanto mais cedo acontecer maiores se tornam as possibilidade de reduzir os danos
causados pela injdria. Outro fator importante para esse processo sdo os estimulos que irdo estimular essas reagdes que
expressam a condi¢do de saude da crianga, assim como 0s pais, o profissional de saude precisa ter esse olhar holistico para a
crianga e compreender esse marcos que sinalizam sua condigdo de saude.

Palavras-chave: Reflexos primitivos; cuidados; idade.
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(Introducéo) As etapas de desenvolvimento neural, psicosocial, sensorial e motor da crianca depende do processo de maturagao
do sistema nervoso central, o qual ocorre intensamente no primeiro ano de vida. Dessa forma, a medida que o processo de
mielinizacédo e formagédo das sinapses nervosas evoluem, os reflexos primitivos séo inibidos, até que a crianga consiga ter total
controle sobre seus movimentos de forma voluntaria e objetiva (SANAR,2020). J& as reacdes séo respostas mais elaboradas
aos estimulos. Que séo caracterizados por um tempo refratario para sua conclusédo. Assim, sdo presentes no nascimento mas
normalmente séo inibidos ao decorrer dos primeiros meses de vida do recém nascido ou podem se estender por mais tempo. A
maioria dos movimentos do recém-nascido sao reflexos primitivos. Propoésito caracteristicas comportamentais do recém-nascido
indicam que ele é dominante no nucleo subcorticais, que amadurecem antes do cortex. Daio comportamento da crianga
caracterizado por esses padrbes primarios e alguns padrdes que continuam em eras posteriores sob sua influéncia. A medida
gue a maturacao cortical aumenta, esses padrfes sao inibidos

(Metodologia) Foi realizada uma pesquisa, de artigos publicados nos ultimos 10 anos. Foram incluidos artigos completos de
lingua portuguesa e foram excluidos artigos incompletos que ndo discorriam inteiramente sobre o tema.Os dados foram coletados
por meio eletrénico, disponiveis nas bases de dados on-line: Scielo e Moodle USP. - Reacéo Corporal de Retificacao:inicia-se
no sexto més de vida e se estende por toda vida, sendo possivel avaliar o alinhamento corporal quando a reagéo cervical de
retificacdo desaparece dando lugar a Reacao Corporal de Retificacdo. Sua auséncia impede a rotacao entre a cabega e o tronco.
- Reflexo de Extensdo Autondmica: com o recém nascido (de 0 a 2 meses de vida) em decubito dorsal, o terapeuta realiza um
estimulo doloroso na planta do p€, com a perna em flexdo, a resposta obtida € uma extensao da perna estimulada. - Reflexo de
Marcha Automética: segurando o recém nascido (com tempo de vida entre 0 & 2 meses) pelas axilas, coloca-o em bipedestagéo
enclinando-o para frente com os pés sobre uma superficie plana. O recém nascido ir4 apresentar uma marcha instintiva similar
ao movimento de andar.

(Resultados) Foram encontrados cinco artigos completos e de acordo com os critérios, foram selecionados dois artigos para
esta revisao.

(Concluséao) Os reflexos primitivos tem grande importancia no desenvolvimento da crianca pois é a forma involutaria que eles
se movimentam, logo apds adquirirem habilidades e faz-se necessario a inibicéo desses reflexos para assim serem integrados
a maturagdo do sistema nervoso central, gerando respostas posturais e de equilibrio que ajudam o lactente a adquirir forca e
coordenacdo para as atividades funcionais que necessitam da bipedestacdo, deambulacao, entre outros.

Palavras-chave: Reflexos primitivos; evolucao infantil; desenvolvimento motor.
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(Introducéo) Os reflexos primitivos sdo respostas automaticas e involuntarias que bebés recém-nascidos apresentam em reacéo
a estimulos especificos. Eles séo chamados de “primitivos” porque estéo presentes desde o nascimento e sdo fundamentais
para o desenvolvimento inicial do sistema nervoso e muscular. Alguns exemplos de reflexos primitivos incluem o reflexo de
sucgdo, em que o bebé suga quando algo toca sua boca, e o reflexo de preensé@o, onde os dedos do bebé sefecham
automaticamente em torno de um objeto quando ele é colocado na palma da méo. Esses reflexos desempenham papéis cruciais
no desenvolvimento motor e sensorial dos bebés. Por exemplo, o reflexo de Moro é ativado quando um bebé é subitamente
assustado ou sente uma sensacdo de queda. Nesse caso, 0 bebé estende os bragcos e pernas e depois os retrai, como se
estivesse se agarrando a algo para se proteger. A medida que os bebés crescem e seus sistemas nervoso e muscular
amadurecem, esses reflexos primitivos comegcam a diminuir e sdo gradualmente substituidos por movimentos voluntarios
controlados pelo cérebro. Este processo € essencial para a progressdo normal do desenvolvimento infantil. Em suma, os reflexos
primitivos representam um estégio inicial e crucial no desenvolvimento neuromuscular dos bebés, fornecendo as basespara
futuras habilidades motoras e sensoriais.

(Metodologia) Investigacéo de artigos e revisao da literatura sobre os reflexos primitivos e suas caracteristicas.

(Resultados) Os resultados indicam uma vasta gama de informacgdes disponiveis sobre os reflexos primitivos, destacando sua
importancia no contexto do desenvolvimento neuromuscular inicial. A Rea¢éo Positiva de Apoio demonstrou ser essencial para
a estabilizag&o postural, enquanto a Reacao Labirintica de Retificacdo exerce influéncia significativa sobre a orientagdo espacial.
O Reflexo de Retirada e o Reflexo Tonico Cervical Assimétrico apresentaram implicagbes especificas na prote¢do contra
estimulos nocivos e na facilitagdo do movimento direcionado.

(Concluséo) Este estudo proporcionou uma compreenséo aprofundada dos reflexos primitivos, com énfase na Reacéo Positiva
de Apoio, Reacao Labirintica de Retificacdo, Reflexo de Retirada e Reflexo Tdnico Cervical Assimétrico. A analise abrangente
destes reflexos ndo so enriqueceu nosso conhecimento sobre 0s mecanismos neuromusculares iniciais, mas também ressaltou
sua relevancia clinica em diversos contextos. Essas descobertas oferecem um embasamento sdlido para a aplicagéo pratica e
a interpretacdo clinica dos reflexos primitivos, contribuindo para uma abordagem mais precisa e eficaz na avaliagdo do
desenvolvimento neuro motor.

Palavras-chave: Bebés; reflexos primitivos; desenvolvimento.
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(Introducéo) A Sindrome Congénita associada a infecgdo pelo virus zika (SCZ) trata- se de uma enfermidade congénita rara,
podendo esta presente ao nascimento ou ser detectada durante o desenvolvimento embrionario. A doenca atinge o
desenvolvimento neuropsicomotor das criangas, o qual pode ser assintomatico inicialmente até quadros mais severos, como
microcefalia, artrogripose, contraturas, altera¢des auditivas e oftalmicas, dificuldades de degluticdo, de aprendizagem. A crianga
pode apresentar SCZV com ou sem microcefalia ao nascer, pois o que determinara a presenca do conjunto de sinais e sintomas
pela infec¢do congénita do virus Zika é a calcificacéo intracraniana, ventriculomegalia e volume cerebral diminuido. Dessa forma,
a microcefalia é tida como um sinal da sindrome e ndo como um elemento determinante dessa anomalia congénita.

(Metodologia) Foi realizada uma revisdo com base na busca de artigos cientificos tendo em vista os dados (Scielo), utilizando
como descritores (Microcefalia, Zika virus, Fisioterapia), através destes foram selecionados no site. A andlise dos estudos
encontrados foi feita de forma descritiva e realizada em duas etapas. A primeira inclui: analise e leitura de 9 artigos cientificos
para a sele¢do prévia, porém apenas 5 forma relevantes, seguido por coleta das informagfes relacionadas tipo de estudo,
forma de avaliacéo, diagnostico, tratamento. Na segunda etapa, foi observado a prevaléncia e os fatores associados a essa
tematica em questdo. Além dos dados do boletim epidemiologico fornecidos pela Secretaria de Vigilancia em Saude, nos quais
observa-se o numero de casos confirmados para sindrome congénita do zika virus.

(Resultados) A maioria dos casos confirmados de sindrome congénita do zika virus, surgiu durante o periodo de 2015 a 2017,
principalmente nos anos de 2015 e 2016, sendo o Nordeste a regido que apresentou a maior concentragdo de casos nesse
periodo. Nos anos subsequentes ao periodo de 2018 & 2022, os casos confirmados apresentaram uma reducdo gradativa ao
longo dos anos. De acordo com informagBes do mais recente boletim epidemioldgico publicado pela Secretaria de Vigilancia
em Saulde do Ministério da Saude, entre os anos de 2015 e 2022, foram notificados 20.874 casos suspeitos de sindrome
congénita associada a infeccéo pelo virus Zika (SCZ). Do total de casos suspeitos, 3.707 (17,7%) foram confirmados para alguma
infeccé@o congénita e, destes, 1.852 (49,9%) foram classificados com a sindrome.

(Concluséo) Os estudos analisados evidenciam os sinais e sitomas, além do nimero de confirmados para esse sindrome; com
intuito minimizando os impactos da sindrome congénita do zika nos diversos ambitos da vida daqueles diretamente envolvidos.
O tratamento fisioterapéutico tras beneficios para a crianga com a Sindrome Congénita do Zika Virus. O fisioterapeuta deve atuar
de forma precoce no intuito de prevenir deformidades, melhorar a funcionalidade e qualidade de vida dessas criancas, e
consequentemente de seus familiares.

Palavras-chave: Sindrome congénita do zika virus; neuropsicomotor; microcefalia; epidemioldgico; infecgéo.
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(Introducédo) A sindrome de Guillain Barré (SGB), também denominada de polineurite idiopéatica aguda, € uma neuropatia
periférica progressiva autoimune, que afeta os musculos do organismo humano. Por um processo de desmielinizagdo focal e
segmentar atingindo os nervos em toda a sua extensdo. Acometendo os ganglios espinhais, nervos periféricos mistos, raizes
anteriores e posteriores e os axonios sdo relativamente preservados. A SGB pode estar associado as doencas transmitidas
pelo Aedes Aegypti ( Chikungunya ), malaria, procedimentos cirlirgicos, vacinas, dengue, doencas linfomatosas e autoimunes,
infeccdes de vias respiratérias altas, de gastroenterite aguda, portadores de herpes zoster, HIV, sarampo e zika virus. A SGB é
considerada uma doenca rara e ndo é de notificagdo compulséria. O Ministério da Sadude faz o monitoramento por meio do
registro de internag@es e atendimentos hospitalares.

(Metodologia) Para elaboragdo deste trabalho, foram utilizadas informag8es recentes do banco de pesquisa do google
académico, SciElo académico e o pubmed para ter o melhor embasamento do assunto abordado.

(Resultados) O tratamento fisioterapéutico é imprescindivel em vérias fases da doenca, atuando com fisioterapia motora e
respiratoria, com condutas baseadas nas possiveis complicagfes advindas da Sindrome de Guillain-Barré. A intervengéo
fisioterapéutica auxilia no processo de recuperacéo, maximizando as fungdes e diminuindo as complicages decorrentes dos
déficits neuroldgicos residuais, auxiliando na redugéo ou eliminagéo da limitagéo funcional ou incapacidade, além de ajudar na
producdo do liquido sinovial, diminuicdo da sintomatologia algica, conservacéo da elasticidade muscular e proporcionar o
aperfeicoamento da coordenacdo motora para a melhoria da funcionalidade dos movimentos articulares. Deste modo o
fisioterapeuta vai atuar tanto na fase aguda quanto na fase de recuperagdo. Assim enquanto o paciente estiver internado, na
fase aguda, as condutas visam o controle da dor, prevencéo de Ulceras de pressdo e contraturas, prevencdo de complicacdes
circulatérias (trombose venosa profunda e embolia pulmonar), assim como a realizagdo de cuidados respiratorios para evitar
complicacdes como atelectasias, infec¢des respiratérias e primordialmente insuficiéncia respiratéria com consequente faléncia
respiratoria. J& na fase de recuperacdo, apos a internacao, 0s objetivos serdo a melhora da amplitude de movimento, ganho de
for¢ca muscular, recuperacgao do controle de tronco e coordenac¢éo motora, ganho de equilibrio e da realizagdo de transferéncias,
treino de marcha e propriocepcéo, e recuperacéo das atividades de vida diéria.

(Concluséo) conclui-se que a Sindrome de Guillain-Barré € um disturbio autolimitado, no entanto, carece de assisténcia imediata,
conduzindo a pessoa acometida ao hospital assim que apresentar os sintomas, uma vez que pode precisar de atendimento de
urgéncia. Como ainda néao foram determinadas as causas da doenca, nao foi possivel também estabelecer as formas de preveni-
la.
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(Introducdo) Tecnologia Assistiva € uma area do conhecimento, de caracteristica interdisciplinar, que engloba produtos,
recursos, metodologias, estratégias, praticas e servicos que objetivam promover a funcionalidade, relacionada a atividade e
participacdo, de pessoas com deficiéncia, incapacidades ou mobilidade reduzida, visando sua autonomia, independéncia,
qualidade de vida e inclusdo social. Dessa forma, facilitando o acesso a educacéo, espagos publicos, trabalho, lazer, melhorando
a comunicacéo e realizagdo de atividades cotidianas, como higiene e alimentacao.

(Metodologia) Utilizou-se a pesquisa bibliogréafica eletrdnica nos sites LILACS e SciELO, pesquisando a partir das palavras-
chave os termos: Tecnologia Assistiva, Inclusdo, Pessoa com deficiéncia, Tecnologia. Foram selecionados os artigos mais
relevantes sobre os assuntos, focando em artigos que traziam estudos que mostravam na pratica como essas tecnologias
impactam a vida de quem as usa, e como elas sdo capazes de incluir esses individuos em esferas da sociedade.

(Resultados) Cerca de 14,5% da populagéo do Brasil, ou aproximadamente 24,5 milh6es de pessoas, possuem algum tipo de
deficiéncia. Essas deficiéncias sdo mais comuns em areas economicamente desfavorecidas e afetam mais criancas e
adolescentes. A Tecnologia Assistiva desempenha um papel crucial na inclusdo dessas pessoas na sociedade. A Tecnologia
Assistiva é definida como um meio de melhorar a qualidade de vida e incluir pessoas com deficiéncia na sociedade,
proporcionando independéncia e autonomia. Um estudo de caso realizado por Santos e Branddo (2020) ilustra como a
audiodescricdo, uma forma de Tecnologia Assistiva, beneficiou um estudante com deficiéncia visual em sua formacao
académica, tornando-o mais independente e proporcionando-o desenvolvimento pessoal semelhante ao dos demais alunos.
Silva L.M,, et al., realizaram um estudo transversal associando o uso de dispositivos assistivos por idosos para minimizar a
dependéncia nas atividades diarias e o impacto das disfun¢fes relacionadas a idade. As pesquisas mostram que a populagdo
idosa tem maior prevaléncia de incapacidades, tornando essencial melhorar o acesso a tecnologias assistivas. Outro estudo
examina como criancas com deficiéncia usam a Tecnologia Assistiva em suas atividades cotidianas, destacando seu papel na
inclusdo escolar. Além disso, pode-se observar no estudo de Paula Alessandra Lima Santos Bastos, et al., a necessidade de
politicas mais abrangentes e investimento em pesquisa e inovagdo para atender as necessidades da populagao com deficiéncia.
A capacitacdo de profissionais de salde e o impacto das producgfes tecnoldgicas também séo areas de intenso impacto na
inclusdo de pessoas com deficiéncia a partir da utilizagdo das TA.

(Conclusédo) Em um mundo cada vez mais orientado para a inclusédo e a igualdade, a preservacdo e a expanséo dos direitos
das pessoas com deficiéncia representam um desafio fundamental. A forga motriz por trds desse avanco deve ser a cooperacao
abrangente e a unido de esforgos de diversos setores da sociedade, com destaque para o protagonismo das proprias pessoas
com deficiéncia. Nao se trata apenas de garantir igualdade de oportunidades e acessibilidade, mas de proporcionar os meios
gque garantam esses direitos essenciais. A tecnologia assistiva desempenha um papel crucial, fornecendo suporte vital para
aumentar a capacidade funcional, promover a independéncia e a autonomia, e, assim, permitir que as pessoas com deficiéncia
participem plenamente na sociedade e no mercado de trabalho.
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(Introducéo) A intersecao entre tecnologia e incluséo social trouxe a tona um campo de inovagdo com o potencial de transformar
vidas: a Tecnologia Assistiva. Ao explorar a relagdo entre a tecnologia e a melhoria da qualidade de vida, percebemos como
essa sinergia esta redefinindo as fronteiras das capacidades humanas e abrindo novas portas para uma sociedade inclusiva e
acessivel.

(Metodologia) Este trabalho adotard uma abordagem de pesquisa bibliografica e analise qualitativa. A pesquisa bibliogréafica
permitira a revisdo aprofundada da literatura existente sobre a melhora na qualidade de vida de pessoas com deficiéncia e o uso
das tecnologias assistiva. A analise qualitativa sera utilizada para sintetizar e interpretar as informacdes coletadas da literatura.

(Resultados) De acordo com a lei n°. 13.146/2015, Lei Brasileira de Incluséo da Pessoa com Deficiéncia, artigo 2° Considera-
se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o
qual, em interagdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacéo plena e efetiva na sociedade em igualdade de
condicdes com as demais pessoas. As deficiéncias sdo divididas em deficiéncia fisica, visual, auditiva, intelectual, psicossocial
e a deficiéncia multipla, conceituada como a associa¢do de duas ou mais deficiéncias. Neste contexto, os principios legais e
conceitos pertinentes sdo essenciais para moldar uma sociedade mais justa e igualitaria.. E importante lembrar que adeficiéncia
pode ser também, ser transitéria. Quando falamos em deficiéncia transitoria sdo pessoas que estdo apresentando deficiéncia
momentanea. Um exemplo, sdo as pessoas que fizeram cirurgias na perna, ou ndo pode utiliza-la . Mas, que através de um
processo de reabilitagdo pode recuperar a fungdo do membro; ou pessoas que possuem dificuldade de visdo e podem recuperar
através de um processo cirargico. De acordo com Romeu Sassaki, professor Romeu Kazumi Sassaki, uma das maiores
referéncias do universo da deficiéncia no Brasil, ha seis tipos de acessibilidade: “Arquitetdnica - barreiras em ambientes fisicos,
residenciais, edificios, espagos urbanos”; “Comunicacional - a acessibilidade que se da sem barreira na comunicacédo
interpessoal, lingua de sinais, escrita incluindo texto em braile”; “Metodolodgica - sem barreiras nos métodos e técnicas de estudos
(escolar), de trabalho (profissional) de acdo comunitaria”; “Instrumental - sem barreiras nos instrumentos utensilios e ferramentas
de estudo, de trabalho e recreagéo”; “Programatica - sem barreiras, muitas vezes embutidas em politicas publicas (leis, decretos
e portarias)”’; “Atitudinal - acessibilidade sem preconceitos em relagdo a pessoal em geral’. A tecnologia assistiva é voltada a
facilitar, melhorar a qualidade de vida de pessoas com deficiéncia. Categorias de Tecnologia Assistiva, segundo ADA - American
with Disabilities Act. 1. Auxilios para a vida diéria e vida pratica 2. CAA - Comunicacdo Aumentativa e Alternativa 3. Recursos de
acessibilidade ao computador 4. Sistemas de controle de ambiente 5. Projetos arquitetdnicos para acessibilidade 6. Orteses e
protese 7. Adequacéo Postural 8. Auxilios de mobilidade 9. Auxilios para cegos ou para pessoas com visdo subnormal 10.Auxilios
para pessoas com surdez ou com déficit auditivo 11.Adaptacdes em veiculos

(Concluséo) Em resumo, a Tecnologia Assistiva desempenha um papel fundamental na promocéo da inclusdo e melhoria da
qualidade de vida das pessoas com deficiéncia. E um campo de inovagéo que continua a evoluir e oferecer solu¢des cada vez
mais eficazes para superar as barreiras que limitam a participacdo plena das pessoas com deficiéncia na sociedade
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(Introducéo) A tecnologia assistiva é requerida como 6rtese de maneira indispensavel em todos os estagios da vida. Conforme
o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), cerca de 18,6 milhdes de pessoas vivem com algum tipo de deficiéncia
gue, segundo a Organizacdo mundial de saide (OMS), em 1989, definiu deficiéncia como toda perda ou anormalidade de uma
estrutura ou fungao psicoldgica, fisioldgica ou anatdmica seja ela de qualquer natureza. O fator limitante principal das PCDs é
sua funcionalidade diaria onde ocorre prejuizo fisiolégico quanto aos isentos de qualquer alteragdo corpérea. A partir disso, existe
naturalmente uma necessidade de aproximar a realidade funcional entre essas popula¢cdes com a normalidade. Essa
necessidade faz com que o uso de orteses se torne cada vez mais presente na vida dos individuos como a principal forma de
adquirir essa aproximagédo ideal. Dessa forma, o intuito de reorganizar ambientes, seja de trabalho, educacional e lazer, sdo
baseados na inclusdo desses individuos. Destarte, independentemente da etiologia da alteracgéo fisiologica, a dificuldade vai
estar presente em todas as fases da vida dos mesmos. A vista disso, o processo de aprendizagem é prejudicado na auséncia
desses recursos que prestam assisténcia, corrigem movimentos e incluem no ambiente para um aprendizado conjunto e sem
restricdo. Tendo em vista essas limitacdes, a aplicacdo e desenvolvimento de tecnologias que auxiliem os pacientes na vida
diaria, a tecnologia assistiva, se torna fundamental para melhora, acompanhamento, e inicio de todo o processo de aprendizagem
seja em qual nivel/idade em que se encontra o individuo. Nesse sentido, a negligéncia desses recursos afeta toda a vida dessa
populacédo, de modo que a aprendizagem € um processo continuo, de tal forma em que dispensar o uso dessa tecnologia,
promove uma rea¢do em cadeia nesse processo. Logo, a base sendo afetada ou néo ter recebido devida atencéo, dificulta todos
0s processos adjacentes a respeito da aprendizagem dos individuos.

(Metodologia) Para este estudo foi realizada uma revisdo bibliografica por meio de sites, artigos, livros nas bases de dados
PubMed, Scielo, [...]. Utilizando os descritores: Tecnologia assistiva, aprendizagem, acessibilidade escolar [...] Inicialmente foi
realizada uma pesquisa sobre artigos e livros que abordassem a temética deste trabalho, ap6s a andlise dos 6 artigos e restou
apenas 2 artigos e 3 livros que se encaixavam nos critérios da pesquisa.

(Resultados) Com os desafios do ensino e aprendizagem, relacionados com os PCDs, hé& diferentes obstaculos, os quais devem
ser superados para a efetivagdo do processo de conhecimento. Existem diferentes tipos de adversidades as quais podemos
citar: fisica, visual, auditiva, cognitiva. Os tipos de adversidades devem ser tratados sempre de maneira global, poisas proprias
ndo sdo encontradas de forma isolada. Cada tipo de adversidade vai exigir seu processo de resolver a forma diretamente e
indiretamente em relagédo ao processo de inclusédo, e consequentemente, facilitara a adquirir novos conhecimentos.

(Concluséo) Em suma, este trabalho destaca a importancia crucial da tecnologia assistiva na vida das pessoas com deficiéncia,
enfrentando desafios e promovendo a inclusdo. A falta de recursos de tecnologia assistiva adequados pode prejudicar
gravemente o desenvolvimento e a qualidade de vida destes individuos, demonstrando a importancia continua da investigacdo
e estudo nesta area. Encorajamos, portanto, mais investigacdo para obter uma compreensdo mais profunda de como as
tecnologias assistivas podem continuar a melhorar a vida das pessoas com deficiéncia, garantindo um futuro mais inclusivo e
acessivel
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(Introducdo) No nosso dia a dia realizamos diversas atividades, como comer, ler, escrever, andar, usar o computador. Mas
guando uma deficiéncia nos impede de realizar algo, necessitamos de ajuda. A solugdo para este problema é a Tecnologia
Assistiva, isto é, 0 que nos auxilia a fazer algo que ndo conseguimos realizar de forma convencional. Essas ferramentas podem
ser desde um engrossador para o lapis que ajuda a crianca a desenhar, até um mouse ou software sofisticado que auxilie um
estudante a usar o computador, propiciando o aumento da independéncia e melhora na qualidade de vida de uma pessoa com
determinada deficiéncia. A tecnologia assistiva (TA) € uma area do conhecimento, um conjunto de praticas, recursos, materiais,
metodologias, servi¢os, produtos e estratégias que visam aumentar a participacao, inclusdo social, autonomia, qualidade de vida
e independéncia das pessoas com deficiéncia, incapacidades, transtornos e mobilidade reduzida.

(Metodologia) Este trabalho foi desenvolvido a partir de uma reviséo de literatura, na qual foram coletadas informagdes acerca
do que é a tecnologia assistiva, seus recursos e tipos. As informacdes foram obtidas com base nos artigos do banco de dados
do Pubmed e SciElo. Inicialmente foi realizado uma pesquisa sobre trabalhos que abordassem a teméatica deste artigo, apos a
andlise de 11 artigos restou apenas 5 que se encaixavam nos critérios do trabalho. Com a revisdo destes 5 artigos foi possivel
elaborar a pesquisa acerca da tecnologia assistiva.

(Resultados) Os recursos da TA podem ser dos mais variados tipos, e ndo necessariamente sdo de cunho da tecnologia da
informacao, eles podem ir desde um recurso tecnoldgico mais complexo, como software e teclados adaptados, a um recurso
manual mais simples, como uma bengala ou uma colher de cabo mais grosso, ou até mesmo estrutural, como uma rampa ou
corrimdo. Tudo depende da condicdo que diminui a capacidade de um individuo em realizar determinada tarefa, podendo
abranger a area mental, motora, visual, auditiva, seja ela uma deficiéncia ou mobilidade reduzida com o objetivo de proporcionar
independéncia e autonomia nas atividades da vida diaria. Os recursos da tecnologia assistiva podem sercategorizados em areas
de acordo com sua funcionalidade e natureza, sendo elas auxilio para vida diaria e pratica, comunicacao alternativa, auxilios
para cegos e pessoas com visdo subnormal, sistema de controle do ambiente, adequacgdo de postura, auxilio de mobilidade,
adaptacdo em veiculos, adaptagdo com Orteses e préteses e auxilios para surdos e pessoas com déficit auditivo. Essas
categorias abrangem um conjunto de praticas, estratégias, métodos,servicos e materiais que possibilitam a participacdo e
inclusdo social de pessoas com deficiéncia.

(Concluséo) Através do exposto, pode-se concluir entdo que a TA pode oferecer oportunidades de amadurecimento, convivio,
introducdo na cultura, participacéo e inclusdo social, proporcionando qualidade de vida a pessoas com deficiéncia. O conceito
da TA no Brasil ainda é recente e estd em fase de construcéo e, por vezes, ainda é pouco compreendido. Com isso, conclui-se
gue é necessario estudos mais amplos sobre TA e projetos que conscientizem a populagéo acerca dos tipos de tecnologia que
podem auxiliar no desempenho funcional de atividades, ou seja, minimizar as incapacidades para a realizacdo de tarefas nos
diversos dominios da vida diaria, além de promover a independéncia das pessoas com deficiéncia na execucdo de suas
atividades.
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(Introducéo) O sistema linfatico € um sistema de vasos e érgdos especializados que tem como fungdo principal transportar a
linfa dos tecidos para a corrente sanguinea. Ele é considerado parte tanto do sistema circulatério como do sistema imune, pois
suas fungBes complementam as fungdes dos vasos sanguineos, ja que ele regula o balango hidrico no corpo e filtra os patégenos
do sangue. Esse sistema representa um papel fundamental no equilibrio hidrico, devido a funcdo de reabsorcéo dosfluidos,
agindo na reciclagem dos liquidos do corpo humano e evitando que ocorram inchagos. Quando o liquido presente nos espagos
teciduais néo é devidamente captado pelo sistema linfatico, devido a uma disfung&o na atividade desse sistema, haum acimulo
de liquido que resulta na formagéo de edema (BACELAR et al., 2017).

(Metodologia) Este trabalho foi desenvolvido a partir de uma reviséo de literatura, na qual foram coletadas informagdes acerca
do sistema linfatico, suas caracteristicas estruturais e funcionais, bem como a massagem atua sobre esse sistema. As
informacdes foram obtidas com base nos artigos do banco de dados do Pubmed e SciElo. Inicialmente foi realizado uma pesquisa
sobre trabalhos que abordassem a tematica deste artigo, apds a andlise de 11 artigos restou apenas 3 que se encaixavam nos
critérios do trabalho. Com a revisao destes 3 artigos foi possivel elaborar a pesquisa acerca do sistema linfatico.

(Resultados) A drenagem linfatica manual (DLM) é uma técnica de massagem que auxilia na estimulagdo do sistema linfatico
para que a linfa acumulada no tecido intersticial retorne aos capilares sanguineos utilizando manobras que copiem o
bombeamento fisiolégico do sistema linfatico elevando a velocidade e o volume de linfa que voltam para os capilaressanguineos,
sendo um recurso de grande destaque no tratamento de edema, linfedema e condi¢des inestéticas. A DLM deve ser feita com
movimentos suaves, lentos, relaxantes que utilizam pouca pressao e jamais deve causar dor ou eritema. A massagem deve
acompanhar a anatomia e o fluxo do sistema linfatico, melhorando suas func¢des e estimulando os linfonodos. As indicagBes para
uso do recurso sao o alivio da dor, circulagdo sanguinea comprometida, edema em gestantes, musculatura tensa, reumatismo,
estresse. No uso do recurso para fins estéticos é indicado para cicatrizes hipertréficas e queloideanos, fibroedemageloide,
tratamentos de acnes, dermatites, rejuvenescimento, pré e pds-operatérios de cirurgias plasticas. As contraindicagfes sédo para
individuos que possuem asma brénquica grave e ndo medicada, eczema agudo, febre, flebites e tromboflebites agudas,
hipertireoidismo ndo tratado, hipotensao arterial, infeccdes agudas, insuficiéncia cardiaca e renal, e neoplasias malignas.

(Concluséao) Através do exposto, pode-se concluir entdo, que o sistema linfatico é importante para a reciclagem do liquido do
corpo humano, trazendo de volta a corrente sanguinea o liquido deixado no intersticio muscular, que em bom funcionamento,
impede que o liquido figue acumulado e cause edema. A ineficiéncia desse sistema pode gerar uma série de fatores que vao
afetar a saude do individuo, assim como o funcionamento adequado faz o corpo desintoxicar, nutrir, filtrar residuos metabdlicos
e regenerar tecidos, além de eliminar do organismo células danificadas e fornecer protecdo contra a propagacéo de infeccdes e
desenvolvimento de cancer. A fisioterapia especializada, como a terapias manual, pode melhorar muito essas repercussdes da
doenca e do tratamento através da drenagem linfatica manual, que aplicada a técnicas especificas se mostra bastante eficaz.
Ainda séo necessarios estudos que abordem a DLM e suas técnicas.
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(Introducéo) Oleaginosas séo fontes importantes de lipidios, compostos em sua maioria por acidos graxos palmitico, oleico e
linoleico, apresentando elevado potencial nutritivo. De acordo com Freitas (2009), é essa composi¢cdo de acidos graxos mono e
poliinsaturados que interfere no perfil sérico lipidico, contribuindo para reducéo nos valores de LDL (lipoproteina de baixa
densidade) e VLDL (lipoproteina de muito baixa densidade), associadas ao aumento do colesterol sérico. O potencial de reducéo
do colesterol sérico desse grupo de alimentos faz cada vez mais parte do senso comum, sendo a castanha-de-caju, muito
presente na culinaria tipica do Norte e Nordeste, e a castanha-do-Para, (também chamada de castanha-do-brasil), nativa da
floresta amazdnica, duas das mais consumidas no Brasil, de acordo com o Ministério do Desenvolvimento, Industria e Comeércio
Exterior (MDIC, 2012). Estudo realizado por Gomes et al., publicado em 2023, aponta incompatibilidade entre a biodiversidade
disponivel em todo o territério brasileiro e sua relevancia no consumo alimentar da populagdo. Embora o consumo de oleaginosas
seja comum no Brasil, inclusive de variedades como a macadamia, originaria da Austrélia, e a noz, nativa da Europa, outras
espécies nativas passam despercebidas. A monguba (Pachira aquatica Aubl.), considerada uma Planta Alimenticia Nao
Convencional (PANC), arvore nativa da América Latina, cultivada majoritariamente com fins ornamentais, é uma dessas
variedades esquecidas. Seus frutos sdo semelhantes aos do cacau e funcionam como uma capsula, onde estdo armazenadas
suas castanhas (JACOB et al. 2020).

(Metodologia) Este trabalho tem propdsito exploratério, realizado por meio de pesquisa bibliografica sistematica, utilizando como
base o PubMed, Scielo, Google Académico e repositérios de universidades federais, como a UFRN e a UFG.

(Resultados) A partir dos dados pré-elaborados e publicados pela Tabela Brasileira de Composigdo de Alimentos (2020), Jacob
et al. (2020) e Freitas (2009), foi realizada comparagdo entre energia, macronutrientes (proteinas, carboidratos e lipidios) e
distribuicd@o de &cidos graxos, da monguba, da castanha-de-caju e da castanha-do-para, apresentada abaixo no Quadro 1. Todos
os valores foram analisados em 100g de alimento. Em comparagdo com a castanha-de-caju, a monguba apresentou maior valor
energético-calérico e maior quantidade de lipidios, menores quantidades de proteinas e de carboidratos. J& em relagdo a
castanha-do-para, os valores energéticos, de lipidios e de carboidratos sdo menores, enquanto o valor proteico € maior na
monguba. A andlise do percentual de acidos graxos presentes mostra que entre as trés oleaginosas, a monguba é a que tem
valores mais altos de gordura saturada (Ac. Palmitico) e menores de poliinsaturada (Ac. Linoleico), ja seu percentual de gordura
monoinsaturada (Ac. Oleico) é menor do que o percentual da castanha-de-caju e maior do que o da castanha-do- para.

(Conclusdo) Com base nos dados apresentados neste trabalho pode-se concluir que a monguba pode fazer parte da
alimentacdo, favorecendo a seguranca alimentar, jA que pode ser coletada gratuitamente em vias publicas e facilmente
preparada, além de favorecer o consumo biodiverso. Jacob et al. (2020) afirmam que, 0s compostos bioativos da monguba
podem gerar efeito hipoglicemiante, dentro de um contexto de alimentacéo saudavel e colaborar com a obtencao dos nutrientes
necessarios a saude. Jacob, et al. (2020) sugerem como usos culinarios: base para producédo de bebidas vegetais, farinhas,
pastas doces ou salgadas, entre outras.
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(Introducéo) A composicdo corporal diz muito sobre o estado nutricional do individuo, baixo peso e sobrepeso séo indicadores
gue algo esta “errado” no metabolismo do individuo, com essa premissa, ha a necessidade do monitoramento das alteragtes
gue ocorrem no peso, pois podem acarretar em outros problemas sistematicos. Ultimamente o nimero de pessoas com alguma
patologia tem crescido significativamente, consequentemente o uso de farmacos para tratamento e melhorar a condi¢éo de vida
de um paciente acometido de alguma patologia é usado como conduta médica, desse modo o olhar critico sobre o uso dos
farmacos na diabetes mellitus, por se tratar de uma doenca cronica, implica dizer que o uso desse medicamento serd continuo,
e uma vez que, o uso cronico de medicamentos pode modificar o estado nutricional do paciente, com impactos no peso corporal,
na percepcao de sabor, na absorcéo de nutrientes, no metabolismo de macronutrientes e na deplecéo de vitaminas e minerais.

(Metodologia) Trata-se de uma revisao bibliografica para entender sobre os efeitos dos farmacos na manutencéo e alteragéo
da composicao corporal onde utilizando do ciberespago, foram feitas buscas no Google académico e artigos cientificos, com
titulo de “alteragédo de peso com uso dos farmacos para o tratamento da diabetes”. Relacionando fontes alimentares e condutas
para minimizar essas possiveis altera¢es. Por conseguinte, realizando um levantamento bibliogréfico para a selegaodos artigos
cientificos, foi possivel adentrar no tema com mais clareza.

(Resultados) Os medicamentos séo fortes aliados no tratamento de doengas agudas e crdnicas, os farmacos voltados a terapia
medicamentosa de diabéticos tipo 2 provocam altera¢des metabdlicas em seus receptores, secrecao de substancias e inibi¢cdo
de outras, a depender do medicamento, alguns efeitos adversos sédo diferentes, como o ganho ou perda de peso. Pacientes
podem apresentar aumento de peso corpdreo de até 5 kg apés o inicio da terapia com a insulina. No mesmo sentido, tratamentos
com agentes hipoglicemiantes orais, como os farmacos da classe das sulfonilureias e das glitazonas também estéo relacionados
com aumento do peso corporeo em pacientes com diabetes. A metformina diminui a absor¢do gastrointestinal de glicose e causa
uma reducgdo no peso do paciente por apresentar um efeito anorexigeno e lipolitico, assim como a pramlintide.

(Concluséo) Os farmacos utilizados para o tratamento de pessoas que convivem com diabetes mellitus tipo 2 podem apresentar
um significativo ganho ou perda de peso. Contudo, o efeito de cada farmaco depende da forma como cada medicamento é
utilizado, abrangendo as doses, frequéncia de uso e associagdes com outros antidiabéticos, bem como a alimentagdo e conduta
nutricional prévia, desse modo, em pacientes obesos, torna-se viavel o uso de medicamentos que provoquem uma perda de
peso.
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(Introducéo) A interligagdo entre nutricdo, salde, bem-estar fisico e mental é substancial e esta respaldada por uma extensa
base de estudos. Essas pesquisas validam que uma alimentacdo equilibrada desempenha um papel crucial na prevencéo e no
tratamento de doengas, moldando o estilo de vida de cada pessoa. O equilibrio nutricional na dieta € um dos fatores primordiais
gue possibilitam aos individuos desfrutar de uma vida longa e saudavel. A nutricdo adequada néo apenas fortalece o corpo fisico,
promovendo a salde e prevenindo enfermidades, mas também tem um impacto significativo no bem-estar mental, contribuindo
para uma mente clara e equilibrada. Dessa forma, a busca por uma alimentacéo balanceada ndo deve ser vista apenas como
um habito saudavel, mas como um investimento essencial na qualidade e na longevidade da vida.

(Metodologia) Pesquisa exploratdria baseada em levantamento bibliogréfico através dos bancos de pesquisa cientificos sciELO
e Google académico. Foram analisados dados de artigos sobre a importancia da alimentacéo equilibrada, usando-se para buscar
as seguintes palavras-chaves: alimentagéo, nutricdo de forma equilibrada e nutricionista.

(Resultados) Ao analisar os resultados de diversos artigos, torna-se evidente que a auséncia de conhecimento sobre uma
alimentacao equilibrada, na qual, seria uma alimentagéo rica em alimentos in natura, como por exemplo, frutas, legumes e raizes,
leva os individuos a ter uma alimentacgédo inadequada, como embutidos, industrializados e processados, que podem ser fatores
preponderantes para o surgimento de problemas de saude e desafios no desenvolvimento humano em individuos de todas as
faixas etarias, sendo necessario e importante o conjunto da atividade fisica e a alimentacao saudavel, promovendo a diminui¢do
dos riscos de saude, aumento de massa magra e perda de gordura. A alimentacdo desequilibrada pode acarretar uma série de
complica¢Bes para o organismo, afetando negativamente a saude fisica, mental e emocional das pessoas. Esses impactos
podem se manifestar em deficiéncias nutricionais, excesso de peso, comprometimento do sistema imunolégico, entre outros
problemas de saude que. Portanto, é fundamental promover a educacdo e o acesso a informagdes sobre nutricdo e habitos
alimentares saudaveis. Além disso, a procura da ajuda de um nutricionista para auxilid-los seria uma 6tima opcéo, ja que o
nutricionista tem um papel fundamental na melhoria da satde, sempre garantindo seguranca alimentar, através de projetos que
visam o bem estar fisico e mental.

(Conclus&o) E fundamental que a populagéo tenha um conhecimento minimo sobre o papel da alimentacdo equilibrada para a
manutencao da saude. Uma alimentagdo saudavel, que também deve ser alinhada a pratica de atividades fisicas, ajudara nao
s6 na saulde do individuo mas em seu bem-estar e qualidade de vida. Além dessas préticas, podemos observar que problemas
como a falta de habitos saudaveis podem prejudicar a saude, assim aumentando ainda mais a preocupagdo do sobrepeso do
desenvolvimento humano, dentre outros problemas. Sendo assim, € importante 0 acompanhamento com um profissional da
nutricdo que ira selecionar os nutrientes apropriados para as necessidades de cada individuo, mantendo o paciente saudavel e
com uma 6tima qualidade de vida.

Palavras-chave: Alimentacéo; nutricdo de forma equilibrada; nutricionista.
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(Introducéo) A Diabetes Mellitus tipo 1l (DMII) é ocasionada pela diminui¢éo da sensibilidade a insulina e do mau funcionamento
das células betas, que resulta na diminui¢do da produc¢éo de insulina, aumentando o nivel de glicose plasmética. Os fatores de
risco para o desenvolvimento desta patologia, na vida adulta, sdo maus habitos alimentares, sedentarismo, obesidade, etilismo,
tabagismo e estresse emocional ou fisico. Seu diagndstico é obtido através da mensuracao da glicemia, que deve estar superior
a 200mg/dl e, quando em jejum, deve ser maior ou igual a 126mg/dl (SBD, 2017). Pode acarretar retinopatia diabética, Infarto
Agudo do Miocardio (IAM) ou um Acidente Vascular Encefalico (AVC), alteragBes circulatorias, perda da sensibilidade e
dificuldades no processo de cicatrizagdo. O DMII possui um nimero elevado de casos noBrasil e é considerada como um grande
problema de saude publica devido os agravamentos que dela podem acarretar, isso nos leva a atentar para a importancia acerca
do conhecimento destas informacgdes tanto por parte de pessoas diagnosticadas, no intuito de terem uma melhor qualidade de
vida através de um tratamento adequado, quanto da populagdo em geral nointuito de evitar desenvolvé-la.

(Metodologia) Para a elaboragdo deste resumo, foi feita uma pesquisa exploratéria através de levantamento bibliografico. A
pesquisa foi realizada em base de dados seguras e recomendadas, tais como o0 Google académico e SciELO. Foi realizado um
levantamento e sele¢éo de 5 artigos que, além de tratarem sobre o tema, trouxessem consideragdes acerca da importancia de
ter conhecimento sobre a DM Il por parte de pessoas que convivem ou ndo com a condigdo clinica em questéao.

(Resultados) A andlise dos dados constatou que, mesmo com inumeros meios de disseminacdo de informacdes, o
conhecimento acerca da Diabetes de Mellitus tipo Il, por parte de pessoas diagnosticadas com a patologia, ainda € muito precario,
isso acaba interferindo negativamente no tratamento e na busca por qualidade de vida. Além disso, a maior adeséo pelo
tratamento é através do processo medicamentoso, existindo pouca busca pela préatica de exercicios fisicos como forma de
controle da DMII.

(Concluséao) Existe um alerta acerca do conhecimento insuficiente adquirido pelos pacientes sobre a DMII, isso pode acarretar
em um processo de tratamento ineficiente. Com isso, constata-se que existe uma necessidade urgente de investimentos em
programas educacionais em prol de levar a populagdo em geral a terem mais informag8es sobre a patologia no intuito de evita-
la e das pessoas diagnosticadas no intuito de possibilitarem optarem por um tratamento eficaz.

Palavras-chave: Diabetes; insulina; alimentacéo saude.
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(Introducéo) A influéncia da midia e das redes sociais molda a percep¢éo do mundo, tendéncias e autoimagem. O padrdo de
corpo magro idealizado pela cultura ocidental afeta principalmente adolescentes do sexo feminino, de alto nivel socioeconémico
e em sua maioria brancas. Essa influéncia aumenta a predisposicdo ao desenvolvimento de transtornos alimentares (TAS),
caracterizados como perturbacdes persistentes na alimentagdo e comportamento alimentar, comprometendoa saude fisica e
mental (DSM-5, 2014). A Associa¢do Brasileira de Psiquiatria (ABP, 2021) estima que cerca de 70 milhdes de pessoas em todo
o mundo sofrem de transtornos alimentares, incluindo anorexia, bulimia e transtorno de compulsdo alimentar. A ABP (2021)
destaca que esses transtornos apresentam a maior taxa de mortalidade entre as doencas psiquiatricas. O uso dacannabis surge
como alternativa ao tratamento considerado convencional para transtornos alimentares, que possuem ainda grandes limitacdes
e levam a ocorréncia de efeitos adversos graves. A identificagdo do sistema endocanabinoide, a partir da descoberta de sitios
de ligagdo especificos para o “9-tetrahydrocannabinol (THC), o componente psicoativo mais conhecido da maconha, no sistema
nervoso central e o entendimento dos mecanismos moleculares envolvidos na influéncia dos componentes canabicos nos
comportamentos alimentares, podem indicar beneficios da sua utilizagdo no tratamento dos TAs e suas comorbidades, com
menos efeitos adversos.

(Metodologia) Este trabalho foi fundamentado por meio de revisdo bibliografica em textos publicados entre 2002 e 2022,
utilizando como motor de pesquisa as plataformas do Google, Google Académico, PubMed e Scielo, além do Manual diagndstico
e estatistico de transtornos mentais (DSM-5).

(Resultados) O sistema endocanabinoide € um mecanismo generalizado de sinalizag&o intercelular que, de acordo com Marco
et al. (2012), esta localizado em pontos criticos que envolvem a ingesta alimentar, gasto e equilibrio energético. Esse sistema é
composto por dois receptores principais, CB1 (sinalizagdo envolvida em processos de motivagdo, cognicdo e reatividade de
estresse) e CB2 (expressos em células imunoldgicas periféricas e no SNC), seus principais ligantes enddégenos sdo aanandamida
(AEA) e o 2-araquidonilglicerol (2-AG). A cannabis tem sido amplamente utilizada por seres humanos ao longo dosséculos, tanto
para fins recreativos quanto medicinais, e € conhecida por seus efeitos relaxantes e aumento do apetite, popularmente chamado
de “larica”. O uso de fitocanabinoides, como THC e CBD, pode aumentar a atividade do sistema serotoninérgico no cérebro,
responsavel pela regulacéo do humor e do apetite . Esse aumento é relevante no tratamento dos TAs, uma vez que os individuos
afetados geralmente apresentam niveis baixos de serotonina. De acordo com Soucar (s.d), a microdosagem de canabinoides,
como o extrato completo de CBD (CBD Full Spectrum), pode ser eficaz na melhora dos transtornos alimentares, aumentando os
niveis de serotonina, o apetite e reduzindo a ansiedade, e minimizando efeitos adversos.

(Concluséo) Com base nas informacdes analisadas para elaboragdo deste trabalho conclui-se que o uso da canabis apresenta
potencial terapéutico no tratamento dos transtornos alimentares, embora os estudos ainda sejam escassos e inconclusivos. E
importante considerar também que os pacientes com este tipo de transtorno tendem a apresentar complicagfes simultaneas que
devem ser consideradas individualmente antes da prescricdo de qualquer farmaco, além da necessidade de uma abordagem
multidisciplinar, envolvendo psico6logos e nutricionistas, destacando-se a abordagem comportamental.

Palavras-chave: Anorexia; Bulimia; transtornos alimentares; CBD; cannabidiol; THC.
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ATIVIDADE FiSICA COMO TERAPIA ALTERNATIVA EM PORTADORES DE DOENGA DE CRHON
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(Introducéo) A Doenca de Crohn (DC) pode manifestar-se por sintomas gastrointestinais, sintomas extraintestinais (articulagdes,
pele, olhos, figado, etc.); complicacdes da doenca além da presenca de outras patologias (diabetes, hipertensao, cardiopatias,
entre outras) ou a combinagado dos dois, € uma doenca inflamatéria intestinal que afeta milhares de pessoas em todo o mundo,
adultos com (DC) buscam estratégias de terapia para melhorar sintomas que sdo variados, mas tipicamente incluem: dor
abdominal (em 70 a 80 % dos casos), diarreia (em 70 a 75% dos pacientes) e perda de peso (em 60% dos pacientes). Sintomas
de mal-estar, perda de apetite ou febre sao comuns. A doenca pode evoluir para obstru¢des intestinais por estenoses, fistulas
na regido perianal ou abscessos. A atividade fisica (AF) € uma das estratégias de terapia que pode ser adotada por adultos com
DC.

(Metodologia) Doze artigos atenderam aos critérios de incluséo. Muitos dos estudos revisados usaram os termos de AF e doenca
inflamatdria intestinal do qual se considera também a DC. Caminhar foi o AF mais comum relatada nos estudos. Usando os itens
recomendados pela analise PRISMA, foi realizada uma pesquisada para identificar os artigos que abordavam AF em adultos
com DC. Doze artigos atenderam aos critérios de inclusdo. Muitos dos estudos revisados usaram os termos de AF e doenga
inflamatdria intestinal do qual se considera também a DC. Caminhar foi o AF mais comum relatada nos estudos. Os resultados
da maioria dos estudos revisados apoiaram os beneficios do exercicio de intensidade moderada/AF entre adultos com DC.

(Resultados) Os resultados da maioria dos estudos revisados apoiaram os beneficios do exercicio de intensidade moderada/AF
entre adultos com DC. Os estudos revisados observaram os seguintes resultados positivos de salude da AF: melhora na QV,
saude mental, qualidade do sono, sintomas gastrointestinais, fadiga e aptidao cardiorrespiratdria. Outro fato importante, foi a
participa¢éo da AF, na redugdo do risco da doencga inflamatdria intestinal ativa. Sendo assim, a AF pode ser uma boa terapia
alternativa para adultos com DC, no entanto, foi verificado poucas evidéncias na literatura que sustentam essahipétese

(Concluséo) O exame fisico dos pacientes com doenga de Crohn varia desde a normalidade até multiplas alteragdes. Os
pacientes podem apresentar-se com anemia, desnutricdo, emagrecimento e febre. Quando a doenca incide na infancia, pode
existir retardo de crescimento e desenvolvimento. O exame fisico abdominal pode apresentar dor no quadrante inferior direito
do abdome, massas palpaveis e trajetos fistulosos. Segundo artigos, AF regular melhora significativamente o transito intestinal
que é afetado pela doenca de crohn, reduz o desconforto abdominal e a constipacdo. Ademais manter o peso corporal adequado
€ importante pois a obesidade pode agravar o quadro da doenga. Como a doenca de crohn € multifatorial ou seja, varios fatores
contribuem para o seu desenvolvimento habitos saudaveis colaboram para uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Inflamacao; atividade fisica; terapia; intestino.
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(Introducéo) Nos vegetais, os inibidores de proteinases podem atuar como proteinas de reserva ou como mecanismo de defesa
associado a resisténcia da planta contra o ataque de pragas. A maior parte dos alimentos de origem vegetal possuem fatores
antinutricionais, com destaque para os inibidores de proteinases, que quando presentes nos alimentos podem provocar efeitos
fisiologicos adversos. O processo de purificagcdo de proteinas vegetais utilizado na industria de alimentos, possui diversas
tecnologias cujo objetivo é extrair maior quantidade de proteinas do vegetal, o que resulta também na extracéo dos inibidores de
proteases (que sdo proteinas) presentes nos vegetais. Sendo assim, os suplementos vegetais proteicos comercializados em
diversos estabelecimentos podem conter quantidades elevadas de inibidores de proteinase, que sdo considerados fatores
antinutricionais.

(Metodologia) O trabalho foi aprovado pelo comité de ética no uso de animais (CEUA) e utilizou a diretriz brasileira de cuidados
com animais (DBCA). Os animais foram divididos em seis grupos. Os grupos um e dois tratam-se de grupos controles(controle
positivo e negativo); os demais receberam amostras de 4 suplementos (2 a base de soja, 1 de arroz e 1 de ervilha). Todos os
resultados foram analisados pelo programa Graphpad Prisma/2023. A analise da presencga de inibidores de protease nos
suplementos vegetais, verificou a presencga de inibidores de tripsina e quimotripsina em todas as amostras, com dosagem
superiores em suplementos proteicos de soja e em quantidades menores em suplementos proteicos de ervilha e arroz.

(Resultados) Sendo assim, fica claro que os processos de extracdo ndo conseguem inativar esses fatores antinutricionais.
Observou-se ainda que os animais que receberam a suplementag¢éo obtiveram diminuicdo no ganho de peso “com destaque
para os suplementos proteicos de soja”, nho entanto, os grupos ndo apresentaram diferenca significativa entre os grupos teste,
mas todos apresentaram diferenca significativa com o grupo controle. Os resultados também apontaram redugéo do consumo
alimentar, com destaque para o suplemento proteico de soja, que apresentou diferenga significativa entre os grupos testes e
todos apresentaram diferencas relevantes quando comparados ao grupo controle.

(Concluséao) Dessa forma, pode-se sugerir que essa reducao se deu pela saciedade provocada pelo aumento de CCK através
de mecanismo dependente de inibidores proteoliticos presentes nesses suplementos, fazendo acreditar que a utilizagcdo destes
suplementos em decorréncia da presenca de inibidores enzimaticos inviabilizaria sua funcionalidade para fins de hipertrofia.
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(Introducéo) A obesidade afeta uma parcela cada vez maior da populagéo brasileira, o que pode levar a diversas comorbidades.
Dentre as possiveis intervengfes eficazes para pacientes com o IMC acima de 40 kg/m2, tem-se a cirurgia bariatrica,
especificamente a Derivagdo Gastrica “Y de Roux” (DGYR). Esta técnica promove a reducéo do IMC dos pacientes,no entanto,
apresenta algumas consequéncias relevantes, como deficiéncias nutricionais de macro e micronutrientes.

(Metodologia) Este trabalho se baseou em uma pesquisa descritiva e quantitativa sobre um banco de dados de pacientes
adultos, que se submeteram a Derivagdo Gastrica “Y de Roux” (DGYR). Foram avaliados os exames bioquimicos de niacina
(B3), riboflavina (B2), Cobalamina (B12), ferro e fésforo, como também foi realizado o recordatério 24 horas (constituido de trés
momentos distintos com pesagem em balan¢a dos alimentos) que analisou a ingesta alimentar e comparou com os parametros
estabelecidos pela Estimated Average Requirement - EAR (necessidade média estimada). Além disso, foram avaliados o peso
e o IMC dos pacientes, bem como a presenc¢a de sintomas de cansago apresentados pelos pacientes. Os resultados foram
analisados pela média e desvio padrdo como testes t de Student, que comparou sintoma de cansago com 0s micronutrientes
pelo programa Graphpad Prisma/2023.

(Resultados) Os individuos que participaram deste estudo apresentaram diminui¢ges consideraveis no peso e IMC e 0s registros
alimentares mostraram modifica¢gdes no consumo alimentar, optando por ingerir mais proteinas em detrimento a carboidratos e
lipidios. Porém, os exames bioquimicos evidenciaram redugdo nos niveis plasmaticos de micronutrientes como niacina,
riboflavina, B12, ferro, célcio, magnésio e fésforo. No teste que comparou o grupo que apresentou sintomas de cansago com o
grupo sem sintomas, houve diferenca significativa nos niveis, caracterizando assim que o provavel sintoma de cansago esteja
ligado ao fato desses micronutrientes estarem muito abaixo do recomendado pela Dietary Reference Intakes - DRI, 0 que pode
prejudicar a formagédo de adenosina trifosfato (ATP), favorecendo a presenca clinica do cansaco.

(Concluséo) A diminuicéo de cofatores reesposéaveis pela eficiéncia bioenergética e a diminui¢céo de micronutrientes que derivam
moléculas transportadoras de elétrons, podem diminuir a eficiéncia bioenergética nas mitocondrias. Estes achados séo
condizentes com a literatura e com as dificuldades ocasionadas pela caracteristica disabsortiva/restritiva da DGYR, confirmando
que a técnica é bastante eficaz na reducdo de peso e IMC, apesar de sua associagdo a deficiéncias de micronutrientes e
ineficiéncia da bioenergética.
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(Introducdo) O cancer de mama é o tipo de cancer mais frequente na mulher brasileira. Nesta doenga, ocorre um
desenvolvimento anormal das células da mama, que multiplicam-se repetidamente até formarem um tumor maligno. Em 2020,
havia cerca de 2,3 milh6es de diagnosticos e 685 mil mortes em todo o mundo. No Brasil, estima-se que em 2021 houve
66.280 novos casos da doenga, 0 que representa uma taxa ajustada de incidéncia de 43,74 casos por 100 mil mulheres. A
medida que é detectado e tratado precocemente, as chances de sobrevivéncia sdo muito altas. Além disso, reduz custos para a
salde publica, ja que, quanto mais avancado o estagio do cancer de mama, maior o custo do tratamento.

(Metodologia) Trabalho baseado em levantamento bibliogréafico através do banco de pesquisa cientifico SCiELO. Na qual, trata-
se de uma biblioteca virtual que auxilia na busca de conhecimentos cientificos, através de artigos sobre diversos temas e em
diferentes linguas. Foram selecionados 4 artigos sobre o cancer de mama, que possuem as palavras chaves: Neoplasias da
mama, mamografia. Os critérios para essa pesquisa sucederam a partir da busca por informacdes sobre essa doenca, assim,
gerando curiosidade em obter conhecimentos acerca do cancer de mama (CM).

(Resultados) Na analise conjunta de 2020 e de 2021 verificou-se que todas as regifes apresentaram quantitativo de
mamografias inferior ao esperado, com redug¢es variando entre 11% na regido Centro-Oeste e 35% nas regides Sudeste e Sul.
J& o pais apresentou diferenca absoluta negativa de 2,676 milhdes de exames, equivalente a reducao de 33% em relagdo ao
total esperado para os dois anos em conjunto. Para cada ano de acompanhamento, foram avaliados mulheres de 50 a 69 anos
para a realizacdo do exame de mamografia nos Ultimos dois anos. A prevaléncia estimada na cobertura da realizacdo de
mamografia no Brasil passou de 74,4 em 2011 para 78,0 em 2020. As prevaléncias estimadas de acordo com a categoria de
plano de saude foram 85,7% e 86,4% respectivamente. Nas mulheres que ndo tinham plano de salde as prevaléncias foram de
63,4% e 71,2%, respectivamente. Houve aumento no periodo estudado entre aquelas que ndo tinham plano de saude. Quanto
de acordo com a escolaridade, observou-se que, entre as mulheres com 0-8 anos de estudo, a prevaléncia passou de 68,2% em
2011 para 72,6% em 2020, enquanto naquelas com 9-11 anos de estudo em 2011 a ocorréncia foi de 80,4%, e de 80,0% em
2020, e entre aquelas com 12 anos ou mais de escolaridade, passou de 88,0% em 2011 para86,6% em 2020. Houve tendéncia
decrescente em duas categorias, 9-11 anos.

(Concluséao) Portanto, ap6s os resultados abordados nas andlises dos artigos é nitido que compreendemos a importancia de
fazer exames de rotina para evitar descobrir o cancer de mama tardio, na qual teria maiores complicacdes para o paciente. Além
dos exames de rotina, é importante cuidar da satde como medidas que podem contribuir para a prevengao primaria da doenca,
estimulando a pratica de atividades fisicas, alimentacdo saudavel e evitar o consumo de bebidas alcoolicas. Por conseguinte,
medidas devem ser tomadas para a conscientizagdo das pessoas sobre a procura de médicos e exames rotineiros.

Palavras-chave: Neoplasias da mama; mamografia.
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(Introducéo) Os casos de ansiedade vém crescendo de forma progressiva nas Ultimas décadas. A ansiedade é definida como
estado de humor desconfortavel, apreensdo negativa em relagdo ao futuro, inquietacdo interna desagradavel. Inclui
manifestagfes somaticas, fisioldégicas e psiquicas. Tendo em vista que a ansiedade é multifatorial, sendo afetada por fatores
externos e internos uma boa homeostase do organismo é um estado a ser buscado quando se pensa em amenizar 0s sintomas
e no tratamento dos quadros de ansiedade. Diversos estudos evidenciam que a microbiota intestinal apresenta intima relagao
com o principal sistema neuroenddécrino, o eixo hipotalamo-hipéfise (pituitaria) adrenal (HPA). Dada a extrema importanciado
intestino, da acdo da microbiota intestinal para vérias fungdes e funcionamento adequado de todo organismo, a eubiose intestinal
€ algo a ser almejado no tratamento da ansiedade, e a modulagdo desse intestino € uma estratégia crucial. Os compostos
bioativos sdo fitoquimicos, podem ser encontrados em vérias partes das plantas, e possuem efeitos funcionais em relacdo a
saude dos individuos Os compostos bioativos podem melhorar a funcao da barreira intestinal, seus constituintes também podem
ser metabolizados pela microbiota intestinal gerando metabdlitos bioativos, essa interagdo indica uma regulagédo de via
bidirecional atuando tanto na salde intestinal em si, como na prevenc¢éo de diversas doencas.

(Metodologia) Trata-se de uma revisdo integrativa, por meio de levantamento bibliografico nas principais bases de dados,. Serdo
utilizados como critérios de inclusao artigos que abordem a tematica referente a revisdo integrativa.

(Resultados) Espera-se que o presente trabalho possa trazer contribuigdes significativas através da intersecéo desses temas
em questédo, explorando o potencial impacto dos compostos bioativos ha modulagéo intestinal e por conseguinte na reducéo de
sintomas de ansiedade, fornecendo uma compreenséo mais profunda dessa interacéo, e fornecendo subsidios para profissionais
e pacientes, podendo ser uma estratégia nutricional aliada no tratamento de casos de ansiedade.

(Concluséao) Ja é um fato bem estudado e documentado cientificamente a interagdo que o sistema digestivo, mais
especificamente o intestino e sua microbiota, tem com o sistema nervoso central, e como a dieta pode ter uma influéncia
significativa nessa relacdo, ademais os compostos bioativos tem demonstrado propriedades de modulacdo da microbiota
intestinal trazendo diversos beneficios sistémicos para o organismo. Devido a grande relevancia que os quadros de ansiedade
apresenta na sociedade atual, acometendo uma parcela significativa da populagdo, muitas vezes afetando atividades basicas da
vida diaria, func¢des laborais, tendo um impacto negativo na vida das pessoas, encontrar métodos para prevenir, amenizar e tratar
esses casos torna-se essencial para melhorar a qualidade de vida das pessoas, tendo em vista que os medicamentos utilizados
para tais transtornos muitas vezes nao sdo bem tolerados, ou apresentam diversos efeitos colaterais, ter na alimentagdo um
aliado € um horizonte muito propicio, e estudos nesse sentido precisam ser explorados.

Palavras-chave: Microbiota intestinal; ansiedade; compostos bioativos.
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(Introducédo) No pano de fundo das transformag@es nutricionais que moldaram a jornada da populacéo brasileira nas dltimas
décadas, emergiu um desafio critico. O crescente apetite por alimentos ultraprocessados se entrelagou com o avango das
doencas cronicas e a possivel deficiéncia de micronutrientes , erguendo um sinal de alerta. Este contexto suscitou a necessidade
premente de uma analise minuciosa, guiada pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), focandono consumo
de alimentos in natura e minimamente processados pela populacéo.

(Metodologia) A coleta de informacgdes foi realizada através de entrevistas, utilizando o questionario do SISVAN em conjunto
com o método de recordatdrio de 24 horas, nos conduziu ao conjunto de dados extraidos da populacdo atendida pela Policlinica
Zeca Passos do Municipio de Natal/RN. Esses dados, foram compilados e analisados, encontrando sua expressao visual em um
gréfico perspicaz.

(Resultados) A coleta de informacdes através da metodologia aplicada a 30 individuos da faixa etaria de 30 a 59 anos, durante
o periodo compreendido entre 26 de Junho e 10 de Julho de 2023, nos conduziu a um conjunto de dados compilados no
grafico 1. O grafico permitiu comparar o consumo de alimentos in natura, sendo identificados como feijdo, frutas e verduras ou
legumes ou ultraprocessados, que foram identificados como bebidas adocadas, macarrdo instantaneo e biscoito recheado, como
dita o Guia alimentar para a Populag&o Brasileira (Brasil, 2014). Como mostra o gréfico 1, aproximadamente 76,7% (n= 23) dos
individuos consumiram feijéo no dia anterior a entrevista e 23,3% (n= 7) ndo consumiram. 60% (n= 18) dos individuos consumiram
frutas frescas e 40% (n= 12) ndo consumiram. Aproximadamente 66,7% (n= 20) consumiram verduras ou legumesno dia anterior
e 33,3% (n = 10) ndo consumiram. J& quando foram interrogados sobre o consumo de hambulrguer e embutidos,
aproximadamente 56,7% (n= 17) dos entrevistados consumiram e 43,3% (n = 13) ndo consumiram. Para a pergunta sobre
bebidas acucaradas, aproximadamente 73,3% (n= 22) responderam de forma positiva e 26,6% (n= 8) de forma negativa. 60%
(n= 18) dos entrevistados consumiram macarrdo instantaneo no dia anterior e 40% (n= 12) ndo. Aproximadamente 56,7% (n=
17) consumiram biscoitos recheados ou guloseimas no dia anterior e 43,3% (n = 13) ndo consumiram. Dessa forma, os dados
expostos nos revela, de modo geral, que a maior parte dos entrevistados responderam de forma positiva quando interrogados
sobre o consumo de alimentos in natura, quando comparados com as respostas negativas das mesmas perguntas. Em
contrapartida, observamos que o consumo de alimentos ultraprocessados também prevaleceu sobre as respostas negativas para
0 consumo dos mesmos. Esses dados ecoam como um importante alerta, ressaltando a extensdo do uso generalizado de
produtos ultraprocessados na sociedade contemporanea. Essa prevaléncia esta intrinsecamente ligada a caréncia de
micronutrientes e ao surgimento de doengas cronicas ndo transmissiveis, fazendo com que nossa civilizagdo, segundo o
paradigma da classificagdo NOVA, enfrente desafios de escala global que clamam por solugBes urgentes.

(Concluséo) Dessa forma, o Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira se ergue como uma bussola, guiando-nos em dire¢do
a escolhas alimentares saudaveis. Ele € uma ferramenta vital para nutrir a saide tanto em nivel pessoal quanto coletivo. Suas
informacdes embasam politicas, programas e iniciativas que abracam a missdo de cuidar, proteger e aprimorar a saude e
seguranga alimentar de nossa gente, formando um tecido essencial da sociedade. Essa investigacdo de habitos alimentares é
crucial no combate e prevencgéo de deficiéncias de micronutrientes e doencgas crénicas no Brasil.
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(Introducédo) O cancer € um problema de saude publica mundial. Estima-se que em 2030 tenhamos mais de 25 milh6es de
novos casos, e 0 cancer de cabecga e pescogo é um dos mais prevalentes na populagdo brasileira. Os principais motivos que
predispbem o cancer de cabeca e pescoco estdo intensamente relacionados ao etilismo e tabagismo. Manifesta-se na cavidade
oral, labios, orofaringe, nasofaringe, hipofaringe, fossa nasal, seios paranasais e laringe. Um dos fatores de grande importancia
no tratamento de pacientes com cancer de cabega e pescoco é a avaliagdo nutricional, tendo em vista que a neoplasia provoca
grande reducdo de peso, com significativa perda de massa muscular, o que pode resultar no agravamento dos riscos inerentes
a doenga.

(Metodologia) Ap6s a aprovagdo no comité de ética em pesquisa, os pacientes foram convidados a participar do trabalho,
ocasido em que foi explicado a todos os participantes o objetivo da pesquisa e, ap6s o aceite, todos 0s pacientes assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), com adesé&o de 70 pacientes de ambos os géneros, todos diagnosticados
com céancer de cabega e pesco¢o por um médico oncologista. Os avaliados estavam em tratamento quimioterapico e em
acompanhamento nutricional em ambulatério de referéncia em oncologia de Natal-RN. A faixa etéria distribuida na pesquisa foi
entre adultos e idosos. Em todos os pacientes foram avaliados parametros bioquimicos, antropométricos, triagem nutricional e
Avaliacdo Subjetiva Global Produzida pelo Préprio Paciente (ASG-PPP).

(Resultados) Os resultados foram analisados, média e desvio padrdo como testes te correlacdo, pelo programa Graphpad
Prisma/2023. N&o houve diferenca significativa em relacéo a ldade, Peso, IMC (indice de Massa Corpérea), PB (Perimetro do
Braco) PC (Perimetro da Cintura), Albumina, ASG-PPP (Avaliacdo Subjetiva Global Produzida pelo Préprio Paciente) e a divisdo
de contagem total de linfocitos (p-valor >0,05). J& no estudo de correlacdo, houve na Avaliacdo Subjetiva Global Produzida pelo
Proprio Paciente (ASG-PPP) e nos linfécitos (r= -0.878 p= <0.0001) apresentaram uma correlacéo negativa forte e significante.
O IMC quando comparado a albumina, apresentou valores melhores.

(Concluséo) Foi possivel observar que quando a pontuacédo da ASG-PPP aumenta, os valores de IMC e albumina diminuem. A
realizacdo de mais pesquisas referentes ao tema € importante, devido a necessidade de novos métodos para se complementar
a avaliagdo nutricional.

Palavras-chave: Neoplasias de cabeca e pescogo; estado nutricional; contagem de linfocitos.
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(Introducéo) A diabete mellitus tipo 2,6 uma condicéo clinica caracterizada por niveis elevados de glicose no sangue. E uma
doenca metabdlica complexa que pode ter efeitos devastadores sobre mudltiplos sistemas organicos. E proposto que na
fisiopatologia do déficit cognitivo no diabético sejam pela hipoglicemia cronica, efeitos acumulativos de eventos hipoglicémicos
e possiveis efeitos diretos da insulina no sistema nervoso central. Ainda ndo esta claro se esses fatores, isoladamente, ou, em
conjunto, conduzem ao desenvolvimento do déficit cognitivo. Supostas evidéncias demonstram que a Doenca de Alzheimer,
juntamente com a diabete, possam ter uma mesma origem. Tendo em vista a discussdo que o metabolismo energético seja
enfatizado devido a hipoperfusdo, néo é dificil especular que a Diabete possa ser um componente importante na patogénese
da Doenca de Alzheimer por reflexo da vasculopatia associada, resultando em danos ao ambiente microvascular.

(Metodologia) Foi realizada uma revisdo da literatura com artigos cientificos obtidos nas bases eletrénicas de dados Google
Académico, tendo sido selecionados cinco artigos, utilizando as palavras-chave. Diabete mellitus e Alzheimer, no idioma
portugués, no intervalo dos Ultimos cinco anos. Como critério de incluséo, foram considerados artigos originais que abordassem
0 tema pesquisado e permitissem 0 acesso integral ao contetdo do estudo. Dessa forma, 3 artigos foram selecionados para
andlise final e construcéo da revisao bibliografica acerca do tema.

(Resultados) Com base nessa revisdo, houve forte influéncia da Diabete mellitus sobre o quadro de declinio cognitivo, tendo
como principais fatores, a hipoglicemia e a hiperglicemia, reposta ao processo inflatério neural, vasculopatias e anormalidades
na sinalizagao da insulina. De Freitas, Adilar e Dos Santos, Emi li, apresentaram evidéncias de que ha correlacéo entre a doenca
de Alzheimer e o Diabete Mellitus tipo 2, sendo que o diabete parece estar relacionado a piora da fungdo neuro cognitiva,
reforcando a hipétese de que pacientes acometidos por esta doencga.apresentam maior risco para complicagfes da doenca de
Alzheimer.Dietas anti-inflamatdrias, a oferta de vitaminas antioxidantes e compostos bioativos, e a ado¢do de um estilo de vida
saudavel podem auxiliar no neuro protegdo, sendo de extrema importancia a avaliagdo nutricional destes pacientes, visando o
diagnostico precoce da doencga. Segundo Bruna Alves de Matos, relatou que foi possivel constatar, quadrocomum no paciente
com Diabete mellitus, e a neuroglicopenia, que séo intimamente ligados, podem liberar estresse oxidativo, inclusive a produgéo
de superdxido quando ocorre a reperfusdo da glicose, 0 que sugere a alta correlagdo com a neurodegeneragdo mais grave no
hipocampo, portanto, percebe-se que héa correlagbes clinicas e moleculares entre a Diabete mellitus e o Alzheimer.

(Concluséao) Em virtude dos fatos apresentados com relacao a Diabetes mellitus e o Alzeimer ,existem sim correla¢des entre
elas devido a fungdo neoro congnitiva,reforcando que pacientes acometidos por esta doenca apresentam maior risco de
complica¢des da doenga de Alzheimer. Pode se concluir que existe uma relacao forte entre Diabetes mellitus e o Alzheimer.
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(Introducéo) A deficiéncia de galactoquinase € uma doenca metabdlica rara, causada por uma mutagdo no gene GALK1, que
codifica a enzima galactocinase. A galactocinase é responsavel pela conversdo da galactose em glicose, um aglcar que é
essencial para o metabolismo. A deficiéncia de galactoguinase pode se manifestar de duas formas: Forma classica: é a forma
mais grave da doenga e ocorre em cerca de 1 em 60.000 a 100.000 recém-nascidos. Os sintomas da forma classica geralmente
comegam nos primeiros dias de vida e incluem: ictericia, vomitos, letargia, atraso no crescimento e desenvolvimento, e cataratas.
Se néo tratada, a forma classica da deficiéncia de galactoquinase pode ser fatal. Forma nao classica: é a forma mais leve da
doenca e ocorre em cerca de 1 em 100.000 a 200.000 recém-nascidos. Os sintomas da forma néo classica geralmente sdo
menos graves e podem incluir: cataratas, atraso no desenvolvimento e infertilidade.

(Metodologia) Trata-se de uma pesquisa exploratéria sobre o tema proposto, baseada na analise de 5 artigos cientificos A
revisdo foi realizada obtidos por meio de uma pesquisa bibliografica nas bases de dados PubMed e Scopus. Os artigos
selecionados foram publicados entre 2018 e 2023 e abordaram o0s seguintes tdpicos: sintomas e sinais, diagnosticos e
tratamentos disponiveis sobre a deficiéncia de galactoquinase.

(Resultados) Os resultados da revisao indicaram que a deficiéncia de galactoquinase € uma doenca rara, mas que pode ter um
impacto significativo na saude e na qualidade de vida dos pacientes. Os artigos revisados também indicaram que o diagndstico
e o tratamento precoces sdo essenciais para melhorar o progndstico dos pacientes com esta doenga genética deficiéncia de
galactoquinase. Sobre 0s sintomas e os sinais da deficiéncia de galactoquinase, os artigos indicam uma ampla gama de sintomas
e sinais da deficiéncia de galactoquinase, incluindo: ictericia, vdmitos, letargia, atraso no crescimento e no desenvolvimento
cognitivo, aparecimento de cataratas, infertilidade e neuropatia. Quanto ao diagndstico da deficiéncia de galactoquinase: os
artigos revisados indicaram que o diagnéstico da deficiéncia de galactoquinase é ele pode ser feito por meiode um exame de
sangue que mede a atividade da enzima galactocinase ou por meio de testes especificos de triagem neonatal,capaz de identificar
os genes do GALP, GALK, GALE e GALM. Os tratamentos disponiveis para a deficiéncia de galactoquinase: os artigos revisados
indicaram que o tratamento da deficiéncia de galactoquinase consistem na restricdo da ingestao de galactose, que pode ser feita
por meio de uma dieta especial ou por meio de férmulas infantis sem lactose. Quanto as perspectivas futuras para o tratamento
da deficiéncia de galactoquinase: os artigos revisados indicaram que ha pesquisas em andamento para o desenvolvimento de
novos tratamentos para a deficiéncia de galactoquinase, incluindo: terapia génica, terapia celular e novos medicamentos.

(Concluséao) A deficiéncia de galactoquinase € uma doenga metabdlica rara, mas que pode ter um impacto significativo na saude
e na qualidade de vida dos pacientes. O diagnéstico e o tratamento precoces s@o essenciais para melhorar o progndstico dos
pacientes com deficiéncia de galactoquinase.

Palavras-chave: Galactoquinase; metabolismo; doenca-da-galactose; deficiéncia-enzimatica; tratamento; diagndstico.
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(Introducéo) O presente trabalho trada dos edulcorantes ultilizados em Alta intensidade e estando cada vez mais presentes na
alimentacao da populagéo, seja através de adogantes de mesa ou produtos industrializados com teor reduzido de aglcar ou sem
adicao de agucar. A populagéo brasileira vem conhecendo novos prazeres, e um deles e a alimentagdo, principalmente alimentos
que sdo preparados fora de suas residéncias. Pesquisas mostram um aumento na aquisicdo de alimentos prontos para o
consumo e de refeigbes fora do domicilio por grande parte da populagdo. Tem se tornado elevado o indice de consumo de sédio,
gorduras e agucares. Nessa perspectiva ver-se que o consumo de adogantes alternativos aumentou muito nos Ultimos anos,
principalmente para paciente que tem plano alimentar para diabetes (DM). Os edulcorantes sdo substancias quimicas com a sua
capacidade de substituir total ou parcial o agicar de mesa.

(Metodologia) Trabalho baseado em levantamento bibliografico através dos bancos de pesquisa cientifico, foi realizado no
periodo de janeiro de 1998 a abril de 1999, no Centro de Diabetes da UNIFESP/EPM, que é um ambulatério multidisciplinar e
conta com médicos, enfermeiros e nutricionistas, presentes diariamente para atender os pacientes de triagem, primeira consulta
ou retorno. Palavra-chave: Diabetes melittus; Edulcorante; Produtos dietéticos. Métodos analiticos foi o utilizado, busca através
das palavras-chave “Sweeteners” e “Nonnutritive sweeteners” no titulo dos artigos disponiveis nas bases de dados Science Direct
e PubMed. As buscas nessas bases de dados geraram 24545 documentos, dos quais 88 artigos cientificos publicados entre
1970 e 2021 foram considerados adequados ao tema e utilizados no presente trabalho. Palavra- chave: “Edulcorantes”;
“consumidores”. As principais técnicas analiticas reportadas na literatura utilizadas para este fim estdo resumidas em

Cromatografia, Eletroforese capilar e Espectroscopia. Palavra-chave: “Adogantes nao nutritivos”; “cromatografia”; “seguranca

n. o« ». o«

alimentar”; “agucar”; “aditivos alimentares”.

(Resultados) Os resultados foram Baseando-se nas evidencias vistas nos cincos artigos escolhidos para a elaboracdo do
resumo. Esses aditivos vém sendo estudados, apresentando diversas formas de aplica¢éo nos alimentos.

(Concluséo) Conclui-se que, a busca insensata pela substituicdo do aglicar de mesa pelo edulcorantes, tem crescido de fato,
pelos costumes com o sabor adocicado dos alimentos, sendo desse modo uma forma de substituir esse doce sem prejuizo a
salde. Alids esse edulcorantes, conhecido popularmente como adogantes, tem grandes busca para os portadores de diabetes
(DM), visando a melhoria da saude. No entanto a utilizacéo desses edulcorantes deve ser de forma padronizada com quantidade
adequada para cada individuo, tendo seus limites maximo. Sendo assim faz-se necesséario um controle das quantidades
adicionadas em cada produto.

Palavras-chave: Edulcorantes; diabetes de mellitos (DM); maléficos; benéficos; seguranga alimentar.
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(Introducédo) A creatina, um composto natural intrinsecamente presente nos musculos do corpo humano, emerge como
protagonista em processos vitais. Desempenhando um papel crucial no fornecimento de energia, revela sua importancia durante
atividades de alta intensidade e curta duracdo, como levantamento de peso e corridas curtas. Nesta jornada de exploracao,
iremos aprofundar nossa compreenséo sobre os intricados mecanismos pelos quais a creatina opera no organismo, destacando
seu papel proeminente na facilitagdo da producéo rapida de energia. Dessa forma, nossa investigacdo se estendera além dos
limites do desempenho esportivo, alcan¢ando a esfera da saude geral. Buscaremos ndo apenas compreender como a creatina
impulsiona o rendimento atlético, mas também examinaremos sua contribuicdo para o suporte a salde em contextos mais
amplos. Ao mergulharmos nesse universo bioquimico, almejamos elucidar os elos entre a creatina ea melhoria do desempenho
esportivo, bem como os potenciais beneficios que essa substancia pode oferecer para o bem-estar global do organismo.

(Metodologia) Estudo exploratorio baseado em levantamento de dados bibliogréficos a partir de buscas em
“https://repositorio.ucp.pt/handle/10400.14/33000”, “https://portal.unisepe.com.br/unifia/wp-
content/uploads/sites/10001/2019/05/048 _creatina.pdf”,
“https://www.scielo.br/j/rome/a/mmQrVRgg9cqRxGwVC54kR6https://www.scielo.br/j/r/a/fwkVmkFQCchybgsxm85PpZB/?lang=
pt&format=pdf’, “https://www.scielo.br/j/rome/a/fMR3mrmKxXyLKkLXmtDLXhBs/?lang=pt&format=pdf*.

(Resultados) A creatina, além de sua consagrada reputacdo pelos efeitos positivos na massa muscular e forca, esta sob a lente
de uma pesquisa continua, que se estende além desses beneficios estabelecidos. Essa substancia intrigante tem sido objeto de
estudo para compreender ndo apenas seu impacto anabdlico, mas também para avaliar seu potencial papel como agente
antioxidante, desvelando assim possiveis contribuicbes para o combate aos radicais livres e o0 estresse oxidativo. A0 mesmo
tempo, a pesquisa meticulosamente explora questbes fundamentais relacionadas a seguranga renal no contexto da
suplementagéo de creatina, buscando discernir se ha alguma associacéo adversa nesse dominio.

(Conclusédo) Apdés uma analise minuciosa sobre a creatina, concluimos que, ao seguir as doses recomendadas, a
suplementagéo se revela segura, sem vinculos a problemas renais. Nos praticantes de atividades fisicas, destaca-se um impacto
positivo notavel, refletido no aumento de forca, resisténcia e poténcia, culminando em um aprimoramento substancial do
desempenho esportivo. E relevante salientar que essa substancia ndo apenas favorece o ganho de massa muscular, mas
também desempenha um papel na reducdo da gordura corporal em casos especificos. A consideragdo da variabilidade de
resposta entre diferentes grupos demogréficos, como homens, mulheres, criancas e idosos, adiciona complexidade ao
entendimento desses efeitos. Sob condi¢gbes particulares, como distrofias musculares, deficiéncias de creatina ou questfes
neuroldgicas, a suplementacdo se destaca como uma intervencdo eficaz, aliviando sintomas e promovendo melhorias
substanciais na qualidade de vida dos pacientes.
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(Introducéo) O planeta Terra é formado por diversos biomas, biodiversidade que representa um mundo de possibilidades
voltadas ao desenvolvimento humano, seja no seu ambito social, econémico ou alimenticio, no entanto, ter toda essa
biodiversidade disponivel ndo implica necessariamente em uma diversidade na alimentacédo da populagédo local. O Brasil, por
exemplo, é um pais megadiverso, segundo o 1° Diagnéstico Brasileiro de Biodiversidade e Servi¢cos Ecossistémicos (2018), no
entanto essa diversidade é negligenciada quando pensamos na dieta de diferentes grupos sociais. A utilizagdo e consumo das
plantas alimenticias ndo convencionais (PANCs), tende a ser mais comum em contextos de inseguranga alimentar, como
hipotetizaram Gomes et al. (2023). O uso dessas plantas vem ganhando notoriedade no terceiro setor da economia,
especialmente em servigos voltados a alimentagdo, visto que o consumo de alimentos saudaveis e produzidos de forma
sustentavel séo algumas das principais tendéncias deste nicho. Biodiversidade alimentar é chave para a construcédo de sistemas
de desenvolvimento sustentaveis e para alcancarmos a seguranga alimentar da populagéo, entretanto os saberes culturalmente
passados de geracdo a geracao sobre essas plantas tém sido abandonados e esquecidos. Um dentre muitos exemplos dessa
biodiversidade esquecida é a monguba (Pachira aquatica Aubl.), também conhecida como cacau-selvagem, suas folhas jovens
podem ser consumidas se branqueadas e suas sementes sdo oleaginosas, consideradas PANCs, muito apreciadas por
populacdes amazbnicas, sendo consumidas cruas, cozidas, torradas, na forma de farinha, moidas como alternativa para o café
e até mesmo usadas na producéo de chocolates e como base para leites vegetais (LORENZI, 1949; JACOB, 2020), deste modo
percebe-se a possibilidade de elaborar e caracterizar nutricionalmente um alimento tipo queijo a base de monguba,
demonstrando mais uma de suas muitas possiveis formas de utilizagao

(Metodologia) A elaboracao e caracterizagdo de um alimento tipo queijo & base de monguba inicia a partir de testes de receitas
de queijos vegetais ja existentes, seguida de ajustes para adequar sabor e textura. Em seguida sdo feitos os testes para
determinacao de quantidades de lipidios (Método de Soxhlet), proteinas (Método de Kjeldahl) e carboidratos por diferenca,
além de analise microbioldgica e analise sensorial para verificar aceitacdo do produto.

(Resultados) O resultado esperado € a produgédo de alimento analogo a queijo a base de leite de monguba, adequado nutricional
e microbiologicamente para consumo humano, além de bem aceito nos testes sensoriais aplicados, a partir de protocolos aceitos
pelo comité de ética.

(Concluséo) Com base no resultado esperado de caracterizacdo e aceitagdo do queijo a base de monguba antecipamos que
este produto podera somar a alimentacéo da populagdo como fonte de nutrientes e diversificacao alimentar.
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(Introducéo) O conhecimento e uso de novas ferramentas tecnolégicas que favoregam o processo de ensino e aprendizagem
tornou-se fundamental numa sala de aula. Em contrapartida, seus atores “os alunos” hoje cada vez mais conectados e ansiosos
pela busca de informacdes nas redes e midias sociais, as vezes preferem obter das midias informacgdes e conhecimento do
mundo que o cerca do que a prépria sala de aula. Nesse contexto, por que ndo atrelar as novas ferramentas e midias ao
processo pedagodgico de ensino com objetivo de atrelar o conhecimento o de fora do mundo académico” para dentro das
universidades”. Uma das midias que tém alcangado esse formato de busca pela divulgagdo de conhecimento, criagdo de
contetido, comunicagéo e afins sdo os podcasts ou videos marketing esse ultimo termo ndo muito conhecido. Trata-se de um
formato de contetido de audio que pode, ndo necessariamente tem esse objetivo, substituir a leitura de uma noticia, e-book,
entrevistas e demais conteudos que seria hoje realizado pela “midia off-line”. Ndo ha consenso sobre o termo “Podcast”. Ha
guem o conceitue somente como uma midia sonora cuja difusdo se da pela internet ou que termo genérico vem de “podcasting”
que € a juncao de iPod (marca de aparelho multimidia homdénima da Apple Inc.) sendo o “pod” sigla de “personal on demand,
algo no sentido literal da tradugdo como, pessoal sob demanda” com broadcasting (radiodifusdo). De acordo com a revista
eletrénica Cast News um estudo realizado pelo Sounds Porfitable com uma pesquisa online com mais de2 mil norte-americanos
de 18 anos ou mais, o alcance semanal de podcasts se aproxima do alcance de radio e tv e cada vez mais o publico jovem é o
maior consumidor desse tipo de midia 2. Com intuito de trazer essa nova realidade para a universidade, seria possivel alimentar
o0 saber avido dos jovens (em sua grande maioria) atrelando o conhecimento pedagdgico de alguns cursos com contetdo oriundo
deste tipo de ferramenta tecnolégica. Especificamente gostariamos de explorar o trabalho jornalistico de um podcast em especial
que trata de alimentagdo e outras facetas relacionados ao tema alimentos (agronegocios, cultura, sociedade, racismo,
sustentabilidade, entre outros) com o contetdo pedagdgico do curso de nutrigdoem algumas universidades.

(Metodologia) Serdo explorados os 8 episédios da terceira temporada que serd a base para embasar uma pesquisa qualitativa
gue sera realizada com alunos graduandos do curso de nutricdo de diversas universidades com o intuito de relacionar temas
abordados em alguns episddios do podcast com o contetido aplicado.

(Resultados) Espera-se com esse trabalho avaliar se ha contextos importantes dos temas tratados no programa sendo aplicado
dentro das universidades e se ndo houver, que este seja uma oportunidade de rever conceitos e ferramentas tecnoldgicas a fim
de agregar mais conhecimento dentro dos muros académicos.

(Concluséao) O presente artigo prop0e avaliar o potencial pedagégico que uma ferramenta jornalistica no modelo de podcast
poderia acrescentar no ensino pedagégico dentro da universidade e se héa relagdo de saberes, no caso especifico, da midia
pesquisada o podcast “Prato Cheio” com o curso de Nutrigdo. A analise se justifica pelo contetdo rico realizado pelo jornalismo
gue criou 0 projeto pois abrange ndo somente tematicas que norteiam o tema alimento bem como outros percursos como
culturais, sociais, politicos, econdmicos, éticos, entre outros. E vasto os caminhos que levam o alimento até a casa da populagao.
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(Introducédo) No contexto contemporaneo, especialmente nas sociedades ocidentais industrializadas, a busca pela magreza
tornou-se uma obsessao cultural. A magreza tem sido ligada ao sucesso interpessoal, a prosperidade econémica e a segurancga.
Como resultado, houve uma disseminagdo exponencial da ideia de que um corpo magro é sindbnimo de autocontrole,
determinacao e valor pessoal. No entanto, essa obsesséo pela magreza teve consequéncias devastadoras, especialmente para
a saude mental das pessoas. Uma das perturbagdes alimentares psiquiatricas mais graves e amplamente reconhecidas é a
anorexia nervosa (AN). A AN é uma condicado complexa, caracterizada pela utilizagdo de métodos extremos para perda de peso,
acompanhada por um medo intenso e irracional de ganhar peso. Os individuos que sofrem de anorexia muitas vezes tém uma
distor¢éo significativa de sua imagem corporal, o que os impede de reconhecer o perigo iminente de seuestado de desnutricao.
E alarmante observar que, apesar dos avangos na compreenséo e tratamento dos transtornos alimentares, a AN ainda representa
um desafio significativo para os profissionais de salde e para os proprios pacientes. Estudos indicam uma alta taxa de abandono
do tratamento, com uma porcentagem consideravel de individuos que ndo respondem adequadamente as intervengdes
disponiveis. Este cenério levanta uma questéo crucial: quais sdo os fatores que contribuem para essa baixa adeséo dos pacientes
ao tratamento da AN? Embora haja um corpo substancial de pesquisa sobre anorexia nervosa, a perspectiva dos pacientes e de
suas familias muitas vezes é minorada. Este estudo se prop8e a preencheressa lacuna, explorando as percep¢oes dos individuos
diagnosticados com AN e de seus familiares em relagéo as técnicas de intervencéo e tratamento a que sdo submetidos.

(Metodologia) Para este estudo, foi adotada a metodologia de revisdo narrativa, buscou-se artigos que abordassem as
percepcdes de individuos diagnosticados com AN e de seus familiares em relagdo as técnicas de intervengéo e tratamento. A
pergunta de pesquisa orientadora deste estudo foi: “Quais sao as percepgdes dos pacientes diagnosticados com anorexia
nervosa e de seus familiares em relagdo as técnicas de intervengédo e tratamento disponiveis?” Foi realizada uma busca
sisteméatica em bases de dados académicas, incluindo Scielo, PubMed e Google Académico. Os termos de busca utilizados
incluiram “anorexia nervosa”, “tratamento”, “percepgdes dos pacientes”, “percepgdes dos familiares” e suas combinagdes. A
andlise dos dados envolveu uma interpretacdo critica das percepgdes dos pacientes e familiares, identificando insights

significativos, lacunas na literatura e implicag8es para a pratica clinica.

(Resultados) Os resultados preliminares destacam a influéncia da personalidade, dinamica familiar e meio cultural na
manifestacdo e manutencdo da AN, bem como na dificuldade de adeséo ao tratamento. A falta de conhecimento prévio sobre a
doenca atrasa a busca por suporte adequado. Além disso, a intervengdo muitas vezes se concentra apenas nos aspectos
psicoldgicos e bioldgicos, negligenciando o contexto familiar e social dos pacientes. A falta de apoio nas redes sociais também
€ um obstaculo. A deficiéncia de praticas e mediacdes com pessoas que constituem as redes de apoio desses pacientes também
€ um fator negativo na melhora da AN.

(Concluséo) A falta de qualificac@o dos profissionais, somada a falta de compreensdo dos pacientes sobre a gravidade da
anorexia nervosa, representa um desafio significativo. Além disso, os pais, especialmente as maes, enfrentam uma jornada
complexa, muitas vezes subestimada pelos profissionais. Destacamos a necessidade urgente de uma abordagem integrada que
inclua ndo apenas o paciente, mas também o apoio familiar. O entendimento e suporte adequados da familia sdo essenciais
para facilitar o tratamento e promover a recuperagdo a longo prazo do paciente.
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(Introducéo) Os aditivos alimentares séo substancias intencionalmente adicionadas aos alimentos com o objetivo de modificar
suas caracteristicas sensoriais, quimicas, fisicas ou biolégicas durante a produgédo, processamento e consumo (ANVISA,1997,
p. 2). A avaliacéo global dos aditivos é baseada nas ingest8es diarias aceitaveis (IDAs) estabelecidas por comités da Organizagédo
Mundial da satde (OMS) e Organizacédo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentacédo (FAO). Esse comité define aditivos
alimentares como substancias que nédo sdo normalmente consumidas como alimentos por si s6, nem utilizadas como ingredientes
béasicos em alimentos, independentemente do seu valor nutricional (CODEX ALIMENTARIUS, 1995,). Sendoassim, com 0 avango
da industria alimenticia e a modernizacdo dos meios de producéo, o emprego dos aditivos alimentares € praticamente inevitavel,
embora apenas quantidades consideradas seguras dessas substancias sejam aprovadas para uso,sua seguranga continua a
ser questionada (GULTEKIN et al.,, 2019). Dessa forma, em meados do século XX, a maior prevaléncia de alimentos
ultraprocessados, os aditivos quimicos impulsionaram a necessidade da implementacao de regulamentacdes mais rigidas que,
no entanto, ainda sdo debatidas devido aos diversos estudos com interpretagées conflitantes sobre os impactos dessas
substancias na saude e na seguranc¢a alimentar (FANNEMA, 1987). Muitos fatores interferem na qualidade de uma microbiota
saudavel, como o uso de medicamentos, genética, meio ambiente e especialmente a dieta. Paralelamente a isso, uma
alimentacdo baseada em alimentos processador e ultraprocessados altera a composi¢cdo da microbiota intestinal e
consequentemente o surgimento de doengas inflamatérias (CHASSAING et al., 2015; STATOVCI et al., 2017).

(Metodologia) A metodologia adotada para conduzir a pesquisa sobre “Impacto dos aditivos alimentares na microbiota intestinal
e seus efeitos na salde humana” trata-se de uma pesquisa bibliografica, do tipo revisdo integrativa, utilizando o levantamento
nas principais bases de dados dos ultimos cinco anos, de forma a atingir os objetivos propostos. Por conseguinte, foram reunidos
dados das informag¢des acerca dos diversos tipos de aditivos alimentares, incluindo conservantes, corantes, edulcorantes, entre
outros. Isso permitiu um entendimento aprofundado sobre a extensdo do uso desses aditivos na industria alimenticia e
paralelamente a isso, a investiga¢@o sobre os impactos na composicdo da microbiota intestinal em individuos submetidos a dietas
ricas em aditivos, incluindo o possivel desenvolvimento de doengas inflamatdrias intestinais e outras questfes de saude.

(Resultados) No que que refere aos resultados esperados, a pesquisa almeja identificar os impactos na microbiota intestinal
provocadas pelos aditivos alimentares, correlaciona-las com agravos a saude, tais como doengas intestinais e descrever
possiveis impactos negativos desses aditivos a saude.

(Concluséao) Conclui-se que o proposto trabalho contribua para a conscientiza¢éo sobre a importancia de escolhas alimentares
saudaveis e o possivel risco associado ao consumo excessivo de aditivos alimentares. Dessa forma, os dados coletados poderao
ser Uteis para profissionais de saude, formuladores de politicas publicas e a populagdo em geral, fornecendo subsidiospara
futuras regulamentacdes e orientagdes relacionadas aos aditivos alimentares.
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(Introducéo) A obesidade é uma doenca cronica, que tem o consentimento das literaturas de que sua etiologia & multifatorial,
envolvendo fatores hereditarios, como a predisposicdo genética, combinados com a falta de atividade fisica, alimentacéo
desregulada, privacdo de educacgdo nutricional, fatores psicossociais e culturais, levando ao acimulo de gordura no corpo,
causando assim, efeitos deletérios a salde e afetando pessoas em qualquer idade, inclusive criangas. Atualmente, a obesidade
tem sido considerada a mais preocupante desordem nutricional nos paises desenvolvidos e em desenvolvimento, devido ao
aumento da sua incidéncia, e com isso, vem-se discutindo sobre como podemos agir em torno da melhoria dessa doenca.

(Metodologia) Trabalho baseado em levantamento bibliografico através dos bancos de pesquisa cientificos SciELO. Na qual se
trata de uma biblioteca virtual que auxilia na busca de conhecimentos cientificos, através de artigos sobre diversos temas e em
diferentes linguas. Foram selecionados cinco artigos com a temética: obesidade infantil, que possuem as palavras chaves :
obesidade, criangas, sobrepeso. Os critérios sucederam a partir de buscarmos a obtencao de mais informacdes e conhecimentos
sobre esse agravo nutricional que acarreta inimeros problemas a saude das pessoas de qualquer faixa etaria eaté mesmo as
criangas.

(Resultados) De acordo com as andlises dos resultados dos artigos, é perceptivel que a falta de conhecimentos sobre a
alimentacao saudavel e a auséncia da pratica de atividade fisica, facilita e contribui para que as pessoas de qualquer idade, até
mesmo as criangas, obtenham obesidade. Na qual essa doenga pode causar outras, tais como: a diabetes, hipertenséo,
problemas no figado, varios tipos de cancer e entre outras.

(Concluséao) Portanto, ap6s os resultados abordados nas anélises dos artigos é nitido que compreendemos a importancia de
exercermos uma alimentagdo saudavel, que devem ser alinhadas a préatica de exercicios fisicos, na qual ajudara na prevencao
da obesidade. Além dessas préticas, constatamos que problemas como a falta de habitos saudaveis podem prejudicar a saude,
assim aumentando ainda mais a preocupacgdo do sobrepeso nas criangas e adultos. Por conseguinte, medidas devem ser
tomadas para que mais pessoas fiquem cientes dos maleficios desse agravo nutricional e busquem ajuda profissional
(nutricionistas) para auxilid-los a combater essa doenca.
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(Introducéo) A dieta de um individuo influencia de forma direta todas as fases de sua vida, fornecendo nutrientes necessarios
para um bom funcionamento do corpo humano. Ao longo do percurso da vida pode ocorrer alteragcdes provocadas por doencas
gue acometem o organismo, levando a utilizagdo de medicamentos com o objetivo de restaurar a salde. As doengas
gastrointestinais, tais como esofagite e Ulceras tem aumentado expressivamente nos Ultimos anos, concomitante com o uso de
medicamentos cuja finalidade é de protegdo gastrica, sendo mais utilizado o Omeprazol. Por ser um farmaco classificado como
inibidor da bomba de prétons (IBP), é considerado um medicamento seguro, sem efeitos adversos relevantes, quando utilizado
a curto prazo. Seu uso indiscriminado e a longo prazo, pode trazer diversos efeitos negativos ao organismo, como a deficiéncia
da vitamina B12, geralmente acompanhada da anemia megaloblastica, devido o Omeprazol elevar o pH estomacal inibindo assim
a absor¢do da cobalamina. Vitamina adquirida exclusivamente pela dieta, encontrados em alimentos de origem animal como
ovos, figado, frango, carnes, iogurte e leites . A absorcdo desse nutriente € imprescindivel para a formagdo e maturacdo das
heméacias, atuando diretamente no sistema nervoso, contribuindo na formacao dos neurdnios.

(Metodologia) O estudo utilizou uma metodologia de revisdo de literatura para analisar os efeitos do uso prolongado do
Omeprazol. A selecéo foi realizada por meio do acesso online a bases de dados da Biblioteca Virtual da Saude, sendo priorizado
os artigos cientificos publicados nos dltimos 15 anos que abordassem a administracdo prolongada do Omeprazol. Foram
excluidos estudos que ndo atendiam aos critérios pré-estabelecidos ou que ndo possuiam validade cientifica. A busca e descri¢cao
dos contetidos foram direcionadas pelos termos relacionados ao Omeprazol e seu uso prolongado, assim como também a
automedicacao. A discussao foi embasada na documentac¢éao bibliogréfica resultante da revisao.

(Resultados) Com base nos estudos acerca do tema “omeprazol”, “uso continuo” e “automedicagéao efeitos e riscos”, obteve-se
como resultado que tal medicamento pode impedir o metabolismo de outros fArmacos dependentes da enzima citocromo
hepatica. Bem como, também foi averiguado referente a intera¢éo entre alimentos proteicos ricos em vitamina B12, os quais ndo
devem ser consumidos juntos ao farmaco pois seu uso prolongado altera a capacidade do organismo de absorvernutrientes
como o calcio, ferro e a cobalamina devido o aumento do Ph gastrico, que pode ocasionar hipocloridria, atrofia gastrica e
osteoporose. Ademais, outro estudo realizado conferiu que o omeprazol quando consumido por pessoas de idade, acamados e
desnutridos sdo mais suscetiveis a ter o fator intrinseco reduzido, o que ocasiona um ambiente propicio para a falta da absorcéo
da B12, de tal forma que serd diretamente excretada pelas fezes sem ser absorvida no estbmago. O ideal seria ingerir o
omeprazol 1h antes ou 2h apés as refei¢cdes para ndo prejudicar a captacao do nutriente.

(Concluséo) Diante da revisdo de literatura realizada neste estudo, é crucial avaliar cuidadosamente o tratamento com
Omeprazol em prazo prolongado, devido aos potenciais riscos associados ao seu uso continuo. Recomenda-se a renovacgao
da prescricdo com base nos achados clinicos, a fim de minimizar esses efeitos prejudiciais a saide. Além disso, € necessario
considerar a suplementagdo adequada de vitaminas para compensar as perdas nutricionais resultantes do uso prolongado de
Omeprazol. Portanto, é fundamental conduzir mais estudos sobre o uso crdnico desse medicamento, questionando a real
necessidade de seu uso continuo e enfatizando a importancia de tratar os pacientes na fase aguda e diagnosticar as possiveis
causas.

Palavras-chave: Omeprazol; vitamina B12; absor¢&o de nutriente.
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(Introducédo) O omeprazol possui eficacia por via oral, com biodisponibilidade absoluta de cerca de 30 a 40% apds administracéo,
visto que esse valor se deve ao metabolismo pré-sistémico. Possui uma meia-vida curta, entre 0,5 a 2 horas. Seu metabolismo
ocorre no figado no sistema citocromo P450, e com eliminagdo ocorre majoritariamente via urina, e o restante por fezes.
Interagdes farmaco nutriente: A nutricdo pode afetar a reagédo do organismo aos farmacos; em contrapartida, os farmacos podem
afetar a nutricdo corporal. Os alimentos podem aumentar, retardar ou diminuir a absorcdo defarmacos. Eles prejudicam a
absorcdo de muitos antibiéticos. Podem alterar o metabolismo dos farmacos; p. ex., dietas hiperproteicas podem acelerar o
metabolismo de determinados farmacos pela estimulagédo do citocromo P-450. Alguns alimentos afetam a rea¢édo do organismo
aos farmacos. Por exemplo, a tiramina, componente de determinados queijos, € um potente vasoconstritor que pode causar
crises hipertensivas em pacientes que utilizam inibidores da monoaminoxidase. O uso continuo do omeprazol tem sido associado
a diversas deficiéncias de nutrientes, e a reducdo da absorcéo da cobalamina tem sido alvo de grandes discussdes. A vitamina
B12 é importante na formacédo e maturagdo das hemécias, e necessaria ha manuten¢éo do correto funcionamento do sistema
nervoso. Como o omeprazol eleva o pH estomacal acaba gerando interferéncia no processo da sua absor¢éo, provocando uma
deficiéncia desse nutriente. Portanto, é observada uma discreta reducéo na absorcéo durante o uso dos inibidores da bomba de
prétons, mas em casos de tratamento prolongado, os niveis devitamina podem resultar em valores considerados anormais.

(Metodologia) Library Online (SciELO). Foram utilizados os descritores (DeCS) “deficiéncia em vitamina B12”, “omeprazol”,
“interagOes” e suas combinagbes em portugués. Os critérios de inclusdo decisivos para a selegao dos artigos foram: presenca
do descritor selecionado no titulo do trabalho ou inserido no resumo; o artigo da integra completo, o trabalho em portugués ou
inglés; Os critérios de exclusdo foram estudos descritivos que nédo forneceram informacdes precisas, artigos incompletos, os
estudos duplicados entre as bases de dados foram identificados e excluidos. Foram lidos todos os resumos restantes, os critérios
de incluséo séo definidos, o artigo era lido na integra para determinar sua elegibilidade para inclusdo em estudos posteriores. A
busca foi realizada entre maio de 2023 e junho de 2023, resultando em 8 artigos e nesta reviséo, foram incluidos4 deles.

(Resultados) O omeprazol eleva o pH estomacal ocorre interferéncia no processo de absor¢do da vitamina B12 e célcio e como
tempo isso gera no organismo a deficiéncia dos dois. No caso da deficiéncia de vitamina B12 ocorrem altera¢des no sistema
neuroldgico (deméncia e doenca de Alzheimer), hematoldgico (anemia megablastica) e cardiovascular (aterosclerose)e do tecido
0sseo (reabsorgdo 6ssea).

(Concluséao) Visto todos as pesquisas que fizemos, com 0s arquivos em que tivemos como base para o colhimento de
informagdes, podemos perceber o quanto ha de fato uma interagdo entre o nutrientes e medicamentos, ndo ha como tomarmos
uma medicacdo da nossa cabega, sem antes lermos as contraindicacdes, ler a interagdo da mesma com os alimentos.
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(Introducéo) H4 uma exploséo de casos de doengas cronicas ndo transmissiveis na atualidade, destacando o diabetes mellitus
tipo 2, cujo mecanismo etiopatogénico primario é a resisténcia insulinica, tornando o paciente hiperglicémico. Essa doenca
engloba multiplos fatores, componentes genéticos e uma complexa interagdo com aspectos ambientais, considerando desde o
estilo de vida com ingesta alimentar inadequada e poucas fibras, alto teor de aglcares, gorduras e alimentos industrializados, ao
sedentarismo, dentre outros, como os eventos cardiovasculares, disbioses e sobrepeso, culminando com uma alteracdo
metabdlica crescente. O diabetes tipo 2 faz parte de uma sindrome plurimetabdlica juntamente com a hipertrigliceridemia,
obesidade abdominal, doencas ateroscleréticas e hipertensdo arterial. Portanto, € relevante considerar todos os fatores
correlacionados a sindrome. indubitavelmente interligados a vida contemporanea, com alto custo para o estado, interferindo na
qualidade de vida. Esse quadro com um bom seguimento de orientacdo nutricional e psicossocial poderia ser minimizado
ou até mesmo evitado, além da possibilidade de remisséo clinica em alguns casos, com mudanca no estilo de vida, perda de
peso e medicagdo adequada.

(Metodologia) Estudo exploratério sobre o tema, baseado em levantamento bibliografico através do banco de pesquisa cientifico
Google académico. Foram selecionados cinco artigos utilizando as palavras-chave: diabetes mellitus, insulina e exercicio fisico,
usando como critério de incluséo os termos pertinentes ao diabetes mellitus tipo 2 e a influéncia da mudancade estilo de vida
como fator preventivo, fundamental para o controle, seu agravamento, e consequéncias nefastas.

(Resultados) Os autores abordam temas relevantes referentes ao diabetes mellitus tipo 2, sua crescente alta na atualidade,
consequentes aos hébitos alimentares inadequados, com queda importante na ingesta de alimentos saudaveis,
funcionais/bioativos, assim como 0 aumento crescente da ingestdo de agucares, gorduras, alimentos industrializados. Ressaltam
os beneficios dos alimentos funcionais, particularmente a aveia, ric 0 em bioativos (beta glucana), eficaz no controle dos
marcadores da doenca, prevenc¢éo e diminuicdo de complicacdes, associado a pratica regular de atividade fisica, com diminui¢éo
importante no indice glicémico. Através de uma revisdo bibliografica ressaltando essa relevancia , convergente a prevencéo e
tratamento do diabetes mellitus tipo 2, foram relatados os efeitos sobre os niveis insulinicos, no condicionamento
cardiorrespiratério, indicadores importantes e preditivos na evolucdo da doenga, suas complicacdes e 6bitos. Numa abordagem
holistica, avaliaram grupos especificos de idosos com diabetes,e o uso de medicamentos de forma efetiva e correta e o auto-
cuidado, principalmente com os pés, seguimentos com maior labilidade no tocante as complicagdes causadas pela neuropatia
e vasculopatia no diabético. Diabetes mellitus tipo 2, o perfil sdciodemogréfico, psicossocial, atitudes de enfrentamento e
sintomatologia depressiva, concluindo que a presenca de depressdo aumentava quanto menor o indice de pratica de atividade
fisica, fator influenciador diretamente nos cuidados no diabético.

(Concluséo) Os estudos analisados demonstraram a importancia do estilo de vida no surgimento e evolucédo do diabetes tipo
2, a partir da educacgdo nutricional e abordagerm holistica em relacdo aos portadores dessa patologia, fator coadjuvante de
uma tomada de consciéncia alimentar, com melhor controle qualitativo e quantitativos dos alimentos , com escolhas saudaveis
e promoc¢ao de um melhor progndéstico a longo prazo, minimizando complicag8es e desfecho fatal.
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(Introducéo) A populagao idosa tem crescido significativamente em todo o mundo, e o envelhecimento saudavel se tornou uma
preocupacdo central na area da salde. A alimentacdo desempenha um papel crucial na promocéo da qualidade de vida dos
idosos. Este resumo cientifico visa abordar a importancia da nutricdo na manutencdo da saude durante o envelhecimento,
considerando os problemas fisioldgicos enfrentados pelos idosos, como desnutricdo e outras doencas relacionadas a
alimentacao.

(Metodologia) Realizamos uma busca extensiva no Google Académico, incluindo palavras-chave como “nutricdo e
envelhecimento saudavel’, “populagdo idosa”, “alimentagdo saudavel’ e “desnutricio em idosos”. Selecionamos artigos
cientificos relevantes, disponiveis em portugués, priorizando publicagbes entre 2010 e o ano atual. A analise dos dados incluiu
a identificacdo de tendéncias, desafios nutricionais e estratégias de promogédo da saude.

(Resultados) Nossa revisdo da literatura revelou que a populacdo idosa tem aumentado globalmente, o que destaca a
importancia de entender e abordar questées relacionadas a satde nessa faixa etéria. Problemas fisioldgicos, como a diminui¢éo
da absorcéo de nutrientes e a perda de massa muscular, sdo comuns entre os idosos. A desnutricdo € uma preocupacao
significativa e estd associada a complicagdes de saude, incluindo fraqueza, quedas e maior risco de doencas crénicas. Por outro
lado, a nutricdo adequada desempenha um papel fundamental na melhoria da qualidade de vida dosidosos. Dietas ricas em
proteinas, fibras, vitaminas e minerais sdo essenciais para manter a salde 0ssea, a fungdo cognitiva ea independéncia funcional.
Estratégias de promoc¢do da saude, como programas de educacdo nutricional e o incentivo a uma alimentac¢@o equilibrada,
demonstraram ser eficazes na prevencéo da desnutricdo e na promog¢ao do envelhecimento saudavel.

(Concluséao) Este estudo destaca a necessidade de atencdo especial a nutrigdo dos idosos, dada a crescente populacdo idosa
e os desafios fisiologicos que enfrentam. A desnutricdo € um problema significativo que afeta a qualidade de vida e aumenta o
risco de doencas relacionadas a idade. No entanto, a promocéo de dietas balanceadas e a conscientizagcdo sobre aimportancia
da nutricdo podem desempenhar um papel crucial na prevencdo e no tratamento da desnutricdo em idosos.Investir em
estratégias de educacéo nutricional e no acesso a alimentos saudaveis é fundamental para garantir um envelhecimento saudavel
e ativo. Vale ressaltar que qualquer plano alimentar deve ser acompanhado e prescrito por um profissional de saiude, como um
nutricionista, para atender as necessidades individuais de cada idoso e garantir sua salde a longo prazo.

Palavras-chave: Nutricdo; envelhecimento saudavel; populacdo idosa; desnutricdo; alimentagéo equilibrada.

Péagina 173



CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
XX CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA - CONIC 23 - 2023
GRADUACAO NUTRICAO

O CONSUMO ALIMENTAR E O DESEMPENHO ESPORTIVO DE ADOLESCENTES

Autor(es):
Suedna Marinho de Carvalho: Discente do curso de Nutricdo do UNI-RN

Orientador(es):
Everlane Ferreira Moura: Docente do UNI-RN

(Introducéo) A ingestdo de uma dieta adequada para esses jovens € importante para manter a saude, o crescimento e a
maturacdo, bem como para minimizar lesdes e melhorar o desempenho esportivo. Uma dieta adequada ira ajudar a desenvolver
habitos alimentares saudaveis ao longo da vida.A relacédo entre a alimentacdo e o desempenho esportivo merece destaque
especial, principalmente na fase da adolescéncia, justifica-se pelas maiores necessidades nutricionais exigidas para o
crescimento e desenvolvimento do adolescente, somadas ao gasto energético préprio do esporte. Porém, nesse estagio da vida,
jovens sdo vulneraveis ao desenvolvimento de praticas alimentares pouco saudaveis. A ingestdo e uma dieta balanceada e
adequada as necessidades dos adolescentes em préticas esportivas é fundamental para fungées metabdlicas importantes, bem
como para producéo de energia, salde dssea, fungéo muscular e a recuperagdo pds-exercicio

(Metodologia) Foram pesquisados ‘artigos publicados em periédicos nacionais indexados pela US National Library of Medicine
(PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO). Foram utilizados os descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “consumo
alimentar”, “futebol”, “adolescéncia”. Os critérios de inclusdo decisivos para a selegdo dos artigos foram: presenca do descritor
selecionado no titulo do trabalho ou inserido no resumo; o artigo da integra completo, disponivel na Internet; publicado entre
2015 a 2023. Os critérios de excluséo foram estudos descritivos que ndo forneceram informacdes precisas sobre os métodos. A
busca foi realizada entre agosto de 2022 e maio de 2023, resultando em 18 artigos e nesta revisao, foram incluidos 5 deles

(Resultados) Os resultados mostraram que mais da metade dos adolescentes apresentou um consumo insatisfatério de frutas
e legumes. A metade apresentou baixo consumo de produtos lacteos e 30% relatou um alto consumo de frituras. A ingestao de
agua foi considerada satisfatéria para 65,8% da amostra. A ingestdo calérica e dos macronutrientes, incluindo as fibras
alimentares, bem como dos micronutrientes estdo inadequados. Os atletas mostraram déficit energético entre a ingestéo e as
necessidades caldricas. Consumo insuficiente de carboidrato e de lipidios em excesso no consumo de proteinas. Por fim,
houve uma baixa ingestéo de fibras alimentares e de célcio e excesso de ferro. Quanto ao consumo de salgadinho de pacote,
30,8% relataram nunca consumir, seguido de 19,2% que consumiam diariamente. Quase metade dos alunos consumiam
macarrdo instantaneo de 1-2x/semana. Referente ao consumo de salsicha e/ou linguica, 38,5% consumiam 1-2x/semana; 34,6%
consumiam mortadela e/ou presunto 1-2x/semana e 23,1% consumiam estes alimentos de 5- 6x/semana. O hamburguer
industrializado néo era consumido por metade dos alunos e de 1-2x/semana por 38,5%. Através de R24h, foi possivel identificar
gque a adequacao de carboidratos, encontrava-se dentro da faixa de recomendacao das DRIs. Observa-se um consumo proteico
baixo. Foi possivel observar um grande consumo de alimentos processados e ultraprocessados, tais como refrigerantes,
guloseimas, biscoitos, aperitivos, achocolados e refrescos em po.

(Conclusdo) Com os resultados obtidos, verificou-se que os adolescentes possuem uma alimentagdo inadequada, com
prevaléncia de consumo de alimentos ultraprocessados (lanche rapido), doces e caréncia de micronutrientes importantes para
o desenvolvimento e desempenho esportivo, como o célcio e ferro. Todo praticante de atividade fisica deve ter a consciéncia de
gue uma alimentagdo adequada é essencial para suprir as necessidades energéticas e nutricionais aumentadas devido a pratica
de exercicios fisicos. Portanto, esse padrdo de consumo inadequado de alimentos ultraprocessados, durante a adolescéncia,
além de trazer riscos a saude, incluindo alteracdes metabolicas, desenvolvimento de doencas cardiovasculares erisco de fraturas,
também pode por em risco uma futura carreira como atleta.
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(Introducéo) O sistema de vigilancia alimentar e nutricional (SISVAN) é uma ferramenta utilizada para coletar informagdes para
monitoramento do estado nutricional e a situa¢@o alimentar da populagéo brasileira. O SISVAN tem sido mais aplicado em
familias que estdo em programas sociais como, por exemplo, o Bolsa Familia, que passam por Inseguranca Alimentar (INSA).
Além disso, nas Unidades Basicas de Saude (UBS), representam a maior parte de pessoas monitoradas. Ademais, ainda existem
uma grande parcela de pessoas que nédo tém condi¢des de comprar alimentos com grande valor nutritivo optando, por vezes,
por alimentos industrializados, e isso é possivel ser visto em uma entrevista, com a aplicacdo do questionario do SISVAN
em um recordatério 24 horas. Por conseguinte, através do relatério lancado, em julho de 2023 pela Organizacdo das Nacgdes
Unidas para Alimentacgédo e Agricultura (FAO), é possivel ver que o Brasil teve uma piora em 2022, com 70,3 milhGes depessoas
com inseguranga alimentar moderada caracterizando-se, quando possuem dificuldades para se alimentar e 21,1 milhdes de
pessoas estao no estagio de inseguranca alimentar grave, caracterizado grave. Através do mesmo, € notério o baixo consumo
de uma dieta de frutas e verduras e um elevado consumo de alimentos ultraprocessados e bebidas adocadas. Em face do cenario
atual, uma alimentacédo com ultraprocessados na dieta, é considerada de qualidade nutricional baixa para individuo ao longo da
vida, tendo uma maior incidéncia de Doencas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT) (PEREIRA et al., 2019). Ainda nessa
problematica, podemos dividir a produgdo de alimentos em quatro partes, sendo: alimentos in natura, minimamente processados,
processados e ultraprocessados. Pelo Guia Alimentar, os alimentos in natura séo aqueles que ndo sofreram nenhuma alteragéo,
sendo obtidos diretamente da terra. Ja os minimamente processados sdo a in natura que sofrem minimas alteragfes. Os
alimentos processados séo os desfavoraveis a composi¢do nutricional, tendo a adi¢cao de sal, agUcarou aditivos. E os alimentos
ultraprocessados sao fabricados envolvendo vérias etapas, contendo muitos ingredientes, sal, sédio, acUcar, aditivos, etc.

(Metodologia) Comparar, através de analise quantitativas e qualitativas, os questionarios aplicados nas USFs avaliadas.

(Resultados) Através dessas analises espera-se obter uma amostra da situacao alimentar da populagdo da cidade de Natal/RN,
com base nas escolhas alimentares dos usuarios das USFs avaliadas através dos dados coletados nos questionario do SISVAN.

(Concluséo) Através dessas analises espera-se obter um mapa da situacéo de inseguranga alimentar da populagdo da cidade
de Natal/RN. Qual a prevaléncia de produtos ultra processados e quais medidas podem ser tomadas para mudar essa situacao.
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(Introducéo) A obesidade é, de fato, um problema de salde publica que afeta um nimero crescente de pessoas em todo o
mundo. Individuos com excesso de peso podem enfrentar dificuldades fisicas, limitagbes nas atividades diarias, problemas
psicolégicos, como baixa autoestima e depressdo, e uma reducdo geral na qualidade de vida. E fundamental adotar uma
abordagem multidisciplinar, envolvendo profissionais de salde, como médicos, nutricionistas, psicélogos e educadores fisicos.
Estratégias de prevencdo também sdo cruciais para abordar o problema da obesidade, com énfase na promogdo de uma
alimentacao saudavel, atividade fisica regular e mudancas comportamentais.

(Metodologia) A metodologia utilizada neste texto é a revisdo bibliogréfica, que consiste na busca e andlise critica de artigos
cientificos e outras publica¢des relevantes sobre um tema especifico. Selecionamos cinco artigos que abordam néo s6 a relagao
entre obesidade e diversos aspectos da salde, mas também os fatores ambientais e comportamentais que influenciam no
desenvolvimento da obesidade, como a alimentac@o e o sedentarismo. Cada artigo foi cuidadosamente lido e interpretado, e
suas principais conclusdes foram sintetizadas em um paragrafo, sempre baseadas nas evidéncias apresentadas pelos autores.
Além disso, fizemos uma sintese geral dos artigos, destacando a importancia do tratamento multidisciplinar da obesidade e do
papel dos profissionais de sadde, incluindo nutricionistas e educadores fisicos, nesse processo. E fundamental destacar que
essa abordagem deve ser personalizada, levando em consideragdo as necessidades e caracteristicas individuais de cada
paciente, para que seja efetiva e duradoura.

(Resultados) Os resultados de pesquisa deste texto abordam a relacdo entre obesidade e diversos aspectos da saude, como
sindrome metabdlica, qualidade de vida, disfuncdo erétil e envelhecimento. Os estudos mostram que a obesidade pode causar
prejuizos a saude e aumentar o risco de diversas doengas crénicas, como diabetes, doencas cardiovasculares e cancer. Além
disso, os artigos selecionados destacam a importancia do tratamento da obesidade, que deve ser multidisciplinar e baseado
em estratégias de prevencdo e tratamento. Os profissionais de saude devem estar capacitados para identificar e tratar a
obesidade, que é um problema de salde publica que tem afetado cada vez mais pessoas em todo o mundo.

(Concluséao) A partir da leitura deste texto, podemos concluir que a obesidade € um problema de salde publica que esta se
tornando cada vez mais comum em todo o mundo. Os artigos apresentam evidéncias consistentes sobre a relacdo entre
obesidade e diversos aspectos da saude. Todos os estudos destacam a importéncia do tratamento da obesidade, que deve ser
multidisciplinar e baseado em estratégias de prevencéo e tratamento.

Palavras-chave: Obesidade; salde; qualidade de vida; diabetes.

Péagina 176



CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
XX CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA - CONIC 23 - 2023
GRADUACAO NUTRICAO

OBESIDADE INFANTIL

Autor(es):
Marta de Araujo Barbalho Soares: Discente do curso de Nutricdo do UNI-RN
Evangelina Madruga de Aquino: Discente do curso de Nutricdo do UNI-RN

Orientador(es):
Everlane Ferreira Moura: Docente do UNI-RN

(Introducéo) A obesidade Infantil, tema relevante perante o gritante aumento da sua prevaléncia, é influenciada por diversos
fatores. Entre eles podemos citar o baixo indice do aleitamento materno, introducéo alimentar inapropriada, seja pela sua
precocidade, seja por habitos alimentares inadequados, sedentarismo advindo da baixa pratica da atividade fisica da populagéo,
entre outros. Como consequéncia temos 0 aumento da prevaléncia da obesidade e sobrepeso, observadas em instituicdes de
ensino, e a manutencao desse disturbio metabdlico/doenca até a idade adulta, gerando toda uma cadeia de problema, individual
e coletiva.

(Metodologia) Trabalho baseado em levantamento bibliografico através dos bancos de pesquisa cientificos Google Académico
e SciELO. A pesquisa foi sobre fatores que influenciam a obesidade infantil e sua prevaléncia em instituicdes publicas. Foram
investigados 5 artigos, selecionados entre os anos de 2008 a 2020, usando-se as palavras chaves: obesidade infantil, habitos,
prevaléncia, aleitamento e efeitos.

(Resultados) Nos artigos analisados, verificou-se a baixa pratica do aleitamento materno e as suas dificuldades, gerando
consequéncias como a introducdo de habitos alimentares inadequados, associados a dificuldade de percepcédo dos pais ao
sobrepeso e/ou obesidade dos seus filhos. Outro estudo, mostrou em um diagnostico antropométrico/ IMC, a alta prevaléncia
de obesidade infantil em instituicbes de ensino. Por fim, o artigo abordando os efeitos do exercicio x obesidade infantil, mostrou
que, independentemente da pratica alimentar, sempre vale a pena programas estruturados para atividade fisica regular,
considerando seu efeito positivo.

(Concluséo) O tema obesidade infantil, abordado pelos artigos apresentados, tem sua relevancia considerando o aumento
robusto da sua prevaléncia na populacdo em questdao. Além disso sua propagacado na vida adulta, acarreta varios problemas
secundarios de cunho fisico, emocional, e implicacao na salde publica como aumento de gastos, considerando as comorbidades
associadas desde o aumento do sobrepeso, até o extremo, citando o alto indice de cirurgias bariatricas, que por si s6, ja implicam
em acompanhamento médico e multiprofissional por toda a vida, assim como utilizacdo de medicamentos, vitaminicos e /ou
intervencgdes acidentais possiveis. A andlise dos artigos mostra a relevancia da educagéo como um todo, indodesde a percepgéo
dos pais/ responséaveis quanto ao problema da obesidade infantil/ sobrepeso, assim como sua prevengado, com reforgo da prética
do aleitamento materno apesar das dificuldades, a introducdo de hébitos alimentares saudaveis desde atenra infantil, a pratica
de atividade fisica reforcando o ndo sedentarismo, sendo isso perceptivel quando abordado o problema em instituicdes de ensino,
principalmente nas comunidade carentes socioecondmico educacionais, onde o tema, suas implicacdes e solu¢des ndo sao
facilmente absorvidas.

Palavras-chave: Obesidade infantil; habitos; prevaléncia; aleitamento; efeitos.
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(Introducéo) A dieta vegetariana tem sido cada vez mais adotada por razdes éticas e de saude. Consiste em uma dieta sem
produtos de origem animal, principalmente carne vermelha, que tem sido associada a doencas cardiovasculares e cancer. No
entanto, uma dieta vegetariana mal planejada e sem orientacdo de um profissional pode levar a deficiéncias nutricionais e
minerais. Nesta revisdo de literatura, foi analisado os possiveis beneficios e riscos da dieta vegetariana na satude humana.

(Metodologia) Este trabalho foi baseado em levantamento bibliografico através do banco de pesquisa cientifico Google
académico para pesquisar artigos que abordassem os efeitos da dieta vegetariana na saude, usando palavras-chave como “dieta
vegetariana”, “saude” e “beneficios”. Selecionando estudos publicados nos ultimos 10 anos em portugués ou inglés que avaliaram
os efeitos da dieta vegetariana na saude humana. Excluindo artigos que ndo atendiam aos critérios de inclusdo e que néo

apresentavam texto completo disponivel. Foi analisado os 5 artigos selecionados por meio de uma reviséo de literatura.

(Resultados) Os resultados deste estudo indicam que a ado¢édo de uma dieta vegetariana pode ter efeitos positivos na saude,
como a reducdo do risco de doencgas crénicas, incluindo doencgas cardiovasculares e alguns tipos de céncer, além de auxiliar
para a reducao do peso corporal. No entanto, a ado¢édo de uma dieta vegetariana pode levar a deficiéncias nutricionais, como a
falta de proteina, ferro, célcio e vitamina B12, que podem causar anemia, afetar a fungdo neuroldgica e resultar em dentes mais
frageis. Por isso, é importante que a dieta vegetariana seja planejada com cuidado, com ajuda de um profissional de salde, para
garantir que todas as necessidades nutricionais sejam supridas e evitar possiveis riscos a saude.

(Concluséao) Em concluséo, adotar uma dieta vegetariana pode trazer beneficios a salde, mas é preciso ter cuidado com
possiveis deficiéncias nutricionais. E essencial buscar orientacdo profissional e planejar a dieta adequadamente para garantir
uma alimentacédo equilibrada e saudavel. Além disso, mais pesquisas sdo necessarias para entender completamente os efeitos
a longo prazo da dieta vegetariana na saude humana.
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(Introducéo) A Obesidade é definida pela OMS como uma condigdo caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal.
Trata-se de uma doenca inflamatéria crénica de baixo grau, onde o excesso de tecido adiposo esta relacionado ao aumento no
organismo de adipocinas pré-inflamatérias, estando intimamente relacionadas a manifestacédo de alteragcdes metabdlicas nos
individuos obesos, tais como resisténcia a insulina, diabetes mellitus tipo 2, aterosclerose, dislipidemias, com contribui¢céo para
elevadas taxas de morbimortalidade, devido a sua magnitude é considerado um grande problema de saude publica atual. O
tratamento da obesidade é complexo e multidisciplinar, requer mudanca no estilo de vida, o tratamento de primeira escolha é
dietético por meio de uma alimentacao equilibrada associado a prética regular de atividade fisica. No entanto, em alguns casos
a terapia farmacoldgica pode ser adjuvante a terapia ndo medicamentosa. A semaglutida (Ozempic)é um farmaco utilizado para
controle da diabetes tipo 2, tem apresentado grande eficacia no tratamento da obesidade.

(Metodologia) Trata-se de uma reviséo narrativa da literatura, por meio de levantamento bibliografico nas bases de dados Scielo
e Google Académico. Foram utilizados como critérios de incluséo artigos que abordassem a teméatica referente a revisdonarrativa
a partir do ano de 2019.

(Resultados) A semaglutida, conhecida pelo nome comercial Ozempic € um farmaco usado para o tratamento da diabetes
mellitus tipo 2, tem sido associada ao controle do peso e sendo usado como tratamento off-label nos quadros de obesidade, é
uma droga sintética analoga ao horménio GLP-1 secretado pelas células L do intestino, que atua promovendo a diminuigdo da
secrecao de glucagon pelas células alfa-pancreéticas e aumento da secrecao de insulina pelas células beta-pancreaticas, com
retardo do esvaziamento géstrico e supressdo do apetite. Os principais efeitos colaterais relatados sdo os disturbios do trato
gastrointestinal, outros efeitos observados também séo cefaléia, nasofaringite, aumento das lipases e pancreatite, retinopatia.

(Concluséo) O uso indiscriminado de farmacos com a finalidade de atuar como agente emagrecedor esta cada vez mais
difundida na sociedade, especialmente pela influéncias das redes sociais, porém esse uso sem a indicagdo e acompanhamento
médico adequado e orientacdo correta de seu uso pode gerar diversos riscos a saude. Pode ocasionar reagfes moderadas
desde enjoos, diarreia, constipacao até reagcdes mais graves como retinopatia. O uso de farmacos para perda de peso deve
estar associado a mudancgas no estilo de vida para que essa reducéo de peso se mantenha a longo prazoe ndo se desenvolva
o chamado efeito rebote, pesase a isso o fato de ser um medicamento novo e ndo se ter uma andlise de seus efeitos a longo
prazo, portanto por mais que os principais efeitos observados sejam descritos como leves e transitérios € de suma importancia
0 acompanhamento profissional para o sucesso da terapéutica e minimizacéo dos riscos a saude do individuo.

Palavras-chave: obesidade; semaglutida; efeitos adversos.

Péagina 179



CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
XX CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA - CONIC 23 - 2023
GRADUACAO NUTRICAO

PSORIASE E A INFLUENCIA DAS DIETAS NA MODULAGCAO INTESTINAL

Autor(es):
Maria Luiza Rodrigues de Queiroz Patricio: Discente do curso de Nutricdo do UNI-RN

Orientador(es):
Everlane Ferreira Moura: Docente do UNI-RN

(Introducéo) A psoriase € uma doenga autoimune e ndo contagiosa que ocorre, principalmente na pele através do crescimento
descontrolado de queratinécitos, onde a suscetibilidade hereditaria, fatores imunolégicos e ambientais como as dietas tém grande
influéncia no processo de inflamacgdo na pele. A dieta pode ter impacto nas doencas inflamatérias e que os individuos que
consomem alguns tipos de alimentos dentre eles o excesso alimentos processados e ultraprocessados, além do excesso de
carboidratos pode estar mais propicio a essas alterag@es inflamatérias do corpo assim como pode ter um melhoramento
significativo na inflamacéo da pele, além disso, os habitos alimentares tém grande influéncia nas alteragfes da microbiota
intestinal. Logo, as terapias nutricionais sao importantes para a saude do paciente com psoriase.

(Metodologia) Trata-se de uma revisdo bibliografica para entender sobre o efeito de alguns tipos de dietas na melhora da
inflamacao dos pacientes com psoriase. O trabalho foi baseado em levantamento bibliografico. Foram feitas buscas de 5 artigos
em bancos de pesquisa cientifica como a Nutrients e PubMed, com o Titulo “Psoriase e microbiota Intestinal”. Relacionando
fontes alimentares e condutas para minimizar as possiveis alteracdes e inflamag¢8es na doenga. Por conseguinte,realizando um
levantamento bibliogréafico para a selecdo dos artigos cientificos, foi possivel adentrar no tema com mais clareza.

(Resultados) Existe uma relacdo entre a psoriase e a microbiota intestinal onde alguns tipos de dietas e alguns alimentos
especificos podem contribuir com a acéo anti-inflamatéria, agindo na satde da microbiota intestinal de pessoas com psoriase,
dentre eles sdo a dieta mediterrénea, dieta sem gluten, dietas a base de plantas, dieta cetogénica, dieta com baixa ingestdo de
carboidratos, acidos gordurosos de 6mega-3, os probidticos, prebibticos, simbibticos, a curcumina, resveratrol, quercetina. Além
desses, os alimentos antioxidantes como a vitamina A, vitamina C, vitamina E, carotenoides, flavonoides, selénio séo importantes
na dieta. Além do mais, baixos niveis de vitamina D pode estar relacionado a um aumento da inflamacao corporal em pacientes
com psoriase. A dieta tem grande impacto nas doengas inflamatorias, por isso deve ser levado em consideragdo esses alimentos
para prevenir e combater a doenga.

(Concluséo) Tendo em vista o exposto, considera-se que alguns tipos de dietas e alguns alimentos especificos sao antioxidantes
e anti-inflamatorios essenciais para a saide da microbiota intestinal e consequentemente agem de forma positiva, sendo
fundamental no combate e prevencéo da psoriase. E importante uma estratégia nutricional individualizada e adaptada conforme
as necessidades de cada paciente para prevenir o agravamento da doenca.
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(Introducdo) A psoriase € uma doenca multifatorial inflamatéria, cronica, cutdnea, ndo contagiosa com caracteristicas
patogénicas, autoimunes e sistémica. A relagdo entre psoriase e modulacéo intestinal tem sido cada vez mais estudada pela
ciéncia, pois ha evidéncias que pacientes com psoriase apresentam alteragcdes na microbiota intestinal que podem estar
relacionadas com a inflamacéo e a gravidade da doenca, tendo vista que envolve aspectos genéticos, imunoldgicos, ambientais
e nutricionais. Entende-se que essa patologia é causada por inflamacédo e hiperproliferagdo das células da camada mais
superficial, decorrente tanto da qualidade de vida adotado pelo individuo quanto na modulagdo intestinal oriundos de fatores
comportamentais extrinsecos, dentre os quais recebe uma atencgao especial os fatores dietéticos.

(Metodologia) Trata-se de uma revisdo integrativa para entender os efeitos da dietoterapia na modulagao intestinal e na melhora
da inflamacéo dos pacientes com psoriase. Foram feitas buscas de 10 artigos em bancos de pesquisa cientifica como a Nutrients,
PubMed, Google Académico e Scielo com o Titulo “Psoriase e Microbiota Intestinal”. Relacionando fontes alimentares e condutas
para minimizar as possiveis alteracfes e inflama¢Bes na doenca. Portanto, as buscas dos artigos cientificos para revisao
integrativa, foram de suma importancia para auxiliar na melhor compreensédo do assunto.

(Resultados) Existe uma relacdo entre a homeostase intestinal e as diferentes dietoterapias. Desta forma, os padrdes
alimentares saudaveis como dietas a base de plantas, mediterraneas, cetogénica, sem glaten e com baixo teor de FODMAP (sé&o
alimentos fermentaveis que sdo mal absorvidos pelo organismo e que consequentemente podem causar um desconforto
intestinal), podem apresentar um novo alvo terapéutico nas doencgas autoimunes, pois exibem uma variedade de acdes anti-
inflamatdria. Assim como existem alimentos que podem impactar os marcadores inflamatdrios e auxiliar na reducdo do estado
de gravidade da Psoriase, dentre eles estéo a, suplementacao de componentes bioativos como a curcumina, piperina, vitamina
D, K2, &cidos gordurosos de 6mega- 3, bem como os probidticos, prebidticos, simbidticos, compostos como o resveratrol e
guercetina encontrado amplamente em vegetais e frutas.

(Concluséo) Considerando o exposto o propdsito desse estudo é avultar os efeitos de fatores dietéticos na modulagéo da
microbiota intestinal de pacientes com psoriase. Destacando a importancia de fontes alimentares e suplementagéo essenciais
para prevenir e combater acdes inflamatérias, a importancia da qualidade de vida saudavel além de enfatizar habitos que
influenciam no agravamento de sinais e sintomas clinicos evidenciados na Psoriase.
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(Introducéo) Os esteroides anabolizantes androgénicos (EAA) sédo substancias sintéticas que imitam os efeitos dos hormonios
masculinos, como a testosterona. Eles séo frequentemente usados por atletas e fisiculturistas para aumentar a massa muscular
e a forca. No entanto, o uso de EAA esta associado a uma série de efeitos colaterais, incluindo doencas cardiacas.

(Metodologia) Foram selecionados quatro artigos cientificos publicados nos ultimos cinco anos, que investigaram a relagéo entre
o uso de EAAs e doengas cardiacas. Os artigos foram selecionados com base nos seguintes critérios: Publicagdo em periddico
cientifico revisado por pares; Investigacédo da relagdo entre o uso de EAA e doengas cardiacas; Publicacdo nos ultimos cinco
anos. Os dados dos artigos foram analisados e sintetizados para identificar os principais resultados da pesquisa.

(Resultados) Os resultados da pesquisa mostram que o uso de EAA esti associado a um aumento do risco de doencas
cardiacas, incluindo: Hipertrofia cardiaca: O uso de EAA pode levar ao crescimento excessivo do musculo cardiaco, o que pode
aumentar o risco de arritmias cardiacas e insuficiéncia cardiaca. Arritmias cardiacas: O uso de EAA pode alterar o ritmo cardiaco,
0 que pode aumentar o risco de morte subita cardiaca. Aterosclerose: O uso de EAA pode promover o acumulo de placas de
gordura nas artérias, o que pode aumentar o risco de ataque cardiaco e derrame. Infarto agudo do miocéardio: O uso de EAA
pode aumentar o risco de infarto agudo do miocéardio, uma condi¢cdo em que o fluxo sanguineo para o coracdo € bloqueado,
causando danos ao musculo cardiaco. Morte subita cardiaca: O uso de EAA pode aumentar o risco de morte subitacardiaca,
uma morte repentina e inesperada que ocorre sem qualquer sinal ou sintoma prévio. O uso de EAA também pode levar a
alteracdes no perfil lipidico, aumento da pressao arterial e inflamacao, que séo todos fatores de risco para doencgas cardiacas.

(Concluséao) Os resultados deste relatério mostram que o uso de EAA é um importante fator de risco para doencgas cardiacas.
Os atletas e fisiculturistas que usam EAA devem estar cientes dos riscos cardiacos associados a essas substancias. Os
resultados deste relatério sdo consistentes com achados de pesquisas anteriores, que mostram que o uso de EAAs esta
associado a um aumento do risco de doencas cardiacas. O uso de EAA pode levar a alteragBes no coragdo, vasos sanguineos
e outros sistemas do corpo, que podem aumentar o risco de doencas cardiacas. E importante ressaltar que os estudos
incluidos neste relatério foram observacionais, o que significa que ndo é possivel estabelecer uma relacdo causal entre 0 uso
de EAA e doencas cardiacas. No entanto, os resultados desses estudos sdo preocupantes e sugerem que o uso de EAA pode
ser um importante fator de risco para doengas cardiacas. Os atletas e fisiculturistas que usam EAA devem estar cientes dos
riscos cardiacos associados a essas substancias. Eles devem conversar com seu médico sobre os riscos e beneficios do uso de
EAA antes de iniciar o tratamento.
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(Introducéo) A vancomicina é um glicopeptideo triciclico complexo que atua inibindo a sintese da parede celular, sendo prescrita
no tratamento de infecgcdes graves em pacientes na terapia intensiva. Segundo consensos, vem mostrando umgrande aumento
dessas infecgdes causadas por bactérias gram positivas, como por exemplo: stephylococus aureus que é resistente a meticilina
em ambiente hospitalar por grande uso desse antimicrobiano. Recomendado pela Infectious Diseases Society of America que
até 2011 acontecesse o monitoramento do tratamento por meio de dosagem sérica de vancomicinapara pacientes criticos
por estar associado a menor taxa de faléncia terapéutica e menor risco do desenvolvimento de resisténcia bacteriana, seja
pediatrico/adulto, é importante a administracéo correta das doses e horarios certos.

(Metodologia) No estudo de Junior, R.M et al. 0 método usado, foi também um corte retrospectivo, com pacientes da pediatria
internado com a fung&o renal normal. A curva foi utilizada para estabelecer os volumes séricos de vancomicina, foi calculada
pela regra do trapézio, com valores de concentracéo inibitéria minima de 400 e < 600, e um compartimento com cinética instalada
foi 0 método utilizado para avaliar a farmacodindmica, no antibidtico nos pacientes. Os valores significativos foram iguais aos
demais artigos, estabelecidos em p < 0,05, analisando por sua vez a eficacia no tratamento do antibiético nas faixas etarias-alvo.
PIRES, F.R. (2020), a metodologia utilizada diz respeito a um estudo piloto, observacional, unicéntrico com pacientes do o Centro
de Terapia Intensiva do Instituto da Crianga do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo
(USP). O método foi aplicado ao em 22 pacientes pediatricos internados, de ambos o0s sexos, com indicacdo médica para o uso
de vancomicina. Os pacientes possuiam a fun¢do renal preservada, creatina sérica, com altura ea constante preestabelecida
de acordo coma faixa etaria. Dessa feita, os pacientes foram divididos em dois grupos, entre < e > que 7 anos de idade, para
melhor andlise da farmacocinética e farmacodindmica. Cada grupo teve a dose que VANCOMICINA administrada pelo médico,
com uma bomba de infusé@o para 1 hora. De acordo com os horarios de coleta, estabelecidos de forma a evitar niveis séricos
instaveis do antimicrobiano, foi realizada a coleta de sangue para andlise.

(Resultados) Para a dose diaria empirica de vancomicina, o alvo contra gram-positivo com CIM de 1m/l em um estudo com 17
pacientes foram 29% e com os 22 pacientes foram 46%, cobertos contra o patdgeno. Para o estudo com essas 22 criangas, vale
ressaltar que, foi garantido uma cobertura total contra esse patdégeno CIM 0,5 mg/L. Por outro lado, o estudo com as 17 criangas
ndo teve efeito positivo total, devido a quantidade da dose, ademais, ouve um ajuste nessas doses em 7 criangas, contudo,
apenas seis atingiram o alvo. Nenhum dos artigos analisados ouve registro de morte. Pontua-se que, os estudos com as 17
criangas ocorreram coletas laboratoriais inadequada de vancomicina, vindo a prejudicar do estudo, o acontecido foi em um
paciente referente a 6%. Para paciente pediatrico seja de 40-60 mg/kg/dia, com a obtencédo de nivel sérico no valor, entre 15-20
mg/L.

(Concluséo) Nos dois estudos foi identificado que a maioria das criangas ndo estariam cobertas contra bactérias gram- positivas
com concentragdo inibitéria minima de 1mg/L. Os estudos permitem a individualizagdo da dose e a necessidade de ajuste fino,
pois mostrou que quanto mais nova a crianga, maior a depuracdo de vancomicina e menor a meia-vida da droga.Os resultados
sugerem que a dose inicial ideal do medicamento seja de 60mg/kg/dia para pacientes pediatricos com funcao renal preservada.

Palavras-chave: Vancomicina; pediatria; nivel sérico; ajuste de dose.

Péagina 183



oX1ll CONIC

GRADUACAO
PSICOLOGIA

Volume 2 - Ciéncias da Saude



CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
XX CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA - CONIC 23 - 2023
GRADUACAOQO PSICOLOGIA

A PSICOEDUCAGAO COMO FERRAMENTA FUNDAMENTAL NO TRATAMENTO DO TRANSTORNO DE ANSIEDADE
GENERALIZADO

Autor(es):
Maria Graciete B. Gongalves: Discente do curso de Psicologia, Formagao de Psicologo do UNI-RNTatiana Lima de Paiva:
Discente do curso de Psicologia, Formagéo de Psicologo do UNI-RN
Monique da Silva MagalhA£es Pacheco: Discente do curso de Psicologia, Formago de Psicélogo do UNI-RNAna Maria de
almeida vieira: Discente do curso de Psicologia, Formagao de Psicologo do UNI-RN

Orientador(es):
Marilia Rodrigues da Silva: Docente do UNI-RN

(Objetivos ou ideia central) O presente trabalho tem como objetivo esclarecer a importancia de reconhecer os sintomas de
TAG (Transtorno de Ansiedade Generalizada), para que assim a populacdo acometida por esse transtorno consiga buscar a
ajuda necessaria, tendo em vista 0s prejuizos que podem afetar seu bem-estar fisico e mental.

(Proposta do roteiro) Ola, somos alunas do 10° periodo do curso de psicologia, e vamos falar sobre a importancia da
identificacdo de sintomas de Transtorno de Ansiedade Generalizada. Ansiedade pode ser descrita como um sentimento vago e
desagradavel de medo, apreensdo, caracterizado por tensdo ou desconforto derivado de antecipacdo de perigo, de algo
desconhecido ou estranho, ja o transtorno de ansiedade generalizada (TAG) € um distarbio mental caracterizado por uma
preocupacao excessiva e persistente, estando presente na vida do sujeito por pelo menos seis meses. A pessoa com TAG é
acometida pelo sentimento de ansiedade ou nervosismo durante a maior parte de seu tempo, mesmo ndo havendo motivo
aparente. Sintomas fisicos também podem ser associados & TAG, sendo eles a fadiga, dificuldade de concentracéo, tensao
muscular e insénia. E importante saber identificar estes sintomas para que consigamos buscar ajuda, e aprender a gerenciar o
problema, tendo em vista que estes sintomas costumam causar um grande impacto na vida de quem os apresenta, sendo assim,
estar ciente da possibilidade de sintomas de TAG é fundamental para a manutencao da sua salde.

(Efeitos esperados) Conscientizar a populacgo a respeito dos sintomas de ansiedade.
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(Introducéio) Redes sociais possuem grandes influéncias sobre os jovens. E importante observarmos que a cada geracao,
entramos mais na era digital, e estamos sempre de olho nas tendéncias e estilo de vida proporcionadas neste meio, ocasionando
uma certa perspectiva de vida, tendo em vista os relacionamentos perfeitos, o que acaba contribuindo para a forma como as
pessoas olham para si mesmas e causam problemas de autoimagem que acabam gerando problemaspsicol6gicos. Buscamos
compreender melhor as mudancas comportamentais apresentadas com a utilizagdo das redes, com isso, acrescentamos nesta
pesquisa a utilizacdo das midias e a forma como as empresas utilizam as redes e algoritmos para vender seus produtos de forma
virtual, prometendo o padréo ideal de roupa a até mesmo estilo de vida. Com isso, 0s usuarios ficam presos a ideia de consumir
para conseguir alcancar aquele objetivo desejado que Ihes foram propostos virtualmente.

(Metodologia) Esta pesquisa é do tipo revisdo narrativa, na qual foi realizado um levantamento de produgdes cientificas nas
bases de dados GOOGLE ACADEMICO, SCIELO E ERIC, tendo como objetivo analisar as influéncias sofridas pelos usuarios,
no estilo e comportamento de vida, durante o periodo de setembro de 2021 a agosto de 2023, realizando a analise de arquivos
gue abordassem os efeitos das midias sociais e seus efeitos na autoimagem e autoestima das pessoas e como a midia midiatica
influéncia na coleta desses dados.

(Resultados) De acordo com a pesquisa feita, € nitido que as midias sociais ttm um relevante impacto na autoimagem dos
individuos, essas exposi¢cdes de uma vida perfeita levam aos usuarios a se compararem de forma constante com os outros e a
sentirem-se fora do padréo. A procura por uma validacao nas redes sociais, em forma de likes, seguidores e comentarios, cria
uma pressdo enorme para sustentar uma imagem perfeita on-line. Isso acaba direcionando a praticas obsessivos com relacdo
a sua aparéncia e autoimagem. Esse habito grande contribuicdo no surgimento de problemas de saide mental, como a baixa
autoestima, ansiedade e depresséo.

(Concluséo) Os impactos das redes sociais na autoimagem das pessoas séo diversos e complexos. Embora sendo utilizada
adequadamente e com consciéncia elas possam contribuir para uma construgdo positiva da autoimagem, fornecendo um espaco
para expressao, apoio social e validacao, elas tém um poder muito maior no que diz respeito a desencadear impactos negativos,
como a pressdo estética, a comparacdo social, vislumbre de uma realidade inacessivel e problemas de salde mental. E
importante que as pessoas usem as redes sociais de maneira consciente, evitando comparagdes prejudiciais, muitas vezes
idealizada das vidas online e manter uma autoimagem saudavel, Terapeutas e psicélogos devem fornecer aconselhamento e
suporte para ajudar as pessoas a lidarem com os impactos negativos.

Palavras-chave: Redes sociais; idealizagdo; influéncias; midias midiaticas; padréo de beleza; comportamento; estilo de vida.
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(Introducéo) Segundo a Organizacéo Mundial de Saude, compreende-se como Cuidados Paliativos, ao modo de aten¢é&o voltado
a melhoria da qualidade de vida de individuos que enfrentam doengas cronicas potencialmente fatais, através da prevencao,
bem como o alivio do sofrimento. O paciente oncolégico diante do avanco da doenga, pode passar por mudangas corporais e
emocionais, que podem afetar tanto a qualidade de vida, quanto a capacidade adaptativa a esta nova realidade. Isto posto,
considerar a multiplicidade e a integragéo das dimensdes (psicoldgica, fisica, social, espiritual, cultural) nesta especificidade do
cuidado psicolégico pode trazer impactos na sua qualidade de vida.

(Metodologia) O presente trabalho apresenta uma revisdo sistematica com artigos publicados no periodo de 2018 a 2023. As
bases de dados Portal Regional da BVS (Biblioteca Virtual em Saude), PubMed e Scientific Eletronic Library (SciELO), foram

utilizadas nessa analise, sendo aplicados os seguintes descritores: “cancer”, “cuidados paliativos”, “psicologia” e operador
booleano “AND”. Para tanto, foram utilizados artigos disponiveis completos no idioma portugués do Brasil.

(Resultados) Utilizando os critérios de incluséo e excluséo, foram identificados 32 artigos, dos quais, ap0s a leitura dos resumos,
apenas 04 atenderam as exigéncias estabelecidas, permitindo assim uma analise completa. 03 estudos estdo voltados para a
perspectiva da psicologia e 01 para a medicina. DISCUSSAO: Constatou-se que a atuagio do psicélogo hospitalar, com os
pacientes paliativos oncoldgicos se inicia antes de introduzi-los aos protocolos de cuidados. Dessa forma, é possivel favorecer
as discussOes e a tomada de decis@o. Percebe-se que a escuta ativa, respeito e empatia, além de viabilizar uma comunicacao
adequada entre a equipe também, facilita o dialogo e a compreensao, “de e com” o paciente e seus familiares. Assim, na diade
paciente-familia o fazer se volta para o suporte, o manejo de emocgdes, a adaptacdo as mudangas eperdas associadas a doenca.
E significativo ofertar um espaco seguro, criado para que os pacientes expressem seus medos e angustias relacionadas & morte
iminente. Mesmo com a ampla possibilidade de atuagdo ainda h& a dificuldade de inser¢do desses profissionais em uma equipe
multidisciplinar.

(Concluséo) As possibilidades do fazer da equipe de psicooncologia frente a pacientes paliativos € ampla. Envolve desde antes
da deciséo e mudanca da terapéutica, integrando a triade paciente-familia-equipe neste processo. Perpassa da retomada da
subjetividade a finitude, com a partida do paciente. Ademais, faz-se necessario expressar que ainda ha uma dificil inser¢do dos
profissionais da Psicologia em equipes multidisciplinares e poucos estudos a respeito de sua atuagéo neste contexto.

Palavras-chave: Cancer; cuidados paliativos; psicologia; hospitalizagao.
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(Introducdo) A amigdala, estrutura cerebral que faz parte do sistema limbico, desempenha papel fundamental na modulacéo
de respostas dadas as emogdes humanas, sobretudo as emog8es de medo, as quais sdo desencadeadas em situacéo de perigo
iminente, seja este perigo real ou imaginario. O tipo de resposta de luta ou fuga, gerada pela amigdala nessas situacdes
ameacadoras, ocorre por meio do mecanismo comumente designado como “sequestro da amigdala”, pelo qual o corpo
amigdaloide funciona de forma a “sequestrar” a parte do cérebro responsavel pelas decisdes racionais. Isso ocorre, pois, 0s
estimulos sensoriais diante de uma situac@o de perigo percorrem dois caminhos: um que passa pelo cértex pré-frontal,
responsavel por decisdes mais racionais e pensadas, mas que demanda maior tempo até uma resposta, e outro que vai
diretamente do tdlamo a amigdala, que leva menor tempo, sendo importante para autopreservacao e sobrevivéncia, porém,
que resulta em reagBes mais primitivas, como lutar ou fugir. A corticotropina e a noradrenalina sdo hormdnios liberados pelo
corpo, sob a acdo da amigdala, e que estdo relacionados as respostas de luta ou fuga, desencadeando uma série de reacdes
fisiolégicas como a vasoconstricdo e aumento da pressao arterial, diante de situagfes estressoras.

(Metodologia) De modo a atingir o objetivo, foi feita uma revisao bibliogréafica de artigos cientificos cuja abordagem envolve esse
ramo de conhecimento, extraindo os principais conceitos e andlises difundidos. Os artigos foram retirados de bases de
repositérios como Scielo e Google Académico, e selecionados conforme a relevancia do tema, de forma a convergir com o foco
de busca, isto é, a relacdo da amigdala com as emocdes.

(Resultados) Foi constatado que a memoria desempenha papel crucial nas tomadas de decisdes frente a situa¢gfes adversas,
uma vez que a amigdala funciona junto a ela, de modo a evocar memdrias emocionais de experiéncias anteriormente
vivenciadas, tanto para identificar possiveis situa¢cdes ameacgadoras ja vivenciadas, como para emitir respostas apropriadas e
anteriormente acertadas. Dessa maneira, a atuagdo da memdria é sobremaneira relevante para lidar com situa¢des de risco no
gue tange a experiéncia e repertorio ja adquirido em situag6es deste tipo. Foi visto, ainda, que, como consequéncia a exacerbada
ativacdo da amigdala, esta a sua influéncia em episédios de bipolaridade e estresse pds-traumatico. O estudo evidenciou que a
atividade da amigdala anormalmente elevada pode ser fator de susceptibilidade as recaidas e recorrénciasde episédios
depressivos em pacientes com o transtorno bipolar. Ademais, terapias como a TCC (Terapias Cognitivo Comportamental) foram
definidas como abordagens eficazes no tratamento de episddios de estresse pés-traumatico e ansiedade, desencadeados por
situacdes em que a ativagdo da amigdala se deu de modo prejudicial ao corpo, como nos episédios supracitados. Isso porque
no cerne dessas terapias esté a busca por regular as reacSes desencadeadas pela amigdala e, ao fazé-la, fornece as pessoas
ferramentas poderosas e condutas para lidar com essas emogdes de maneira mais eficaz.

(Concluséo) O trabalho evidencia, portanto, a importancia da amigdala para lidar com situag6es de sobrevivéncia, atuando junto
a memoria. Revela, ainda, a influéncia desta estrutura cerebral em casos de ansiedade, estresse e bipolaridade. Desse modo,
sugere-se para pesquisas futuras o aprofundamento em outros métodos terapéuticos que sejam possiveis para lidarcom os
episédios em que a ativagcdo da amigdala se deu de forma prejudicial ao individuo.

Palavras-chave: Amigdala; hipocampo; memoria; transtorno de bipolaridade; estresse pos-traumatico.
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(Introducéo) A ansiedade é um sentimento natural, onde encontramos nos momentos do cotidiano, estando presente no medo,
inseguranca, angustia e de outras formas também, mas quando aparece em demasia ao ponto de atrapalhar os afazeres no dia-
a-dia, é de suma importancia procurar um profissional da area da psicologia para auxiliar a lidar com isso. A ansiedade pode
ser acompanhada de outras disfungdes emocionais, como o transtorno do panico (TP). Dentro da psicologia tem uma abordagem
que é mais indicada para pacientes ansiosos ou com TP, é a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), onde tem métodos
muitos eficazes e usados nos dias de hoje.

(Metodologia) A pesquisa realizada consiste em uma revisao bibliografica, afim de entender a ansiedade e seus sintomas, com
estudos de artigos que abordaram o assunto da ansiedade e a abordagem da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC). Foram
feitas pesquisas no Scielo, Portal Capes, Google académico e outras plataformas sobre “ansiedade”, “abordagem tcc”, “sintomas
da ansiedade” e “transtorno do panico” para poder desenvolver uma pesquisa bem realizada e com intuito de informar a

importancia dessa abordagem da psicologia para 0s pacientes ansiosos.

(Resultados) De acordo com as pesquisas feitas para desenvolver esse estudo sobre a ansiedade, foi possivel compreender a
importancia de um profissional na area pra ajudar a lidar com esse transtorno e os outros que podem vir a acompanhar,
juntamente também dos sintomas que sdo complicados, caso ndo tenha acompanhamento. Foi visto também a importancia da
abordagem Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), pois esta tendo um grande avango na melhora nos pacientes ansiosos.

(Concluséao) As pesquisas que foram realizadas para esse trabalho ajudaram a compreender melhor a ansiedade e o transtorno
de pénico e poder dar a devida importancia para esses transtornos. Dessa forma, aprende-se a lidar com a crise e identificar de
forma mais facil os sintomas. Cada paciente é Unico e vai ter uma resposta diferente, pois uma abordagem que foieficaz para
um, ndo necessariamente sera para outro. Nessa pesquisa foi visto a importancia da Terapia Cognitivo- Comportamental (TCC),
mesmo tendo outras formas de abordagens, a TCC tem métodos que sdo muito utilizados e com resultados positivos e
significativos. Entdo, € muito recomendado e estudado para esse fim. E finalizando esse estudo, fica também um alerta para
todos, pois a ansiedade s6 cresce nos dias atuais, tendo que sempre procurar um profissional caso seja necesséario, seja
psicélogo ou psiquiatra.
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(Introducéo) A representacdo da arte sempre se deu a partir da percepcdo da mesma enquanto impulsionadora da construgcéo
de sujeitos subjetivos e sociais, representando uma relagéo dialética no que diz respeito ao vinculo sujeito-mundo. Como elabora
Vigotski (1999, p. 308), “A arte esté para a vida como o vinho para a uva [...]", assim, percebe-se a relagdo estreita entre o tornar-
se humano e a arte enquanto material de identificagdo e compreensao de potencialidades, junto com a cultura, a musicalidade
se faz presente em incontaveis experiéncias no meio social, devido a sua representacéo enquanto um fazer afetivo aliado aos
sentidos dos sujeitos. Dessa forma, surge a necessidade desse estudo, tendo em vista que a musica promove a identificagao
de quem a escuta, bem como atua de maneira dialética na constituicao e expresséo da subjetividade dos sujeitos, promovendo
o fortalecimento de vinculos sociais.

(Metodologia) Para este fim, foi empregada a revisdo narrativa, com sele¢@o de 11 artigos cientificos. As bases de dados
utilizadas foram: SciELO, Pepsic (Periédicos Eletrdnicos em Psicologia) e Google Académico, também foi estabelecido um
corte temporal de 10 anos. Os critérios de inclusdo para a escolha dos artigos consistiram entre abordar a importancia da arte
na subjetividade e a influéncia da musicalidade na construgcdo do sujeito. Além disso, foram excluidos trabalhos que néo se
encaixavam nos critérios de inclusdo; aqueles que apenas comentassem de forma breve sobre a arte ou musica; ndoestivessem
em portugués (Brasil).

(Resultados) A partir de uma andlise sociohistorica feita através da reviséo bibliogréafica, pudemos compreender que a musica,
enquanto arte, possibilita o desenvolvimento da singularidade do sujeito. Para Vigotski (1999), isso ocorre porque ha uma sintese
entre forma e conteldo feita pelas fungées psicoldgicas superiores que faz com que algo de novo seja criado a partir darelagdo
dialética sujeito-arte. Sendo assim, o0 sujeito constréi a arte e, a0 mesmo tempo, se constitui através dela com o movimento de
catarse.

(Concluséo) Conclui-se, portanto, que ao mesmo tempo que a musicalidade impulsiona a conexdo e o fortalecimento das
relagdes sociais, pela sua producdo da catarse (capaz de promover transformacdes nas percepgdes de si e do outro), também
constitui parte significativa no processo de identificagdo do sujeito. Esse estudo foi realizado diante do contexto da caréncia de
estudos sobre a atuagédo da musicalidade na producéo de identificacdes e subjetividades. Por fim, percebe-se a arte na relacédo
dialética entre o sujeito, na sua construcao, e o social, nos vinculos.
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(Introducédo) O uso de medicamentos € visto como uma das principais ferramentas na manutengdo, prevengdo e cura de
algumas enfermidades dentro do sistema de saude brasileiro. No entanto, ao longo dos anos, com o advento da tecnologia e a
facilidade de acesso a informacéo, criou-se um novo contexto para esse cenario: a automedicagéo, onde a populacgao, por si
s0, realiza seu proprio diagnodstico e se automedica sem qualquer orientagdo especializada. Essa préatica cada vez mais comum
e perigosa traz consigo inimeros prejuizos, uma vez que nao sdo ponderados os efeitos adversos dessas substancias, podendo
causar graves danos ao organismo do individuo, dentre os quais esté a intoxicagdo, a resisténcia a diversos tipos de medicacéo
e até mesmo a morte. Em vista disso, torna-se de extrema importancia discutir os principais impactos que essa pratica gera na
salide e na sociedade brasileira como um todo.

(Metodologia) A metodologia utilizada para este trabalho é de natureza qualitativa, por meio de um levantamento bibliogréfico
com o objetivo de elencar textos condizentes com o objeto de pesquisa deste trabalho, uma vez que, como Calderon-Ospina
(2022) afirmou, a pesquisa deve descrever e realizar a investigagdo de informacdes, ndo apenas recolhendo dados numéricos.
O processo esta dividido em trés etapas: levantamento bibliografico e de material didatico, analise das informagdes obtidas por
meio desse material e, por fim, avaliagdo dos dados coletados.

(Resultados) De acordo com dados obtidos na RSP (Revista Brasileira de Saude), foram entrevistadas 41.433 pessoas. Dessas,
600 pessoas foram excluidas devido a auséncia de informacéo sobre quem indicou 0 medicamento em uso. Logo, constatou-se
nos resultados obtidos que a prevaléncia da automedicacéo na populagéo brasileira foi de 16,1%, sendo maior nosexo feminino
na faixa etaria entre 20-39 anos, entre individuos que declaram ser de ra¢a indigena e amarela, com nivel de escolaridade igual
ou maior que 12 anos de estudos, moradores da regido Nordeste e entre aqueles que tinham uma ou mais doencas crbnicas e
gue foram internados uma ou mais vezes no Ultimo ano. Além disso, vale ressaltar que a grande maioria dos medicamentos
consumidos néo precisa de prescricdo médica, destacando-se remédios como antialérgicos, anti- inflamatorios, entre outros.

(Concluséo) Nesse sentido, a populagdo brasileira € muito propensa a pratica da automedicagdo, mostrando algumasvariacdes
regionais. Além disso, a pratica esta presente em regides como o Norte e o Nordeste, que tém uma maior presenc¢a de doengas
cronicas, o que pode justificar o resultado. Atrelado a isso, temos o fato de que alguns farmacos ndo precisam de prescri¢ao,
facilitando o processo de consumo. No entanto, é de suma importancia destacar que, mesmo que o medicamento seja de venda
livre, isso ndo o isenta de riscos adversos. Portanto, é indispenséavel que o Ministério da Salde e a OMS (Organizacao Mundial
da Saude) busquem meios de investimento e conscientizagdo, bem como estratégias eficientes para alertar sobre os perigos da
automedicacgdo no Brasil e no mundo.
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(Introducédo) O excerto a seguir enfatiza a importancia da higiene do sono, o qual é um forte agente de regulagcdo emocional,
para a promog¢édo de uma melhor qualidade de vida. Tendo em vista o ritmo de vida desenfreado e o imediatismo da sociedade
atual, busca-se contribuir para o desenvolvimento de uma cultura voltada para a consciéncia do funcionamento do organismo
humano, tal qual de fatores exdgenos que comprometem o sono e salde do corpo. Nao obstante, as emogdes afetam
significativamente a qualidade do sono, caracterizando sua relacéo bidirecional. Sob efeito de estresse, ansiedade e depressao,
0s padrBes de sono sdo alterados. No momento em que, sdo evocados pensamentos negativos como também positivos, o
relaxamento pode ser comprometido e mais suscetivel esta a mente a vigilia. Ao desregular o ciclo circadiano, hd grande
propenséo de acarretar distirbios de sono, além de problemas associados a cognigéo.

(Metodologia) A metodologia utilizada foi a de pesquisa bibliogréafica, a base originou-se de outros artigos e materiais para tecer
um gancho entre dois eixos tematicos relevantes. Trata-se de uma produc¢do qualitativa, a qual ndo abrange a quantificagdo de
dados estatisticos e andalises em campo, mas a amplificagédo da abordagem do sono e suas manifestacdes no dia a dia.

(Resultados) Assim, o estudo direcionado elucida a banalizacdo da importancia do sono, além da relagdo deste com o
processamento de experiéncias emocionais do dia e seu posterior gerenciamento, que implica em varios ambitos, seja
profissional, académico ou pessoal. Ao negligenciar o ritmo circadiano, passa-se a perder controle préprio sobre os estados
emocionais, em especial decorrente dos niveis de cortisol e melatonina. O funcionamento de ambos os horménios citados sdo
determinantes no bem-estar humano, em suma, estédo relacionados com a reatividade e letargo, niveis elevados de cortisol
podem aumentar a irritabilidade do individuo, a qual compromete as tomadas de decisdes e a capacidade de responder ndo
somente as proprias emogdes, mas também de outras pessoas, configurando uma potencial barreira social. Ao passo que, niveis
baixos de cortisol estéo relacionados a fadiga e baixa concentragao, fatores influentes no desempenho de atividades corriqueiras.

(Concluséao) Logo, compreender essa complexa interligacao natural da experiéncia humana representa um salto em direcao a
uma vida harmoniosa e saudavel. Nessa perspectiva, propde-se o incentivo, em centros de educacao, empresas e grandes meios
de veiculagdo de informacéo, da difusdo de materiais sobre o ciclo circadiano, que em termos gerais, trata-se do reldgio biolégico
do corpo e esta diretamente ligado com a exposicdo a luz. Da mesma forma, é mister a propagacao de préaticas de relaxamento
e intervengdes terapéuticas para promover uma higiene do sono.
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(Introducédo) Em 2022, a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), divulgou que mais de um milhdo de pessoas no mundo estdo
obesas, tornando a Obesidade uma epidemia mundial. O sintoma mais comum desta doenca é a compulsdo alimentar que gera
além de grande sofrimento psiquico o aumento de peso corporal. Tendo em vista, que o tratamento para obesidade é multifatorial
e considerando a importancia da aplicagcdo de psicoterapia, iremos nos dedicar nesta tematica na abordagem psicolégica de
terceira geragao da cognitivo comportamental a Terapia do Esquema (TE) desenvolvida pelo psicélogo Jeffrey Young. Este que
se dedicou aos processos de desenvolvimento da personalidade/identidade na infancia e os intitulou como Dominios
Esquematicos (Des), estes que agrupam os dezoitos esquemas desadaptativos. Os esquemas mais comuns na obesidade e na
compulsdo alimentar encontram-se nos dominios I, 1l e 1l (o primeiro Desconexdo e rejeicdo, o segundo Autonomia e
desempenho, o terceiro limites prejudicados). Portanto, debrucaremos a pesquisa em como os (Des) se configuram nesses
individuos.

(Metodologia) O presente trabalho se deu por meio de uma pesquisa qualitativa e exploratéria, sendo o principio norteador uma
revisdo integrativa de literaturas, artigos cientificos e sites oficiais de salde. Foi realizado tanto por literaturas impressas, assim
como, disponibilizadas eletronicamente, através do portal SciELO, ID on line Revista de psicologia e Revista Psicologia e Salde.

(Resultados) Diante da leitura dos materiais selecionados é possivel separar os resultados em duas categorias de andlise: 1)
No conceito biologizante da patologia obesidade, e seu sintoma predominante: a compulsdo alimentar conceituado pela TCC
classica como comportamento desordenado 2) A subjetividade do sintoma compulséo alimentar,relacionado as necessidades
emocionais basicas ndo atendidas na infancia (Dominios Esquematicos), configurando experiéncias nocivas que vao delinear os
esquemas iniciais desadaptativos (EIDs), que se estabelecem na memdria e sdo repetidos ao longo da vida.

(Concluséo) (Conclusdo): A terapia do Esquema vem ganhando espaco e novas pesquisas surgem para aplicacdo nos
transtornos alimentares. Uma vez que a TE além de trazer a consciéncia do paciente sobre o comportamento alimentar
transtornado, ela aposta na investigacdo de momentos nocivos da infancia, através de técnicas vivenciais para ressignificar as
emogdes e assim mudar os esquemas desadaptativos, olhando para essas emog¢8es que acompanham o ato comer desordenado
como uma forma de enfrentamento de alguma dor emocional, sendo assim possivel o individuo resgatar o auto controle.
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(Introducédo) Comunicar méas noticias, sejam elas quais forem, ndo é uma tarefa facil. Além da responsabilidade de obter e
entregar uma informacgé&o que o paciente ndo tem, ndo é possivel prever a reagdo e modo de enfrentamento de quem recebe a
ma noticia. O papel do psicologo na comunicagdo de uma ma noticia no hospital € de auxiliar a equipe médica na comunicagéo
da informacao, fornecer apoio emacional aos pacientes e familiares, ajudar a lidar com as emocdes e fornecer suporte psicolégico
durante todo o processo, acolhendo a angustia resultante daquela entrega. O manejo da angustia no ambiente hospitalar apds
a comunicacdo de uma ma noticia pode ser um desafio para os profissionais de salde, mas é possivel aplicar algumas
aproximagOes da abordagem centrada na pessoa para ajudar os pacientes a lidar com suas emog8es de forma saudavel e
construtiva.

(Metodologia) A metodologia utilizada para o embasamento da pesquisa foi de natureza qualitativa, onde a pesquisa se dara na
forma de uma reviséo integrativa da literatura, em que serd feita analise do contetido obtido. O contelido analisado diz respeito
a artigos escolhidos nas plataformas cientificas BVS (Biblioteca Virtual de Salde) e Google Académico. Para embasamento da
teoria classica e abordagem norteadora foi utilizado o livro Tornar-se Pessoa de Carl Rogers.

(Resultados) A abordagem psicoldgica centrada na pessoa, apresenta, através dos seus pilares tedricos, caminhos para o
manejo da angustia. Dentro dessas condicBes e atitudes facilitadores do psicélogo encontramos trés atitudes propostas por
Carl Rogers, criador da ACP, que dizem respeito & congruéncia, consideracdo positiva incondicional e empatia genuina
(ROGERS, 1997, p.77). Ao falar da primeira atitude facilitadora, através da congruéncia, o profissional se coloca inteiramente
na posi¢cdo de aproximar-se do paciente e ser o seu ouvinte integral. J4 a consideracdo positiva incondicional, segunda atitude
facilitadora, implica em aceitar o que é trazido pelo paciente independentemente do teor do contetido, permitindo ao paciente
experimentar 0s seus préprios sentimentos e descobrir 0 que essa experiéncia (a partir da comunicacao da méa noticia) significa
para ele e garantir-lhe um espaco de seguranca. Por Ultimo, a compreensdo empatica se da na possibilidade do psicélogo ser
sensivel aos sentimentos e significag@es do paciente e como ele vivencia cada momento, apreendendo-os de dentro tal como o
paciente os vé. Essas trés atitudes citadas sdo consideradas necessarias e suficientes para que o processo terapéutico ocorra
e obtenha éxito (SCORSOLINI-COMIN, 2015).

(Conclusédo) O manejo da angustia pode se dar de diversas formas e por meio de muitas abordagens psicolégicas. Ao escolher
a abordagem centrada na pessoa, 0 manejo pode se dar através de algumas condic¢des facilitadoras que dizem respeito a uma
postura congruente do psicélogo, que respeita o discurso do paciente e tenta compreendé-lo segundo o seu modo de enxergar
a sua existéncia. Dessa forma, ao receber um progndstico desfavoravel e iniciar um processo de angustia, o paciente pode contar
com o auxilio de um psicélogo congruente, compreensivo e empético para ouvir e acolher suas angustias ressignificando o seu
processo e repensando junto com ele a sua existéncia. Esse estudo ressalta a eficacia e aplicabilidade dos pilares tedricos da
ACP, que podendo ser usados em qualquer contexto, aplica-se muito bem ao ambiente hospitalar e apdés comunicagdo de
mas noticias.
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(Introducéo) Os debates contemporaneos envolvendo género e sexualidade ganharam destaque no cotidiano, principalmente
perante 0s avangos e retrocessos juridicos nacionais e internacionais. Cada dia mais as pessoas sentem-se confortaveis para
explorar suas fronteiras identitarias independente da faixa etaria. O estudo aborda as criangas e os adolescentes queencontram-
se distantes da cisheteronormatividade e suas representagfes nas politicas publicas elaboradas em territério brasileiro. A partir
de uma analise do percurso juridico e as tensdes politicas, atravessando o panico moral e a “ideologia de género”, questiona-se
0s processos de normatizacdo da infancia e o impacto de programas como o Escola sem Partido e o Escola sem Homofobia
para pensar a elaboracao legislativa brasileira de prote¢éo ao jovem dissidente.

(Metodologia) O estudo configura-se como uma revisdo bibliografica de base qualitativa, a partir da leitura e fichamento de
artigos que abordem as legislacdes de protecédo a crianga e ao adolescente dissidente. Buscou-se compreender o perfil da
crianga retratada nas politicas publicas nacionais e internacionais, com énfase nos desenlaces em territorio brasileiro, e
desenvolver didlogos com o pensamento critico da sociologia da infancia para enfim analisar os encaminhamentos juridicos
desde o Codigo de Mello Matos (1927) até o Plano Nacional de Educagéo (2014).

(Resultados) A partir dos dados coletados, observa-se que adultos trans apresentam histérias escolares conturbadas, com
mudancgas consecutivas de escola, bullying e prejuizos a sua satude mental, assim como o sentimento de anormalidade perante
os colegas de turma. Mesmo quando ha debates sobre inclusdo, ndo ha formalizagdes sobre género e sexualidade, impedindo
gue as criancas e adolescentes desenvolvam suas dividas de formas adequadas, tratando as divergéncias como patologias e
restringindo o debate a pessoas adultas. Isso reverbera também na elaboracdo dos documentos juridicos que versam sobre os
direitos da crianca e do adolescente, que, apesar de haver avangos na concep¢do dos mesmos como sujeitos de direitos
desde 1927, acontece apenas uma mencao timida ao direito a sexualidade e a identidade de género em 2014, com o Estatuto
da Juventude. Nos debates politicos, a partir de discursos como o do Programa Escola sem Partido, é fomentada uma polarizagcdo
entre os direitos LGBTQIA+ e os direitos da crianca e do adolescente.

(Concluséo) Ha uma forte influéncia de processos normativos na elaboracdo das politicas publicas, que desconsideram a
infancia como uma categoria geracional e atribuem qualidade morais higienizadas, essencialmente brancas, europeias,
burguesas e cisheteronormativas. Toda crianga que ndo se encaixa € entdo considerada uma “crianga sem infancia”, distante do
modelo romantizado e protegido pelas politicas publicas. HA uma administragdo normativa da infancia que invisibiliza sua
diversidade, deixando-as sem a prote¢do do Estado. Faz-se necesséario compreender a infancia a partir da sua complexidade e
com seus enlaces politicosculturais.
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(Introducédo) A adogédo de criangas e adolescentes por casais homoafetivos no Brasil € um assunto que é esporadicamente
revisitado tanto pela lei quanto pelo meio jornalistico, e acaba por trazer conflitos entre grupos de diferentes ideologias e
interpretag6es. Dessa forma, existe um preconceito enraizado na sociedade em relagdo a capacidade de criacdo de individuos
em uma familia homoparental, derivado, principalmente, de pontos de vista religiosos. Visto isso, o tema de adocao por pares
homoafetivos é importante por discutir os problemas na efetivacéo do direito de ado¢ao na sociedade brasileira atual.

(Metodologia) Foi realizada uma revisdo bibliogréfica por intermédio dos sites de busca: Scielo e Google Académico. Assim,
foram utilizados como critérios de inclusé@o obras que continham os descritores: adog&o, homoparentalidade, Brasil e psicologia.
J& os critérios excludentes sdo: obras que excedem o corte temporal de 10 anos e realizadas fora do contexto brasileiro.

(Resultados) A probleméatica da adogdo por casais homoafetivos é de extrema importancia nos dias de hoje e possui um fundo
historico e religioso marcado por diversas mudancas de paradigma. O conceito de familia, antes estruturado numa perspectiva
sdcio-religiosa, caracterizava-a como uma instituicdo estabelecida por meio do matrimdnio excluindo todo e qualquer individuo
gue fosse gerado fora do casamento, ou estivesse em qualquer tipo de relagdo ndo convencional. Visto isso, com o passar do
tempo e mudanca da cultura, fatores como a adesao do Estado laico no pais e a emancipagéo feminina foram de grande peso
para altera¢éo da concepgéo patriarcal do que € familia, entretanto, ainda assim, as Unicas familias “excepcionais” reconhecidas
eram as monoparentais. Posteriormente, apenas no século XX, a homossexualidade parou de ser vista como doenga e aceita
como sexualidade com a ajuda dos movimentos sociais além disso, a Constituicdo de 1988, ao utilizar-se da expressao “familia”,
ndo limita sua formacéo a casais heteroafetivos, nem a formalidade cartoraria, celebrag&o civil ou liturgia religiosa (MEDINA,
2021). Dessa forma, a familia ndo depende de um casamento judicial e/ou religioso, e sim de lagos afetivos formados por
companheirismos e afetividade, de tal modo que os principios de reproducao e os sexos ficam como elementos secundarios (DE
LA CRUZ; UZIEL, 2014). Entretanto, mesmo com o apoio da lei, o preconceito acerca de adotantes homossexuais persiste na
sociedade prejudicando as familias homoafetivas que querem concretizar um desejo. Visto isso,essa néo realizacdo pode
acarretar em problemas psicolégicos por parte dos infanto-juvenis ndo adotados e dos casais homossexuais, e, também, uma
superlotacdo das instituicdes de acolhimento.

(Conclusao) Em sintese, conclui-se que ainda € escassa a quantidade de obras cientificas produzidas acerca do assunto. Além
disso, por mais que a lei garanta o direito a adocéo por casais homoafetivos, ainda existem barreiras nesse processo que estdo
relacionadas a preconceitos relativos a orientagcdo sexual das possiveis familias que gostariam de adotar. Percebe-se, em
conjunto disso, que a familia, apenas atualmente, comeca a ser vista como relacdes de afeto, onde todo individuo é importante
em sua singularidade, possuindo seus direitos de serem felizes, independentemente de sua orientacao sexual (DIAS, 2014 apud
SANTOS, 2020). Logo, vale ressaltar que o foco da adogéo € de garantir a protecdo e direito dos adotandos, dessa forma,
excluir individuos por critérios invalidos € o mesmo que ferir ndo sé o direito dos casais homoafetivos como, principalmente, o
direito dagqueles que precisam e muitas vezes querem ser adotados.
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(Introducéo) O termo “sexo” é muito confundido com “género”. Enquanto o primeiro refere-se a uma determinacéo bioldgica,
gue nao se restringe somente a 6rgédos reprodutivos e genitais, pois existem outras combinagfes genéticas além de XX e XY, o
segundo é uma construcao social, convencionada pela sociedade, que espera como uma pessoa que tem tal sexo biolégico deve
se comportar, vestir, desejar, realizar determinados tipos de trabalho etc. Essa expectativa ainda € muito maior sobre a mulher,
que, segundo Simone de Beauvoir, é vista, pelo olhar da filosofia existencialista, como o “outro” a partir do homem, o que a
coloca em condigdo de objeto e submissdo em relagdo a ele. A situacdo € ainda mais delicada para as mulheres negras, que
acabam sendo colocadas na condig&o de “outro do outro”.

(Metodologia) O trabalho foi desenvolvido através de uma revisdo do material adotado na disciplina de Diversidade Etnico
Racial, Género e Direitos Humanos, ministrada no 4° periodo do curso de Psicologia, e do capitulo 1, Divisdo sexual do trabalho,
do livro Género e desigualdades: limites da democracia no Brasil, de Flavia Biroli (2018).

(Resultados) A representacéo da mulher na sociedade, historicamente, estd muito relacionada a divisdo sexual do trabalho, que
define o que é trabalho de mulher, competéncia de mulher e lugar de mulher, atribuindo a ela tarefas que homens séo liberados.
Apesar do percentual de mulheres ativas no mercado de trabalho e na educacéo formal terem aumentado significativamente,
ganham 25% menos do que homens que desempenham as mesmas atividades, sdo sub-representadas na politica e continuam
com a maior parcela de responsabilidade dos cuidados com a casa e a familia. A divisdo sexual do trabalho, segundo Biroli
(2018), esta “no centro da dindmica de opressao das mulheres e da produgéo de género”. Por meio dela, o problema foi resolvido
beneficiando os homens, afinal de contas, quem tomaria conta das criancas, dos doentes e dos demais familiares que necessitam
de cuidados? Quem cuidaria de todas as tarefas de casa para que os bens fossem acumulados a partir de um trabalho ndo
remunerado?

(Concluséo) A mulher, ainda que ndo seja mais excluida do ambiente social, econémico e politico, ela ainda se encontra em
uma posi¢cdo de grande desvantagem em relagdo ao homem, e as varias atribuigcbes que sdo impostas a ela, muitas vezes a
deixa fora do campo de luta pela equidade. O homem, do seu lugar de privilégio, deve reconhecer seu papel como aliado na
desconstrucéo dessa ideia de que a biologia deve ditar o que é ser mulher ou homem “de verdade”. Os direitos e as oportunidades
para ser e fazer devem ser para todos, independentemente de seu género, sendo respeitados com suas caracteristicas proprias,
vulnerabilidades, necessidades e sendo valorizados de forma igualitaria.

Palavras-chave: Sexo; género; divisdo social do trabalho.

Péagina 199



CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
XX CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA - CONIC 23 - 2023
GRADUACAOQO PSICOLOGIA
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(Introducéo) No século XXI, o ethos (maneira de ser) neoliberal esté presente em todas as instancias da vida do sujeito, partindo
assim, de uma sociedade disciplinar foucaultiana para uma sociedade paliativa, segundo o filésofo Byung-Chul Han. Nesta
configuragdo social, a dor possui uma relacédo direta com a fraqueza moral e o sujeito hoje caracterizado como uma empresa de
si ndo abre caminho para o sentimento da dor, inviabilizando a possibilidade da catarse. Logo, a dor hoje deve ser omitida a fim
da otimizacdo do desempenho individual do sujeito neoliberal. Desse modo, surgem caminhos para a criagdo de uma psicologia
positiva que opera um efeito anestesiante no individuo, refreando o conhecimento e a reflexdo a que a dor possibilita ao ser,
reprimindo a sua verdade.

(Metodologia) O referencial metodoldgico utilizado para o0 embasamento da pesquisa foi de natureza descritiva desenvolvida a
partir de revisao literaria e através de uma abordagem qualitativa da literatura selecionada. Foram utilizados os descritivos
“Psicologia AND Neoliberalismo AND Sofrimento Psiquico” na base de dados Google Académico e CAPES, filtrando artigos no
idioma portugués. A pesquisa foi elaborada durante os meses de fevereiro a outubro de 2023 e teve como base os conhecimentos
relacionados a psicologia social critica a partir dos estudos tedricos realizados.

(Resultados) Diante as leituras dos materiais selecionados, é perceptivel o surgimento de uma sociedade paliativa,
caracterizada pelo excesso de positividade e aversdo a dor. Assim, o dispositivo da felicidade distrai o sujeito através da
instauracdo da introspeccéo, conduzindo-o a despolitizagdo onde o individuo ndo possui consciéncia de sua submissdo. Tal
processo alienante impossibilita a elaboracéo critica das relacdes sociais. Com isso, a culpa se torna um sentimento privado e,
como desdobramento ulterior, surge a medicalizagdo excessiva como fuga a dor. Consequentemente, nosso vigente quadro:
uma sociedade anestesiada.

(Conclus&o) E necessaria uma vis&o critica da psicologia acerca do imperativo da felicidade excessiva, que costuma submeter
a psicologia a uma logica do desempenho através de sua aversdo ao sofrimento por meio do estado de bem-estar propiciado
pela medicalizacdo. O constante estado de bem-estar induzido pela medicalizagdo do sofrimento torna a dor desprovida de
sentido, conduzindo a um sofrimento social privatizado. Logo, urge a possibilidade de reflexdo sobre o excesso de positividade
no individuo e suas consequéncias no ambito das relagdes sociais.

Palavras-chave: Psicologia; neoliberalismo; sofrimento psiquico; Dor.
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(Objetivos ou ideia central) Esse trabalho tem o intuito de debater a importancia da fala terapéutica, os riscos e vantagens do
uso de farmacos no contexto de sadde mental para pessoas com perda auditiva, total ou parcial. Assim, compartilhar saber, tanto
para esse publico, quanto para a sociedade em geral

(Proposta do roteiro) A relagdo salde e doenca € complexa, o sujeito em sofrimento mental deve ser cauteloso no uso dos
farmacos. A humanidade sempre fez uso de substancias em diferentes épocas e contextos historicos: exemplo: o café para
acordar, o alcool para relaxar, o remédio para dormir ou o remédio para dar animo? Elas carregam um potencial de ser veneno
ou remédio. O que faz da droga um téxico ou um farmaco, é a relacdo assumida com ela. Por isso, é preciso ter o cuidado na
estigmatizacdo ou valorizacéo da substancia. E importante indagar! Qual é o lugar dos farmacos na atualidade? Freud em seu
ensaio O Mal-estar na Civilizag¢&o, discorreu que o homem além de buscar a felicidade, ele deseja assim permanecer. Na mesma
obra, Freud (1930) afirma, “Essa busca tem dois lados [...] quer a auséncia de dor e desprazer e, por outro lado, a vivéncia de
fortes prazeres.? (FREUD, 1930-1936, p.30). A medicagdo pode aliviar os sintomas, produzir a homeostase, mas € o
acompanhamento com um psicélogo, que ajudara o sujeito a elaborar por meio da palavra suas dores e angustias. S6 o sujeito
pode falar de suas dores, de suas angustias, de seus medos. Falando o sujeito experimentara a grata satisfacéo de ser escutado
em sua singularidade. A palavra pode ser um grande veiculo de cura! E a escuta a forga acolhedora da cura.

(Efeitos esperados) Abrir espago de forma inclusiva para a discussao da importancia da fala no processo de cura do sujeito.

Péagina 201



CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
XX CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA - CONIC 23 - 2023
GRADUACAOQO PSICOLOGIA
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(Introducéo) Ser mulher na sociedade contemporanea frequentemente implica a certeza de enfrentar julgamentos, ao longo da
vida, baseados em esteredtipos de género. O atendimento psicoldgico desempenha um papel crucial no auxilio as mulheres que
enfrentam tal problematica, oferecendo suporte emocional e ferramentas para lidar com esse contexto, inevitavelmente,
adoecedor. Nessa circunstancia, a escuta compassiva, um elemento fundamental na Terapia de Aceitacdo e Compromisso
(ACT), por exemplo, surge como uma recurso terapéutico poderoso e eficaz. A escuta compassiva ndo se limita apenas a ouvir,
mas envolve uma compreensdo profunda e empatica das experiéncias e emog8es do individuo. Sob essa 6tica, desempenha
um papel fundamental ao promover a autoaceitacdo e desfusdo das mulheres em relagéo aos seus comportamentos que, devido
a normas sociais sexistas, possam ter sido alvo de criticas.

(Metodologia) Para o presente trabalho foi utilizada revisdo narrativa como desenho do estudo e principal metodologia da
pesquisa, na qual foram coletadas informacdes e dados sobre temas como: a escuta compassiva ha Terapia de Aceitacdo e
Compromisso com mulheres, buscando entender os seus beneficios. Foram utilizadas as plataformas PubMed e PePSIC,
selecionando 1 artigo do Brasil (em portugués) e 2 do exterior (em inglés), com corte temporal dos ultimos 10 anos. A pesquisa
foi realizada no periodo entre setembro e outubro de 2023, para posterior apresentacdo no CONIC/UNIRN/2023.

(Resultados) No artigo “Terapia de Aceitagdo e Compromisso: o sofrimento psicoldgico em um caso clinico”, o qual apresenta
um estudo de caso acerca de uma cliente em sofrimento psicolégico (inclusive, em decorréncia de abusos sexuais sofridos), os
achados apontam para a relagao terapéutica estabelecida como um grande recurso para a mudanga, visto que, diferentemente
de outros espacos, has sessodes a cliente pdde expressar seus sentimentos, sem temer julgamentos externos e autojulgamentos.
Ao final do processo, apresentou melhorias em relagdo as suas demandas iniciais, conseguindo compreendere aceitar suas
emocdes e seus pensamentos acerca da sua historia - ndo mais se sentindo “culpada” pela violéncia sofrida - e se comprometer
com os seus valores, desenvolvendo flexibilidade psicoldgica.

(Concluséo) Portanto, é possivel observar que os estudos analisados apontam para a Terapia de Aceitacdo e Compromisso,
utilizando da escuta compassiva, como sendo uma abordagem terapéutica eficaz na promocéao de aceitagdo e busca por valores
nas mulheres, combatendo visGes punitivas internalizadas. Esse estudo ressalta a importancia de continuar a pesquisa e a pratica
clinica nessa area, visando a melhoria da saude mental e do bem-estar feminino.

Palavras-chave: Relacdo terapéutica; terapia de aceitacdo e compromisso com mulheres; estereétipos de género; psicologia.
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(Introducédo) Atualmente, pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) relatam trés grandes problemas em relacédo a
inclusdo no mercado de trabalho: dificuldade em conseguir emprego, em manter-se nele e a obtencdo de uma colocagéo
compativel com a sua formacgéo e expectativa. (SILVA, 2013; ROSQVIST; KEISU, 2012; HENDRICKS, 2010; ROBERTSON,
2009; HURLBUTT; CHALMERS, 2004). Nesse viés, a longo prazo, é preciso que a estrutura atual seja plenamente restabelecida
desde o ensino basico, até chegar, de fato, ao ramo de atividades trabalhistas, contribuindo diretamente para a construgdo de
uma sociedade que saiba equilibrar o suporte social as pessoas autistas com as oportunidades de inser¢do ao mercado de
trabalho.

(Metodologia) O trabalho vigente, de natureza qualitativa, foi construido em forma de pesquisa explicativa e exploratéria, com
fins de proporcionar contribuicbes para o debate, referente as estratégias que podem ser tragadas, para a promocao da inclusédo
de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no mercado de trabalho vigente, através de situagfes ilustrativas
fundamentadas na série “Uma Advogada Extraordinaria”, e de uma revisdo integrativa realizada por meio da busca eletrdnica de
artigos, teses e livros, na base cientifica Scientific Electronic Library Online (Scielo) e na base de dados Google Académico.

(Resultados) Diante da leitura integral dos materiais selecionados, fez-se possivel separar os resultados em duas categorias
de andlise: 1) Cobrar dos dispositivos e do Estado, a¢gBes préaticas que se materializam no dia-a-dia, que garantam a protecao
das leis, para pessoas com o transtorno do espectro autista e sua ascensao ao assumirem cargos, em prol de uma realidade
mais equitativa e inclusiva. Amaral (1994). 2) Ter um olhar mais atento a sensibilidade, enquanto a luta pelos direitos de pessoas
neurodivergentes no mercado de trabalho, visando amenizar o peso do preconceito, do estereétipo e do estigma social, a fim de
incluir pessoas com TEA no ramo trabalhista. Guareschi et al. (2016) Aydos (2019). Nessa perspectiva, € notoria a relacéo entre
as duas categorias de analise, responsaveis por refletir o objetivo central da pesquisa atual.

(Concluséo) Urge, portanto, a necessidade de ampliar a discussdo sobre temas de sensibilizagdo a respeito da situacéo
vivenciada por individuos com Transtorno do Espectro Autista, sob a perspectiva da inclusdo no mercado de trabalho, através
da elaboragédo e execuc¢do de estratégias, desde os anos de ensino basico até a vida adulta. Gerando por consequéncia, uma
reestruturacdo do cendrio atual, excludente e discriminatério.
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A IMPORTANCIA DA PSICOLOGIA NOS CUIDADOS PALIATIVOS: UMA REFLEXAO SOBRE O SUPORTE AOS
PACIENTES EM TRATAMENTOS ONCOLOGICOS
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(Introducé&o) Ao partirmos para pensar e analisar a pluralidade de abrangéncias da psicologia, percebe-se que existem muitas
vertentes e tematicas que necessitam se tornarem uma pauta mais influente na sociedade contemporanea. Mediante isso, essa
linha de pesquisa esta centrada na revisao bibliografica que surgiu a partir de uma analise critica dos estudos realizados sobre
a psicologia nos cuidados paliativos. Nessas condi¢des, confere-se que a iniciativa de abordar essa tematica, surgiu a partir da
observacéo durante uma experiéncia de visitagdo a Liga Contra o Cancer, em que, embora haja estudos desenvolvidos, ainda
€ uma pauta ndo muito abordada em outros campos de estudo. Nesse viés, emergiu a necessidade de enfatizar uma reflexdo
aprofundada sobre a atuacdo dos psicélogos na area oncolégica, tornando-se importante viabilizar um maior detalhamento
referente a como funciona essa prética, assim como, a forma com que esse suporte tende a ajudar pacientes acometidos por
doencas que comprometem o curso da vida. Sendo assim, surgem questionamentos indispenséaveis nos processos de discussao
e debates, tais como: quais sdo os protocolos utilizados para os cuidados paliativos, para quando o paciente recebe um
diagndstico e se enxerga sem opg¢des de cura disponiveis? Como assegurar uma qualidade de vida ao paciente paliativoem
uma sociedade que valoriza a vida e a cura de forma predominante em relagdo a morte? A partir desse viés, buscou-se fomentar
um estudo que analisasse diversos aspectos considerados importantes ao falar sobre cuidados paliativos e oncoldgicos.

(Metodologia) A pesquisa se fundamentou a partir do método qualitativo, em que, adotou-se a revisdo narrativa da literatura
como principal fonte de estudo. Dessa forma, buscou-se realizar uma analise critica referente aos materiais ja disponiveis sobre
a tematica, com isso, houve a coleta 25 materiais como trabalhos e artigos publicados nas bases de dados online:Capes, Index
Psicologia, Pepsic, PubMed, ResearchGate e SciELO, em que, a escolha dessas bases de dados teve como enfoque alcancar
a maior quantidade possivel de producdes cientificas referente a tematica. Com isso, foram selecionados Com isso, foram
selecionados 29 artigos, que puderam ser acessados de forma totalmente gratuita, e que foram publicados no periodo de 1999
a 2016.

(Resultados) A partir da revisdo bibliogréfica, atestou-se a necessidade de abordar aspectos e conceitos referentes a psico-
oncologia dentro dos cuidados paliativos. Portanto, verificou-se que ha inimeras formas do profissional trabalhar esses aspectos,
tendo em vista que, necessita-se analisar as particularidades vigentes em cada caso. Sendo assim, contempla-se a importancia
em disponibilizar um atendimento focalizado no individuo e em sua demanda, ressaltando a¢fes para prestar 0 apoio integral ao
paciente e aos seus familiares.

(Concluséo) Verifica-se que, embora haja muitos materiais com estudos desenvolvidos referentes a tematica, percebeu-se que,
ainda ha lacunas quando se busca estudos especificos sobre a forma de atuacdo e os impactos causados pelo suporte
psicolégico aos pacientes oncoldgicos e seus familiares. Isso porque, na grande maioria dos materiais, o foco torna -se apresentar
conceitos mais generalizados, carecendo de um aprofundamento tedrico e critico sobre as diferentes vertentes e formas de
atuacao psicoldgica frente aos cuidados paliativos e tratamentos oncolégicos.

Palavras-chave: Psicologia; cuidados paliativos; psicoterapia; psico-oncologia; tratamentos oncoldgicos.
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(Introducdo) O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do neurodesenvolvimento que envolve atrasos e
comprometimentos nas areas de linguagem e interacéo social e, atualmente, a Analise do Comportamento Aplicada (ABA) se
mostrou como uma abordagem cientifica eficaz em evidéncias para tratamento de individuos com TEA. Porém, para que ocorra
a generalizagdo de comportamentos aprendidos, se faz necessario pensar na cultura que o individuo esta inserido e percebé-la
como variavel determinante do comportamento. Sendo assim, se faz necessario compreender a discussdo do conceito de cultura
na analise do comportamento e como essa discussao se faz em terapia ABA.

(Metodologia) A metodologia da pesquisa em desenvolvimento, consta com consulta na base de dados PubMed, feita no periodo
de maio de 2023, resultou em 124 artigos e, a partir disso, 0s seguintes critérios de inclusdo foram utilizados: a) Texto completo
grétis, resultando 78 publicacdes; b) Artigos escritos em inglés e portugués, com 78 resultados; e por fim c) Publicados nos
tltimos 5 anos, resultando 49 artigo. Seguindo a leitura dos titulos e com critério de exclusé@o artigos que ndo fazem parte da
area da Psicologia, foram selecionados 6 artigos e, apés leitura dos resumos, os 6 foram selecionados para dar continuidade a
pesquisa.

(Resultados) A pesquisa mostra que a analise do comportamento ndo possui uma definicdo estabelecida de cultura, mas existe
a ideia de que o profissional necessita de uma “consciéncia cultural”, a fim de atentar-se para o cuidado com seus cliente de
acordo com suas realidades culturais, auto-analisando o que é ou ndo essencial em sua terapia. Dessa forma, a competéncia
cultural na préatica da analise do comportamento aparece como uma caréncia e objeto a ser explorado. Dessa forma, destaca-se
duas categorias de andlise: 1) a necessidade de inserir a competéncia cultural na préatica da anélise do comportamento e 2) o
cuidado com a ética na pratica.

(Concluséo) Diante disso, entende-se que existe necessidade de ser ter estudos sobre a cultura e a compreenséo dela dentro
da analise do comportamento, além de ter cursos voltados para essa questao dentro da formagéo do analista do comportamento,
visto que a ideia de humildade cultural ndo é totalmente eficaz dentro dos tratamentos. Portanto, a ciéncia da andlise do
comportamento demanda maiores esclarecimentos acerca da cultura dentro de sua pratica.

Palavras-chave: Analise do comportamento; cultura; tratamento
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(Objetivos ou ideia central) O evidente trabalho apresentado, possui o objetivo de utilizar a Lingua Brasileira de Sinais para
conscientizar e informar a importancia do Setembro Amarelo, na prevencdo e combate ao suicidio. Como também, abordar o
fazer da psicologia no tema relacionado a saide mental, e os cuidados precisos na atuagao do psicélogo.

(Proposta do roteiro) - Ol4, tudo bem? Somos estudantes de psicologia do UNI-RN. - Vamos falar um pouco sobre o Setembro
Amarelo - O Setembro Amarelo e, especificamente, o dia 10 de setembro, que é o Dia de Combate ao Suicidio, saofeitos alertas
importantes para combater um problema de saude publica complexo e que demanda a¢fes urgentes no cuidado da salde mental
das pessoas. - O fazer da psicologia € de suma importancia, jA que somos profissionais que abordam o cuidado com a salde
mental, utilizando para além das técnicas, a compreenséo da complexidade dos sujeitos.

(Efeitos esperados) Alertar e incentivar a importancia do Setembro Amarelo, conhecendo a atuacéo do psicologo.
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(Objetivos ou ideia central) O objetivo é em democratizar e difundir o processo terapéutico para diversas comunidades
principalmente a comunidade surda, pois percebemos a necessidade e importancia em desmistificar e democratizar o processo
terapéutico trazendo alguns pontos importantes desse processo e demonstrando aspectos que podem ser ampliados a partir
da discusséo.

(Proposta do roteiro) Vocé sabe quem precisa de terapia? Sera que quem precisa é s6 quem tem transtornos mentais? Nao,
a terapia € um processo para qualquer pessoa que tenha necessidade e o desejo de falar, de ser ouvido sobre suas questfes e
angustias. Vocé saberia como se da o processo terapéutico? O processo terapéutico se dar a partir da relacéo terapéutica de
forma empética com o psicdlogo e paciente, esse processo se propde gerar acolhimento e suporte emocional e seus pilares se
baseiam no sigilo, na subjetividade e autonomia do sujeito, respeitando os principios da liberdade individual. Vocé sabe dizer
quais os recursos que podem ser desenvolvidos na terapia? Podemos citar: “Autoconhecimento”; “Aprender a lidar com os
desconfortos da vida”; “Mudar comportamentos e habitos autodestrutivos”; “Lidar com as emogdes”; “Melhor relacionamentos
interpessoais”; Entre outros, sempre respeitando o tempo e a demanda de cada sujeito. Se a partir dessas informagdes vocé
tenha despertado o desejo ou visto a necessidade procure a clinica integrada da UNI-RN e profissionais da area de psicologia.

(Efeitos esperados) Esperamos democratizar e difundir o processo terapéutico para diversas comunidades principalmente a
comunidade surda, pois percebemos a necessidade e importancia em desmistificar e democratizar 0 processo terapéutico
trazendo alguns pontos importantes desse processo e demonstrando aspectos que podem ser ampliados a partir da discussao.
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(Introducéo) A presente pesquisa tem como intengdo € ver a psicologia para além do fazer clinico. Entendendo de que forma
os agentes escolares, o desenvolvimento pedagogico, as relacdes aluno-professor e aluno-escola- familia, a atuagdo da
psicologia no ambiente escolar e a socializagdo dentro e fora das limitagdes fisicas da instituicdo estéo relacionadas na sintese
subjetiva das criancas e adolescentes.

(Metodologia) O artigo realizado se trata de um estudo qualitativo de revisao narrativa que busca entender edebater os efeitos
da instituicio escolar na formac&o do sujeito. Foram feitas pesquisas bibliograficas nas bases de dados GOOGLE ACADEMICO,
SCIELO e CAPES. Para a estratégia de busca, foram utilizados, inicialmente, descritores como “psicologia escolar”, “pedagogia”,
“desenvolvimento na escola”. Ao adicionarmos filtros de idioma e recorte temporal, focando na perspectiva psicoldgica sobre o

assunto, restaram, entdo, 4 artigos que se encaixavam no que queriamos discutir.

(Resultados) Analisando as referéncias, foi bastante pontuada a importancia do papel dos professores como mediadores no
desenvolvimento do aluno. Em Monica Aradjo Damasceno; Fauston Negreiros (2018) foram feitas entrevistas com professores
para eles darem suas opinides sobre a responsabilidade dos mesmos no sucesso escolar. Os resultados demonstraram que 0s
professores, em sua maioria, reconhecem a si mesmos como grandes mediadores nesse processo.Vista essa importancia,
€ perceptivel um problema nesse formato. Em Lopes (2020), é apresentada uma defasagem tedrica de profissionais da educacéo
infantil. Essa perspectiva assusta, uma vez que mostra atores tdo importantes na busca pelo dito “sucesso escolar”, pouquissimo
atualizados teoricamente. Nesse panorama, Lopes (2020), percebe que a realidade ilustrada pelas suas entrevistadas é de uma
problemética latente na educacdo brasileira: a qualidade da formacado tedrica de profissionais da educacdo basica. Nesse
sentido, Baroukh (2020) traz entrevistas que exploram a relagdo professor-aluno. Mostrando que, apesar de reconhecerem
aspectos da subjetividade, os usam nado para explorar as potencialidades de cada um, mas 0s suprimem para promover um
comportamento arbitrariamente dito “adequado”.

(Concluséo) Assim sendo, procuramos compreender, a partir de nossas referéncias bibliograficas, o papel da escola na
construcao do sujeito. Pudemos, entdo, perceber que os textos focam bastante na figura do professor dentro do ambiente escolar.
Finalmente, fica claro que, além da figura dos professores, é necessaria a agdo de outros agentes educativosno processo de
fortalecimento do desenvolvimento da subjetividade. Para que haja suporte ao professor, possibilitando que este tenha
condi¢cbes materiais de dedicar-se a uma formagdo continua. Além disso, a integracdo com coordenadores, psicologos e
auxiliares, dando importéncia a propiciar ferramentas de desenvolvimento sécio-emocional e, também, criando a¢bes
organizadas para isso.
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(Introducédo) O racismo estrutural nos meios de comunicagdo € um fendmeno persistente e preocupante que influencia
profundamente a sociedade e a forma como percebemos e interagimos com diferentes grupos raciais. Este trabalho tem como
objetivo analisar a presenca desse racismo nas midias, destacar suas consequéncias e propor possiveis solugdes. Dentro desse
contexto, 0 problema de pesquisa consiste em compreender como o racismo estrutural se manifesta nos meios de comunicacao
e quais sdo os impactos disso na sociedade contemporanea. Para atingir esse objetivo, este resumo seguira um enquadramento
tedrico que aborda as diversas facetas desse problema.

(Metodologia) A metodologia utilizada para esta pesquisa envolveu a analise de contetido de artigos académicos e estudos de
caso que abordam o tema do racismo estrutural nos meios de comunicagéo.

(Resultados) Os resultados deste estudo apontam que os meios de comunicagdo frequentemente perpetuam esteredtipos
prejudiciais de grupos étnicos minoritarios, alimentando o preconceito racial (HALL, 1980). A composicdo das equipes de
producdo e redacdo nas industrias de midia € muitas vezes homogénea, devido a pouca diversidade racial, e essa falta de
diversidade nas equipes de producao limita as perspectivas apresentadas (ENTMAN,1992). Os discursos midiaticos tém grande
impacto, influenciando valores e comportamentos ao veicular representagdes e ideias, segundo a teoria de aprendizagem social
(BANDURA,1971) que diz que as pessoas adquirem valores e comportamentos ao observar atitudes e acdes de outros
individuos. A midia pode criar uma percepg¢éo da realidade, influenciando o que as pessoas acreditam, com base no que elas
veem (Santaella,1996). E representacdes negativas afetam negativamente a autoestima de grupos discriminados
(DUCKITT,1992) e podem influenciar percepcdes externas dessas comunidades, moldando a forma como os outros grupos as
percebem, como observado em trabalhos de autores como Stam (1997) e Taylor e Stern (1997).

(Concluséo) O racismo estrutural nos meios de comunicagdo é um problema persistente que merece atencao e acéo. Esta
pesquisa demonstrou que as midias desempenham um papel significativo na perpetuacdo de estereétipos e na falta de
diversidade. Para combater efetivamente esse fendmeno, é fundamental que haja um esforgco conjunto de profissionais de midia,
reguladores e sociedade em geral. Para mitigar o racismo estrutural na midia, € crucial promover a diversidade nas equipes de
producéo, dar voz a grupos racialmente marginalizados e criar diretrizes e regulamentos que incentivem a representacao justa
e precisa. Este trabalho ndo apenas destaca os problemas relacionados ao racismo nos meios de comunicac¢do, mas também
aponta para a necessidade de ac¢des concretas e continuas para enfrentar esse desafio e promover uma sociedade mais
igualitéria e justa.
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(Introducéo) Que a tecnologia faz parte diretamente da rotina da sociedade ndo é uma novidade. Jovens e adultos tém acesso
livre a qualquer informacgéo através de um clique. Porém a um contraponto no impacto do excesso dessa tecnologia na saude
mental, principalmente dos jovens, no qual cerca de 24 milhdes de criangas e adolescentes brasileiros de 9 a 17 anos séo
usuarios de Internet no Brasil, e apds o contexto pandémico o uso de telas pelos jovens aumentou em 240%. As telas eram uma
forma de manter pessoas que estavam longe, perto, os aparelhos viraram quase que companheiros fiéis nesse periodo. A
influéncia disso a longo prazo teve uma representatividade significativa na satdde mental, com o aumento da ansiedade e
depresséo.

(Metodologia) O método utilizado no resumo foi o de Pesquisa e Anélise de Documentos e artigos publicados, com o objetivo
de abordar a problemética da pesquisa de forma sistemética e objetiva. foi utilizada como base 7 artigos cientificos para a
alcancar o objetivo: O impacto da tecnologia na satude mental dos jovens durante a pandemia de covid-19, O uso do celular em
tempos de pandemia: uma analise da nomofobia entre os jovens, Impacto do uso das redes sociais virtuais na sadde mental dos
adolescentes: uma revisdo sistematica da literatura, Impacto da pandemia por covid-19 sobre a sadde mental de criancas e
adolescentes: uma revisdo integrativa, Os impactos psiquicos do uso abusivo das tecnologias em jovens universitarios,
Depresséo entre adolescentes que usam frequentemente as redes sociais: uma revisdo da literatura, impacto da tecnologia na
saude mental dos jovens: um sinal de alerta, Impacto do distanciamento social na salde mental em tempos de pandemia da
covid-19. Foi utilizadas as ferramentas do Google Académico e sciElo. A pesquisa foi realizada durante os meses de setembro
e outubro do ano de 2023.

(Resultados) O artigo cientifico em questéo aborda o impacto da tecnologia na satide mental dos jovens, enfatizando o aumento
dos problemas devido ao uso excessivo da tecnologia, especialmente apds a pandemia da COVID-19. O uso desordenado das
redes sociais resulta em dependéncia, prejudicando as relacdes sociais e a cogni¢éo dos adolescentes. O constante bombardeio
de informagBes nas redes sociais afeta a autoestima dos jovens. Para mitigar esses impactos negativos,o artigo destaca a
importancia da alfabetizacdo digital, educacgdo sobre 0 uso consciente da tecnologia nas escolas e em casa, e a necessidade de
politicas publicas que regulem préticas prejudiciais online, como o combate ao bullying.

(Concluséao) Diante da tematica discutida, é evidente que a influéncia da tecnologia na saide mental dos jovens requer atengao
imediata. O crescente uso excessivo das redes sociais e dispositivos digitais tem levado a um aumento preocupante nos casos
de depresséo e ansiedade entre os jovens. Para mitigar esses efeitos adversos, é crucial que se promova a alfabetizagdo digital
e 0 uso consciente da tecnologia, envolvendo tanto as escolas quanto os pais nesse processo educacional. Dessa forma, ao
adotar estratégias para gerenciar o tempo online de maneira saudavel e incentivando uma interacdo equilibrada entre o0 mundo
digital e 0 mundo real, sera possivel proteger a saude mental dos jovens e promover um uso responsavel e benéfico da tecnologia.
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(Introducédo) Os cuidados paliativos referem-se a uma modalidade de tratamento especializado ao sofrimento decorrente de
doencas que ameacam a vida, a fim de promover qualidade de vida ao paciente e seus familiares. Baseiam-se em principios
norteadores como: reafirmar a vida e toda a sua importancia, compreender a morte como um processo natural, e promover alivio
da dor e de outros sintomas desagradaveis. O percurso da doenca é permeado por medo, nesse sentido, faz-se necessario a
atuacao de profissionais que voltem-se a presenca do outro, com acolhimento, escuta qualificada, respeitando a autonomia desse
paciente que é indispensavel. Nesse sentido, como se d& a atuagdo do psicologo frente a autonomia do paciente em cuidados
paliativos? pretendemos demonstrar que a autonomia dos pacientes sem possibilidade de cura € um elemento inerente a filosofia
dos cuidados paliativos e, através desse modelo de cuidado, pode-se sustentar um projeto terapéutico ético e coerente com as
expectativas e com as garantias dos direitos individuais de uma morte digna.

(Metodologia) A metodologia utilizada para o0 embasamento da pesquisa é de abordagem qualitativa, de natureza béasica e de
objetivos descritivos. Este trabalho € uma reviséo integrativa de literatura selecionada. Foram utilizados os descritores “Psicologia
AND autonomia AND cuidados Paliativos”, na base de dados LILACS, utilizando os filtros “Brasil” e “publicados de 2019 a 2023”.
Ressalta-se que as publicacdes sdo sempre revisadas por pares. A escolha dos artigos encontrados foi feita a partir da leitura
dos resumos e posteriormente leitura na integra, utilizando o critério da tematica da pesquisa.

(Resultados) Diante da leitura dos materiais selecionados, os resultados foram divididos em duas categorias de analise
designadas e nomeadas como: 1. a autonomia do paciente em cuidados paliativos e 2. a intervencao do psic6logo na equipe
multiprofissional de cuidados paliativos. Na primeira categoria, examinamos que a autonomia de vontade do paciente em
cuidados paliativos € de suma importancia para se permitir morrer humanamente, e o respeito a essa faculdade deve ser
elaborado como possibilidade de recurso de enfrentamento do processo de morrer, a fim de se evitar a realizacdo de
procedimentos desgastantes de prolongamento da vida, respeitando, assim, a dignidade do paciente. Na segunda categoria,
observou-se que as interveng8es psicoldgicas realizadas com pacientes em tratamento paliativo sdo de suma importancia, tendo
em vista as grandes alteracdes emocionais decorrentes de um adoecimento agravante, sendo assim um trabalho crucial a fim
de promover uma boa comunicacgdo entre a triade paciente-familia-equipe e consequente proporcionar qualidade de vida.

(Concluséao) Essa pesquisa permitiu refletir sobre a diferenca que as intervencdes psicoldgicas podem fazer no tratamento de
pacientes em cuidados paliativos junto a uma equipe interdisciplinar, além de garantir e respeitar a autonomia deste paciente,
para que este tenha controle de sua capacidade ética, uma vez que este é por si s6 um sujeito autbnomo.
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(Introducéo) Atualmente, percebe-se que o sujeito tem evitado se relacionar com a dor psiquica, negando a sua existéncia. A
regra de ouro é ndo sofrer, buscando o sujeito formas de mascarar essa dor por meio da medicalizagdo. Isso ndo faz com que
a dor psiquica desapareca, ja que a escuta clinica tem por finalidade acolher e ajudar a elaborar os sofrimentos e angustias.
Sendo assim, o presente trabalho prop&e analisar e discutir de que forma a indUstria farmacéutica contribui para a ndo expressao
dos sintomas no sujeito, bem como a sua padronizacdo através do uso indiscriminado de farmacos como sendouma
alternativa imperativa para tratar de forma imediata a dor que causa angustia e sofrimento, em detrimento de uma escuta
qualificada que ajudara a elaborar e construir um novo significado as questdes de sofrimento psiquico e emocional do sujeito.

(Metodologia) O presente trabalho trata-se de uma revisdo narrativa a partir de selecdes de materiais académicos nas bases
de dados da Scielo e Pepsic. Foram adotados como descritores: “dor”, “psicanalise”, “medicagao”, “bem-estar”. Para refinaras
buscas, foi utilizado o filtro: artigos. Os materiais publicados em outra lingua e artigos duplicados foram excluidos da pesquisa.
Partindo dessa perspectiva, o estudo foi qualitativo, tendo os autores escolhidos quatro artigos para serem analisados. Os textos

partem dos mais diferentes casos.

(Resultados) Para Freud (1930), o mal-estar estd sempre presente em todos 0s sujeitos, visto que deve-se abrir méo da
satisfacdo imediata para que a vida em sociedade seja possivel. Ha uma fantasia de que ndo seguir o ideal comum de salde,
torna o sujeito de certa forma excluido da sociedade (MARTINS, 2004). Segundo Silva (2011), a psicopatologiza¢@o do mal-estar
predispbe o sujeito ao consumo de medicamentos que visam garantir o bem-estar psiquico. Os resultados apontam que os
motivos do sujeito optar pela medicalizagdo, variam do fato de serem de facil acesso e consumo, promoverem a sensacao de
alivio imediato, e respaldados por um marketing industrial que prega um padréo cultural de bem-estar e felicidade, onde os
mais variados tipos de sofrimento e tristeza séo enxergados como irregularidades e anormalidades.

(Concluséo) Embora os farmacos possuam uma atuagdo importante no processo de enfrentamento subjetivo do sujeito, é
essencial que este possa elaborar a sua dor psiquica e emocional, afim de reconhecer qual a fungdo de determinado sintoma na
sua constituicdo como sujeito. O uso inadequado e indiscriminado de medicamentos faz com que a dor apenas seja mascarada,
desconsiderando o que € préprio do sujeito. Revela-se assim a importancia de recorrer a auxilio profissional para que um
acompanhamento subjetivo e efetivo seja realizado, tendo em vista que toda dor € digna de intervencgéo terapéutica.
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(Introducé&o) Muito tem se discutido na literatura da psicologia contemporanea sobre o fenémeno da perinatalidade, pauta que
aborda parturientes, puérperas/os e o periodo gestacional. Na produgéo tedrica que é realizada a partir do parto, é presente a
angustia vivenciada pelos sujeitos que experienciam o papel de protagonismo na questéo perinatal. Laura Gutman (2016), aborda
especificamente sobre o desamparo relatado por mulheres cisgénero ao adentrar em uma sala de parto, “S&o poucas as
mulheres que conseguem se ver refletidas no parto que acabam de atravessar. Os partos ndo sao bons nem ruins, mas a vivéncia
de cada mée é fundamental para a compreensao posterior de suas dificuldades no inicio do vinculo com seu filho” (p. 33). Pode-
se observar a partir desse mal-estar experienciado na cena de parto, a necessidade de uma escuta especializada para dar
espaco a subjetividade. Dessa forma, diante da demanda evidenciada se faz imprescindivel considerar o protagonismo da
parturiente e viabilizar a elaboracdo do parto e das questbes raciais, sociais e de género que atravessam esse cenario
contemporaneo, ndo podendo serem ignoradas.

(Metodologia) A metodologia € bibliografica, descritiva e tem como tema a psicanélise, contemporaneidade e a perinatalidade.

(Resultados) Fora do ambito de estudo da psicologia, é perceptivel a simplificagdo do parto a um evento puramente biolégico,
tratado por médicos e pela equipe de saude hospitalar exclusivamente como um processo cirirgico, que deve ocorrer dentro do
ambiente hospitalar. Essa simplificacdo do ato de paricdo tem como consequéncia pouco espaco reservado para considerar 0s
possiveis discursos e as repercussdes simbolicas a serem experienciadas durante a gravidez, ao parir e no puerpério. A légica
biologizante das vivéncias é tratada por Preciado (2018) e chamada de “politica farmacopornogréfica”, I6gica ocidental que diz
respeito a forma de se relacionar com os fendmenos que nos mobilizam a partir da sublimagcdo dos mesmos pelo campo da razéo
e das ciéncias exatas, denuncia a dindmica de poder e controle sobre os corpos. Na sala de parto, o psicanalista se depara com
a experiéncia de uma dor culturalmente aceita, porém dificil de lidar. Nao se trata de um momento poético, muitas vezes perpassa
por cenas de violéncia obstétrica, presenciadas prevalecendo sobre o bioldgico. A tecnologia social e humana necessita de um
espaco em beneficio das/dos parturientes. A diversidade de géneros no mundo contemporaneo possibilita quecis, ndo binarios,
trans entre outros sejam reconhecidos neste momento. “Aquela pessoa fez uma opgao de vida e tem uma histéria, uma situagao
afetiva, econdmica e psiquica Unicas [...] Quando hd um acompanhamento humano, o parto pode ser doloroso, longo, cansativo
ou complicado, mas a mulher o atravessa buscando recursos genuinos. Caso contrario, qualquer situa¢éo de dor ou de medo se
transforma em sofrimento e desamparo” (IACONELLI, Vera; 2022, p. 42). Partindo da visdo psicanalitica de que experiéncias
corporais sO se tornam apropriadas pelo sujeito a partir de relagdes imaginérias, simbolicas e do discurso social nas quais se
constituem, a presencga da escuta especializada se faz primordial.

(Concluséo) Em vista dos argumentos apresentados, € possivel afirmar que se faz de suma importancia a presenca do
psicanalista nessa cena de parto a fim de ter na equipe de salde uma figura que se faz disponivel para a parturiente na
experiéncia singular do pré, durante e pds maternar. Ao lidar com perinatalidade se torna premente pensar a origem, as
mudancgas, 0s ganhos, as perdas, as urgéncias subjetivas e reais, a emergéncia do real, a constituicdo e condi¢des singulares
do sujeito na atualidade.
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(Introducéo) Este artigo tem como pauta erguer uma reflexdo sobre a era digital que transformou a maneira como as pessoas
se comunicam e interagem, principalmente através das redes sociais. No entanto, surgiu um fenémeno preocupante: a
positividade tdxica, onde individuos, em sua maioria influenciadores, compartilham uma imagem excessivamente positiva e
idealizada de suas vidas, impactando a salde mental dos usuarios. O fendbmeno da positividade téxica esta cada vez mais
presente nas redes sociais, afetando a saude mental de milhdes de usuérios. Este estudo visa contribuir para a conscientizagdo
sobre os riscos do consumo excessivo das redes sociais e a importancia de lidar de maneira saudavel com as emog¢8es humanas,
incluindo a tristeza e a raiva. Além disso, a pesquisa se justifica pela crescenteprevaléncia de doengas mentais e o papel central
das redes sociais na vida das geragdes digitais.

(Metodologia) Este artigo € uma revisdo narrativa da literatura que utilizara de uma abordagem qualitativa para se aprofundar
em uma investigacéo mais abrangente sobre o estudo da positividade toxica nas redes sociais e seus impactos na salde mental.
Os dados coletados e que servirdo de base para o aprofundamento da pesquisa foram coletados nas bibliotecas digitais nos
sites: Google académico e SciELO. A partir disso, houve um levantamento dos principais pontos para estruturar a pesquisa e um
total de 7 artigos foram analisados, apurados dos anos de 2016 a 2023.

(Resultados) Esse artigo teve como finalidade explorar e identificar os padrdes que sdo prejudiciais a saide mental e esta ligado
diretamente as influéncias da positividade téxica nas redes sociais. Ao analisarmos o0s artigos, notamos que 0s comportamentos
associados ao consumo exorbitante dos usuérios que consomem esse tipo de conteddo, como 0 uso excessivo de linguagem
positiva, € para encobrir sentimentos negativos derivado da manipulacdo excessiva dos influenciadores para disseminar uma
falsa realidade nos meios de comunicacgdo digital. Deste modo, notou-se como apositividade toxica afeta a satde mental dos
usudarios que utilizam desses instrumentos de interagdo para se sentirem bem, potencialmente levando a problemas futuros como
ansiedade, depresséo e baixa autoestima.

(Concluséo) Os relatos dos entrevistados ofereceram insights sobre suas experiéncias pessoais e como lidam com a
positividade téxica, revelando estratégias de enfrentamento ou métodos de prote¢éo da salde mental. Consequentemente, torna-
se importante que haja uma conscientizacéo e educacgéo para fornecer informacdes valiosas em prolde uma conscientizacao
publica sobre os riscos do consumo excessivo das redes sociais, destacando a importancia do equilibrio e da autenticidade nas
interacdes online, ndo sendo mais necessario a utilizagéo de filtros para camuflar a vida real dos usuarios.

Palavras-chave: Positividade toxica; psicologia; saide mental; redes sociais; conscientizagdo.

Péagina 214



CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
XX CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA - CONIC 23 - 2023
GRADUACAOQO PSICOLOGIA

A PRATICA DA PSICOTERAPIA BREVE EM FACE DO SETTING HOSPITALAR

Autor(es):
Ruth Mani¢oba da Silva: Discente do curso de Psicologia, Formacao de Psicologo do UNI-RN
Ana Carolina Batista Cabral: Discente do curso de Psicologia, Formagao de Psicélogo do UNI-RN

Orientador(es):
Luciana Carla Barbosa de Oliveira: Docente do UNI-RN

(Introducéo) Atualmente, tanto as ciéncias da saude quanto a psicologia compreendem que a doenca é um fendmeno bastante
complexo, comportando as dimensdes: biolégica, psicoldgica, social e cultural. A Psicologia Hospitalar (PH) € uma especialidade
da psicologia de entendimento e atengdo a sadde psiquica em torno do processo saude-doencga-hospitaliza¢do. Sendo uma area
dentro da Psicologia da Saude, a PH entende que o adoecimento se da quando o sujeito humano, carregado de subjetividade,
esbarra em um “real”, de natureza patoldgica, denominado “doencga”, presente em seu préprio corpo, produzindo uma infinidade
de aspectos psicoldgicos que podem se evidenciar no paciente, na familia, ou na equipe de profissionais (SIMONETTI, 2016). A
psicoterapia breve (PB) é a técnica utilizada pelo psicélogo por sua versatilidade, foco e curta duragdo, possibilitando uma
intervengdo pontual para melhor adesdo ao tratamento do paciente como estratégia para melhoria no campo e dos recursos de
enfrentamento.

(Metodologia) Foi utilizado o método de reviséo de literatura para elaboracéo deste estudo, contemplando artigos, livros e textos
sobre o assunto. Como palavras-chaves foram utilizados os termos: psicoterapia breve; setting; hospitalar obtendo assim, os
dados a seguir.

(Resultados) A psicologia hospitalar ndo trata apenas das doengas com causas psiquicas, mas também dos aspectos
psicoldgicos de toda e qualquer doenga. O processo de psicoterapia breve envolve a criagdo de um vinculo transitério entre
terapeuta e cliente com um nivel minimo de consolidagdo para que se possa desenvolver certa experiéncia emocional corretiva,
que possibilita a emergéncia de aspectos inconscientes transferencialmente agregados a situacdo vivida no presente pelo
paciente. Tal situacéo permite o reconhecimento desses aspectos profundos e a liberagcao de cargas emocionais bloqueadas a
eles ligadas. Outro elemento que se apresenta para a conceituagdo de psicoterapia breve é a determinagéo do objetivo a ser
alcancado, almejando atingir equilibrio existente antes da crise. Na PB existem pilares de interven¢ao estruturados: proporcionar
experiéncia emocional corretiva, trabalhar alianga terapéutica e a triade do planejamento (conhecero caso clinico), atividades
(reforcar recursos de adaptacao positivos) e o foco (voltado as demandas que interferem no tratamento). Os tipos de PB séo: a)
Mobilizadora: objetiva a evidenciagdo da ansiedade contida em processos moérbidos que o paciente apresenta; b) Apoio: este
processo de agao terapéutica visa diminuir a ansiedade do paciente; e, c) Resolutiva: destina-se a procurar a origem intrapsiquica
da situacao de crise vivida pelo paciente para solucionar o quadro apresentado. O setting terapéutico criado pela(o) psicéloga(o)
na atencdo a pacientes hospitalizados e/ou seus familiares tem por principio garantir um espaco para a escuta do sofrimento
psiquico sem desconsiderar as interfaces com os processos biol6gicos e socioculturais que se apresentam naquele momento.
O setting terapéutico ndo é definido como na atuagdo clinica convencional, visto que ampliam- -se o saber/fazer psicolégico,
fugindo-se dos enquadramentos da psicoterapia convencional eaproximando-se da atengdo psicoldgica integrada ao demais
fazeres e aos procedimentos que as equipes de saude prestam aos pacientes no hospital (CFP, 2019, p. 43).

(Concluséo) No ambiente hospitalar, o modelo de intervencdo da PB mais apropriado é o de apoio, por se caracterizar pelo
acolhimento e supressao de ansiedade em curtas sessdes. Além de considerar essas pessoas individualmente, o psicélogo
hospitalar também se ocupa das relagdes, constituindo uma verdadeira psicologia de ligacdo, com a fungéo de facilitar os
relacionamentos entre pacientes, familiares e médicos. “Toda doenga apresenta aspectos psicoldgicos, toda doenga encontra-
se repleta de subjetividade, e por isso pode se beneficiar do trabalho da psicologia hospitalar’ (SIMONETTI, 2016).
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(Introducéo) A PEC 171/1993, que visa diminuir a maioridade penal para dezesseis anos de idade, foi aprovada na camara de
deputados em 2015 e hoje se encontra em tramitagéo no senado. Essa é uma proposta de lei que suscita muita discusséao, pois
ignora os estudos e debates cientificos acerca da eficacia de uma maioridade penal reduzida, e a0 mesmo tempo encontramuito
apoio na sociedade e propulsdo na midia. Sendo assim, isso leva a busca por solu¢Bes simplistas, como penas mais duras, em
vez de abordar as causas subjacentes da criminalidade.

(Metodologia) O método de pesquisa escolhido foi o bibliogréafico, reunindo artigos da biblioteca digital cientifica Scielo e do
repositério universitario da Anima, e também foi realizada pesquisa em material de apoio no YouTube. Foram reunidos artigos
langados nos ultimos cinco anos sobre temas como populismo penal, punitivismo, psicologia juridica, psicologia e maioridade
penal, e por fim realizamos uma sintetizagdo dos principais achados.

(Resultados) A andlise dos resultados revelou que paises que oferecem maior protecéo juridica aos jovens tendem a ter menos
violéncia. Além disso, a ideia de que os adolescentes de dezesseis anos tém discernimento completo ndo encontra respaldo na
psicologia, considerando as mudancas fisicas e mentais da adolescéncia. A opinido publica favoravel a redu¢do damaioridade
penal muitas vezes € influenciada por discursos punitivistas, mas informacg@es de qualidade podem mudar essa opinido, tirando
0s vieses, ou tirando as distor¢es que revolvem o debate.

(Concluséo) O artigo examina argumentos a favor e contra a redugdo da maioridade penal. Os defensores argumentam que
adolescentes tém discernimento para serem responsabilizados por seus atos, que a inimputabilidade facilita o recrutamento para
atividades criminosas e que a maioria da populac@o apoia a medida. Os opositores argumentam que 0s adolescentes estdo em
desenvolvimento, que a inimputabilidade ndo equivale a impunidade e que o sistema de medidas socioeducativasnéo ¢ aplicado
adequadamente. O Conselho Federal de Psicologia (CFP) emitiu uma declaracdo contraria a reducdo da maioridade penal,
enfatizando o desenvolvimento dos adolescentes, a importancia de abordar as causas da violéncia e a responsabilidade do
Estado em proteger os direitos das criancas e adolescentes.
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(Introducéo) A sociedade contemporanea fornece uma vasta extensdo de técnicas de gestdo do humor e de vigilancia de si,
basta observarmos um amplo leque de meios farmacoldgicos a servigo dos consumidores. Na atualidade, o uso de psicotrépicos
no contexto do sofrimento mental vem aumentando e coloca a emocéo a disposicédo do sujeito. Desde que o resultado quimico
seja eficaz, este podera escolher o humor com base em uma grande variedade de medicamentos, tudo isso para melhorar o seu
poder sobre o mundo, agucar suas capacidades de percepcdo sensorial, modificar seu estado de vigilancia, superar o cansaco,
proporcionar meios para um esforgo prolongado, escapar do sono, ou, ao contrario, conseguir dormir (LE BRETON, 2003). Os
psicotropicos (tranquilizantes, hipnoéticos, antidepressivos, estimulantes), tornam-se técnicas banais de estabelecimento de
modelos de comportamento e do humor, virando produtos de consumo comuns e, muitas vezes, fora de contextos patolégicos.
Esse dominio quimico também ndo poupa as criangas. Muitos estudantes passam a ser tratados com ritalina ou outros
medicamentos em virtude de sua dificuldade de aprendizagem ou de perturbagées que provocam em seus ambientes escolares,
pelo fato de serem demasiado ativas (LIPOVETSKY, 2007). Nesse sentido, nos questionamos sobreesse uso desenfreado dos
psicotropicos na atualidade levando em consideragéo seu contexto social e individual.

(Metodologia) Para isso, realizamos uma pesquisa bibliografica (GIL, 2010), que consiste na revisdo da literatura relacionada
a temética abordada, utilizando livros e artigos cientificos.

(Resultados) Como resultado, percebemos que nossa sociedade vive a era da medicalizagdo da vida e do consumo. A
inseguranca, a desconfianca, a ansiedade cotidiana crescem na propor¢do mesma de nosso poder de combater a fatalidade e
alongar a duracao de aguentar os problemas da vida. O sujeito confia sua sorte a a¢éo de substancias quimicas que modificam
seus estados psicolégicos “de fora”, sem um processo analitico ou terapéutico, nem um trabalho subjetivo, apenas importandoa
eliminacdo imediata dos dissabores (fadiga, ins6nia, ansiedade). O recurso banalizado a psicofarmacologia revelam um desejo
individualista de controle do corpo e do humor e ilustra, a0 mesmo tempo, uma certa impoténcia subjetiva em lidar com o que
Ihe escapa. As solu¢des de nossos males ndo sdo mais procuradas em nNossos recursos interiores, mas na acéo das tecnologias
moleculares. Em um tempo em que o sofrimento ndo tem mais o sentido de uma provagéo a ser superada, generaliza-se a
exigéncia de apagar o mais depressa possivel, quimicamente, os transtornos que nos afligem e que aparecem como uma simples
disfuncédo, uma anomalia tanto mais insuportavel quanto se impde o bem-estar como ideal de vida preeminente. Ha, nesse
sentido, um mal-estar interior que precisa ser superado a favor de um bem-estar psicoldgico.

(Concluséao) Para concluir, gostariamos de destacar que essa regulacdo pode ser analisada, segundo os autores, como uma
regulagem autoritaria de si e dos comportamentos. A banalizacdo do recurso aos medicamentos psicotropicos pode ser
interpretada como o signo da extensao do bem-estar fisico a esfera moral agora absorvendo o dominio psiquico. Nessa
sociedade do hiperconsumo, a solugédo dos nossos males e a busca da felicidade se abrigam na égide da intervencéo técnica,
do medicamento encontrado nas “farmacias da felicidade”. Para desempenhos de todos os tipos e em todos os dominios as
acOes medicamentosas sdo mobilizadas de maneira crescente. Esperamos que essas reflexdes possam ser Uteis para futuras
pesquisas em saude mental nessa area socioantropoldgica.
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(Introducéo) A implementacéo da politica de acesso universal e gratuito ao tratamento antirretroviral (TARV), no ano de 1996,
representou um marco no controle da epidemia de HIV, refletindo na redugéo de internagBes hospitalares, mortalidade, incidéncia
de desenvolvimento de infec¢des oportunistas, na diminuigdo da transmissao vertical do virus e no aumento da expectativa de
vida. Duarte, Santos e Silva (2022, p. 54). Apesar das mudangas, ainda se verifica dificuldades na ades&o ao tratamento. O
desafio da adesé&o é constante e complexo. Muitas pessoas ndo dao seguimento ao tratamento ou interrompem constantemente.
Por que, se no Brasil o tratamento é gratuito e eficaz? Por que uma pessoa abandonaria? Existem muitos fatores, questfes
econdmicas, questdes sociais e de género, raga, que podem afastar o paciente do tratamento. Como tambémo estigma, o
preconceito e a discriminagdo exercem um papel importante na ndo adeséo ao tratamento. Entender os motivos que a pessoa
tem para interromper seu tratamento ndo € uma tarefa facil, exige esfor¢co e interagdo com a equipe multiprofissional. Neste
estudo compreende-se fatores relacionados a ndo adeséo ao tratamento e sua relagdo com a equipede saude, na perspectiva
da psicanalise.

(Metodologia) Utilizou-se a metodologia tipo pesquisa bibliogréfica, descritiva e explicativa explorando a temética abrangendo
estudos e teorias psicanaliticas relacionadas a adesdo ao tratamento e a relagdo equipe paciente no contexto hospitalar. A
pesquisa foi realizada no periodo de janeiro a setembro de 2023, usufruindo diversos artigos cientificos, livros e revistas em sites
confiaveis (Scielo e Periddicos capes) utilizando os descritores: adeséo ao tratamento, psicanalise and equipe multiprofissional.
Os parametros dos materiais estudados foram analisados para obter uma compreenséo dos aspectospsiquicos envolvidos na
adesao ao tratamento e relagdo da equipe no contexto hospitalar.

(Resultados) Observou-se que a subjetividade do paciente ndo é contemplada, quando se verifica que se prioriza o seguimento
das recomendacgdes médicas exclusivamente, deixando de lado outras questdes importantes para o entendimento desse ato. A
psicanalise enfatiza a importancia do vinculo entre o paciente e a equipe de saude ao influenciar positivamente naadeséo ao
tratamento. Além disso, a compreensdo dos mecanismos de defesa e resisténcia do paciente pode favorecer a elaboracéo sobre
0s comportamentos da ndo adesdo ao tratamento. Ndo sendo o simples fato de o paciente ndo tomar a medicacdo, mas
compreender e problematizar o que esté implicado nesse ato, a maneira como cada paciente lida com seu adoecimento, suas
dificuldades para lidar com diagndstico, preconceitos, discriminacéo e na relagdo com a equipe no contexto hospitalar.

(Concluséao) Evidenciou-se que enquanto equipe de salde conscientes da importancia do vinculo junto a esses pacientes,
permite a construgdo de confian¢a e de afeto capazes de facilitar a continuidade e a adesao ao tratamento. A psicandlise oferece
valiosas contribuicdes tedricas e terapéuticas para esse encontro. A compreensdo dos aspectos emocionais envolvidosna
adesdo ao tratamento e na relacdo com a equipe, promove uma abordagem mais ampliada e eficaz, permeando caminhos e
possibilidades para uma nova condi¢éo de vida. Desse modo, se identificou que € preciso refletir para uma clinica de cuidado
gue talvez ndo va garantir a adesdo como uma normativa, mas que possibilite uma praxis que possa lidar com a dimenséo do
inconsciente, que vem permeado na fala do paciente.
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(Introducéo) O processo de hospitalizagéo leva a grandes mudanca no cotidiano tanto para o paciente como para o familiar que
o acompanha, provocando alteragcbes em seu estado fisico e psiquico, pois, nesse ambiente, é frequente o surgimento de
sentimentos como medo e ansiedade, além da angustia e tristeza associadas ao estar doente. A unidade de terapia intensiva
(UTI) costuma causar desconfortos ainda maiores, considerando o estigma que carrega, e todas as restricdes que existem
naquele local para proporcionar uma maior seguranca ao paciente. Nesse contexto, existe a necessidade da psicoeducacéo. A
psicoeducacao é uma técnica terapéutica que visa fornecer informacg@es e orientagdes sobre a doenga e tratamento ao paciente
e seus acompanhantes. Dessa forma pode ser desenvolvido um trabalho que abrange conscientizacdo e prevencao. Podemos
utilizar a psicoeducagdo no tratamento de transtornos psicolégicos e doengas orgéanicas e aplica-la em cuidadores e pacientes.
A sua técnica pode ser aplicada nos contextos de cuidados paliativos, doencgas cronicas, grupoterapia e saude publica. Em 2023
iniciamos o estagio hospitalar, onde tivemos a oportunidade de observar e aplicar esta técnica através de atendimentos
individuais e projetos focados no acolhimento e psicoeducagao de acompanhantes. No setor da UTI era notério oatravessamento
dos acompanhantes de pacientes internados, principalmente em decorréncia de todo o estigma que a unidade de terapia
intensiva carrega.

(Metodologia) A realizagdo deste trabalho se deu através da revisdo bibliografica qualitativa, a partir de artigos ja existentes
referentes ao tema, disponiveis na plataforma on-line de periddicos do CAPES, além da utilizacdo das experiéncias vivenciadas
em campo.

(Resultados) A compreensdo da necessidade de utlizar de fato a Psicoeducagdo com acompanhantes se deu por
guestionamentos frequentes a respeito do processo de interna¢éo, com o objetivo de esclarecer a importancia da técnica utilizada
gue tem a finalidade de promover acolhimento e orientar sob quais quer questionamentos dentro do processo de internagéo.

(Concluséo) A partir do que foi apresentado, sobre a necessidade da Psicoeducagdo para acompanhantes de pacientes
internados na unidade de terapia intensiva visamos acolher, fornecer e orientar sobre cuidados, tratamentos, informacdes basicas
ou exigentes, a psicoeducacao nesse contexto Hospitalar € mais que um suporte, outro ponto importante € valorizar aspectos
psicolégicos e sociais do publico-alvo envolvidos no processo salde doenga, seja com o paciente e sua familia, seja com equipe
de saude, precisa se ter uma informacéo clara e didatica para melhor compreenséo e adequacgéo das informacdes.
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(Introducéo) O presente trabalho se prop&e a discutir a respeito da educacao integral atrelada ao tema da qualidade de vida,
tendo como enfoque principal o modo que esse tipo de educagao pode incidir sobre a qualidade de vida dos sujeitos da pesquisa
visando compreender mais sobre seus dilemas e dificuldades em torno do tema. Assim sendo, visa salientar, como o sujeito ndo
se limita apenas a sua dimensé&o cognitiva onde é imprescindivel analisar também um contexto de relagdes que se considerem
suas dimensdes psicossocial, social, cultural e politica no qual a educacéo integral se coloca em destaque no papel central
para o desenvolvimento do ser humano como pessoa, cidaddo e sujeito de sua histéria colaborando, assim, comouma grande
influéncia na vida do publico alvo desta pesquisa.

(Metodologia) Para tanto, utilizou-se como base tedrica e metodoldgica uma pesquisa bibliografica de revisédo narrativa
desenvolvida através de consultas a sites especializados, artigos cientificos, entre outros, e uma abordagem qualitativa, visando
aprofundar o conhecimento sobre a qualidade de vida dos jovens no estudo integral para que seja possivel ampliar os
entendimentos sobre esta tematica. Por meio da revis@o de artigos e livros-texto, elucidar a maneira que o meio social consegue
influenciar no desenvolvimento do ser humano, trazendo seus prés e contras para o jovem exposto a isso.

(Resultados) Diante dos resultados dos artigos apresentados € possivel observar que o ensino integral ndo é totalmente apto
para o desenvolvimento social, psiquico, académico, fisico e emocional. Deste que nédo é apenas na escola que se tem educacéo,
€ mostrado que a varios elementos para o desenvolvimento. A escola deve estar totalmente qualificada para trabalhar com esse
tempo de estudo, é visto que pode sim, ter um resultado positivo, porém, ira ser determinado pelo modo como a escola e os
alunos véo lidar com o tempo de estudo integral.

(Concluséo) Urge ampliar o conhecimento sobre a qualidade de vida de jovens na educacdo integral afim de trazer mais
visibilidade sobre esse tema pouco discutido, bem como orientar e fornecer informacgédo a pessoas e familiares que apresentem
pouco saber sobre os maleficios e beneficios que uma vida moldada nesses conformes pode gerar a longo prazo. Para além
de indicadores somaticos a salde passou a abranger também como o individuo se sente em relacéo aos diferentes dominios
da sua vida, sendo assim uma investigagao importante no que se diz a respeito ao impacto tanto social quanto psicoldgico para
jovens que sao imersos nesse contexto.
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(Introducéo) Este artigo explora a perspectiva da Logoterapia no contexto do paciente com cancer, considerando a perda de
sentido da vida frequentemente associada a tal doenga. Além disso, aborda a questdo de que o cancer afeta ndo apenas a
dimensao fisica, mas também as esferas emocional, social e espiritual, levando muitos pacientes a questionarem o propésito
da vida. A pesquisa destaca a importancia de encontrar significado, seja através do amor, do trabalho, da criatividade ou de
outros meios, conforme preconizado por Viktor Frankl (2011). O estudo prop&e que a Logoterapia pode oferecer ferramentas e
perspectivas, promovendo uma compreensao mais profunda das complexidades psicoldgicas e espirituais associadas a doenca
e, potencialmente, contribuindo para intervencdes mais eficazes no tratamento e recuperagao.

(Metodologia) A nossa pesquisa é, quanto a natureza da classificagdo dos objetivos, explicativa, pois identifica os fatores que
contribuem para tal ressignificacdo pela 6tica da abordagem citada. Nossa pesquisa, portanto, tera como objetivo principal a
catalogacao de fontes que abordam os seguintes assuntos: Como se d& o sentido da vida, através da logoterapia, para pacientes
com cancer, fazendo, ou melhor mostrando um panorama dos resultados e os comparando. Em nossa anélise propomos a
pesquisa da literatura disponivel em estudos publicados em revistas cientificas e peridédicos, de acordo com os seguintes
descritores: Cancer, Logoterapia e resiliéncia. Como uma reviséo de literatura e por isso, de caracter qualitativo- bibliogréfico,
catalogamos os mais recentes artigos e trabalhos com referéncias, realizando uma leitura e, por conseguinte, analise do material,
a fim de estruturar e discutir a revisdo bibliografica. Uma das publica¢des escolhidas foi a dissertacdo de mestrado de Angélica
Medeiros, intitulada “A PERCEPCAO DO SENTIDO DA VIDA PARA O PACIENTE COM CANCER: UM OLHAR
LOGOTERAPEUTICO”, UFF 2019.

(Resultados) A ressignificacédo do sentido da vida é um aspecto central da Logoterapia, essa abordagem utiliza varias estratégias
para ajudar os individuos a encontrar ou criar um sentido significativo em suas vidas. Descoberta dos valores pessoais: A
Logoterapia envolve uma exploragdo profunda dos valores pessoais de um individuo. Os terapeutas ajudam os clientes a
identificar e refletir sobre o que é mais importante em suas vidas, o que lhes permite criar um conjunto de valores significativos.
Responsabilidade e liberdade de escolha: A Logoterapia enfatiza a importancia da responsabilidade pessoal e daliberdade de
escolha. Os individuos sdo incentivados a assumir responsabilidade por suas agfes e escolhas, mesmo em circunstancias
dificeis. Isso pode ajudar a dar um novo significado as experiéncias passadas e presentes. Encontrar significado nas
adversidades: A Logoterapia sugere que mesmo nas situa¢gdes mais desafiadoras, é possivel encontrar significado.

(Concluséo) A Logoterapia de Viktor Frankl enfatiza a importancia da espiritualidade e da busca por sentido, especialmente em
situacdes de sofrimento, como conviver com cancer. Através do auto distanciamento, autorregulacéo e orientagdo mental, os
individuos podem encontrar um proposito e sentido mesmo em meio ao sofrimento. Frankl argumenta que aceitar o desafio de
sofrer com bravura confere a vida um sentido incondicional, incluindo o potencial sentido do sofrimento. Essa abordagem néo
busca eliminar o sofrimento, mas oferece uma perspectiva que ajuda os pacientes a suportarem-no com dignidade e forca interior,
possibilitando uma redefinicdo do sentido da vida e promovendo resiliéncia, esperanca e bem-estar emocional durante o
tratamento do cancer.
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(Introducéo) Esta pesquisa propde explorar a relagdo complexa entre a afetividade e a aprendizagem. Para tanto, examinaremos
como as emogdes influenciam a motivac¢éo, o engajamento, a memoria e a retengdo de informagdes. Além disso, investigaremos
como o ambiente educacional, as interagdes interpessoais e as estratégias pedagodgicas podem afetar profundamente o
desenvolvimento das competéncias cognitivas e socioemocionais dos aprendizes.

(Metodologia) Foi realizada uma reviséo bibliografica extensa, abrangendo areas como psicologia educacional e pedagogia.
Os artigos utilizados foram: afetividade percebida e sentida: representa¢fes de alunos do ensino fundamental; A importancia da
afetividade no processo de aprendizagem na educagéo infantil; a importancia da afetividade na aprendizagem escolar na relagdo
aluno - professor; a dimensédo da afetividade na relagcdo professor/aluno; A importancia da afetividade na educagéo; A relagcao
da afetividade professor/aluno no processo de ensino-aprendizagem; Afetividade, emocéo e vinculo nas relagfes escolares: uma
perspectiva histérico-cultural; Um traco e um abraco: Afetividade como elemento facilitador da aprendizagem. Sendo assim, o
principal critério de incluséo foram artigos que abordem diretamente a relacéo entre afetividade e aprendizagem, e o principal
critério de exclusdo foram os artigos que ndo abordam diretamente a relacdo entre afetividade e aprendizagem. Os artigos que
ndo tratavam explicitamente desse tdpico foram excluidos do escopo da reviséo, garantindo assim que os estudos analisados
estivessem estritamente alinhados com a temética da pesquisa.

(Resultados) A pesquisa sobre a afetividade na crianga no processo escolar revelou que o ambiente afetivo desempenha um
papel fundamental no desenvolvimento educacional. O apoio emocional dos pais e educadores contribui para a autoestima,
otivacao e aprendizado da crianca. A relacéo positiva entre alunos e professores promove um clima favoravel a aprendizagem,
enquanto a falta de afeto pode levar a problemas emocionais e académicos. Portanto, promover um ambiente afetivo na escola
€ essencial para o sucesso educacional das criancas.

(Conclusao) Podemos concluir que a afetividade esta diretamente ligada a eficiéncia da aprendizagem. Tendo em vista que uma
aprendizagem afetiva passa seguranca, motivacao e tranquilidade para que aconteca de forma significativa e seja enriqguecedor
para os envolvidos no processo de ensino e aprendizagem. Nossos principais achados apontam para a afetividade como um
fator critico que afeta ndo apenas o bem-estar emocional dos alunos, mas também seu desempenho académico. Através da
revisdo bibliografica extensa, confirmamos que a afetividade na sala de aula € um catalisador para o envolvimento dos alunos,
a motivacgao intrinseca e a construcdo de relagdes interpessoais positivas entre professores e alunos.Esses elementos, por sua
vez, estdo intimamente ligados ao processo de aprendizagem eficaz. Nossas descobertas também realgam que estratégias de
ensino que promovem um ambiente afetivo, que reconhecem as necessidades emocionais dos alunos e que incentivam a
expressao de emocdes podem ter impactos significativos na qualidade da educacdo. Estabelecer um clima emocional positivo
na sala de aula e promover a empatia, o respeito mutuo e a comunicacdo aberta sdo componentesessenciais para criar um
ambiente que nutra a afetividade.
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(Introducéo) Para Lacan, o sujeito se constrdi no campo do Outro. Este Outro, com inicial maidscula na terminologia lacaniana,
€ um elemento simbdlico fundamental para a estrutura psiquica e é ocupado por alguém que nos primeiros tempos da constituicdo
subjetiva do bebé ofereca sentidos e significados para as suas manifestag@es. Assim, dado o desamparo bioldgico e simbdlico
encarado pelo bebé, esse precisa ser cuidado para sobreviver (BERNARDINO, 2022). Visto isso, a mae, na maioria das vezes,
assume o papel de cuidadora e de organizadora psiquica do bebé, ocupando o lugar do Outro, se tornando o agente da funcéo
materna, sarando a sua ferida narcisica diante o filho que nasce e substitui a “inveja do pénis”. E num cenério de dependéncia e
enlace pulsional que a relagdo mae-bebé se estabelece e se torna integrante para a constituicdo psiquica do sujeito.

(Metodologia) A metodologia utilizada para o embasamento da pesquisa é de carater qualitativo, de natureza basica, com
objetivo exploratorio, realizada a partir de uma revisao bibliografica contemplando as bases tedricas de materiais ja publicados,
como artigos cientificos, disserta¢des e livros, tomando como referéncias autores da psicanalise que discutem a relagdo mée-
bebé e a constituicdo psiquica do sujeito. Desse modo, no presente estudo, serdo apresentadas contribui¢cdes tanto de autores
classicos da psicanalise, como Freud, Winnicott e Lacan, sendo esse ultimo, em especial, o autor escolhido como protagonista
da discusséo, quanto em autores contemporaneos que discutem a tematica em questao.

(Resultados) Observou-se, a partir das discussdes encontradas, que o bebé se constitui a partir da relacdo com o Outro
primordial que exerce sobre ele a fungdo materna. Conceito caro para a psicandlise, desenvolvido por Lacan, a Fungéo
Materna se caracteriza por um adulto que estabelece com o bebé uma relacéo privilegiada, lhe transmitindo linguagem, a qual
se torna significante para a constituicdo subjetiva do sujeito. A mée, ou quem assume a posi¢do de agente da funcdo materna,
encarrega-se de atender as necessidades primarias e psiquicas do bebé, nomeando as suas vivéncias. E a partir dai que nos
primeiros tempos da vida uma rela¢@o de dependéncia se instala, inaugurando um encontro simbdlico entre o bebé e o Outro
materno. No Estadio do Espelho Lacan traz que, diante de um espelho, quando o bebé olha para si, enxerga reflexos da imagem
de sua mée. A contar desse momento, somando ao desenvolvimento da crian¢a, com o olhar ainda voltado para o espelho, o
bebé se d& conta da sua imagem e de quem é. E neste contexto que o bebé conquista a sua identidade e inaugura um lugar na
linguagem conquistado a partir dos cuidados ofertados pelo Outro. A constituicdo psiquica do sujeito, na visdo lacaniana, é
resultante da alienacdo e da separagdo e se estrutura a partir das operagdes psiquicas: suposigdo do sujeito; estabelecimento
da demanda; alternancia presenca - auséncia; funcéo paterna.

(Concluséao) Esta pesquisa permitiu refletir sobre a importancia do Outro Primordial para a constituicdo psiquica do sujeito e
como a relacdo mae-bebé se da através de trocas simbdlicas constituintes. Além disso, foi possivel identificar que o cuidado
ofertado ao bebé inaugura os primeiros registros psiquicos no corpo e na linguagem, os quais acompanham o sujeito ao longo
da vida.
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(Introducéo) O presente trabalho parte das questdes da pesquisadora diante da experiéncia de estagio extracurricular na clinica
do autismo. A experiéncia com esse tipo de clinica levou a autora a buscar um entendimento da condigdo autistica, com enfoque
na relagao sujeito-objeto. O autismo é compreendido na perspectiva psicanalitica como um funcionamento subjetivo singular, em
gue ha um certo prejuizo na instauragdo de estruturas psiquicas, quais sejam: o estadio do espelho e o circuito pulsional
completo. Como consequéncia, tem-se a dificuldade do sujeito autista em relacionar-se com o Outro. Ha, entretanto, uma relagéo
de apego, fascinio e fixagao aos objetos particular em tal condigéo.

(Metodologia) Utilizou-se pesquisa de teor qualitativo, basico e descritivo. Foi aplicada uma revisdo sistematica integrativa
contemplando artigos cientificos, dissertacdes e obras literarias de base psicanalitica, usufruindo de autores classicos, como
Freud e Lacan, além de autores contemporaneos, como Leda Bernardino, Marie-Christine Laznik, Jean-Claude Maleval e
Julieta Jerusalinsky. Os parametros de inser¢cdo do material estudado foram concentrados em abordar a constituicao psiquica
do sujeito autista e o lugar que 0s objetos ocupam nessa condigéo.

(Resultados) Observou-se, a partir da leitura dos materiais selecionados, duas categorias de analise: 1) Objeto autistico e 2)
Objeto na era virtual. Na primeira categoria, € feita uma distin¢éo entre o objeto transicional de que fala Winnicott (1975), o objeto
autistico colocado por Tustin (1975) e os objetos autisticos simples e complexos propostos por Maleval (2009). Na segunda
categoria, é abordado as consequéncias do uso dos objetos virtuais para a constituicdo do psiquismo. O lugar que esses objetos
sdo colocados, muitas vezes como um objetos de transmissao na primeira infancia, implica em modifica¢cdes na linguagem, na
interagdo com o Outro e na constituicdo da imagem corporal, aspectos sao centrais na condi¢cdo autistica.

(Concluséo) Evidenciou-se a necessidade de um olhar atento e cuidadoso, além de uma escuta sensivel, as rela¢des objetais
estabelecidas no autismo, a partir da compreenséo do lugar particular que o objeto ocupa para o sujeito. Essa atencéo também
deve ser voltada para quais objetos estdo sendo ofertados para as criangas e como eles podem afetar a constituicdo psiquica.
Diante dessa perspectiva, é reforcada a necessidade de respeitar a subjetividade dos autistas e suas relagbes com os entornos.
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(Objetivos ou ideia central) Fomentar a discussdo acerca da salide mental e reforma psiquiatrica. Apresentar, na Linguagem
Brasileira de Sinais, 0s servi¢os substitutivos e suas potencialidades.

(Proposta do roteiro) Ao longo do curso de Psicologia, diversas tematicas e nos marcaram. Em conversa com o grupo na busca
de encontrar um tema para a apresentacgdo do presente trabalho, encontramos uma questao que foi cara a todos os participantes:
a saude mental em contexto de desinstitucionaliza¢éo no Brasil. Mas o que € isso? Para responder essa pergunta, é importante
voltarmos ao séc. 20, onde aconteceu um genocidio com mais de 60.000 vitimas na cidade Barbacena, em um manicomio
chamado Hospital Coldnia. Historicamente os hospitais psiquiatricos sé@o locais de aprisionamento e docilizagcdo dos corpos,
deixando marcas que ultrapassam as grades dos manicémios nas pessoas que em algum momento de suas vidas foram
institucionalizadas. Dessa forma, em 2001, depois de anos de luta antimanicomial, foi aprovada a lei no 10.216, que ficou
conhecida como a lei da reforma psiquiatrica, que prevé a mudanca do sistema hospitalar/manicomial para a aten¢cdo em saude
mental em contexto de desinstitucionalizagdo, com o objetivo de fechar gradativamente os leitos em hospitais psiquiatricos
enquanto se abrem servigos substitutivos. Percebe-se que esse contexto manicomial esta ligado as relacbes de poder
especialmente em comunidades socialmente vulneraveis. Por isso, faz-se imprescindivel as redes de servicos sociais
direcionados a populag&o socioeconomicamente desamparada para a promogao e prevenc¢édo da saude, proporcionando cuidado
e atencdo para aqueles que precisam e desconstruindo diariamente o estigma atrelado & Reforma Psiquiatrica. A Rede de
Atencédo Psicossocial (RAPS), é a rede que atua oferecendo cuidado, atendimento integral e singularidade, composta pelos
Centros de Atencéo Psicossocial(CAPS); os Servicos Residenciais Terapéuticos, os Centros de Convivéncia e Cultura,, os leitos
de saude mental nos hospitais gerais, leitos de psiquiatria nos hospitais especializados, entre outros. Dentre 0s servi¢os, 0s
CAPS séo considerados uma rede primordial no processo de reforma psiquiatrica pela sua substituicdo de hospitais psiquiatricos
e manicdmios, além de seus variados tipos de servigos ofertados na articulagdo da RAPS, oferecendo um acolhimento e
tratamento aquela populacéo em caréncia.

(Efeitos esperados) Trazer incluséo e fomentar a reflexdo acerca das politicas publicas de saude mental.
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(Introducéo) O esgotamento profissional foi representado como Burnout pela primeira vez, na literatura psicoldgica, em 1974,
quando o médico americano Herbert J. Freudenberger alertou acerca dos sintomas provocados pelas jornadas excessivas de
trabalho que acarreta cargas emocionais e psicossomaticas estressantes. A forma de acometimento a Sindrome de Burnout
deve ser observada de maneira subjetiva, com o intuito de classificar as possiveis manifesta¢cdes dos sintomas, que facilmente
transitam entre questdes com o sono, mudanca de humor, dores musculares, até comprometimento gastrointestinais e
cardiovasculares, que variam em intensidade, podendo, inclusive, invalidar o trabalhador, para sua atividade laboral, chegando
a impactar nas questdes governamentais, uma vez que um trabalhador invalido fara jus a aposentadoria por invalidez. Também
foi compreendido que a observancia da Sindrome de & Burnout, de forma precoce, pode evitar consequéncias mais graves na
salde dos profissionais. A Sindrome de Burnout € uma doenca que acomete milhares de pessoas, estando os profissionais de
enfermagem igualmente suscetiveis até mais em razao da rotina estressante e dos variados desdobramentos diarios.

(Metodologia) A metodologia utilizada foi a de revisdo integrativa dos artigos selecionados, tendo o resultado alcangado a
identificacéo das causas e efeitos do acometimento da Sindrome de Burnout nos profissionais de enfermagem.

(Resultados) Os profissionais da enfermagem formaram uma espécie de vitrine da sindrome, uma vez que foi analisada uma
maior probabilidade de adoecimento e tal classe, principalmente na atuacéo frente ao COVID-19. Excepcionalmente, naquele
contexto, algumas das atribuicdes inerentes a profissédo e até mesmo outras subjacentes, estavam sendo exercidas de uma
forma extremamente exaustiva, além do contexto incerto e inédito que por si s6 ocasionou uma tensdo extra as condutas
necessarias praticadas. Para além do COVID-19, os varios motivos, como a alta carga horaria de trabalho, a falta de
reconhecimento e até os aspectos mais inerentes da profissdo, como a lida direta com a morte de pacientes e a fragilidade da
condicao humana, podem contribuir para os profissionais da enfermagem serem mais suscetiveis ao acometimento dasindrome.
Ainda sobre os sujeitos afetados pela sindrome no contexto da relacdo enfermeiro-paciente, foi averiguado que ndoé tédo
somente o profissional da enfermagem quem est4 sob risco iminente dos efeitos da sindrome; de forma secundaria, o paciente
acaba se tornando alvo, uma vez que a falta de foco, o desgaste fisico e emocional, interferem diretamente na tomadade decisdo
e na qualidade da execucdo dos procedimentos, interferindo, dessa forma, na seguranca e na eficacia dotratamento conduzido
por tal profissional.

(Concluséo) Todavia, ndo se resume tdo somente ao ambiente de trabalho, as possiveis causas do acometimento da sindrome;
o0 ambiente pessoal também performa como plano de fundo em algumas situagfes. Se faz importante salientar que no tratamento
do profissional acometido da Sindrome de Burnout a multidisciplinariedade é fundamental para tornar a abordagem mais eficaz,
sendo necesséaria também a alteracéo do ambiente de trabalho.

Palavras-chave: Sindrome de Burnout; profissionais; enfermagem.
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A SOLIDAO DA PESSOA COM DEFICIENCIA

Autor(es):
Maria Aparecida Fernandes Dantas Camillo : Discente do curso de Psicologia, Formacao de Psicélogo do UNI-RN

Orientador(es):
Marilia Rodrigues da Silva: Docente do UNI-RN

(Objetivos ou ideia central) Informar um pouco sobre esse tema

(Proposta do roteiro) Introducéo - [Intérprete de Libras] - Saudacdes e introdugéo. - [Imagem de uma pessoa com deficiéncia]
- Mostrar uma pessoa com deficiéncia. Sec&o 1: O que é soliddo? - [Intérprete de Libras] - Explicar o conceito de solido. - [icone
de solid&do] - Mostrar um icone de soliddo. Se¢éo 2: A solidao da pessoa com deficiéncia - [Intérprete de Libras] - Discutir como
a soliddo afeta pessoas com deficiéncia. - [Imagem de uma pessoa isolada] - Mostrar uma pessoa com deficiéncia se sentindo
isolada. Secdo 3: Causas da solidao - [Intérprete de Libras] - Explorar as possiveis causas da soliddo entre pessoas com
deficiéncia. - [Imagens de barreiras] - Mostrar imagens de barreiras fisicas e sociais. Se¢do 4: Impacto na saude - [Intérprete de
Libras] - Falar sobre como a soliddo pode afetar a saude fisica e mental. - [icones de satde] -Mostrar icones relacionados a
salde. Secao 5: Combater a soliddo - [Intérprete de Libras] - Oferecer dicas sobre como combater a soliddo. Secao 6: Conclusédo
- [Intérprete de Libras] - Resumir os principais pontos do video. - [Mensagem de apoio] - Transmitir uma mensagem de apoio e
solidariedade. Encerramento: - [Intérprete de Libras] - Agradecer pela atencdo. - [Informag¢des de contato] - Fornecer informacdes
de contato para obter mais apoio.

(Efeitos esperados) Receber a atencdo que esse tema merece, aplicar os conhecimentos disponiveis no ava para chamar a
atencao para esse tema.
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A TERAPIA COGNITIVA-COMPORTAMENTAL NO TRATAMENTO DO TRANSTORNO OBSESSIVO-COMPULSIVO - TOC.
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(Introducéo) Conforme dados disponibilizados pela Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), cerca de 1% a 2% da populacéo
sofre do Transtorno Obsessivo-Compulsivo - TOC. Cordioli (2014) nos traz que o transtorno supracitado é caracterizado pela
presenca de obsessfes e/ou compuls@es, que influenciam no comportamento e no cognitivo dos individuos, perante acdes
e/ou objetos causadores das manias compulsivas, nas quais influenciam na rotina e na vida dos portadores do transtorno OC.
E de suma importancia ser realizado o tratamento através da Terapia Cognitiva-Comportamental (TCC), com técnicas voltadas
ao progresso da minimizagao do transtorno, ja que ndo ha uma cura concreta.

(Metodologia) A metodologia utilizada foi de natureza bésica, qualitativa e exploratdria, como forma de embasar nossa pesquisa.
Os artigos escolhidos foram extraidos em portais académicos, sendo eles: portal da Scielo e Google Académico. Ao todo
pesquisamos oito artigos, e dois livros, dentre os oitos delimitamos quatro para nos aprofundarmos e dois livros. A partir dos
materiais selecionados os quais utilizamos para realizarmos a analise, dividimos nossa pesquisa em duas categorias, sendo a
primeira denominada “A relagédo entre a Psicoeducagéo e as Recaidas do paciente no tratamento do TOC” e, logo emseguida
designamos a segunda como “Os efeitos da Técnica de Exposicao e Prevencdo de Resposta no paciente”.

(Resultados) Diante da analise de contetidos dos textos nos quais selecionamos, identificamos a importancia de duas técnicas
da terapia cognitivo-comportamental para o tratamento do TOC, sendo elas: A psicoeducacao e a Exposi¢cdo e Prevencao de
Respostas. A psicoeducacé@o vem com a relacédo de que o paciente ird passar por uma desmistificagdo acerca do que realmente
€ o transtorno e reconhecer os insights dos sintomas, ou seja, como esses sintomas se manifestam, fazendo com que o paciente
entenda como se da esse processo e, com isso, aprenda a identificar os gatilhos, levando o individuo a longo prazo prevenir uma
possivel recaida. Com isso, vimos nos nossos resultados a relevancia em psicoeducar essas pessoas, dando énfase que, mesmo
apos o término do tratamento, ainda assim € preciso ter sessdes de refor¢o, para que ndo haja futuras a¢des de recaidas. J& os
efeitos que a EPR, Cordioli (2014) nos traz que a técnica de EPR parte do objetivo da diminui¢cdo dos rituais acometidos pelo
transtorno, através de uma prevencgéo de respostas. Contudo, identificamos que a exposic¢éo constante faz com que a ansiedade
do individuo diminua gradualmente e, com isso, ele se habitua a diminui¢do espontanea das respostas a um estimulo maléfico,
tolerando o estimulo até deixar de sentir essas sensacdes desconfortaveis. Vimos que os exercicios a longo prazo irdo promover
a reducao dessas compulsdes, trazendo efeitos positivos, pois o individuo aprende a resistir os impulsos de realiza-los os rituais
com frequéncia, melhorando a qualidade de vida e prevenindo- o de uma recaida. Portanto, as duas técnicas trazem resultados
positivos para vida desses individuos em sofrimento.

(Concluséao) Esta pesquisa nos permitiu ver o quao importante sdo as técnicas para o éxito no tratamento desses individuos,
pois vimos que a psicoeducacao € utilizada no intuito de facilitar a insercao dos exercicios de EPR e que de fato, ambas visam
uma resposta positiva e construtiva ao decorrer do processo, deixando claro, que isso s6 sera positivo se o individuo seguir
corretamente o tratamento.

Palavras-chave: Psicoeducacgdo; Transtorno Obsessivo-Compulsivo; técnicas.
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A TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL NO TRATAMENTO DO TRANSTORNO OBSESSIVO COMPULSIVO: UMA
BREVE REVISAO BIBLIOGRAFICA.
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Orientador(es):
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(Introducéo) O Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC) é reconhecido pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) como uma
condigdo psiquiatrica grave e incapacitante. Sabe-se ainda, que o seu curso tende a ser cronico sem o tratamento adequado,
acarretando em prejuizos no funcionamento social, profissional ou em outras areas importantes da vida do individuo. Atualmente,
a terapia cognitivo-comportamental (TCC) é o Unico tratamento psicoldgico que possui eficacia comprovada para otratamento
desse transtorno e, por isso, é considerada como o tratamento de primeira linha para o TOC. No entanto, apesar da ampla base
de evidéncias empiricas que a suportam, esta terapia esta longe de ser universalmente eficaz, visto que cerca de 20% dos
pacientes ndo conseguem concluir o tratamento e cerca de 30% dos que conseguem ndo obtém melhora clinicamente
significativa.

(Metodologia) A pesquisa bibliografica foi realizada consultando livros, manuais e principalmente artigos cientificos de reviséo
sisteméatica e meta-analises de estudos, com ensaios clinicos randomizados e controlados, publicados nos ultimos 10 anos. Esta
revisdo se concentra nos tamanhos dos efeitos que contrastam os resultados da TCC com os resultados de varios grupos
controle, o que fornece uma visao geral da eficacia da TCC pela meta-analise.

(Resultados) Os estudos avaliados encontraram tamanhos de efeitos muito grandes e significativos para comparagdes entre
os tratamentos com TCC e tratamentos controle com placebo ou lista de espera, o que comprova a eficacia dessa modalidade
de psicoterapia para o tratamento do TOC. No entanto, ndo foram encontradas diferengas significativas entre os tamanhos dos
efeitos dos tratamentos com TCC e com inibidores seletivos de recaptacao de serotonina (ISRS). Em relacdo a taxa de resposta,
a TCC e a combinacdo de TCC com ISRS foram significativamente superiores ao tratamento s6 com ISRS, que por sua vez
também foi superior ao placebo e a lista de espera. Quanto a remissédo dos sintomas, a TCC e a combinagdo de TCC +ISRS
foram significativamente maiores que os tratamentos s6 com ISRS, placebo e lista de espera, que por sua vez ndo diferiram
entre si.

(Concluséo) Embora a TCC seja um tratamento empiricamente comprovado para o TOC é claro que hd espaco para melhorias,
j& que muitos pacientes nédo atingem o estado de remissao dos sintomas. Métodos para melhor estimar o progndstico e possiveis
direcBes para melhorar o resultado do tratamento séo necessarios e vém sendo propostos na Ultima década.

Palavras-chave: Terapia cognitivo-comportamental; Transtorno Obsessivo Compulsivo; psicologia baseada em evidéncias.

Péagina 229



CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
XX CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA - CONIC 23 - 2023
GRADUACAOQO PSICOLOGIA

A VIOLENCIA CONTRA A MULHER NOS DIAS DE HOJE

Autor(es):
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Orientador(es):
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(Introducéo) A violéncia contra a mulher € uma questéo social e global de extrema relevancia que persiste ao longo da histéria
de toda a nossa humanidade. Essa forma de agressao, que abrange desde violéncia fisica até a psicolégica, continua a afetar
diversas mulheres de todas as idades, origens étnicas e classes sociais em todo o mundo. Este resumo expandido abordara as
diversas manifestacdes da violéncia contra a mulher, suas raizes profundas na desigualdade de género e as consequéncias
devastadoras que tem para as vitimas e a sociedade como um todo. Além disso, também exploraremos os esfor¢cos globais e
locais para combater esse problema que tanto persiste, bem como, promover a igualdade de género e o respeito pelos direitos
humanos das mulheres.

(Metodologia) A metodologia utilizada para este resumo expandido baseou-se na pesquisa explicativa, visando aprofundar a
compreensao sobre a violéncia contra a mulher e suas diversas causas subjacentes. No contexto da violéncia contra a mulher,
essa metodologia permitiu uma andalise mais aprofundada das raizes culturais, sociais e econémicas que perpetuam essa
forma de violéncia. Foi possivel examinar como as normas de género, o poder desigual nas rela¢fes, a falta de recursos e apoio,
bem como a impunidade de agressores, desempenham papéis cruciais na persisténcia desse problema.

(Resultados) Este presente trabalho teve como resultado a confirmagao prévia de que a violéncia contra mulher ainda existe, e
esta, de certo modo, instalada em toda a nossa sociedade. Foi obtido também, o fato de que com o passar dos anos e dos
avancos e lutas sociais, a figura feminina conseguiu se firmar melhor como individuo que merece respeito e igualdade, além
claro, de seguranca. Por fim, 0 grupo chegou ao consenso que, infelizmente, este ndo € um caminho facil, e ainda h4 um longo
caminho a se percorrer quanto a seguranca dessas mulheres. Mas, de certo modo, sabemos que muito j& foi feito, e que ha
perspectiva de avangos para um futuro.

(Concluséo) Em resumo, a pesquisa explicativa utilizada neste presente resumo expandido, permitiu uma analise aprofundada,
além de uma compreensdo mais completa da violéncia contra a mulher, contribuindo para a identificagdo de solugdes mais
eficazes e informadas para abordar esse problema crescente em nossa sociedade moderna.
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ACESSIBILIDADE A SAUDE MENTAL PARA PESSOAS SURDAS E DEFICIENTES AUDITIVOS
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(Objetivos ou ideia central) Conscientizar a sociedade sobre o que é a Sindrome de Burnout e demonstrar estratégias para
gue os trabalhadores saibam identificar e se preservar desse distdrbio.

(Proposta do roteiro) Ol4, tudo bem? Eu me chamo Elber, eu Thalita e eu Mikarla. N6s somos do curso de psicologia do UNI-
RN. E iremos falar um pouco sobre a sindrome de burnout. O que é a sindrome de burnout? A sindrome de burnout também é
conhecida como sindrome do esgotamento profissional, ela € um distlrbio emocional com sintomas de estresse, esgotamento
fisico, despersonalizagdo que sé&o resultantes do contexto laboral em que o trabalhador esta inserido. Ela pode ser decorrente
de uma carga horéaria excessiva, falta de reconhecimento profissional e um esgotamento profundo. Tudo isso aliada ao
aceleramento do ritmo laboral e a alta cobranca sobre o trabalhador. Como identificar se estou com sindrome de burnout? Se
vocé se sente sempre cansado fisico e/ou mentalmente, com fadiga, dor de cabeca frequente, alteragbes no apetite, insonia,
dificuldade concentracdo, sentimento de inseguranca e fracasso, incapacidade de enxergar o proprio valor nem as necessidade,
tanto sua como as dos outros. Vocé percebeu a presenca de 3 ou mais desses sintomas? Entdo, é importante aprender
estratégias de autocuidado e ter uma postura critica acerca da alta dosagem de trabalho. Como podemos evitar o
aprofundamento dos sintomas da sindrome de burnout? Atividade fisica constante, acompanhamento médico, espaco para
descansar, alimentacdo saudavel, realizar uma atividade até certo horario, fazer psicoterapia, ter um sono de qualidade e buscar
uma rede de apoio. Além de investir em habitos de lazer que cause prazer e satisfagdo para pessoa, tendo também um
pensamento critico identificando até onde é saudavel e aceitavel a quando vira um ambiente insalubre e adoecedor. Bom,
esperamos que vocé tenha conseguido entender melhor o que é a sindrome de burnout e como criar estratégias para evita-la.
Caso vocé esteja passando por esse momento dificil, busque ajuda, vocé nédo esté sozinho. Obrigado pela ateng¢édo, tchau tchau!

(Efeitos esperados) Pretende-se com esse trabalho, viabilizar a conscientiza¢cdo sobre a Sindrome de Burnout, e mostrar
maneiras de autocuidado para a comunidade surda e deficientes auditivos.
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(Introducéo) A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é causada pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). Em
1991, no Brasil, a terapia antirretroviral (TARV) comecou a ser distribuida de forma gratuita, reduzindo a morbimortalidade e
melhorando a qualidade de vida das pessoas que vivem com HIV/AIDS. No entanto, apesar dos avancos cientificos, o cenario
referente a adesao ao tratamento ainda mostra-se desafiador. As dificuldades neste processo é multifatorial, dentre eles estdo
0s estere6tipos, crencas disfuncionais e o preconceito acerca da doencga. Neste sentido, a Psicologia Hospitalar tem demonstrado
um importante papel no fortalecimento da integralidade e do protagonismo na adeséo ao tratamento do sujeito, tendo em vista a
multidimensionalidade presente no adoecimento.

(Metodologia) O método utilizado configura-se como uma pesquisa de revisdo sistemética. Para a atencdo dos dados, foram
utilizadas as bases: Biblioteca Virtual em Saude (BVS),Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (Medline),
Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library (SciELO). Optou-se pelos descritores:

“tratamento”, “Aids e hospital”’, todos acompanhados pelo operador booleano “AND”. Como filtro foram incluidos os artigos
publicados entre “2018 e 2023”, na Lingua Portuguesa (Brasil) e disponiveis na integra.

(Resultados) A partir dos filtros utilizados, 39 artigos foram encontrados na busca. Destes, 09 apoés leitura analitica, foram
selecionados por contemplarem os critérios de inclusdo desta pesquisa, sendo eles em sua maioria estudos da area de
enfermagem. Evidencia-se que nos artigos selecionados, em quase sua totalidade, mencionam a importancia do acolhimento
na revelagdo diagndstica como uma forma de validar sentimentos e emog8es do paciente. Além disso, considerando a
cronicidade e os estigmas sociais relacionados a doenga, foi identificado que o fazer do psic6logo visa contribuir para além da
escuta do sofrimento, fazendo da psicoeducagdo um importante estimulo para a adeséo e continuidade ao tratamento proposto
pela equipe de saude. Ademais, o olhar de pluralidade frente a triade paciente-familia-equipe favorece a elaboragdo e o
fortalecimento de recursos de enfrentamento, contribuindo para uma melhora da qualidade de vida do sujeito em questéo.

(Concluséo) Desta forma, no contexto hospitalar, faz-se necessario a inser¢éo do psicélogo dentro da equipe multiprofissional,
levando em consideracdo os diversos fatores relacionados a ndo-adesdo ao tratamento e a multidimensionalidade do
adoecimento. Neste sentido, a psicoeducagéo e o estimulo as estratégias de enfrentamento ajudardo no processo de adesdo
ao tratamento continuo e consciente da pessoa que vive com HIV/AIDS. Por fim, devido a escassez de estudos encontrados
acerca desta temética na area da psicologia, possuindo como referéncia os resultados obtidos, sugere-se que novas pesquisas
sejam realizadas com objetivo de aprofundar o debate.
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(Objetivos ou ideia central) Discorrer acerca do processo de amamentacgéo e tudo que envolve este ato, que vai muito além de
oferecer o peito ao bebé.

(Proposta do roteiro) Ola! Somos alunas de psicologia do Unirn e queremos falar para vocé sobre o processo de amamentacao.
O amamentar é um ato de paciéncia, persisténcia, amor e muita doacdo. E 0 mais importante: envolve muito além do peito. E
uma relacéo que se constréi na troca de olhares, no segurar, no sentir, na disponibilidade, no toque, no afeto, no amor. Naquele
momento que € s6 da mée e do bebé. A experiéncia da alimentacgéo é tdo entediante para alguns bebés que o choro é um alivio
para expor raivas e frustrages. Por isso, pensar na experiéncia da alimentagéo € pensar na experiéncia do envolvimento e na
riqgueza da experiéncia. Ha mdes que ndo conseguem amamentar no peito, mas alimentam na relacdo. E tudo aquilo de que nédo
precisam séo palavras de desamparo, mas de uma rede que envolva muito amor. Seja parte dela!

(Efeitos esperados) Trazer & comunidade do UNI/RN uma nog&o mais abrangente do que vem a ser o ato de amamentar, com
todos os sentimentos que o envolvem.
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(Introducédo) Na sociedade contemporanea vivemos em uma frequente categorizagéo dos individuos com base em seu local de
nascimento, ndo levando em consideragdo suas trajetdrias e herancas ancestrais. A subjetividade do sujeito transcende aquilo
gue vemos superficialmente, suas raizes e tragos antepassados tem profunda influéncia em suas vivéncias pessoais e
interpessoais. Tendo em vista o que foi dito, a militante Lélia Gonzalez introduz o conceito de “amefricanidade”, no qual pode ser
entendido como convergéncia epistémica das experiéncias afrodescendentes nas regies das américas. Trazendo a
argumentacgdo de que esses povos que ndo se enquadram como africanos assim como ndo sdo americanos suficientes, ela faz
relacdo com a neurose cultural presente em toda a populagdo. Apontando para a formacdo de um inconsciente enraizado no
eurocentrismo e protagonismo branco no qual de maneira velada anula a subjetividade de numerosos grupos de maneira
exorbitante. Assim, ao produzir uma revisdo narrativa pretende se examinar em que se baseiam e as suas questdes envolvendo
a amefricanidade e a sociedade atual que se encontra em neurose cultural invalidando as vivéncias de tais oprimidos povos.

(Metodologia) Trata-se de uma revisdo narrativa acerca do tema Amefricanidade, estudo da antropologa brasileira Lélia
Gonzalez. Para a producgéo da pesquisa, constituem-se artigos publicados acerca dos estudos a respeito do tema. Sendo assim,
foram usados seguintes descritores: Amefricanidade, Neurose Cultural, Lélia Gonzalez, Latino-americano e Racismo estrutural.
As bases de dados acessadas para a varredura dos estudos foram: Google académico e Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO), sendo trabalhados artigos da Lingua Portuguesa, utilizando se a estratégia de busca que realizasse uma supressao
dos repetidos assim como aqueles que se apresentassem em um idioma que ndo nos fosse viavel e ndo contemplam os estudos
objetificados.

(Resultados) A analise do estudo teve o intuito de discursar sobre a disseminagdo e a experiéncia de homens e mulheres que
se encontram no continente americano e etnicamente sdo afrodescendentes. Posteriormente, destinar resultados para
compreender a presenc¢a da neurose cultural com o eurocentrismo velado na sociedade. A autora se apropria de forma muito
particular sobre os autores, tratando do inconsciente e se reelaborando nele para explicar os impactos sociais. Sendo assim,
para Lélia existe uma formacgéo estrutural que tem como principal foco o enaltecimento eurocéntrico desconsiderando toda
experiéncia amefricanizada.

(Concluséo) Ao esmiugar uma vivéncia primitiva de séculos marcados na histéria. Especificando uma experiéncia em uma
fase de enfrentamento sobre os discursos sobre raga, classe e género, na construgdo e manutencdo do mito da democracia
racial no Brasil. Até esse tempo prosseguindo com o afastamento social, cultural e politica da Amefricanidade e do periodo
mais aguc¢ado da producdo de Lélia Gonzalez, constatando a natureza do seu pensamento e a propor¢cdo contemporanea de
sua epistemologia. Ela toma como base as obras de Freud e Lacan, entretanto a autora ndo se preocupa em apresentar
profundidade em tal argumentagdo, buscando como principal foco entender o sentido de um racismo presente desde os
primérdios e segue extremamente intenso até os dias atuais. Assim como uma compreenséo dos efeitos patolégicos e danosos
da invalidade dos povos afrodescendentes que se encontram nas américas e buscam pertencimento e compreenséo da propria
historia e raizes.
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(Introducéo) Este trabalho traz o tema Amor, Intimidade e Envelhecimento: Explorando os Vinculos com a Saude Mental, visto
gue a sociedade brasileira possui uma crescente populacdo idosa, em sua maioria composta por mulheres. A discusséo sobre
sexualidade, de forma geral, é estereotipada, pois a sociedade considera uma pratica inadequada para individuos na terceira
idade. Por isso, foi realizada uma revisao literaria focada em como os idosos enxergam sua sexualidade e como os profissionais
da salde tratam esse tema. Na revisdo, analisou-se como a sexualidade impacta e tem importancia na qualidade de vida na
velhice, além de ser um tema de grande relevancia nas areas de psicologia e saude primaria para promover o bem- estar desses
individuos. Embora atualmente a importadncia da saide mental no envelhecimento tenha ganhado reconhecimento, ainda ha
deficiéncia significativa na area literaria a respeito da influéncia da sexualidade para a salde des se publico. Portanto, esta
pesquisa visa debater a lacuna literaria existente, explorando a relacéo entre o campo sexual e a qualidade de vida dos idosos.

(Metodologia) A pesquisa é uma revisao narrativa da literatura, onde foram selecionados 13 estudos publicados entre os anos
de 2018 e 2023, encontrados nas bases de pesquisa: SciELO, Biblioteca Virtual da Saude (BVS), Brazilian Journal of Health
Review (BJHR), Redalyc e Caderno de Graduag&o - Ciéncias Bioldgicas e da Saude - UNIT/AL. Os critérios de inclusdo foram
a presenca de ao menos um descritor nos artigos escolhidos, sendo eles: Sexualidade, envelhecimento, saide do idoso, saude
mental e qualidade de vida. Utilizou-se também um recorte temporal de 5 anos, assim como enfoque na populagéo brasileira.
Com isso, foram excluidos artigos em outras linguas que nédo fossem o inglés e o portugués, assim como aqueles que ndo dao
énfase a populacéo idosa.

(Resultados) Os estudos presentes na literatura evidenciam que a sexualidade na velhice continua sendo um campo
negligenciado pelos servigos de saude e pelo poder publico, visto que muitos profissionais desses ambitos invalidam esse fator
na vida dos idosos. Assim, é necessario que haja um atendimento confortavel para que esses individuos tenham liberdade para
expressar suas emocgdes e necessidades, pois a vivéncia plena e satisfatoria da sexualidade na velhice contribui
significativamente para a promocao de saude e bem-estar. Outrossim, as diferencas de género enraizadas na sociedade pelo
poder patriarcal influenciam nas vivéncias da sexualidade até os dias atuais. Nesse contexto, a compreenséo da vida sexual
pelos idosos reforga a posicdo subjugada das mulheres, uma vez que elas vivenciam essa pratica com menor frequéncia e
buscam outras atividades satisfatorias como trabalhos voluntarios e domésticos. Em contrapartida, a sexualidade para os homens
idosos é apontada como uma necessidade bioldgica que interfere no humor e na qualidade de vida, sendo, portanto, um habito
valorizado e acompanhado pela exaltacé@o da virilidade.

(Concluséo) Em virtude das pesquisas realizadas sobre a tematica, conclui-se que a vivéncia da sexualidade e a qualidade de
vida dos idosos estdo significativamente interligadas. Sendo a primeira importante para o funcionamento da segunda, foi visto
que as mulheres idosas séo invisibilizadas devido ao tabu que a sociedade possui ao pensar “sexualidade e idosos”. Assim,
entende-se a necessidade de manutencéo das politicas de funcionamento de assisténcia aos idosos, a fim de assegura-los do
pleno atendimento de suas preméncias nos equipamentos de saude.
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(Introdug&o) O conceito ampliado de salde, que compreende salde como qualidade de vida, é o que defende o Sistema Unico
de Saude (SUS) conforme o documento final da 8% Conferéncia Nacional de Saude e a Constituicdo Federal de 1988, sendo
definida como direito de todos e dever do estado. Logo, a politica municipal de salde reconhece que o municipio é o principal
responsavel por garantir este direito. Através dos principios, diretrizes e reconhecimento da descentralizacdo e de parcerias entre
os entes federados é possivel dar poder as gestdes municipais nas tomadas de decisdes que serviro para assistir a populacéo
em suas demandas, possibilitando uma gestéo consciente das necessidades e proporcionando assim uma maior qualidade de
vida aos municipes.

(Metodologia) Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por discentes do Curso de Graduagdo
em Psicologia do Centro Universitario do Rio Grande do Norte (UNI-RN), em Natal/RN, durante a disciplina de comunicacéo e
gestdo em salde coletiva. Foi disponibilizado pela docente da disciplina um roteiro norteador com as devidas orientacdes para
a construcao da andlise da politica de saide do municipio de Riachuelo no RN, o qual direcionou como realizar a coleta de dados
em sites oficiais até a analise destes com a finalidade de produzir informagéo em saude, e consequentemente contribuir para
melhorias junto ao sistema de satde municipal. Nesse viés, o tema escolhido para analise abordou a carateriza¢do do municipio,
principios e diretrizes do SUS, modelo assistencial, dimenséo do papel e participacdo popular na gestdo do SUS, transferéncias
de recursos financeiros e suas aplicabilidades. Vale salientar que ndo existe a necessidade de submeter o projeto para
apreciacdo de um comité de ética por ndo haver a coleta de dados primarios.

(Resultados) A andlise proporcionou uma experiéncia positiva na construcdo de conhecimento a respeito da comunicacgdo e da
gestdo da saude em um municipio. Foi possivel desenvolver novas habilidades analiticas devido as diversas tarefas
desempenhadas pelas discentes durante a elaboracéo do trabalho em questéo, onde foi proposto melhorias na gestéo da politica
de saude do municipio pesquisado. Obteve-se também uma ampliagdo do campo de visao a respeito do funcionamentodo SUS
na pratica, ampliando a consciéncia e o olhar critico por parte das discentes.

(Concluséao) Destarte, a experiéncia permitiu constatar que podemos realizar uma analise precisa do cenario da satde municipal
de Riachuelo, a partir da apuragédo dos dados coletados sob a 6tica dos determinantes sociais da salude, como fatores que
influenciam diretamente na saude dos individuos e coletividades, na constru¢do de uma assisténcia a salde mais humanizada,
na busca por uma comunicagdo mais efetiva e compreensivel para toda a populagéo.
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(Introducédo) Com a promulgacdo da Constituicdo Federal brasileira de 1988, deu-se inicio a uma nova percepg¢do social da
salde publica englobada por uma concepgéo de valores amplos para o bem-estar da populagdo brasileira como um todo, com
base nos cinco principais principios norteadores do Sistema Unico de Salde Brasileiro (SUS): universalidade, integralidade,
equidade, descentralizagdo e participa¢éo popular.

(Metodologia) Consultando informagdes sobre o orgamento publico no portal da transparéncia municipal, bem como informacg&es
contidas em atas, memorandos e portarias publicadas pelo Conselho Municipal de Saide do municipio do Natal, consultando a
legislacdo vigente, principalmente a constituicdo federal brasileira e os regramentos do Ministério da Saude, tudorelacionados
com dados e informagBes fornecidas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), chega-se a resultados com
informacdes que norteiam as conclusdes nas quais evidenciam avangos nos servigos de atencdo basico de saude, um promissor
Servigo de Atendimento Moével de Urgéncia (SAMU) e os Servigos de Pronto Atendimento (UPA), mas que ainda necessita de
um planejamento mais adequado atrelado a uma gestéo dos recursos com mais controle e resiliéncia as mudangas sazonais ou
momentaneas como endemias, pandemias e desastres que fazem com que exista uma desassisténciaa populagdo.

(Resultados) Todavia, que problemas como desvio de recursos e ma gestdo deve ser resolvidos com mecanismos de
fiscalizacdo e controle, inclusive com participac@o da sociedade civil por meio de conselhos. Ndo é razoavel desprezar o que foi
conquistado até aqui. O SUS possui areas deficitarias, mas também possui ilhas de exceléncia, referenciais para o mundo. A
valorizacdo do SUS é essencial para que o seu aperfeicoamento seja uma prioridade politica e se dé por meio da continuidade
administrativa e ampliagdo de seus servicos.

(Concluséo) Assim néo é diferente na cidade do Natal, capital do Rio Grande do Norte, objeto dessa pesquisa. Grandes desafios
enfrentados pelos profissionais de salde e demais representantes populares ou do governo que se dedicam diuturnamente nas
problematicas do sistema de salde municipal. Existe avanco mais ainda existe um grande e arduo caminho a ser percorrido para
alcancarmos um modelo mais justo e eficaz de salde para todos.
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(Introducéo) A ansiedade é entendida como um estado emocional necessario para a nossa sobrevivéncia, funcionando como
uma autoprotecdo na vida humana, presente em qualquer momento da vida e causada por diferentes situacdes; sendo um
recurso relevante e funcional para o organismo, para o processo de adaptagdo do ser ao mundo (MINISTERIO DA SAUDE,
2022). Todavia, quando esse nivel de ansiedade eleva-se a proporgdes exageradas, torna-se prejudicial ao sujeito, afetando o
modo de viver, gerando angustias continuas, saindo de um modo adaptativo para um estado persistente de desequilibrio;
passando a afetar negativamente a saude psiquica. Nesse entendimento, o presente estudo buscou compreender como as redes
sociais podem afetar psiquicamente os adultos quanto ao desenvolvimento de processos de ansiedade a luz da Psicologia
Historico-cultural.

(Metodologia) Usamos da pesquisa bibliogréfica, de natureza basica, com o propdésito de buscar o avanco do conhecimento,
sem se preocupar com a resolugdo do problema. N&o houve intencdo de aplicacdo do objeto de estudo em situacdes
experimentais. Quanto aos objetivos, foram explicativos, onde buscamos explicar fatores que contribuiam para a ocorréncia do
fendmeno. Esta proposta de pesquisa se insere no campo das ciéncias humanas, isto €, referente a estudos que preconizam
pela densa partilha entre sujeito e objeto, a fim de identificar e compreender a complexidade de significados associados a todos
os locais, fatos e pessoas que constituem o objeto de pesquisa. Optamos por um recorte temporal de 2018 a 2023, uma literatura
mais recente que abrange um periodo antes e p6s Pandemia do COVID-19.

(Resultados) Observamos que apesar de haver um uso necessario das redes sociais por adultos no contextoatual permeado
pelas tecnologias, as categorias: “uso excessivo das redes sociais” e “cuidados preventivos” sinalizam na pesquisa, que as redes
sociais, quando apropriadas pelos adultos de forma abusiva, produzem subjetividades diversas e contribuem negativamente para
um adoecimento psiquico, elevando niveis consideraveis de ansiedade.

(Concluséo) No quesito uso dos dispositivos de comunicagdo: Instagram, whatsapp e Facebook, constatamos que esses,
guando acionados de forma abusiva, geram angustias continuas, onde o sujeito sai um modo adaptativo, para um estado
persistente de desequilibrio que passa a prejudicar a sua salde psiquica. As redes sociais como elementos estimulantes de
comportamentos sociais que representam estereétipos de vida e de desejos que muitas vezes padronizam posi¢des e figuras
irreais, geram representacoes inatingiveis, como a simbologia da felicidade e do consumo.Tanto as ditas amizades virtuais, com
tanta tecnologia, traz a pauta tanta soliddo e adoecimento. A ndo transparéncia do pensare do sentir nas redes, causa uma
superficialidade de comportamentos e um imaginario sobre a felicidade. Ao pensarmos sobre todas essas questfes, incitamos
reflexdes sobre o sentido da qualidade de vida, sobre a salide mental e nossas formas cotidianas de nos c